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Titulo

Motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa N°521 de Nuevo Chimbote, 2023

Fine motor skills in 4-year-old boys and girls from
Educational Institution No. 521 of Nuevo Chimbote, 2023



Resumen

La finalidad del estudio fue determinar el Nivel de motricidad fina en nifios y
nifias de la entidad educacional de Inicial N° 521 de Nuevo Chimbote. Con respecto a
la metodologia de la indagacion es basica, descriptiva. simple no experimental, ademas
se tomd como poblacion muestral a 18 infantes nifias y nifias de cuatro afios de edad.
Al mismo tiempo como técnicas usadas para obtencién de los datos se uso la
observacion, asi mismo la ficha de observacion, sirvié como instrumento, ademas se
vio reflejada en las tablas y gréaficos, en conclusion: se logré a determinar el nivel bajo
con un 56 % de motricidad fina en nifios y nifias 4 afos de la I.E de Inicial N°521 de

Nuevo Chimbote.



Abstract

The purpose of the examine work study remained to determine the near of fine
mechanical services hip boys and girls of the early instructive entity No. 521 of Nuevo
Chimbote. Regarding the methodology, the research work is basic, descriptive. simple
non-experimental, in addition, 18 four-year-old infant girls and boys were taken as the
sample population. At the same time, as techniques used to obtain the data, observation
was used, likewise the observation sheet served as an instrument, and was also
reflected in the tables and graphs, in conclusion: the state stood likely near control the
little equal with a 54 % of fine mechanical services in boys and girls 4 ages old from

the Early Instructive Organization N°521 of Nuevo Chimbote

Vi



Introduccion

En la elaboracion de los antecedentes, se analizaron las investigaciones mas
difundidas en nuestro medio con respecto al tema seleccionado, procediendo a
explorar las principales bibliotecas fisicas y digitales y se han podido identificar en
un primer momento en el contexto internacional investigaciones relacionadas a

nuestro trabajo que damos a conocer

Ochoa, Ochoa y Rodriguez (2021), publican su tesis con el propésito de
definir la influencia de la actividad ladica en la motricidad fina de nifios
preescolares de la IEP "Cyberkids", Ayacucho. Sefialan que el desarrollo neuronal
y motor comienza en la infancia, proporcionando habilidades para lograr la
interaccion social. En Per, este programa se implemento en afios anteriores, pero
muchos docentes no lo utilizan. Como resultado, al final de la infancia, se reduce
la capacidad de los nifios para escribir, cortar, rellenar, rasgar y otras cosas para
escribir fonemas, lo que incide negativamente en el nivel de estudios. Por lo tanto,
el estudio utilizé un disefio de eliminacion de hipdtesis, tipo de prueba y preprueba
que se centré en 30 nifios de 3 a 4 afios. Al recopilar datos en un formato de
observacidn (prueba previa, prueba posterior), pudimos determinar el efecto de las
actividades recreativas en las habilidades motoras finas y podemos confirmar en
las estadisticas de Wilcoxon que las actividades recreativas son efectivas para
mejorar el bienestar (facial, visomanual y gestual) en infantes de 3 y 4 afios

(p=0,000), por lo que se recomienda su uso en educacién infantil.

Leon, Mora y Tovar (2021) dieron a conocer su estudio para considerar la
psicomotricidad como estrategias cognitivo-instrumentales que se desarrollaron en
la metodologia e identificaron como un factor clave en la formacion integral de
niflos. Para ello, se apoya en aportes cientificos, documenta qué es la
psicomotricidad, describe y explica su desarrollo histérico como disciplina, asi como
sus componentes, los objetivos que busca alcanzar, los tipos y etapas de las
habilidades a desarrollar. Muestra el desarrollo de nifios y nifias en la primera
infancia. El estudio concluyd proporcionando una vision global de las consecuencias

de las habilidades psicomotoras y como afectan el desarrollo general de los nifios.



Macias, Garcia, Bernal y Zapata (2020) Difunden actividades enfocadas en
desarrollar planes de accion activos para nifios de 5 afios que demuestren
complejidad y habilidades motoras finas, y tienen como objetivo prevenir problemas
futuros y responder correctamente a todos los nifios cuando ingresan a la escuela.
Las necesidades expresadas por el docente. Para llevar a cabo las tareas planteadas
en el plan se consideraron diversos aspectos del curriculo de EBR, ya que la funcion
principal es organizar el trabajo que deben realizar los docentes en el aula. Aspectos
como ejes y etapas del desarrollo y aprendizajes, habilidades, objetivos de
aprendizaje, etc., con el objetivo de desarrollar métodos de ensefianza-aprendizaje
adecuados. Cabe agregar que, a través de la implementacion de Practicas Pre-
Profesionales (PPP), es posible expresar algunas de las dificultades que encontraron
los nifios y nifias de 5 afios del Grupo Infantil 2 del CDI que realizaron su trabajo.
En el dmbito de la motricidad es bueno realizar los ejercicios marcados por el

profesor para la coordinacion y la correccion de movimientos.

Cabrera y Dupeyron (2019) presentan los resultados del estudio que indican
que el preescolar es el primer eslabdn del sistema educativo. Es responsable de crear
las bases de la creacion humana en las primeras etapas. Por ello, este periodo es muy
importante en el que se construyen las bases para pensar en la formacién integral del
nifo. Teniendo en cuenta lo anterior, se puede observar que la motricidad fina es una
de las habilidades que atn no ha alcanzado el nivel necesario para la preparacion de
los nifios en edad preescolar y es resultado de la evaluacién en la practica. Cortar,
rellenar y desgarrar es una de las dos actividades mas comunes en el estado de Pinar
del Rio. Como respuesta a este problema se desarrollé un sistema de actividades
paso a paso, cuyo objetivo es controlar, implementar y evaluar el desarrollo de la
motricidad fina. Los métodos disponibles para la investigacion basica incluyen
niveles estadisticos tedricos, empiricos y descriptivos, como légica a priori, analisis
y sintesis, induccidn y extraccién, estructura jerarquica, modelado, observacion,
entrevista y analisis de registros. Este sistema de ejercicios es importante en el
proceso de ensefianza, ha logrado buenos resultados para la creacion de disciplina,
consistencia, precision y coordinacion de lineas al realizar las tareas, incluido el
adecuado uso y comprension de herramientas y materiales. Esta técnica se utiliza

para una variedad de trabajos que incluyen cortar, rasgar, tallar, colorear y rellenar.



Mendieta (2018) Publica articulos cientificos y denominan habilidades
cognitivas a una disciplina que estudia la relacion entre el movimiento de objetos y
el desarrollo cognitivo. El propdsito fue definir el impacto del juego de la rayuela en
el desarrollo de las habilidades cognitivas de los nifios de 4 a 5 afios. Esta es una
indagacion aleatorizada en el que se seleccionaron nifios del Jardin Parvulitos de
Minerva segun los criterios de inclusion y exclusion, 12 en el grupo control y 12 en
el grupo de entrenamiento, durante 12 semanas. Se disefiaron cuestionarios de
acuerdo a los objetivos del Ministerio de Educacion Ecuatoriana para los limites de
la expresion fisica y motricidad para el grupo etario utilizando los parametros
adquiridos, continuos e iniciales. Los resultados de diversas pruebas permiten

concluir que el uso del juego de rayuela afecta las capacidades cognitivas.

Asimismo, podemos especificas algunas investigaciones que fundamentan

nuestra indagacion.

Las habilidades psicomotoras son intervenciones educativas o terapéuticas
que presenta como objetivo desarrollar las habilidades motoras, expresivas y
creativas del nifio a través del cuerpo, utilizando los movimientos corporales para
lograr estas habilidades. Esta disciplina tiene en cuenta diversos indicadores para
comprender el proceso del desarrollo humano: coordinacion (expresion y control de
la motricidad voluntaria), funcién tonica, postura y equilibrio, control emocional,
orientacion lateral, orientacion en el espacio y el tiempo, plan corporal, organizacion

ritmica, ejercicios, habilidades de escritura, relaciones objétales y comunicacion.

Para la psicomotricidad lo principal es ver y conectar correctamente dos
elementos: mental y motor. Se trata esencialmente de movimiento, pero tiene
connotaciones psicoldgicas que van mas alla de la pura biomecénica. Por tanto, la
psicoquinesis no estd relacionada con el movimiento humano, sino con la
comprension del movimiento como factores de desarrollo y expresion individual en
relacion con el entorno.

Los origenes de la psicomotricidad se remontan a principios del siglo XX,
cuando convergieron al menos tres corrientes cientificas; por otro lado, la patologia
cerebral acepta la desconexidn entre lesiones y sintomas. Aunque la naturaleza de la
enfermedad se ha establecido en ausencia de dafio cerebral, la neurofisiologia se

ocupa del comportamiento de los individuos en relacion con su entorno y estudia el
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comportamiento adaptativo de las neuronas fuera del laboratorio. Concluye que cada
movimiento en el sistema es biol6gicamente importante. En tercer lugar, el concepto
de psicomotricidad surgi6 a principios del siglo XX con Dupre (1907). Esto es lo
que él describe como la primera caracteristica clinica distintiva: debilidad motora.
Todas las personas con retraso mental presentan cambios y retrasos en las

habilidades motoras (Bonilla y Morgan, 2014).

MINEDU (2018), La educacion basica ofrece tres ejes de aprendizaje, como
son el descubrimiento personal-social, naturaleza-cultural y expresion-
comunicacion, que contienen diferentes areas definidas en cada subnivel (inicial 1-
2) para formar personas desde temprana edad para poder desarrollarse a través de la

experiencia de vida.

Se debe considerar que cada nifio es el foco principal del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto, el curriculo debe presentarse de una manera
flexible, que permita a los docentes enriquecer el curriculo, adaptarlo a las
caracteristicas de los estudiantes y crear procesos educativos Unicos y abiertos. El
desarrollo motor de los infantes es importante ya que adquieren habilidades basicas
de aprendizaje y estimulan directamente el desarrollo del equilibrio, la coordinacion,
la orientacion espacial y las habilidades de agarre digital. Estos factores favorecen

un mayor desarrollo en actividades como lectura y escritura a nivel escolar.

El desarrollo de las habilidades motoras y cognitivas cambia
simultaneamente y depende de la maduracion del SNC, Barrera, Flor & Flor (2018)
el desarrollo fisico esta separado de las caracteristicas fisicas, pero se considera un
desarrollo en los primeros afios de vida que forma la base del desarrollo mental.
Porque los infantes tienen muchas etapas antes de dar un paso. Esto significa que
dominar los movimientos finos requiere desarrollar el control de las manos y los
dedos para aprender a realizar tareas mas complejas, a los 5 afios el infante ha
perfeccionado la motricidad fina (tirar y ponerse una cremallera, desabrochar velcro,

abotonar y deshacer, rasgar papel, cortar y pegar, dibujar, trazar lineas y formas, etc.)

El movimiento de los miembros superiores es visible desde el primer afio de
vida y, con el tiempo, los nifios se vuelven mas habiles en la manipulacion de sus
manos y dedos, y sus movimientos se vuelven mas precisos , los movimientos seran

mejores, es asi que Cabrera & Dupeyron (2019), dicen que las habilidades motoras
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comienzan entre los 3 y 4 meses y son perfectas en la segunda etapa cuando los nifios
pueden mover las manos hacia los objetos y posicionar los pulgares para coger
objetos con ellos. En otras palabras, a los 5 afios, el operador digital deberia alcanzar
su nivel maximo y ser capaz de mover diversos objetos mediante movimientos

computarizados, produciendo movimientos pequefios y precisos.

La CDI es una afeccion que dificulta el desarrollo motor fino porque algunos
nifos tienen dificultades con las habilidades motoras finas debido a la falta de
estimulacion por parte de sus cuidadores y los maestros usan métodos que no estan
centrados en el nifio, Chinome, Rodriguez & Parra (2017), La estimulacion temprana
representa una estrategia educativa destinada a aprovechar la neuroplasticidad

cerebral con el fin de incentivar el desarrollo cerebral.

Conforme Barrero & Macias (2015), la atencion a la primera infancia debe
ser una medida preventiva adoptando medidas adecuadas para prevenir la infancia
en todas las etapas de su desarrollo. Cuando se incentiva al infante utilizando
estrategias apropiadas, se puede decir que el cerebro se estimula mediante tareas
repetitivas que requieren pequefios movimientos, como pasar detalladamente entre
los dedos de ambas manos y enrollar la harina en la masa, porque crea conexiones
cerebrales que ayudan al aprendizaje. Mejoraran la audicion, la coordinacion cuerpo
a cuerpo y los movimientos segmentados de manos y dedos, si no se estimula al
infante tendra dificultades en las conexiones neuronales que proporcionan la

respuesta correcta.

Considerando la etapa de desarrollo, es importante ajustar las actividades
desde una edad temprana, el nifio puede desarrollarse ampliamente, esto es bueno
para su futura vida. A medida que crecen, los nifios van adquiriendo habilidades y
destrezas mediante el desarrollo de la motricidad fina, pero pueden llegar a més con
la ayuda de la estimulaciéon temprana, que requiere el uso manual de diversos
materiales para brindar mas informacidn. Asegurese de que el infante pueda alcanzar

correctamente y coordinar los movimientos de las manos y los dedos.

Es asi que Cabrera & Dupeyron (2019), llevan el concepto de motricidad fina
para coordinar y dirigir los movimientos finos de los masculos de las manos, 0jos y
pies. Dominar la motricidad fina es importante porque se requiere mas coordinacion

al ejecutar movimientos precisos. Por lo tanto, los nifios realizan algunos
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movimientos en las habilidades para ser mas conscientes de ellos. Se pueden mejorar
las habilidades motoras finas. Abrir cremalleras, deshacer velcro, desempacar, abrir
y cerrar paquetes, recoger uvas con una pinza digital, hacer bolsas de papel, hacer y
aplastar bolas con los dedos, cortar, rasgar, unir cuentas, insertar, apilar bloques,
perforar, raspar, usar tijeras, etc. Las habilidades motoras finas son una parte
importante para ayudar a su hijo a aprender sobre las cosas que lo rodean. Estas
habilidades se adquieren a medida que la mente del nifio madura y muchas

actividades motoras conducen a la posicion de las manos y los dedos.

Es esencial sefalar que el desarrollo de las manos y los dedos de los nifios
requiere una amplia gama de actividades para mantener la precision y la
coordinacion. Incluso si se ignoran las restricciones para sentarse, no todas las
personas presentan las mismas habilidades motoras desarrollando durante
actividades vigorosas. Cuando un nifio ejecuta una actividad que necesite apoyo
visual, se Ilama coordinacién ojo-mano o coordinacién mano-ojo, la capacidad de
utilizar los ojos y las manos juntos para realizar el trabajo necesario. Es una conexién
con el cerebro que permite que los movimientos de los ojos y las manos funcionen
de manera eficiente. Por tanto, hablaremos de la compleja capacidad mental que
requiere la mano para afrontar el estimulo visual. Cuando un nifio realiza una
actividad que requiere apoyo visual, se llama coordinacion ojo-mano o coordinacion
mano-ojo, la capacidad de utilizar los ojos y las manos juntos para realizar el trabajo
necesario. Es una conexion con el cerebro que permite que los movimientos de los
ojos y las manos funcionen de manera eficiente. Por tanto, hablaremos de la

compleja capacidad mental que requiere la mano para afrontar el estimulo visual.

A lo largo del desarrollo, el infante va adquiriendo diferentes agarres hasta
llegar a un punto en el que mantiene la posicion corporal correcta de la mano y los
dedos al agarrar un objeto expuesto. Esto depende de la forma y el tamafio. Se puede

determinar lo siguiente:

* Prension palmar: Sujete un objeto de forma cilindrica, incluso con toda la mano.
* Prension radial - palmar: El pulgar esta separado del resto de los dedos.
* Prensidn digital: Utilice el pulgar y otros dedos como apoyo.

* Prension tridigital: Controla los movimientos del indice, pulgar y medio.



* Prension bidigital: utiliza el dedo medio como apoyo y el indice y el pulgar como
instrumentos, conocido como tripode. Las manos son herramientas importantes para
comprender el mundo que nos rodea. Se desarrolla a medida que tus manos crecen.
Esto significa que estas manipulando objetos como lapices que tus dedos y pulgar

pueden manejar.

La pinza bidigital como parte de la educacion psicomotriz del preescolar, el
propdsito es desarrollar habilidades y destrezas en los movimientos de manos y
dedos. El profesor debe actuar como guia y supervisar el desarrollo de cada apartado.
El infante puede experimentar dificultades con los aparatos ortopédicos dobles. La
clave para practicar el agarre de las pinzas es encontrar algo que hacer para fortalecer
los masculos de la mano. Esto te ayudard a practicar tus trazos y mejorar tu escritura

mas adelante.

A los 5 afios, el infante ha adquirido la madurez necesaria para conservar
ambas esferas digitales en funcionamiento. Para obtener mas fuerza fisica y poder
mental, se puede gestionar adecuadamente y saldrd gradualmente. En este puedes

ver:

* Vestirse y desvestirse sin ayuda.

« Utilice un tenedor, una cuchara y (a veces) un cuchillo de mesa.

« Construye una torre de 10 blogues de altura.

* Haz un collar con cuentas.

« Realiza objetos identificables con plastilina.

« Empieza a usar tijeras con una finalidad.

« Dibujar o copiar formas basicas y cruces (puede saltarte la linea del medio).
« Dibujar una persona con cuerpo.

« Copiar triangulos y otros patrones geométricos.

* Escribir algunas letras.

A medida que aumenta la madurez neuroldgica, las habilidades artisticas
empiezan a madurar y expresarse dibujando y modelando con masilla o plastilina,
pero algunos nifios necesitan desarrollar su motricidad fina. Mufiiz, Calzado &
Cortina (2010) determinan las habilidades motoras para reflejar todos los

movimientos humanos. Estos movimientos definen los comportamientos motores de
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los infantes de 0 a 6 afios, que se expresa a través de la motricidad basica y muestra

movimientos humanos.

Por lo tanto, la motricidad fina implica la precision y coordinacion de
movimientos complejos de los dedos y las manos en coordinacion con los ojos al
realizar movimientos, desarrollados a través de la experiencia a lo largo del tiempo
de evolucién. Esto necesita que el maestro utilice métodos para mejorar las
habilidades motoras, para que el infante no tenga problemas con la escritura en el
futuro. Durante este tiempo, el cerebro se vuelve mas plastico, las conexiones
neuronales aumentan y los procesos de aprendizaje a los 6 afios son similares a los
de los adultos, por lo que la estimulacién puede ayudar a que un nifio aprenda mas
rapido y sea rentable en los primeros cinco afios. Desde este punto de vista, los
profesores pretenden emplear métodos apropiados para crear oportunidades de
aprendizaje para los nifios, centrarse en los estandares curriculares y, lo mas
importante, respetar las diferencias individuales en diversas cintas y estudios.
Habilidades motoras finas a través de actividades que permiten la exploracion,

experimentacion y experiencia al trabajar con materiales.

El MINEDU (2018), tiene como objetivo desarrollar la motricidad, la
creatividad y la expresion en el propio cuerpo, sus actividades y la capacidad de
moverse en el mundo fisico y motor. Los infantes de hasta cinco afios que acuden a
este centro tienen dificultades de motricidad fina. En las actividades se puede
observar que aun le falta el mayor nivel de madurez, coordinacion, manipulacion y
fuerza de agarre de manos y dedos. No tienen las habilidades que necesitan a esa
edad, y puede ser beneficioso méas adelante en su capacidad para comenzar a escribir

cuando ingresan a la escuela primaria.

Cuellar, Tenreyro & Castelldn, (2018), sostienen que los juegos interactivos
permiten la internalizacion y profundizacion de la informacion mediante la
repeticion y variacion constante, y su empleo en el aula puede romper la formalidad
y cumplir con el propésito de los estudiantes. En lugar de proporcionar al nifio una
estimulacion real, e incentivar de forma negativa, se gestiona utilizando
fundamentos y métodos cientificos basados en los conocimientos generales que los

ninos necesitan saber sobre su desarrollo en las distintas edades.



En el siglo X1X, la psicologia clinica comenzé a estudiar la relacién entre los
trastornos motores y el comportamiento humano de una manera Unica. La
psicomotricidad surge como concepto a principios del siglo pasado. Las
investigaciones de grandes psicologos como Wernicke, Dupré y Sherrington
enfatizaron la conexidn entre los trastornos fisicos y mentales (Mendieta, 2018).

Estas contribuciones superan el escepticismo al mostrar la conexion y
estrecha vinculacion entre los trastornos motores y mentales. En esta evolucion de
la experiencia de la psicomotricidad en la independencia del conocimiento destacan
los interesantes trabajos de psicologia evolutiva de Piaget, Gessel y Wallon, que
aportan explicaciones y comprension del desarrollo de la mente. Por otra parte, la
construccion tedrico-practica de la psicomotricidad se ve favorecida por el enfoque
del aprendizaje mediante los métodos de ensefianza de célebres educadores como

Montessori, Decroly y Freinet,

Para Ruiz y Ruiz, "la psicomotricidad es buena para comprender los
movimientos fisicos y las relaciones y la comunicacion que los nifios crean en el

mundo que los rodea, y tienen muchas propiedades™ (Alicia Ruiz e Isaac Ruiz, 2017).

La psicomotricidad segun las actividades se desarrolla en tres niveles: el nivel
motor o fisico, el nivel intelectual o cognitivo (atencidn, creatividad, concentracion,
etc.), y el nivel social y emocional. Este concepto se aplica tanto a nifios como a
nifias. Porque la infancia es una de las etapas en las que las personas tenemos el
poder de aprender y adaptarse. Porque la infancia es una de las partes mas
importantes de la vida de una persona, gran parte del desarrollo motor, cognitivo,
emocional o social de una persona ocurre durante esta etapa. Por tanto, si tenemos
en cuenta que la psicomotricidad es una de las disciplinas donde més potente es el
desarrollo humano, podemos decir que la infancia es el estudio de estas areas,
utilizando como herramienta de trabajo el cuerpo y los movimientos que se producen

en su interior. Capacidad de aprender y adaptarse.

En definitiva, la psicomotricidad estd relacionada con los problemas
cognitivos, por un lado, y con la motricidad humana, por otro. Cuando se trata de
psicologia, incluimos conceptos como autoestima, autoconciencia, emociones y
personalidad. Cuando hablamos de motricidad, describimos si implican conciencia

corporal, manipulacion de objetos, equilibrio o tacto.
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Motricidad fina y gruesa.

La psicomotricidad sefiala las destrezas y las habilidades que presenta un
infante para controlar los movimientos corporales mientras interactta con el medio.
Estos movimientos pueden ser de dos tipos: finos y gruesos. Las habilidades motoras
gruesas se refieren a movimientos gruesos o incompletos que involucran grandes
grupos de musculos, como saltar, rodar, correr, gatear, bajar y subir escaleras. Este
es un programa sencillo para aprender y practicar. Los resultados no seran
inmediatos, sino "conseguir que los nifios y nifias tengan la experiencia motriz
necesaria para adaptarse a las nuevas condiciones motrices y organizar sus

movimientos" (Ruiz y Ruiz, 2017).

La motricidad fina, por otro lado, son movimientos realizados por pequefios
grupos de musculos y necesitan coordinacion. Por ejemplo, los ojos y las manos.
Para que esto suceda, es importante que el nifio esté atento y concentrado durante o
durante la actividad. Por tanto, la motricidad fina se ejecuta mediante una serie de
movimientos que deben ser precisos, centrdndose en una parte del cuerpo. Disefiado
para ayudar a los infantes a agarrar objetos correctamente ejecutando actividades
que ayuden a desarrollar coordinacién gestual, coordinacion 0jo y mano y

coordinacion fonética (Santizo, 2018).

Los objetivos de la psicomotricidad.

El propdsito de la psicomotricidad es desarrollar la capacidad de creatividad,
movilidad y expresion de los individuos. La psicomotricidad favorece la formacion
integral de nifios y nifias, considerando sus particularidades psicoemocionales y
motoras. El desarrollo psicomotriz de los nifios también es posible porque la
adquisicion de habilidades y destrezas ayuda a los nifios a comprender sus propios
logros y progresos, lo que ayuda a desarrollar la autoestima y mejorar las relaciones
(Ruiz y Ruiz, 2017).

Otro aporte cientifico que podemos sefialar es que el desarrollo psicomotriz

debe realizar tres niveles, teniendo en cuenta tres areas generales:

1. La sensomotricidad, que incluyen la educacion de habilidades sensoriales

relacionadas con el cuerpo y el mundo exterior.
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2. La perceptomotricidad, que entrenan habilidades perceptivas, incluida la vision,

la formacion de emociones y la coordinacion de los movimientos corporales.

3. La ideomotricidad, que ensefia habilidades simbdlicas y representativas,
permitiendo al cerebro planificar y guiar cada movimiento en funcién de las

informaciones almacenadas. Psicomotricidad y habilidades.
Dominio corporal.

La psicomotricidad es el desarrollo de movimientos generales y globales.
Por un lado, el control corporal es fuerte, lo que incluye la capacidad de controlar
distintas partes del cuerpo, desplazar y mover objetos y sincronizar movimientos
(Galindo, 2015).

Estas incluyen coordinacion general, equilibrio, ritmo y coordinacion
visomotora, pero existen areas corporales estaticas que representan las habilidades
motoras que guian a los nifios a participar en sus actividades (Galindo, 2015);

Algunos de ellos incluyen tono, autorregulacién, respiracion y relajacion.

Lateralidad.

La lateralidad se refiere a la distribucion de funciones hemisféricas, lo que
significa que el cerebro define preferencias espaciales para funciones sensoriales,
sociales, cognitivas y motoras, etc. (Saldarriaga, 2017).

Y cuando hablamos del costado, el sujeto es mas fuerte en un lado del cuerpo
que en el otro. El equilibrio se refiere a la capacidad de superar fuerzas y mantener
el cuerpo en la posicion deseada estando de pie, sentado, de pie 0 en movimiento y
fallando (AURES, 2021). Por ejemplo, permanecer sobre la superficie sin tocar el

suelo.

Hay dos tipos de equilibrio: El estatico se produce cuando el cuerpo
permanece inmovil en esa posicién. y el dinamico, que describe la capacidad de
controlar y mantener la estabilidad mientras se mueve el cuerpo. Reflejos. En
psicomotricidad, es el estudio de la capacidad humana para contestar o reaccionar a
estimulos externos. Estrictamente hablando, esto se llama reflejo, “respuestas

automaticas e involuntarias que damos a un estimulo especifico” (Otero, 2021).
11



Esta respuesta muestra los movimientos mas dificiles y frecuentes. La
practica psicomotriz se realiza de forma grupal e individual, de manera que se
consideran los requerimientos y particularidades especificas de los infantes con
dificultades o patologias. La clave aqui es apoyar a los nifios que luchan por

conectarse con los demas y el mundo que los rodea.

Ademas, se relaciona con la recuperacién de actividades especificas relacionadas
con diversas patologias y enfermedades. Se sabe que existen muchos tipos de

enfermedades mentales que se pueden diagnosticar, las mas importantes son:

Dispraxia: Esto esta relacionado con una falta de control motor. Es decir, se refiere
a una debilidad motora generalizada o limitada a habilidades especificas. Se trata de

una modificacién de una materia previamente impartida por encargo.

Torpeza motriz: Este es el tipo de dificultad que enfrentan los nifios en términos de

movilidad espacial, el mundo fisico, el mundo gréfico y el mundo compositivo.

Inhibicion psicomotriz: Los nifios afectados por este problema pueden sufrir
inhibicion y retencidn de movimientos, que no se consideran en los nifios. Porque el
motor es una forma de explorar y aprender sobre la naturaleza, el dominio, los

objetos, y construccion de su propio cuerpo.

Inestabilidad motriz: Se caracteriza por movimientos constantes e involuntarios, sin
coordinacion de movimientos y acciones especificas. Deberia avanzar sin problemas
definidos. La psicomotricidad se realiza de las siguientes formas, segun el caso:
Psicologia, Psicopedagogia, Medicina (Fisiatra, Médico Pediatra, Psiquiatra,
Neurologo), Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Pedagogia Especial,

Kinesiologia y Acompanante Terapéutico” (Clinica de la familia, 2021).

El desarrollo psicomotriz de un nifio se ve afectado por cambios fisicos, como
la altura y el peso. EI IMC se refiere al peso de la masa corporal y la estructura 0sea.
En cuanto al indice de talla, que indica un desarrollo continuo a lo largo de la nifiez
y la adolescencia, no es igual ni uniforme para todos los infantes. "El crecimiento es
rapido en el primer afio, muestra un patron constante en el segundo afio, se desacelera
en la edad adulta y luego se acelera nuevamente en la edad adulta tardia™ (Mendieta,
2018).

La justificacion social se da en la medida en que, constituira un aporte a
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mejorar los procesos de aprendizaje de los educandos en funcion a los resultados
logrados de evaluaciones sobre el dominio de la motricidad fina en los nifios de 4
afios, sobre todo que contribuya a superar las marcadas dificultades de los nifios para
dominio de la motricidad preparandose para la escritura; siendo este un problema no
solo educativo sino del &mbito social. La actual indagacion elabora un anélisis de las
causas de este fenomeno y légicamente enfatiza el nivel de conocimiento del
dominio motriz como proceso inicial y pretende aportar socialmente al desarrollo de
los nifios especificamente en el dominio motriz en los nifios como un espacio

fundamental para las interacciones de los infantes.

Este trabajo muestra la correccion del método en cuanto a la situacion futura
del nifio durante el periodo preescolar, el cual desarrolla las habilidades para
adaptarse a la sociedad. La educacion temprana de los nifios de 0 a 5 afios contribuye
a la formacion integral de los nifios al proporcionar una base para la educacion en
los ambitos intelectual, emocional, social, fisico y psicologico (Nicolas; Arencibia
& Espinoza, 2011). Por este motivo, se cree que la motricidad fina prepara al infante
para actividades mentales, que pueden beneficiar al cuerpo (Cabrera & Dupeyrén,
2019; Garcia & Batista, 2018).

La actividad ludica desarrolla habilidad como cortar, doblar, rasgar, apretar,
recortar, pegar, calcar, dibujar y colorear. En este marco, la motricidad fina ayuda a
comprender los movimientos corporales, la comunicacion y la vinculacion del
infante con el medio a través de movimientos precisos y pequefios (Garcia y Batista
2018), conjugando la vision del propio cuerpo en la correcta estructura espacial.
Cabrera & Dupeyrén (2019) destacan la mejora de la capacidad de adaptacion a
distintos entornos, la mejora de la creatividad, la promocién de una comunicacion

solida y el desarrollo del conocimiento (Gutiérrez & Ruiz, 2018).

Cabrera & Dupeyréon (2019) garantiza que un nifio bien motivado,
independientemente de su discapacidad o problema de salud, alcance la
independencia y el autoempoderamiento, convirtiéndose asi en un sujeto atil para si

mismo y para la comunidad.

El objetivo de la educacion es buscar el bienestar para que los educandos
puedan contribuir a la sociedad (Aroquipa, Sucari, Chambi & Supo, 2019;
Sanchez et al., 2017), sin embargo, una de las principales problematicas es la falta
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de trabajo en los distintos niveles educativos, especialmente en los primeros afos.
Esto se debe en gran medida a que la ensefianza a traves del juego esta infravalorada
en la escuela primaria. De lo contrario, el aprendizaje temprano puede verse
retrasado, especialmente si los padres y maestros no estan familiarizados con

estrategias para incentivar el desarrollo cognitivo (Cajamarca, 2018).

Este tema ha sido el foco de atencion de muchos indagadores, como
Cajamarca (2018), confirmamos que las actividades recreativas tienen un efecto
significativo en el mejoramiento de la motricidad gestual, facial,y visomanual en
infantes preescolares, coincidiendo con Cabrera & Dupeyron (2019). Por su parte,
Ramirez, Patifio & Gamboa (2017) estan de acuerdo en que las actividades de los
infantes como colorear, dibujar, trazar, analizar secuencias y limites y otras
actividades que implican coordinacién perceptiva son limitadas. Por eso, padres y
profesores son de gran ayuda a la hora de realizar ejercicios fisicos. Los autores

advierten que este contexto impide que los nifios desarrollen la motricidad fina.

Encontramos informaciones interesantes en Cabrera y Dupeyron (2019) que
sugieren que los juegos tradicionales desarrollan la motricidad fina. Creemos que
este enfoque mejora la calidad de los aprendizajes e incentivar las participaciones de
los nifios. Esto es muy importante considerando que en ciertas comunidades estos

juegos aun estan vigentes y en ciertos lugares, especialmente en lugares rurales.

En la actualidad, en los centros educativos alrededor del mundo enfrentan
una variedad de desafios de aprendizaje, especialmente para los escolares y jovenes,
segun la UNESCO (2017), estos desafios aumentan dia a dia. El mundo tiene poca
0 ninguna educacién: seis de cada 10 nifios y jovenes no logran desarrollar
habilidades béasicas en lectura, escritura y matematicas; por lo tanto, se dice que estas
escuelas no demuestran adecuadamente las habilidades basicas de lectura, los
fundamentos del aprendizaje y las habilidades bésicas para desarrollar destrezas y
habilidades para resolver problemas cotidianos y de comunicacion en alfabetizacion

y matematica.

La estimulacion desde los primeros afios de vida es un componente clave en
la formacion integral de los infantes, por lo que es necesario considerar la funcion
que desempefian los educadores en los procesos de E-A, para las actividades de

educacion motriz fina, esto deberia ser bueno, porque desarrolla habilidades que
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mejoran la fuerza muscular y la vision al realizar pequefios movimientos y aparecen

en la coordinacién oculo - manual y la fuerza muscular.

La estimulacion se enfoca en un conjunto de actividades elaboradas desde la
infancia que brindan interacciones directas con el entorno en el desarrollo general o
en areas especificas. Segun la informacion, la motricidad fina se define como
movimientos que utilizan una parte del cuerpo (brazo, mano, dedos) y promueven el

aprendizaje reforzando la actividad cerebral a traves del juego (Pérez 2017).

Los nifios tienen movilidad desde el primer afio de vida y se vuelven
completamente funcionales a medida que madura su SNC. A los 5 afios, los nifios
han mejorado la coordinacién y realizan tareas mas complejas. Los nifios mas
pequefios pueden tener problemas con esta parte y es posible que no puedan agarrarla
con fuerza. La forma en que sostiene las manos afecta la forma en que funcionan
después cuando escribe, la importancia de estimular las areas motoras finas en esta
etapa obliga a los educadores a enfocarse en como maximizar el desarrollo, por lo
que es esencial entender los indicadores motores que muestran, es decir, los
movimientos finos que brindan. Las manos y los dedos ejecutan operaciones

manuales.

Este estudio estd basado en la experiencia de infantes de 4 afios que no
pueden ejecutar actividades vinculadas con la motricidad fina en el centro educativo
al que asisten, y sabemos la importancia de esta parte en los procesos de E-A, se
crearon actividades vinculadas con esta area y se desarroll6 un programa de
actividades estimulantes para reforzar los requerimientos de los infantes con
trastornos de motricidad fina conforme su madurez neuroldgica (4 y 5 afios). Mejorar
sus manos - movimientos de los dedos, precision y coordinacién en la manipulacion

de materiales.

Los aprendizajes de los infantes es objeto de mucho estimulo, no solo para
sus familias sino también para la sociedad en la que operan, y con el tiempo los
métodos de E-A han cambiado para mejorar la calidad de la educacion. Adquirimos
nuevos conocimientos en base a nuestra fuerza, nuestra capacidad y las muchas

experiencias que hemos tenido a lo largo de nuestra vida.

Cuando hablamos de aprendizaje desde el punto de vista psicologico
podemos pensar en Vygotsky (1979), quien concluyo que todo alto rendimiento
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proviene de las relaciones entre personas.

Conforme Zapata & Restrepo (2013) segun el aporte, la calidad de las
relaciones con los demas es importante para comprender las vivencias del sujeto, ya
que las personas sobreviven en base a sus relaciones con los demas, a partir de este
pensamiento el aprendizaje se da en un ambiente social, donde los nifios aprenden.
Podemos trabajar més estrechamente con la naturaleza porque podemos internalizar

y obtener los logros del desarrollo que fortalecen nuestra independencia.

El aprendizaje del area motriz en los infantes es activo, cuando manipulan
objetos y los conectan con las experiencias recibidas. Es importante sefialar que
algunos nifios pueden tener problemas de microdesarrollo. En ocasiones, la debilidad

motora se produce por falta de estimulacion.

El Curriculo de Educacion Inicial se basa en la idea de que cada infante es
Unico y no puede repetirse, considerando las necesidades de los nifios, sus
particularidades individuales y su velocidad de aprendizaje, asi como respetando y
comprendiendo las diferencias culturales en las que se desarrollan los nifios. Por
consiguiente, MINEDU (2018), de Ecuador establece en el art. 343 de la Carta
Magna del Ecuador que "el objetivo de la educacion es desarrollar las habilidades y
capacidades de individuos y grupos para aprender, crear y utilizar saberes,
habilidades, conocimientos, artes y cultura”, hablaremos de como utilizar las
actividades motivacionales en la planificacién de actividades para alcanzar la
formacion integral de los infantes. Cada centro educativo, independientemente de si
es estatal o particular, debera desarrollar un curso de orientacion para educadores,
organizado por sectores educativos, niveles y subniveles de acuerdo al Curriculo
Nacional de Educacidn, y diversos programas. Responder a las necesidades sociales
con el objetivo de asegurar una educacién de calidad. Esto significa que debe ser
flexible y adaptable a las distintas necesidades, circunstancias y estilos de
aprendizaje de cada nifio y brindar a todos las oportunidades de tener éxito en el

aprendizaje.

¢Cual es el nivel de motricidad fina en nifios y nifias 4 afios de la Institucién
Educativa N° 521 Nuevo Chimbote 2023?

Conceptuacion y operacionalizacién de variables
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Definicion conceptual, La motricidad fina son movimientos que se efectian
utilizando pequefios grupos de musculos y que necesitan coordinacion. Por ejemplo,
los ojos y las manos. Para que esto suceda, es importante que el nifio esté atento y
concentrado en tanto desempefia las actividades. Por tanto, la motricidad fina se
progresa mediante una sucesion de movimientos que deben ser precisos, centrandose
en una parte del cuerpo. El objetivo es ayudar a los infantes a desarrollar la
coordinacion mano-0jo, la coordinacion verbal y la coordinacion gestual, todo ello

para sostener objetos correctamente (Santizo, 2018).
Definicién operacional

La variable motricidad fina serd evaluada mediante la observacion de un
conjunto de actividades que desarrollaran los nifios para determinar el nivel en que
se encuentran

Dimensidn |I: La utilizacién correcta de instrumentos
Dimension I1: Calidad en el trazo
Dimension I11. La solucién de las tareas.
Hipdtesis
El nivel de motricidad fina de estudiantes de inicial 4 afios de la institucion

educativa N° 521 de Nuevo Chimbote es bajo.

El objetivo general
Determinar el nivel de motricidad fina de nifios y nifias de 4 afios de la
Institucién Educativa de Inicial N° 521 de Nuevo Chimbote 2023.

Los objetivos especificos

> ldentificar el nivel de motricidad fina de nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa de Inicial N° 521 de Nuevo Chimbote 2023, en la
dimension utilizacion correcta de instrumentos.

> ldentificar el nivel de motricidad fina de nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa de Inicial N° 521 de Nuevo Chimbote 2023, en la
dimension calidad del trazo

» ldentificar el nivel de motricidad fina de nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa de Inicial N° 521 de Nuevo Chimbote 2023, en la

dimensién solucién de tarea
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Metodologia
Tipo de investigacion

Es una investigacion de tipo basica cuya finalidad es validar una determinada
teoria sin la pretension de aplicar sus resultados a problemas précticos. Se centra
basicamente por explicar y predecir fendmenos sociales y naturales, empieza con
unateoria, principios fundamentales o una generalizacion, asi mismo sera de alcance
correlacional siendo que este tipo de investigacion busca determinar el grado de

asociacion entre dos o mas variables (Hernandez, y Mendoza, 2019 p. 97).
Disefio de investigacion

El estudio se desarrollara con un disefio No Experimental Transeccional
descriptivo, se trata de un estudio que permite caracterizar las variables en un
momento determinado como el caso en estudio, se pretende determinar identificar el
nivel de motricidad fina de nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa de
Inicial N° 521 de Nuevo Chimbote 2023 (Hernandez, y Mendoza, 2019 p.178).

Cuyo esquema es.

Donde:
M : Estudiantes de la muestra de estudio

O: Observacion de la variable motricidad fina

Poblacion y muestra
Este es un grupo de individuos o cosas que se busca analizar en su investigacion.
"Un universo o poblacion tiene la facultad de estar formado por individuos,
animales, informes médicos, nacimientos, muestras de laboratorio, accidentes de

transito, entre otras cosas". (Pineda et al 1994)

La poblacion estard conformada por 18 nifios de ambos sexos de la LLE.I. N° 521

de Nuevo Chimbote en la Provincia Santa, Region Ancash.

El muestreo es un método mediante el cual se seleccionan las unidades de una

muestra de toda la poblacion. "Consiste en un grupo de normas, procesos y criterios
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mediante los cuales se seleccionan elementos de la poblacion para representar lo

que esta sucediendo en toda la poblacion™ (Mata y Macassi, 1997)

El tipo de muestreo que se trabajard sera el intencionado o “grupo intacto” que nos
permitird seleccionar a la muestra a toda la poblacion por ser pequefia estara
constituida por toda la poblacion

IE. N° 521 ALUMNOS TOTAL
Seccion Varones mujeres
4 afos 10 08 18
Total 10 08 18

Fuente: Nomina de matricula 2023 de la Institucién educativa

Técnicas e instrumentos de investigacion

Se aplicara la Técnica de observacion para estimar la motricidad fina para
nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial.
Instrumentos.
Se utilizara el instrumento denominado Ficha de observacién para la estimacion de
la motricidad fina para nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial, fue validada por

un equipo de expertos. Y fundamentada teéricamente por Ore y Sanchez (2011).

La estructura, del instrumento lo conforman 15 items, que comprenden 3
dimensiones expresadas en actividades y tareas que corresponden utilizacion

correcta de los instrumentos, Calidad del trazo, solucion de tareas.

Después de haber sido explicado la actividad y que los nifios lo entiendan, estos se
realizan en tres intentos consecutivos. Si no se ha comprendido se otorga puntuacion
cero a dicha actividad y se pasa a la siguiente. Con respecto a la calificacion, se

asigna un punto por acierto.

La confiabilidad del instrumento se determind mediante el coeficiente Alpha

Cronbach, obteniéndose un valor de 0.866 (Ore y Sanchez, 2011).

Calificacion mediante la técnica del juicio de expertos del instrumento

para la validez de contenido.
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Y la validez tanto para la variable motricidad fina se ha recibido el aporte de dos

expertos en el presente afo, abril del 2023.

Procesamiento y Analisis de la Informacion

Procesamiento.

En el procesamiento de la informacion recogida, se empleard el software estadistico
SPSS para la presentacion de los resultados descriptivos se elaboraran, teniendo en
cuenta las normas convencionales del manual APA la elaboracion de las tablas y figuras
estadisticas con frecuencias y frecuencias porcentuales, tanto para describir las categorias

de los indicadores, las dimensiones de la variable motricidad fina.
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Resultados
Tabla 1l

Nivel de motricidad fina en nifios y nifias de la entidad N° 521.

Niveles fi %
Destacado - -
Bueno 2 11
Regular 6 33
En inicio 10 56
Total 18 100,00

Nota. Observamos cambio de cantidades en las frecuencias
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Destacado Bueno Regular En inicio
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Figura 1. Porcentajes de los niveles de motricidad fina.

Interpretacion. En concordancia a la Tabla 1 se indica sobre el nivel de
motricidad fina dentro de la muestra en la entidad N° 521, estan en inicio
con un 56 %, asi como el 33% que estan en un nivel regular y solo hay un
11 % en nivel bueno y ninguno en destacado. Por lo que los menores de la
entidad educacional 521 de nuevo Chimbote se encuentran en un nivel bajo
con un 56 %.

Tabla 2

Nivel de motricidad fina en la dimension Utilizacion correcta del
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instrumento

NIVEL f %
Destacado - -
Bueno 2 11
Regular 05 28
En Inicio 11 61
Total 18 100

Nota. Observamos cambio de cantidades en las frecuencias
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Figura 2. Porcentajes de los niveles en la dimension Utilizacion correcta del

instrumento

Interpretacion. Como resultado obtenido en esta tabla la dimension de
utilizacion correcta del instrumento se encuentra en inicio un 61 %, un 28
estan en proceso y solo llegan al 11% al nivel bueno. Por lo que dentro de la
dimensidn de la utilizacion correcta de los instrumentos se encuentran en un

nivel bajo con un 61 %
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Tabla 3

Nivel de motricidad fina en la dimensién Calidad del trazo

NIVEL f %
Destacado - -
Bueno 4 22
Regular 6 33
En Inicio 8 45
Total 18 100

Nota. Observamos cambio de cantidades en las frecuencias
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Figura 3. Porcentajes de los niveles de motricidad fina en la dimensién Calidad del
trazo

Interpretacion. Como resultado obtenido en esta tabla la dimension de
Calidad del trazo del instrumento se encuentra en inicio en un 45 %, un 33%
estan en regular y solo llegan al 22 % el nivel bueno. Por lo que dentro de la
dimensién de la calidad del trazo en los infantes parte de la muestra se

encuentran en un nivel bajo con un 45 %
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Tabla 4

Nivel de motricidad fina dentro de la dimension solucion de tareas

NIVEL f %
Destacado - -
Bueno 2 11
Regular 6 33
En Inicio 10 56
Total 18 100

Nota. Observamos cambio de cantidades en las frecuencias
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Figura 4. Porcentajes de los niveles de motricidad fina en la dimension
solucion de tareas

Interpretacion. Como resultado obtenido en esta tabla la dimensién de
Calidad del trazo del instrumento se encuentra en inicio en un 56 %, un 33%
estan en regular y solo llegan al 11% el nivel bueno. Por lo que dentro de la
dimensién de la calidad del trazo en los infantes parte de la muestra se

encuentran en un nivel bajo con un 56 %
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Analisis y Discusion

El propdsito del trabajo investigativo fue el describir los niveles de la
motricidad fina en los educandos de 4 afios de la entidad 521 en el distrito de nuevo
Chimbote, en la cual se llegd a indicar que estos niveles acordes a lo demostrado en
las dimensiones, se encontro en un nivel de inicio

Dentro del objetivo de la motricidad fina en relacién a la dimension de la
utilizacion de utilizacion correcta de los instrumentos, dentro de la muestra en la
entidad educacional 521, los datos estadisticos demuestran los niveles de los
educandos de 4 afios, el cual se confirma lo indicado en la hipotesis, que es bajo
alcanzando hasta un 61 %. Lo que podemos relacionar con Cabrera y Dupeyron
(2019). Quien especifica que la motricidad fina es una de las destrezas que ain no
ha alcanzado el nivel deseado en el desarrollo de los infantes en edad preescolar, y
es un resultado de la evaluacion de las tareas de diagndstico de la etapa preescolar
para seguir los trazados del rasgo caligrafico, cortar, rellenar y rasgar, cabe resaltar
que constituye una de las dos actividades que mas afectan a la provincia de Pinar del
Rio.

Dentro del objetivo de la motricidad fina en relacion a la dimension de la
utilizacion de la calidad de trazo, dentro de la muestra en la entidad educacional 521,
los datos estadisticos demuestran los niveles de los educandos de 4 afios, el cual se
confirma lo indicado en la hipotesis, que es bajo alcanzando hasta un 45 %.
contrariamente a los resultados obtenidos por Cabrera y Dupeyron (2019) sefialando
que la Educacion Preescolar es el primer eslabén del sistema de educacion,
considerando el progreso integral de los infantes. Con base en lo anterior, la
motricidad fina es una de las destrezas cuyo nivel deseado ain no se ha alcanzado
en la educacion de los preescolares, y dentro de las actividades pedagdgica
obteniendo un resultado satisfactorio en el desempefio de trazos, con regularidad,
precision y compatibilidad de lineas en la aplicacion de su trabajo y uso correcto de
herramientas, materiales y dominio de la técnica en las diversas operaciones de

cortar, rasgar, trazar, pintar y rellenar.

Dentro del objetivo de la motricidad fina en relacion a la dimensién solucion
de tareas, dentro de la muestra en la entidad educacional 521, los datos estadisticos

demuestran los niveles de los educandos de 4 afos, el cual se confirma lo indicado

25



en la hipotesis, que es bajo alcanzando hasta un 56 %. relacionamos estos resultados
con Leon, Mora y Tovar (2021) que dentro de su abordaje investigativo especifica
que esta motricidad fina es un componente fundamental para el progreso integral del
infante. Para ello, a través de aportaciones cientificas, documenta qué es la
psicomotricidad, puntualiza y explica su desarrollo histérico, ademas de lo que
contiene, qué objetivos persigue cada unay los tipos y categorias de habilidades que
se desarrollan tanto en nifios como de nifias que se puede observar a una edad

temprana.
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Conclusiones

En relacion del objetivo general, se determind que el nivel de la motricidad
fina en los educandos de 4 afios de la entidad 521 de nuevo Chimbote esté establecida
dentro de un nivel de inicio con un 54 %

Segun el objetivo especifico 1 sobre la dimensidn de utilizacion correcta de los
instrumentos dentro de los educandos menores de 4 afios en la entidad 521 de nuevo
Chimbote, se encuentran en un nivel de inicio llegando hasta el 61%, un 28% en
proceso y solo un 11 alcanza el nivel bueno

Segun el objetivo 2 Sobre el nivel sobre la calidad de los trazos, dentro de los
educandos menores de 4 afios en la entidad 521 de nuevo Chimbote, se encuentran
en un nivel de inicio llegando hasta el 45%, un 33% en proceso y solo un 22 alcanza
el nivel bueno.

segun el objetivo 3 sobre el nivel solucion de tareas dentro de los educandos
menores de 4 afios en la entidad 521 de nuevo Chimbote, se encuentran en un nivel
de inicio llegando hasta el 56%, un 33% en proceso y solo un 11 alcanza el nivel

bueno
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Recomendaciones

Los resultados de la presente pesquisa deben ser tomados como referencia dentro
de la labor docente en la entidad, para que las maestras tomen las previsiones

respectivas el nivel de atencion en los nifios de educacion inicial

Del mismo modo las jardineras, deben estar al tanto de las incidencias que

ayudaran al crecimiento del manejo de las acciones motoras finas.

A los padres de familia, para que en conjunto con las maestras puedan
contribuir al mejoramiento de la participacion y fortalecimiento de la motricidad fina
en los nifios como una actividad prioritaria en busca de las soluciones a

problematicas en la escuela.
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1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion Operacional | Dimensiones | Indicadores items Escala
de estudio de
medicion
La motricidad fina, estd | La variable motricidad fina | Utilizacion Sostener el lapiz o crayola
asociada a los movimientos | sera evaluada mediante la ?r?srtrr‘ijcr%aeﬂ?os Utilizacién | correctamente.
o que se realizan a través de | observacion de un conjunto Colocar el cuaderno de trabajo
Motr_|C|dad grupos musculares mas | de actividades que correctamente.
fina pequefios y requieren la | desarrollaran los nifios para Colorear con ajuste a los
coordinacion; por ejemplo, | determinar el nivel en que contornos. nominal
del ojo y la mano. Para que | se encuentran Utilizar con uniformidad los
esto ocurra son importantes | Dimension I: La utilizacion movimientos.
mientras dure la actividad o | correcta de instrumentos Habitos posturales
actividades, la atencién y | Dimension Il: Calidad en el | Calidad de Ordeny | Orden en la realizacion del
concentracién del nifio. De | trazo trazo limpieza | trazo
modo que la motricidad | Dimension IlI. La solucion Precision en el trazado
fina se desarrolla_a traves | de las tareas. Continuidad en la realizacion
de ~ una serie de del trazo
movimientos que requieren Ajuste en el renglén
de  mucha  precision, — -
enfocandose en una o varias — Ll_mple_z a.l d el trazo realizado.
partes del cuerpo. Se ;?L%Clon de | Disposicion | Disposicion.
pretende que los nifios Que inicie y termine la tarea
puedan tomar por si solo.

adecuadamente los objetos,
realizando actividades que
ayuden a desarrollar la
coordinacién ojo y mano,
coordinacion fonética vy
coordinacion gestual
(Santizo, 2018).

Cantidad de tareas que logra
solucionar.

Valoracién del

realizado

trabajo

Satisfaccion de los resultados
de las tareas.
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2. Matriz de Consistencia

Problema

Variable

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

¢Cual es el nivel de
motricidad fina en
nifios y nifas 4 afios

de la Institucion
Educativa N°
Nuevo Chimbote
2023?

Motricidad Fina

Objetivo General

Determinar el nivel de motricidad fina de
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa de Inicial N° 521 de Nuevo
Chimbote 2023.

Obijetivos especificos

Identificar el nivel de motricidad
fina de nifios y niflas de 4 afios de la
Institucion Educativa de Inicial N° 521 de
Nuevo Chimbote 2023, en la dimensién
utilizacion correcta de instrumentos.

Identificar el nivel de motricidad
fina de nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa de Inicial N° 521 de
Nuevo Chimbote 2023, en la dimensién
calidad del trazo

Identificar el nivel de motricidad
fina de nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa de Inicial N° 521 de
Nuevo Chimbote 2023, en la dimensién
solucion de tareas

El nivel de
motricidad fina
de estudiantes
de inicial 4 afios
de la institucion
educativa  N°
521 de Nuevo
Chimbote es
bajo

Tipo de Investigacion:

El tipo de investigacion de acuerdo a la
orientacién sera de tipo descriptivo
(Hernandez, y Mendoza ,2018).

Disefio de la Investigacion:

El disefio de estudio de este trabajo de
investigacion es un disefio descriptivo,
(Hern&ndez, y Mendoza ,2018).

Su esquema es el siguiente:

M----O

M: Muestra

O: Observacion

Técnicas e instrumentos de
investigacion

Se aplicara la Técnica de observacion.
Instrumentos.

Se utilizara el instrumento denominado
Ficha de observacion para la estimacion
de la motricidad fina.

La estructura, del instrumento lo
conforman 15 items, que comprenden 3
dimensiones expresadas en actividades y
tareas que corresponden utilizacion
correcta de los instrumentos, Calidad del
trazo, solucion de tareas
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3. Instrumento de recoleccion de datos
FICHA DE OBSERVACION

Datos.
Institucion Educativa N° 512 Nuevo Chimbote
Grado o seccidn: 4 afios
Finalidad.
La presente escala de estimacion forma parte de un trabajo de investigacion (tesis) que tiene como
finalidad recoger informacion sobre motricidad fina en nifios de 4 afios.
Instrucciones.
La docente debera registrar cada accién de los nifios de acuerdo a la observacion hasta 3 intentos
realizada en cada uno de los items de la prueba que acompana a la presente. Luego coloque un (X)
en el recuadro correspondiente de acuerdo a los enunciados:

Nombre de la variable “Motricidad Fina”

Escala de valoracion

Nunca A veces | Casisiempre | Siempre

1 2 3 4
VALORACION
- AR
ITEMS S| $132| &
, Z| <O &
D1 DIMENSION UTILIZACION CORRECTA DEL
INSTRUMENTO
1 Sostener el 1apiz o crayola correctamente.
2 Colocar el cuaderno de trabajo correctamente.
3 Colorear con ajuste a los contornos.
4 Utilizar con uniformidad los movimientos.
5 Habitos posturales
DIMENSION CALIDAD DEL TRAZO
6 Orden en la realizacion del trazo
7 Precision en el trazado
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8 Continuidad en la realizacion del trazo

9 Ajuste en el renglon

10 Limpieza del trazo realizado.

DIMENSION SOLUCION DE TAREAS

11 Disposicion.

12 Que inicie y termine la tarea por si solo.
13 Cantidad de tareas que logra solucionar.
14 Valoracion del trabajo realizado

15 Satisfaccion de los resultados de las tareas.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO N° 01

1. TITULO
FICHA DE OBSERVACION PARA ESTIMACION DE LA MOTRICIDAD FINA PARA
NINOS DE 4 ANOS
2. OBJETIVO
Determinar el nivel de motricidad fina en estudiantes de Educacion Bésica Regular en el
nivel inicial
3. NUMERO DE ITEM
Consta de 15 item
4. MUESTRA DE APLICACION
Se aplicaré a 18 estudiantes del nivel inicial y de 4 afios de edad de la I.LEl. N° 521 de Nuevo
Chimbote, Santa, Ancash.
5. PERIODO DE APLICACION
Se aplicara en el primer semestre 2023
6. FECHA DE VALIDACION
La validacion se realizd con expertos en el periodo abril 2023
7. BAREMO FICHA DE OBSERVACION SOBRE MOTRICIDAD FINA
BAREMO
PUNTUACION CALIFICACION
0-15 EN INICIO
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16-30 REGULAR

31- 45 BUENO

46 — 60 DESTACADO
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4. Evaluacién de Juicio de expertos
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Vasquez Bazan Nidia Jackelin

Fecha: 25/02/2023

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion

Especialidad: Inicial

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre

el instrumento de la investigacion titulada: “Motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de

la Institucion Educativa N°521 de Nuevo Chimbote, 2023” EIl cual debe calificar con una

valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de o L o Bueno Muy Excelent
_ Criterios cualitativos - | Deficiente | Regular
evaluacion del (14-16) | Bueno (17- | e (19-
_ cuantitativos (1-9) (10-13)
instrumento 18) 20)
Claridad ¢Esta formulado con 18
lenguaje apropiado?
¢Esta  expresado con
Objetividad | conductas
Observadas? 18
Actualidad ¢Adecuado al avance de 18
la ciencia y calidad?
L ¢Existe una
Organizacion | organizacion logica del 18
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 18
cantidad y calidad?
Intencionalida ¢Adecuado para cumplir
d con los objetivos? 18
¢Basado en el aspecto
Consistencia | eorico
Cientifico del tema de 18
estudios?
Coherencia ¢Entre  las  hipotesis, 18
dimensiones e indicadores?
o ¢Las estrategias
Proposito responden al 18

Proposito del estudio?
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¢Genera nuevas pautas
~ |parala
Conveniencia investigacion y
construccion de 18
Teorias?
Sumatoria parcial 180
Sumatoria Total 180

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total
x 0.005) 90

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:
I11.- Calificacion global:

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el

resultado.
Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 -0.49 Validez Nula
0.50-0.59 Validez muy baja
0.60 — 0.69 Validez baja
0.70-0.79 Validez aceptable
0.80-0.89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Mag. Vasquez Bazan Nidia Jackelin
DNI N° 42039454
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

- Informacion General:

> Nombresy apellidos del validador: MERA VILLALOBOS KARINA
Fecha: 25/02/2023

> Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion

Especialidad: Inicial

» Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada: “Motricidad fina en nifios

y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N°521 de Nuevo Chimbote, 2023”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada

criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

) Bueno
Indicadores de o o o Reg Muy Excele
» Criterios cualitativos - Deficie (14-
evaluacion del o ular Bueno (17- | nte
) cuantitativos nte (1-9) 16)
instrumento (10-13) 18) (19-20)
) ¢Esta  formulado con
Claridad ) )
lenguaje apropiado? 18
¢Estd  expresado con
Objetividad conductas
Observadas? 18
) ¢Adecuado al avance de
Actualidad o )
la ciencia y calidad? 18
o ¢ Existe una organizacion
Organizacion ) ]
I6gica del instrumento? 18
S ¢Valora los aspectos en
Suficiencia ) )
cantidad y calidad? 18
) ) ¢ Adecuado para cumplir
Intencionalidad o
con los objetivos? 18
¢Basado en el aspecto
) ) tedrico
Consistencia o
Cientifico del tema de
estudios? 18
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Coherencia ¢Entre las  hipotesis,
dimensiones e indicadores? 18
¢Las estrategias
Propdésito responden al
Proposito del estudio? 18
¢Genera nuevas pautas
para la
Conveniencia investigacion y
construccion de
Teorias? 18
Sumatoria parcial 180
Sumatoria Total 180
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total
x 0.005) 90

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:
I11.- Calificacion global:
Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el

resultado.
Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 -0.49 Validez Nula
0.50-0.59 Validez muy baja
0.60 — 0,69 Validez baja
0.70-0,79 Validez aceptable
0.80-0.89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Mera Villalobos Karina

DNI: 42586504
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