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Titulo

Efectividad de los ejercicios de Frenkel en la marcha y equilibrio de adultos

mayores atendidos en Sana Consultorios Médicos, Chimbote 2022

Effectiveness of Frenkel exercises on gait and balance in older adults treated at Sana
Medical Offices, Chimbote, 2022

Vil



Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la efectividad

de los ejercicios de Frenkel en la marcha y equilibrio de adultos mayores, atendidos
en Sana Consultorios médicos, Chimbote 2022. La poblacion y muestra estuvo
conformada por 12 pacientes adultos mayores atendidos en Sana Consultorios
médicos, durante el 2022.Se utiliz6 la metodologia de tipo aplicada y segun su alcance
fue de tipo descriptiva. El disefio de investigacion fue pre-experimental. Los resultados
obtenidos fueron que se determind que los ejercicios de Frenkel mejoraron la marcha
y equilibrio de adultos mayores ya que en el pre test mostro que un total de 12 (100%)
presentaron alto riesgo de caida; en el post test 6 (50%) bajo riesgo de caida, 5 (41.7%)
riesgo medio de caida y 1 (8.3%) alto riesgo de caida. Ademas, se identificd que los
ejercicios de Frenkel mejoraron la coordinacion de los adultos mayores ya que en el
pre test 5 (41.7%) presentaron alta coordinacion, 5 (41.7%) media coordinacion y 2
(16.7%) baja coordinacion; en el post test 12 (100%) alta coordinacion. Se concluyd
que existen diferencias significativas entre la evaluacion de la marcha, equilibrio y
coordinacion en el pre y post test, donde la significancia fue de 0,000 siendo este menor
a p= 0,05, de esta manera se acepta la hipdtesis alterna en relacion a los ejercicios de

Frenkel.
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Abstract.
The general objective of this research was to determine the effectiveness of

Frenkel exercises on the gait and balance of older adults, treated at Sana Medical
Offices, Chimbote 2022. The population and sample consisted of 12 older adult
patients treated at Sana Medical Offices, during 2022. The applied type methodology
was used and according to its scope it was descriptive. The research design was pre-
experimental. The results obtained were that it was determined that Frenkel exercises
improved the gait and balance of older adults since the pre-test showed that a total of
12 (100%) presented a high risk of falling; in the post-test 6 (50%) low risk of falling,
5 (41.7%) medium risk of falling and 1 (8.3%) high risk of falling. Furthermore, it was
identified that Frenkel exercises improved the coordination of older adults since in the
pre-test 5 (41.7%) presented high coordination, 5 (41.7%) medium coordination and 2
(16.7%) low coordination; in the post-test 12 (100%) high coordination. It was
concluded that there were significant differences between the evaluation of gait,
balance and coordination in the pre- and post-test, where the significance was 0.000,
being this less than p = 0.05, in this way the alternative hypothesis in relation to Frenkel
exercises is accepted.



Introduccion.
En el presente estudio se ha tenido en cuenta los siguientes antecedentes,

en Perl, para Perca (2025) Su finalidad fue evaluar la eficacia del método
Frenkel para mejorar el equilibrio en adultos mayores del centro del adulto
mayor CAM, Puno, 2023. La metodologia utilizada fue explicativa, aplicada
y cuasiexperimental, incluyendo una prueba previa y otra posterior. La
técnica utilizada fue el muestreo aleatorio  simple ylas metodologias
de recoleccion incluyeron: observacion, entrevista clinica y la prueba de
Tinetti, que establece el nivel de equilibrio y marcha. Asimismo, se logré un
alfa de Cronbach de 0,76. Los valores obtenidos mediante SPSS version 27 y
para verificar la prueba de normalidad se utiliz6 Kolmogorov-Smirnov, las
hipédtesis se analizaron con la prueba estadistica de Wilcoxon. Los resultados
obtenidos fueron del 79 % que cambiaron de un equilibrio regular a un buen
equilibrio y un 16 % que se mostro sin equilibrio a un buen equilibrio con Z de
-6,876 y p-valor de (0,000), por lo que se rechaza la hipotesis nula (HO) y se
acepta la hipotesis alterna (H1), lo que demuestra que el método es efectivo.
Se determinan que el método es efectivo para incrementar el equilibrio,
pero ademas que la realizacion de este conjunto de ejercicios promueve un

envejecimiento acelerado.

En Ecuador, Alvarez, Carvajal & Velin (2024) Su objetivo es investigar
informacion bibliogréfica que describa los beneficios de los ejercicios de
Frenkel en la hemiparesia post-ictus. La rehabilitacion del paciente
hemiparético se ha vuelto un tema de gran importancia global, ya que el ACV
representa un deterioro en las habilidades bésicas para el movimiento
voluntario. Ademas, se presentan limitaciones en la actividad, que evidencian
la reduccion de la capacidad normal para llevar a cabo a cabo de manera
independiente las actividades cotidianas. La restitucion permite la recuperacion
del deterioro, mientras que la recuperacién de la limitacion se logra mediante
la combinacién de restitucion y compensacion. A través de los ejercicios de
Frenkel se pueden unir ambos efectos, favoreciendo el equilibrio y la marcha,



al mismo tiempo que se mejora la coordinacién y el control propioceptivo de

quienes estan afectados.

Por otro lado, en el trabajo de Montero (2021) Se desarroll6 como meta
evaluar la efectividad de los ejercicios de Frenkel en personas mayores del Club
Afios Dorados del Hospital Geriatrico Doctor Bolivar Arguello en Riobamba,
para mejorar el equilibrio, durante el periodo de Julio a diciembre de 2020. Por
ello, esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y fue de tipo cuasi-
experimental, ya que se realiz6 una evaluacion previa y posterior a la aplicacion
de los ejercicios establecidos. La muestra estuvo compuesta por 30 personas
mayores con edades de 65 a 75 afios. Al concluir el estudio, los resultados
mostraron que el 100% de los pacientes experimentd una mejora en el
equilibrio, mientras que 28 pacientes, que representan el 93.4%, mejoraron su

marcha en comparacion con la evaluacion inicial.

Blas y Quispe (2021) En su estudio, buscaron establecer la efectividad
del ejercicio de Frenkel en el equilibrio de pacientes geriatricos en una
residencia de ancianos, Lima. De igual manera, la metodologia empleada fue
de tipo aplicada y pre experimental, utilizando el test de Tinetti para valorar el
equilibrio y la marcha. La muestra estuvo compuesta por 30 individuos en la
etapa adulta. En cuanto a los resultados después de aplicar el tratamiento en el
test de Tinetti sobre el equilibrio, se observara un aumento en su mejoria de
11,6% a 20,8%. Finalmente, arribaron a la conclusion de que los ejercicios de

Frenkel son efectivos en la mejora del equilibrio en los adultos mayores.

Ponluisa Lopez (2020) nos indica que, al alcanzar la edad adulta, la
persona experimenta ciertos cambios que impactan en sus actividades
cotidianas, por lo cual se desarroll6 como objetivo en su investigacion
determinar los beneficios de la técnica de Frenkel para reducir el riesgo de
caidas en personas mayores. Se trat6 de un estudio descriptivo, la metodologia
empleada fue una revision bibliografica, donde se examinaron cada material y
documento para permitir un analisis, ademas de la recopilacion de datos, ya

que los autores tenian como objetivo dar a conocer los beneficios de los



ejercicios de Frenkel en este grupo de pacientes. Se consideraron los
instrumentos de evaluacion que hallaron en las investigaciones, los cuales

fueron el Test de Tinetti, la escala de Daniels y finalmente el indice de Katz.

La investigacion de Colchado (2019) Se desarrolld6 como meta
determinar la efectividad de ejercicios de equilibrio y coordinacion en la
marcha de los adultos mayores en un hospital publico, Chimbote 2019. La
muestra estuvo formada por 15 pacientes ancianos. La metodologia empleada
fue cuantitativa, preexperimental y con un disefio transversal. Al culminar la
investigacion, los hallazgos indicaron, segun la representacion de un p0.05, que
los ejercicios de equilibrio y coordinacion son eficaces en este grupo de

pacientes.

En la presente investigacion de Castillo (2018) Se plante6 como meta
identificar los beneficios de la técnica de Frenkel en el control de la marcha en
pacientes adultos mayores, buscando mejorar su estilo de vida afectado por
dicha patologia. Para ello, se utilizd una recoleccion de datos bibliogréaficos,
limitandose a solo 13 fuentes debido a la escasa informacion actualizada sobre

este tema.

En la investigacion de Molina (2017) Se planted el objetivo de
implementar la técnica de Frenkel en el sindrome de caida del Adulto Mayor
en el centro diurno del buen vivir — Fundacion para el Desarrollo Integral
Comunitario Mas Vida de la ciudad de Riobamba, mejorando las respuestas
automaticas de equilibrio y coordinacion a través de rutinas especificas de
ejercicios destinadas al desarrollo de las actividades diarias del adulto mayor.
En este sentido, el estudio fue de caracter cualitativo y cuantitativo, ya que se
lograron obtener datos sobre la efectividad de los ejercicios de Frenkel, ademas
de recopilar informacion mediante pruebas, y se utilizo un disefio descriptivo.
La muestra se formé por un total de 35 personas que padecen el sindrome de

caida.



La investigacion realizada por Urrutia (2017) En el Centro
Gerontoldgico Buen Vivir Patate se plante6 como meta establecer de qué
manera el Método de Frenkel afecta la ataxia cerebelosa en los ancianos del
Centro Gerontoldgico del Buen Vivir Patate. Su muestra consistié en 38
pacientes diagnosticados con ataxia cerebelosa. El enfoque de la investigacion
fue no experimental y de tipo transversal, dado que no se llevo a cabo ningln
experimento de laboratorio, sino que se observaron los ejercicios realizados por
los adultos mayores. Al concluir, hallaron que respecto a la bipedestacion el
71% de los pacientes alcanzaron una buena estabilidad, en contraste con un
29%, y en cuanto a la marcha, un 74% de los adultos mayores lograron una
marcha normal. Finalmente, llegaron a la conclusién de que, al implementar
los ejercicios de Frenkel en pacientes con esta patologia, hay una mejora en el

equilibrio y, especialmente, en la marcha.

El trabajo de Coloma (2016) se plante6 como objetivo el comprobar la
eficacia de los ejercicios de Frenkel en los pacientes que acuden al Centro
Gerontolégico Guano en el adulto mayor que posee Vértigo posicional. La
muestra estuvo compuesta por 20 pacientes con diagndstico de vértigo
posicional. La metodologia de dicha investigacion fue cualitativa ya que se
baso en el estudio de las principales caracteristicas de los adultos mayores con
vértigo posicional posterior a la aplicacion del tratamiento y de tipo
cuantitativo porque se cuantificaron el nimero de pacientes que realizaron los
ejercicios de Frenkel. Por altimo, los resultados arrojaron que los pacientes
mejoraron su equilibrio y marcha marcando una diferencia significativa de
58%, llegando a la conclusion que la mayor parte de pacientes con el
diagnostico ya mencionado lograron mejorar su marcha y equilibrio logrado

asi una mejor calidad de vida.

Segun Rios (2021) indica que el envejecimiento de la poblacidn esta en
constante aumento, impactando diariamente la salud de los ancianos y, sobre

todo, dificultandoles llevar a cabo sus actividades cotidianas.



Tal y como lo mencionan Farrofian y Velasquez (2020) que la mayoria
de las personas mayores, debido a su edad avanzada, empiezan a enfrentar
cambios fisicos que impactan su capacidad para realizar actividades cotidianas,
ya que experimentan el deterioro de algunas de sus funciones esenciales,
incluyendo el equilibrio y, por ende, una marcha adecuada, ademas de la
reduccion de la propiocepcion, la vision y la coordinacion; Todo este proceso
ocurre porque los huesos se vuelven mas fragiles, y hay una disminucién de la

fuerza y de la masa muscular.

Es por ello que Lores y Tello (2017) definen que el equilibrio depende
del adecuado control del sistema musculo-esquelético y del sistema nervioso,
ya que este Ultimo regula la propiocepciony la informacién que recibe la region
vestibular y visual; por ello, realiza una labor compleja que consiste en
proporcionar al cuerpo la informacidn necesaria para que responda de manera
adecuada, alcanzando asi una buena postura, posicion, equilibrio, movimiento

y, sobre todo, una ejecucion correcta de las tareas.

Asimismo, Moposita (2014) refiere que el oido, particularmente el
sistema vestibular, est& relacionado con el equilibrio, junto a otros 6rganos
como la vista, los nervios y los muasculos. Las alteraciones en el equilibrio
pueden variar, ya que dependen del sexo, del entorno 'y, sobre todo, de la edad;
Estas se pueden manifestar mediante mareos, dificultades visuales y nauseas,

lo que puede acarrear serias consecuencias en personas mayores.

Martinez de Montes (2013) nos dice que la coordinacion la cual también
es afectada en la edad adulta, es la esencia de todo movimiento, ésta se produce
de manera voluntaria e involuntaria, todo esto va a depender del sistema
nervioso central, ya que éste es el que ayuda a dar inicio, dirigir y ajustar el
movimiento para que de esta manera se dé un movimiento de manera ritmica y

eficaz.

Es por tal Regalado (2015) manifiesta que la fisioterapia en estos
pacientes es esencial, ya que se define como una disciplina que atiende a las



personas utilizando agentes fisicos, terapia manual y ejercicios
fisioterapéuticos. Su objetivo es reducir el dolor, aumentar la fuerza muscular,
lograr la movilidad articular y, principalmente, mejorar la calidad de vida de
los individuos, utilizando técnicas profesionales que se beneficiaran en las

patologias tanto agudas como crénicas.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,2021) Se indica que la
rehabilitacion se entiende como un proceso que asiste a las personas en su
enfermedad o lesion, permitiéndoles conseguir una mejora y recuperacion
parcial o completa. Para el adulto mayor, actia mas como una intervencién en
su etapa de deterioro para evitar que se convierta en una discapacidad,
considerando que factores como la edad, género, entorno, raza, enfermedades

que tenga, etc., desempefian un papel importante.

Podestd (2019) menciona que los fisioterapeutas desempefian una
funcién fundamental en estas situaciones, ya que asisten a los ancianos en lo
referente a la actividad fisica, pues ademas de disefiar rutinas de ejercicios que
contribuyan a su bienestar y calidad de vida, también pueden informar a la
comunidad sobre los cambios que ocurren en la edad adulta y las acciones que
se pueden tomar al respecto, ofreciendo recomendaciones tanto a ellos como a

Su entorno.

Por lo tanto, Gonzalez y Pacheco (2016) expone que para su tratamiento
se utiliza la técnica del médico Heinrich Sebastian Frenkel, la cual se aplica
para abordar el desequilibrio, mala coordinacién, marcha y otras condiciones

relacionadas en personas mayores.

Acosta (2013) también nos dice Frenkel se basaba en que una persona
adulta podria llegar a realizar un movimiento siempre y cuando lo repita y sea
constante, ya que asi se mantiene su sentido muscular, es por tal que los
ejercicios que fueron propuestos por Frenkel tienen como objetivo que el

paciente logre hacer las actividades de su vida diaria con méas independencia,



tranquilidad y sobre todo sin miedo, es por eso que los ejercicios de Frenkel se

basan en ensefiar al paciente el movimiento suave y con precision

Es por tal que Torres (2015) dice que se debe considerar al llevar a
cabo los ejercicios de Frenkel es que el paciente debe tener una respiracion y
posicion adecuadas antes y durante la ejecucion de los ejercicios, ademas de
realizarlos de manera lenta y ritmica, ya que el objetivo es alcanzar una

mejoria.

Finalmente, Julcarima (2020) menciona que para evaluar el equilibrio
y la marcha antes y despues de aplicar la técnica de Frenkel, se utiliza una

prueba conocida como el test de Tinetti.

Asimismo, se ha tenido en cuenta la fundamentacion cientifica, en este presente
trabajo de investigacion se justifica de manera practica, dado que ayudara a
resolver los problemas de equilibrio, marcha y coordinacion en los pacientes
ancianos de Sana Consultorios médicos. Estas situaciones provocan el
empeoramiento de la funcionalidad y estado fisico del individuo debido al
envejecimiento, lo que podria llevar al adulto mayor a experimentar accidentes
0 caidas, lo que resultaria en consecuencias serias. También se justifica de
manera social, dado que el conocimiento cientifico beneficiara a la comunidad
y, particularmente, a los pacientes, al implementar estos ejercicios se informara
sobre los beneficios y la eficacia en la asistencia del adulto mayor que desea
funcionalidad, independencia y, sobre todo, disminuir el riesgo de caidas.
Finalmente, la presente investigacion se justifica de manera cientifica, dado
que el nuevo conocimiento alcanzado se insertard en todo el andamiaje del

conocimiento cientifico.

Con respecto al problema segiin Montero (2021) que desarroll6 como meta
evaluar la efectividad de los ejercicios de Frenkel en personas mayores del Club
Afios Dorados del Hospital Geriatrico Doctor Bolivar Arguello en Riobamba,
para mejorar el equilibrio, durante el periodo de Julio a diciembre de 2020. Por

ello, esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y fue de tipo cuasi-



experimental, ya que se realizé una evaluacion previa y posterior a la aplicacion
de los ejercicios establecidos. La muestra estuvo compuesta por 30 personas
mayores con edades de 65 a 75 afios. Al concluir el estudio, los resultados
mostraron que el 100% de los pacientes experimentd una mejora en el
equilibrio, mientras que 28 pacientes, que representan el 93.4%, mejoraron su

marcha en comparacion con la evaluacion inicial.

Podesta (2019) Los fisioterapeutas desempefian una funcién fundamental en
estas situaciones, ya que asisten a los ancianos en lo referente a la actividad
fisica, pues ademas de disefiar rutinas de ejercicios que contribuyan a su
bienestar y calidad de vida, también pueden informar a la comunidad sobre los
cambios que ocurren en la edad adulta y las acciones que se pueden tomar al

respecto, ofreciendo recomendaciones tanto a ellos como a su entorno.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2021) Se indica que la
rehabilitacion se entiende como un proceso que asiste a las personas en su
enfermedad o lesion, permitiéndoles conseguir una mejora y recuperacion
parcial o completa. Para el adulto mayor, actiia mas como una intervencion en
su etapa de deterioro para evitar que se convierta en una discapacidad,
considerando que factores como la edad, género, entorno, raza, enfermedades

que tenga, etc., desempefian un papel importante.
Es por ello que se ha planteado el siguiente problema:

¢Cuénta es la efectividad de los ejercicios de Frenkel en la marcha y equilibrio

de adultos mayores, atendidos en Sana Consultorios médicos, Chimbote 20227

Teniendo en cuenta la conceptuacion y operacionalizacion de las variables, con
respecto a la variable independiente indica que el adulto mayor es el nombre
que se le da a las personas de mas de 65 afios, que en esta edad comienzan el

deterioro de su condicién fisica. (Ponluisa Lépez, 2020).

Ademas, al adulto mayor se le evaluara el equilibrio mediante el test de Tinetti.

Al adulto mayor se le evaluara la marcha mediante el test de Tinetti. Al adulto



mayor se le evaluara la coordinacion mediante el test de coordinacién (prueba

de la escalera).

Teniendo en cuenta la hipdtesis, con respecto a la hipotesis alternativa se dice
que los ejercicios de Frenkel son efectivos en la marcha y equilibrio de adultos

mayores.

En la hipotesis nula se indica que los ejercicios de Frenkel no son efectivos en

la marcha y equilibrio de adultos mayores.

Se tomaron en cuenta los siguientes objetivos, el objetivo general que es
determinar la efectividad de los ejercicios de Frenkel en la marcha y equilibrio
de adultos mayores, atendidos en Sana Consultorios medicos, Chimbote 2022,
Asimismo, en los objetivos especificos se considerd evaluar el equilibrio y
marcha con el test de Tinetti, antes y después de la aplicacion de los ejercicios
de Frenkel en adultos mayores, ademas de evaluar la coordinacion con el test
de coordinacion (prueba de la escalera) antes y después de la aplicacion de los
ejercicios de Frenkel en adultos mayores.



Teniendo en cuenta la metodologia, segun su tipo y disefio de investigacion,
(Herndndez y Mendoza, 2018) menciona que la finalidad de la
investigacion es de tipo aplicada y segun su alcance de tipo aplicativa.
Segun su enfoque es cuantitativa, Monje (2011) porque su estructura fue
mediante el andlisis estadistico y los datos basados en los resultados que se
obtuvieron y el disefio fue pre experimental, Sanchez et al. (2018) ya que
estudia una variable en la investigacion de un disefio pre y post test de un
solo grupo, de corte longitudinal dado que la investigacion se desarrollo en
un tiempo prolongado, permitiendo asi la recoleccion de los datos en dos

momentos en el tiempo.

El disefio de la investigacion fue pre experimental, de un solo grupo con pre
test y post test, siendo el esquema el siguiente: M = 01 = X = 02. Donde:
M= Adultos mayores, 01= Pre test, X= Aplicacion programa de ejercicios

propioceptivos y 02= Post test.

Con respecto a la poblacion lo conformaron todos los pacientes adultos
mayores atendidos en Sana Consultorios médicos, durante el 2022.

En relacion a la muestra lo constituyeron 12 pacientes adultos mayores
atendidos en Sana Consultorios médicos, durante el 2022.

Los criterios de inclusion, indican a los pacientes atendidos en el centro de
terapia, adultos mayores entre 60 a 75 afios y adultos mayores con sesiones
de terapia regulares.

En cuanto a los criterios de exclusion, los pacientes que no quisieron
participar, pacientes que no realizaron bien el instrumento y pacientes
menores de 60 afios

Las técnicas que se utilizaron para la investigacion fueron la ficha de
recoleccion de datos y la observacion.

Y como instrumentos la ficha de recoleccion de datos, Test de Tinetti,

Prueba de la escalera y la guia de los ejercicios de Frenkel.
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TEST DE TINETTI: El test de Tinetti estuvo dividido en dos partes, en la
cual se evalu6 el equilibrio y por otro lado la marcha, para lo cual se solicitd
al paciente diferentes movimientos que se fue puntuando de 0 a 2 conforme
el resultado de cada uno de éstos, teniendo como puntuacién maxima con
respecto a equilibrio 16 puntos y en la marcha 12 puntos; el resultado de
ambas partes se suma y se interpreta de la siguiente manera: Bajo riesgo de
caidas (25 - 28 puntos), Riesgo medio de caidas (19 — 24 puntos) y Alto
riesgo de caidas (<19 puntos).

Como procesamiento y andlisis de la informacion los datos fueron
recolectados mediante la aplicacion del test de Tinetti y del test de
coordinacion (prueba de la escalera) y se procesaron mediante la aplicacion
del t-student. Se utiliz6 el programa Excel 2021 y SPSS para dicho

procesamiento.
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Resultados

Al procesar los datos de la investigacion de pregrado denominado “Efectividad de los
ejercicios de Frenkel en la marcha y equilibrio de adultos mayores atendidos en Sana
Consultorios Médicos, Chimbote 2022.”, se obtuvieron los siguientes resultados en
concordancia con el objetivo especifico 1: Evaluar el equilibrio y marcha con el test
de Tinetti, antes y después de la aplicacion de los ejercicios de Frenkel en adultos

mayores.

Tabla 1. Equilibrio y marcha pre test y post test

Equilibrio y Pre test Post test
Marcha N % N %

Alto riesgo de

] 12 100.0 1 8.3
caida
Riesgo medio de

_ 0 0.0 5 41.7
caida
Bajo riesgo de

) 0 0.0 6 50.0
caida
Total 12 100.0 12 100.0

Fuente. Test de Tinetti

Enlatablal, através del Test de Tinetti que evalla el riesgo de caidas se pudo observar
que antes de aplicar los ejercicios de Frenkel el total de 12 pacientes representando el
100% de adultos mayores presentaban alto riesgo de caida, pero posterior a la
aplicacion de los ejercicios se evidencio una gran mejoria en relacién a la marcha y
equilibrio ya que el 50% de la poblacion presentd bajo riesgo de caida, el 41.7% riesgo

medio de caida y tan sélo el 8.3% alto riesgo de caida.

12



En referencia al objetivo especifico 2: Evaluar la coordinacion con el test de
coordinacion (prueba de la escalera) antes y después de la aplicacion de los ejercicios

de Frenkel en adultos mayores.

Tabla 2. Coordinacion pre test y post test

o Pre test Post test
Coordinacion
N % N %
Alta coordinacién 5 417 12 100.0
Media
L 5 41.7 0 0.0
coordinacién
Baja
2 16.7 0 0.0

coordinacion
Total 12 100.0 12 100.0

Fuente. test de coordinacién

En la tabla 2, a través de la prueba de la escalera que evalla la coordinacion se pudo
observar que antes de aplicar los ejercicios de Frenkel 5 personas representada con el
41.7% tenia alta coordinacion, otras 5 personas que es igual a un 41.7% presentaba
media coordinacion y 2 personas que es el 16.7% baja coordinacion; luego de la
aplicacion de los ejercicios de Frenkel el total de 12 personas que representa el 100%
mejoro su coordinacién, demostrando asi la eficacia de estos ejercicios en relaciéon a

la coordinacion.
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Para cumplir con el objetivo de “Determinar la efectividad de los ejercicios de Frenkel
en lamarchay equilibrio de adultos mayores, atendidos en Sana Consultorios médicos,

Chimbote 2022.”

Tabla 3. Prueba de hipotesis de la efectividad de los ejercicios de Frenkel en la

marcha, equilibrio y coordinacion.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Sig.
Desv. Desv. Error confianza de la t gl .
Media (bilateral)
Desviacion  promedio diferencia
Inferior Superior

Equilibrio y
marcha pre test ;5 00000 1,90693 55048  -13,21160 -10,78840 -21,799 11 ,000
— post test
Coordinacion pre

2,417 ,996 ,288 1,784 3,050 8,403 11 ,000

test — post test

De acuerdo a la tabla 3, se determin0 mediante la prueba estadistica t Student, que
existe efectividad de los ejercicios de Frenkel, con un nivel de significancia de 0,000
en sus dos dimensiones, siendo este valor menor a p=0,05, por lo tanto, se acepta la
hipdtesis alterna la cual indica que los ejercicios de Frenkel son efectivos en la marcha
y equilibrio de adultos mayores atendidos en Sana Consultorios médicos, Chimbote

2022.
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Andlisis y discusion

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron en relacion al primer objetivo “Evaluar
el equilibrio y marcha con el test de Tinetti, antes y después de la aplicacién de los
ejercicios de Frenkel en adultos mayores. Se identifico que en la evaluacion del pre
test con respecto al equilibrio el total de 100% presentaron alto riesgo de caida; en el
post test 50% bajo riesgo de caida, 41.7% riesgo medio de caida y 8.3% alto riesgo de

caida.

De tal manera se determin6 que después de la aplicacion de los ejercicios de Frenkel
en adultos mayores fue positiva, ya que mejoraron su marchay equilibrio y por lo tanto
disminuyeron el riesgo de caidas. En conformidad con la investigacién de Castillo
Bejarano (2018) que en una recoleccion de 13 datos bibliograficos obtuvo como
resultados que los ejercicios de Frenkel fueron efectivos para el adulto mayor, tanto en
postura bipeda como en sedestacion, ya que obtiene como logro una mejora de la
calidad de vida y disminucién del riesgo de caidas. Asimismo, Molina Maygualema
(2017) que a través de su estudio y aplicacion de la técnica de Frenkel en 35 pacientes
con sindrome de caida demuestra que mejoraron respuestas automaticas, obteniendo
como resultados que el 17,14% de pacientes mejoraron el equilibrio y un 5,71% de
mejord su coordinacion. Por otro lado, Montero Guizado (2021) en su estudio
conformado por 30 adultos mayores de edades entre 65 a 75 afios, sefiald que 28
pacientes que corresponde al 93.4% mejoraron la marcha a diferencia de la evaluacion
inicial y un 100% mejoraron el equilibrio, llegando a la conclusion de su eficacia de
dicha investigacion tras la aplicacion de la técnica. Del mismo modo Urrutia Villaroel
(2017) se propuso determinar como influye el Método de Frenkel en ataxia cerebelosa
en 38 adultos mayores y al finalizar obtuvieron como resultado en relacion a la marcha
que el 71% de pacientes si lograron una buena bipedestacion equilibrada a diferencia
de un 29% vy en relacion a la marcha un 74% de adultos mayores logran una marcha
normal. De igual manera que Blas y Quispe (2021) que tras la evaluar la marcha y
equilibrio antes y después de los ejercicios de Frenkel y tras la aplicacion del Test de

Tinetti se evidencid un incremento en la mejora del equilibrio de un 11,6% a 20,8%.
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Concluyendo la efectividad de los ejercicios de Frenkel en la mejora de la marcha y

equilibrio del adulto mayor.

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto al segundo objetivo “Evaluar la
coordinacion con el test de coordinacion (prueba de la escalera) antes y después de la
aplicacion de los ejercicios de Frenkel en adultos mayores”, se identificé que en la
evaluacion del pre test 41.7% presentaron alta coordinacién, 41.7% media
coordinacion y 16.7% baja coordinacion y después de la aplicacién de los ejercicios

de Frenkel en el post test 100% de los pacientes presentaron alta coordinacion.

De esta manera se encontro que después de la aplicacion de los ejercicios de Frenkel
en adultos mayores mejora de la coordinacidn, por lo tanto, ayudando a desarrollar una
mejor calidad de vida. A diferencia de Molina Maygualema (2017) que en su estudio
determind que los ejercicios de Frenkel son eficaces para equilibrio, mas no para
coordinacion de adultos mayores ya que de 35 pacientes que se aplicaron los ejercicios,

s6lo un 5,71% mejoro su coordinacion.

De acuerdo a la tabla 3, se determin0 mediante la prueba estadistica t Student, que
existe efectividad de los ejercicios de Frenkel, con un nivel de significancia de 0,000
en sus dos dimensiones, siendo este valor menor a p=0,05, por lo tanto, se acepta la
hipdtesis alterna la cual indica que los ejercicios de Frenkel son efectivos en la marcha

y equilibrio de adultos mayores.

De esta manera se encontrd que después de la aplicacion de los ejercicios de Frenkel
los pacientes adultos mayores mejoraron su marcha, equilibrio y coordinacion,
obteniendo la eficacia de este estos ejercicios como plan de tratamiento especifico para
este tipo de pacientes. De igual forma Colchado Rosales (2019) que se planteo
determinar la eficacia de estos ejercicios en 15 pacientes en una investigacion pre
experimental, la cual los resultados arrojaron que un p0.05 que los ejercicios de
equilibrio y coordinacion son efectivos en este tipo de pacientes, asi lo comprobaron

posterior a la aplicacion del test de Tinetti.

Concluyendo que la aplicacion de los ejercicios de Frenkel ayuda a la mejora de la
marcha, equilibrio y coordinacidn de los adultos mayores, mejorando asi su capacidad
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funcional y calidad de vida. Tal cual lo confirma Ponluisa Lépez (2020) que mediante
una revisién bibliografica tomando en cuenta que los instrumentos de evaluacion que
hallaron en las investigaciones fueron el Test de Tinetti, la escala de Daniels y por
Gltimo el indice de Katz. Al finalizar la investigacion, los resultados arrojaron que la
técnica de Frenkel si es beneficiosa para mejorar el equilibrio, marcha y coordinacion,
por lo tanto, previene caidas en adultos mayores, dando los autores como sugerencia
después de realizar dicha revision sistematica que los pacientes deben llevar un
tratamiento de minimo unas 8 semanas con sesiones de 3 dias por semana haciendo
uso de los ejercicios de Frenkel, llegando asi a la conclusion que segun lo revisado
después de la aplicacion de los 52 ejercicios de la técnica de Frenkel si ayuda a la
mejora de la propiocepcion en el adulto mayor y por lo tanto mejora su calidad de vida

y disminuye el riesgo de caidas.
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Conclusiones

Los ejercicios de Frenkel mejoraron la marcha y equilibrio de adultos mayores
ya que en el pre test mostré que un total de 12 (100%) presentaron alto riesgo
de caida; en el post test 6 (50%) bajo riesgo de caida, 5 (41.7%) riesgo medio

de caida y 1 (8.3%) alto riesgo de caida.

Los ejercicios de Frenkel mejoraron la coordinacion de los adultos mayores ya
que en el pre test 5 (41.7%) presentaron alta coordinacion, 5 (41.7%) media
coordinacion y 2 (16.7%) baja coordinacién; en el post test 12 (100%) alta

coordinacion.

Existen diferencias significativas entre la evaluacion de la marcha, equilibrio y
coordinacion en el pre y post test, donde la significancia fue de 0,000 siendo
este menor a p= 0,05, de esta manera se acepta la hipétesis alterna la cual indica
que los ejercicios de Frenkel son eficaces en la marcha y equilibrio de pacientes

adultos mayores atendidos en Sana Consultorios médicos, Chimbote 2022.
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Recomendaciones

e Se recomienda que los Hospitales y Centros de Fisioterapia incluyan los
Ejercicios de Frenkel en el plan de tratamiento de los adultos mayores y
pacientes en general para mejorar su equilibrio, coordinacién, marcha y por lo

tanto aumentar su capacidad funcional y desarrollar una mejor calidad de vida.

e Se sugiere a los estudiantes de Ciencias de la Salud u otros autores a realizar
estudios de investigacion en relacion a la realizacion de los ejercicios de
Frenkel, ya que existe escaza informacién respecto a la aplicacion de sus

técnicas.
e Se insta a promover e implementar un abordaje integral para mejorar no sélo

el aspecto fisico de los adultos mayores, sino su calidad de vida y

funcionabilidad, obteniendo una vejez activa.
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Anexos y apéndices.

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
de variable

Equilibrio se define como Equilibrio sentado 0-1
la capacidad de adoptar la

. . Levantarse 0-2
posicion vertical y de

mantener la estabilidad Intentos para levantarse 0-2

(Alegre Moreno,2018). o
El equilibrio se evaluo Equilibrio en bipedestacion 0-2
mediante el test de Intervalo

Tinetti. Empujar 0-2

Ojos cerrados 0-1

Vuelta de 360° 0-1

Sentarse 0-2
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Iniciacién de la marcha 0-1
Longitud y altura de paso del pie 01
derecho
Longitud y altura de paso del pie 0_1
i izquierdo -
La marcha se evalué a
mediante el test de Simetria del paso 0—1 Intervalo
Tinetti.
Fluidez del paso 0-1
Trayectoria 0-2
Tronco 0-2
Postura al caminar 0-1
L alta coordinacioén <4
La coordinacion se
Intervalo
evalu6 mediante el test media coordinacion 4_5
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de coordinacion (prueba

de la escalera).

baja coordinacion

>5
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Cudnto es la Ejercicios de | Objetivo general Hipdtesis Tipo de investigacion
. Frenkel .
efectividad  de Determinar la Hai Los ejercicios de Frenkel son
los ejercicios de archa , efectividad de los efectivos en la marcha y Disefio de investigacion
Frenkel en la equilibrio ejercicios de Frenkel equilibrio de adultos mayores Segun su finalidad la investigacion fue
marcha y en la marcha vy . . .
ey N Ho Los ejercicios de Frenkel no de tipo aplicada y segn su alcance de
equilibrio de equilibrio de adultos disefio  de

adultos mayores,
atendidos en
Sana
Consultorios
médicos,

Chimbote 2022?

mayores, atendidos en

Sana Consultorios
médicos, Chimbote
2022.

Objetivo especifico

1. Evaluar el equilibrio
con el test de Tinetti,
antes y después de la
de

aplicacion los

son efectivos en la marcha vy

equilibrio de adultos mayores

tipo  descriptiva.  El

investigacion  fue

(Hernandez y Mendoza, 2018).

pre-experimental

Poblacion y muestra

Poblacion: La poblacion lo

conformaron todos los pacientes adultos
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ejercicios de Frenkel

en adultos mayores.

2. Evaluar la marcha
con el test de Tinetti,
antes y después de la
aplicacion de los
ejercicios de Frenkel

en adultos mayores.

3.Evaluar la
coordinacion con el
test de coordinacion
(prueba de la escalera)
antes y después de la
aplicacion de los
ejercicios de Frenkel

en adultos mayores.

mayores atendidos en Sana Consultorios

médicos, durante el 2022.

Muestra: La muestra lo constituyeron
12 pacientes adultos mayores atendidos
en Sana Consultorios médicos, durante
el 2022.

Técnica e instrumentos de
investigacion

La técnica de investigacion fue la
observacién directa de los ejercicios de
Frenkel en decubito supino, sedestacion
y bipedestacion, que luego fueron
calificados segun el test de Tinetti y el
test de coordinacion (prueba de la
escalera). El instrumento de
investigacion fue una ficha de

recoleccion de datos (ver anexo 3).
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Anexo 3. Ficha de recoleccién de datos
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
Ficha de recoleccion de datos
EVALUACION: TEST DE TINETTI (EQUILIBRIO)

Nombre:
Edad: Diagnostico:
TINETTI-EVALUACION DEL EQUILIBRIO
Ptos.
El paciente permanece sentado en una silla rigida sin apoyar brazos. Se realizan las siguientes maniobras.
o e Seinclina o desliza en la silla 0
Equilibrio sentado e  Se mantiene seguro .
e Incapaz sin ayuda 0
Levantarse e Capaz, pero usa los brazos para ayudarse 1
e Capaz sin usar los brazos
2
e Incapaz sin ayuda 0
Intentos para levantarse | ® Capaz, pero necesita mas d_e un intento 1
e Capaz de levantarse en un intento
2
e Inestable 0
Equilibrio en e Estable con apoyo amplio (talones separados mas de 10 cm) y usa bastén y 1
bipedestacion otros apoyos
e Estable sin andador u otros apoyos 2

Empujar (el paciente en bipedestacion con el tronco erecto y los pies tan juntos como sea posible). El examinador
empuja suavemente en el esternén del paciente con la palma de la mano, tres veces.

e  Seguro, movimiento suave

e Empieza a caerse 0
e Setambalea, se agarra, pero se mantiene 1
e Estable
2
] e Inestable 0
Ojos cerrados e  Estable .
e Pasos discontinuos 0
e Continuos 1
Vuelta de 360°
e Inestable (se tambalea o0 agarra) 0
e Estable 1
e Inseguro, calcula mal la distancia, cae en la silla 0
Sentarse e Usa los brazos o el movimiento es brusco 1
2

TOTAL DE EQUILIBRIO (16)
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Nombre:
Edad:

EVALUACION: TEST DE TINETTI (MARCHA)

Diagnostico:

TINETTI-EVALUACION DE LA MARCHA

El paciente permanece de pie con el examinador, camina por el pasillo o habitacién (unos 8 metros)

a paso normal.

Ptos.

Iniciacion de la marcha

Algunas veces 0 multiples intentos para empezar
No vacila

Longitud y
altura de
paso

Movimiento pie
derecho

No sobrepasa el pie izquierdo con el paso
Sobrepasa el pie izquierdo

El pie derecho, no se separa completamente del suelo con
el paso.
El pie derecho, se separa completamente del suelo

ol k| O k| O

[y

Movimiento pie
izquierdo

No sobrepasa el pie derecho con el paso
Sobrepasa el pie derecho

El pie izquierdo no se separa completamente del suelo
con el paso
El pie izquierdo se separa completamente del suelo

| O k| O

Simetria del paso

La longitud de los pasos con los pies izquierdo y derecho
no es igual
La longitud parece igual

o

Fluidez del paso

Paradas entre los pasos
Los pasos parecen continuos

Trayectoria

(observar el trazado
que realiza uno de los
pies durante tres
metros)

Desviacién grave de la trayectoria

Leve/moderada desviacion o usa ayudas para mantener la
trayectoria

Sin desviacion o uso de ayudas

Tronco

Balanceo marcado o uso de ayudas

No se balancea al caminar, pero flexiona las rodillas o la
espalda, o se separa los brazos al caminar

No se balancea ni flexiona ni usa otras ayudas al caminar

Postura al caminar

Talones separados
Talones casi juntos al caminar

| O N| | O] N| k| O] k| O] =

TOTAL DE MARCHA (12)

TOTAL DE EQUILIBRIO + TOTAL DE MARCHA (28) =
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Anexo 4. Base de datos.

EQUILIBRIO | MARCHA | COORDINACION | EQUILIBRIO | MARCHA | COORDINACION
6 2 3 13 7 2
7 5 4 12 10 2
4 2 5 9 6 2

10 5 4 16 12 1
7 7 6 16 12 2
5 4 4 14 10 2
8 6 5 15 11 3
8 5 6 13 10 4
4 5 5 12 11 2

10 8 5 16 12 1
6 6 3 14 11 2
9 6 5 15 12 3
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Anexo 05: Consentimiento Informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es dirigida por la Bachiller, Sanchez Casareto Maryori
Katiuska de la Universidad San Pedro. La meta de este estudio es adquirir
conocimiento respecto a la “Efectividad de los ejercicios de Frenkel en la marcha y
equilibrio de adultos mayores atendidos en Sana Consultorios Médicos, Chimbote
2022”. Si usted accede a participar en esta investigacion, se le pedira autorizar el uso
de los resultados. La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito
fuera de los de esta investigacion. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede
hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion en él. Igualmente,
puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, dirigida por la Bachiller
Sanchez Casareto Maryori Katiuska. He sido informado (a) de que la meta de este
estudio es adquirir conocimiento respecto a la “Efectividad de los ejercicios de Frenkel
en la marchay equilibrio de adultos mayores atendidos en Sana Consultorios Médicos,
Chimbote 2022”. Me han indicado también que tendré que autorizar el uso de mis
resultados. Reconozco que la informacion que yo provea en el transcurso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito
fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo
hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De
tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar con Sanchez
Casareto Maryori Katiuska al siguiente nimero de celular 922805383.

Chimbote, Junio del 2022

Apellidos y nombres

DNI

34



Anexo 06:

Solicitud a la institucion donde se va a desarrollar la investigacion

“Afio del Fortalecimiento de la Soberanfa Nacional”
Solicito: Permiso para realizar un trabajo de investigacién

Sr. Felix Arce Pinillo

Gerente general

La Bachiller, Srta. Sanchez Casareto Maryori Katiuska cgresada de la
Universidad San Pedro, solicita el acceso a sus pacientes adultos mayores con el
objetivo de realizar la investigacién “Efectividad de los ejercicios de Frenkel
en la marcha y equilibrio de adultos mayores atendidos en Sana
Consultorios Médicos, Chimbote 2022”. Se garantiza que los datos
obtenidos serdn usados estrictamente solo para la investigacién. De la
misma manera se hace presente que se pueden retirar algunos aspectos si
asi lo requiere, para la proteccién de su establecimiento y el paciente.

Se le agradece de antemano su autorizacién y colaboracién con la investigacion.
Atentamente,

Chimbote, Junio del 2022

Sanchez Casafeto Maryori Katiuska
DNI 73053788
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Anexo 07: Reporte de similitud

Efectividad de los ejercicios de Frenkel en la marchay
equilibrio de adultos mayores atendidos en Sana Consultorios
Médicos, Chimbote 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

S 7% s

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

1%

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

- - - -

B 8 B

Submitted to Universidad Manuela Beltran

Trabajo del estudiante

repositorio.uta.edu.ec

Fuente de Internet

hdl.handle.net

Fuente de Internet

repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ucss.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

www.repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

O
3%
3%
3%
2%
2%

£
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n recursosbiblio.url.edu.gt ‘
Fuente de Internet %
. P
[eposnorlo.udch.edu.pe %
uente de Internet
A idoc.pub 1
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Internacional Isabel 4
12 : <l
| de Castilla
Trabajo del estudiante
13 Submitted to Universidad Catolica Los <1 %
Angeles de Chimbote
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Manuela Beltran 1
. <l%
Virtual
Trabajo del estudiante
cpsplimaycallao.org.pe 1
Fuente de Internet < %
repositorio.una.ac.cr 5
Fuente de Internet < %
www.researchgate.net 4
Fuente de Internet < %
dspace.unl.edu.ec 4
Fuente de Internet < %
roderic.uv.es '
Fuente de Internet < %
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biblioteca.galileo.edu

Fuente de Internet

physioworks.clinic

Fuente de Internet

www.slideshare.net

Fuente de Internet

Submitted to Pontificia Universidad Catolica
del Ecuador - PUCE

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad de San
Buenaventura

Trabajo del estudiante

Submitted to BENEMERITA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA

Trabajo del estudiante

Submitted to uncedu

Trabajo del estudiante

www.acarindex.com

Fuente de Internet

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

pt.scribd.com

Fuente de Internet

repositorio.ucsg.edu.ec

Fuente de Internet

1
<l%
Py
<l%
7
<l%
Py
<l%
<1%
<1%
1
<l%
/
<l%
Py
<l%
/1
<l%
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%
www.science.gov 4
Fuente de Internet < %
3> Submitted to Universidad de Cantabria < 4
< Trabajo del estudiante %
Submitted to Unviersidad de Granada < '
Trabajo del estudiante %
/1
dspace.ucuenca.edu.ec 21
Fuente de Internet
35 e-medicum.com < 4
- Fuente de Internet %
- es.scribd.com '
36 Fuente de Internet < %
www.coursehero.com /
ad Fuente de Internet < %

Excluir citas Apagad Excluir coincidencias

Excluir bibliografia

39



Anexo 08: Repositorio Institucional Digital
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
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B ol - om
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Tipo de Documento de Investigacion
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