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RESUMEN

El propodsito del presente estudio fue determinar la relacion entre estado
nutricional y logros de aprendizaje de Personal Social en los infantes de nivel inicial
de la Instituciéon Educativa N°20526 “Atahualpa”- Barranca, 2019. La investigacion
fue de tipo béasico, con un disefio no experimental, correlacional descriptivo y
transaccional. Se administré6 como poblacion muestral a 35 infantes de nivel inicial.
La técnica para recoger los datos se uso la observacion y se tuvo la guia de observacion
como instrumento, ademas se uso los softwares Excel y SPSS en sus ultimas versiones.
Entre los resultados se logro determinar que existe una relacion de forma significativa
ente estado nutricional y logro de los aprendizajes de personal social esto corroborado
con Rho de Spearman = 0,817 y p-valor=0,000< 0,05, esto indica que a mejor estado
nutricional mejor es el aprendizaje del area de Personal Social de los infantes de nivel

inicial.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between
nutritional status and learning achievements of Social Personnel in infants of initial
level of the Educational Institution No. 20526 "Atahualpa” - Barranca, 2019. The
research was of a basic type, with a design non-experimental, correlational descriptive
and transactional. The sample population was administered to 35 initial level infants.
The technique to collect the data was used observation and the observation guide was
used as an instrument, in addition, Excel and SPSS software was used in its latest
versions. Among the results, it was possible to determine that there is a significant
relationship between nutritional status and learning achievement of social personnel,
this is corroborated with Spearman’'s Rho = 0.817 and p-value = 0.000 < 0.05, this
indicates that the better nutritional status better is the learning of the Social Personal

area of infants of initial level.
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INTRODUCCION

Los antecedentes del estudio

En el estudio se consider6 como antecedentes las siguientes investigaciones:

Ignacio (2018) estudio una tesis que tuvo como proposito de establecer relacion
entre alimentarse sanos y aprendizaje en educandos de la I.E. N°268, Rio Negro, 2018.
El estudio fue correlacional. La muestra fue 24 infantes y la poblacion fueron 100. La
técnica fue la observacion y el instrumento una escala de Likert. Se llego que el 62.5%
en etapa regular de la alimentacién, el 33.3% en alimentacion saludable y el 4.2% en
nivel muy bueno, mientras que el 4.2% en el nivel regular del aprendizaje, el 20.8%
en nivel bueno, y el 75% en nivel muy bueno, ademas se corrobor6 una relacion de r=

0.868 que significa que existe una relacion anta y positiva.

Huesembe (2018) estudio una tesis que tuvo como proposito de relacionar entre
alimentacién escolar y aprendizaje en la I.E. N°264, Madre de Dios, del periodo del afio 2017-
2018. El estudio fue correlacional. Se tuvo como poblacién fue 150 y la muestra 105. Ademas,
la técnica fue la encuesta y la técnica el cuestionario. Entre los resultados podemos afirmar
que el 59.31% de educandos se ubican en moderado en la alimentacion y el 40.69 en ineficaz,
mientras que el 89.66% de infantes en proceso en el logro de los aprendizajes y el 10.34% sin
consolidar los aprendizajes. Finalmente corroboran que existe una correlacion de Spearman:
0.662 lo que indica que existe una relacion positiva y moderada entre la alimentacion y logro

del aprendizaje.

Manturan (2017) en Puno estudio una tesis que tuvo como propdsito de determinar
cémo influye la alimentacion en el aprendizaje. El estudio fue descriptivo de acusa y efecto.
Se administro como instrumento una ficha de valuacién y la encuesta. Se tuvo como muestra
a educanos. Entro los resultados indica que el 42.10% tienen nivel bajo, el 35.52% nivel
regular y el 22.36% en nivel alto de la nutricion, mientras que el 52.63% de educandos se
encuentra en nivel proceso de los logros de aprendizaje, concluyendo g existe una influencia

significativa.

Buleje (2018) en Pisco, estudio una tesis que tuvo como propdsito establecer

una relacién entre habitos alimenticios y estado nutricional de infantes de tres a cinco


https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Ignacio+Laura%2C+Yovana+Anacilia

afios de un PRONOI. El estudio fue descriptiva y transaccional. La muestra fueron 40
madres de familia. Como instrumento se usé un cuestionario de tipo Likert. Entre los
resultados el 54,00% se ubican en nivel proceso del habito alimenticio, el 26,00% en
adecuado y el 20,00% en inadecuado, ademés corroborando la relacion significativa
corroborado por P-valor<0,05. concluyendo que la mayoria de los infantes tienen una

alimentacion de nivel proceso.

Véasquez (2019) estudio una tesis que tuvo como proposito de establecer el
nivel de habitos alimenticios en infantes de cinco afios en una entidad educativa
N°1189, Lamas de afio 2019. Fue una investigacion cuantitativa descriptivo simple.
Fueron 30 infantes como muestra. El cuestionario fue el instrumento. Entre los
resultados afirma que el 83,33% de infantes tienen una inadecuada alimentacion y
mientras los demas tienen adecuadas. Concluyendo que la mayoria de los infantes

tienen una inadecuada alimentacion.

Hidalgo (2019) investigo una tesis con el proposito de establecer una relacién
entre habito alimenticio y aprendizaje en infantes de una entidad educativa de Ecuador,
2018. El estudio fue correlacional, descriptivo. Se uso la encuesta como instrumento.
37 educandos fueron la muestra. Entre los resultados afirman que existe una relacion
de Rho Pearson= 0,874 lo que significa que existe una relacion alta y positiva entre las
variables, ademas el 41,00% tienen buen habito alimenticio, el 43,00% tienen mal
habito y el 16,00% a veces, llegando a concluir que algunos escolares tienen un buen

habito alimenticio mientras que otro mal habito.
Sobre la fundamentacion tedrica se detalla a continuacion:
Estado nutricional

Cuando hablamos de estado nutricional, hace referencia a la adquisicion de habitos en
cuanto a la combinacion de alimentos por parte del hombre basandose de alguna u otra
forma en su salud y un estilo de vida saludable. Sin embargo, el hombre generalmente
se basa de las tradiciones de su familia y en este caso usa los alimentos mas

consumidos por ellos para poder distinguir si su alimentacion es la mas adecuada en



relacion a diversos elementos. (Ayala, & Parada, 2012)

Ademas, después de haber llegado a muchas controversias se ha concluido en base a
una adecuada investigacion que el habito alimenticio adquirido por el hombre se basa
tanto en las costumbres como en su comportamiento ya que solo depende de él mismo
elegir en este caso los alimentos adecuados para su estilo de vida saludable que es lo

mas relevante (Moreiras et al, 2001)

Es decir, de alguna forma los factores como la vida personal tienen mucha relacion
con la eleccion de los alimentos como lo mencionaba con anterioridad ya que el
hombre se adecua a alimentos que desde pequefios les han ensefiado a consumir por
parte de los padres de manera que esto ha ido formando una costumbre por el cual

también tiende a estar relacionada con el entorno (Inostroza, 1992).
Los electrolitos y el agua

Diversos autores dieron su punto de vista en cuanto a este elemento y para empezar,
Carbajal Azcona (s. F) sefialaba lo siguiente: El agua es el elemento indispensable para
la vida del hombre. Esto quiere decir que cuando una persona practica algln deporte,
el agua cumple la funcion esencial dentro de su organismo ya sea no provocando
cansancio o siendo parte de un nutriente que permite que el hombre no se sienta mal y
continde con sus actividades. Por otro lado, el tomar agua de manera constante también
hace referencia o lo relacionamos con la hidratacion ya que solo dependera de la
persona conllevar ello de manera correcta para prevenir las malas consecuencias.

(Carbajal Azcona, s.f)

Es decir, el organismo del hombre generalmente contiene mucho liquido, es por ello
que la hidratacion es esencial para su funcionamiento de manera que los deportes
realizados o practicados por las personas deberan tener los cuidados respectivos. Por
otro lado, cuando hablamos de deporte sabemos que generalmente cuando la persona
se excede en ejercicios suda de manera constante y en este caso también se ve relacion
tanto la hidratacion como el agua ya que el individuo deberd consumir en grande

cantidad acompafiado de alimentos que contengan los nutrientes adecuados para que



su organismo funcione correctamente. (Carbajal Azcona, s.f)

En efecto, la cantidad de agua depende al tipo de ejercicio que el hombre esté dispuesto
a emplear ya que la hidratacion es de manera constante, pero en los deportes es

recomendable hacerlo antes, durante y al finalizar la actividad.
Aspectos de habitos alimenticios

a) Laalimentacién balanceada: Es también relacionada al habito en cuanto a la vida
personal del individuo ya que lo ideal para llevar un adecuado estilo de vida se debe
tomar en cuenta que debera ser dado desde la etapa infantil ya que los padres son
los encargados de acostumbrar a los infantes a consumir alimentos escogidos en
este caso por ellos, siendo lo més recomendable verduras o alimentos que tengan
los nutrientes necesarios para que en unos afios mas se hayan adaptado a un buen

habito alimenticio.

b) Motivacion: La alimentacion y su buen habito también depende de una motivacion
que de alguna manera ayude al individuo a consumir los alimentos méas necesarios
sin excepcién alguna. Es decir, por parte de Aracenta (2013) la motivacion es un
elemento esencial para los habitos alimenticios ya que normalmente la gente opta
por practicar experiencias vividas y contadas por otros individuos de manera que
ellos lo practiquen esperando en este caso los mismos resultados. Es decir, se basan

en experiencias y programas vistos o escuchados.

c) Preferencia: Para el autor Aracenta (2013) el ser humano dispone de muchos
alimentos, pero escoge lo que mas le gusta y es aqui donde talla de alguna forma la
preferencia ya que para un estilo de vida saludable este deber4 elegir alimentos con
nutrientes importantes, pero también que sean de su agrado y sean rapidos en cuanto

a su adaptacion.

d) Frecuencia alimenticia: Cuando hablamos de frecuencia también nos referimos a
un habito constante o0 en este caso como parte de una rutina ya que el consumo de

los alimentos escogidos con los nutrientes esenciales para el organismo debera ser



consumido de manera diaria. Es decir, De Luis, Bellido y Garcia (2010) lo ideal es
que la cantidad de consumo sea lo adecuado teniendo en cuenta su peso y talla ya

que solo asi se debera consumir los alimentos mas importantes para su organismo.
Factores intervinientes de los habitos alimentarios

Guzman (20099 sefialaba que existen factores que de alguna forma influyen en los

habitos alimentarios como los mencionados a continuacion:

a) Factor educativo: La educacién es un elemento importante en el habito
alimentario ya que tiene una relacion al ser de alguna manera motivados por los
maestros en cuanto a una mejor vida saludable observando los factores que estan

faltando en cada infante para apoyarlo. (Guzman, 2009)

b) Factor geografico: En este caso la alimentacion se relaciona con el ambiente dado
en cada lugar del que venimos ya que los alimentos son cultivados por ejemplo de

distintas maneras por el clima en el que se encuentre (Guzman, 2009)

c) Factor social: Este factor también es relevante en el individuo ya que hace
referencia al habito dado en el lugar en el que se encuentra y en sus costumbres
ya que las personas se adaptan a alimentos que son consumidos de manera
frecuente gracias al llamado prestigio social que es relevante en tal caso (Guzman,
2009).

d) Factor religioso: La alimentacion también se basa segin Guzman (2009) en las
religiones y sus tradiciones correspondientes ya que si bien sabemos existen
muchas religiones las cuales muchas veces optan por no poner en su alimentacién
diversos tipos de alimentos por ejemplo la carne o algo relacionado con los
animales. Es decir, tanto los alimentos como bebidas pueden ser prohibidas en
diversas religiones adecuando de alguna manera al ser humano a sus reglas,

teniendo en cuenta que solo depende de cada uno si lo hace o no en tal caso.

e) Factor econdmico: Béasicamente en lo econdémico y relacionado al habito

alimenticio primero debemos tener en cuenta de la situacion econémica en el pais



f)

ya que, si se encuentra abastecido con productos necesarios para la alimentacion
no existira algun tipo de enfermedad, pero si hay crisis habra consecuencias

graves.

Factor cultural: La cultura es un elemento esencial de igual forma ya que las
personas no llevan un mismo estilo de vida y por ende van aprendiendo a lo largo
de la vida para que otras generaciones no se vean afectadas de alguna manera.
(Guzman, 2009)

g) Factor psicoldgico: Cuando hablamos del factor psicologico generalmente es el

que mas afecta de alguna manera en la alimentacion ya que en la actualidad
encontramos un porcentaje alto de personas con enfermedades por falta de
alimentos debido a la baja autoestima obteniendo consecuencias graves como
anemia o enfermedades como la anorexia. Es decir, cada persona es duefia de sus

decisiones sin ser influidas por otros individuos (Sanchez, De la Cruz, 2011)

Las dimensiones de un estado nutricional

Para entes importantes como La Fundacion Eroski (2016) un estado nutricional se basa

en la combinacion de alimentos que genera el hombre para satisfacer sus necesidades

y en este caso la alimentacion ya que para consumir un buen alimento es importante

tener en cuenta las condiciones por las que ha sido preparado para evitar diversas

enfermedades. En efecto, la Piramide Nutricional Peruana opta conociendo el estado

del pais a la alimentacion como un factor esencial en la vida de la persona. Sin

embargo, se mencionan diversas dimensiones como:

a) Primera dimension: Se le denomina a esta dimensiébn como vitamina
antioxidante la cual hace referencia a los alimentos que contienen hierro y son
vitaminas A y C, teniendo en cuenta que su posicién esta en la segunda parte

de la piramide nutricional (La Fundacion Eroski, 2016)

b) Segunda dimensién: Son los alimentos proteicos consumidos todos los dias

y de origen animal, el cual es necesario en la vida de una persona como leche,



huevo, etc. Sin embargo, se encuentra en este caso en la tercera parte de la

pirdmide nutricional. (La Fundacion Eroski, 2016)

c) Tercera dimension: Aqui encontramos a los alimentos que son altos tanto en
grasa como en azucar de manera que no es recomendable para el organismo
consumirlo ya que puede provocar enfermedades que luego se podran convertir
incurables. Estos alimentos no estan en la piramide y son conocidas también

como las grasas, golosinas, etc. (La Fundacion Eroski, 2016)

d) Cuartadimension: También llamados alimentos altos en carbohidratos lo cual
es esencial en la piramide por sus nutrientes y lo ideal es que sean consumidos

varias veces al dia. Por ejemplo, los cereales, tubérculos, etc.
Segunda variable: El logro del aprendizaje de Personal Social

Principalmente, esta area se basa en que el infante cumpla dos propositos, el primero
convivir entre compafieros y el segundo en lograr construir su identidad de manera
progresiva ya que esto permite que cada uno dé a conocer sus capacidades, Es decir,
esta area para Ministerio de Educacién del Pert (2016) tiene relacion con otras que

tienen el mismo objetivo.
El aprendizaje de Personal Social

Bésicamente, EI Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU, 2016) indica que este
desarrollo se inicia desde la familia ya que desde esa forma es como se forma la
relacion afectiva. Es decir, esta afectividad de alguna forma beneficia en la
construccion de la identidad de cada uno de manera que permite que cada persona se

sienta Gnica y seguro de si mismo.

Es decir, desde pequefios el infante siente un Gnico amor que es con la mama, teniendo
en cuenta que a medida que van pasando los afios se van volviendo independientes y
por lo mismo van a pensar de manera diferentes. En efecto, se obtienen infantes
capaces de tomar buenas decisiones en diversas actividades. (Ministerio de Educacion
del Pert, 2016)



Por otro lado, socializar con las demas personas es otro aspecto importante ya que de
alguna u otra forma permite vivir situaciones con mas personas ya sea en este caso en

el ambito educacional participando en el grupo de aula (MINEDU, 2016)

Es decir, la educacion es un elemento esencial para la formacion del infante ya que va
a permitir un conjunto de elementos necesarios para su crecimiento como las
siguientes: adquisicion de una adecuada demostracion de sus emociones, la valoracion
como persona, reconocer cada una de sus costumbres, cumplir cada una de sus
responsabilidades, respetar su cultura, entre otros. (Ministerio de Educacién del Perq,
2016)

Los enfoques que sustentan el desarrollo de las competencias de Personal Social

a) Ciudadania activa: al respecto Ministerio de Educacion del Perd (2016) Cada
ciudadano asume de alguna manera un conjunto de responsabilidades las cuales
permiten vivir en democracia ya que es importante que a la vez cada uno tenga en
cuenta el rol que debe cumplir en cuanto a su entorno ya que cualquier problema
tendra que verse involucrados con cada ciudadano de manera que al final se logre

obtener un lugar lleno de armonia y democracia.

b) Enfoque del desarrollo personal: Se basa en la adquisicion de potencialidades,
teniendo como propdsito dos cosas, la primera adquirir una vinculacion con su
entorno y conocerse uno mismo de manera que se desarrolle progresivamente la

reflexion de cada uno como persona (MINEDU, 2016)

¢) Enfoque Cristocéntrico, Humanizador y comunitario: Al respecto Ministerio de
Educacion del Perd (2016) este enfoque nos indica que Dios es el padre de todos y
gue es una persona que siempre esta y estard a nuestro lado en cualquier situacion
en la que nos encontremos de manera que cada uno pueda descubrir parte de su
identidad teniendo como ejemplo a Jesus, hijo de Dios. Es decir, la fe es siempre
esta presente en la vida del hombre si €l lo permite ya que es de esta forma en la
que se logra de alguna forma vivir en armonia la cual permite cumplir con lo que

Dios quiso como alcanzar una vida llena de generosidad, bondad y verdad.



Dimensiones del logro del aprendizaje del area de Personal Social
a) Primera dimension: democréaticamente en la busqueda del bien comun

¢De qué forma se percibe esta competencia en el nivel inicial con respecto a los

infantes?

Al respecto el Ministerio de Educacion del Pert (2016) afirma que en esta competencia
mencionada con anterioridad se empieza a notar desde la relacion que conlleva el
individuo con las demas personas de manera que logren interactuar adecuadamente
con el entorno social en este caso. Es decir, desde la edad temprana el docente es el
encargado de que cada nifio (a) empiecen a vivir de forma democréatica en cuanto a
decisiones o diversos juegos que propongan de manera que cada uno muestre sus

capacidades para promover acciones en diferentes asuntos establecidos.

En esta competencia cabe mencionar que existe una combinacion con diversas
capacidades como las siguientes: Participar para obtener un bien comun, interactuar

adecuadamente con otras personas y construir leyes.
b) Segunda dimension: Construir su identidad

¢De qué forma se percibe esta competencia en el nivel inicial con respecto a los

infantes?

Al respecto el Ministerio de Educacion del Per (2016) afirma que en esta competencia
principalmente se basa en el conocimiento de cada uno como persona en todos los
aspectos de manera que cuando el infante vaya adquiriendo vinculos a lo largo de su

vida se obtendra como resultado un infante seguro de relacionarse con su entorno.

Ademas, a medida que el infante construye su identidad de la misma forma va a
aprender a expresar cada una de sus emociones y en este caso los docentes tendran que

cumplir el rol importante de motivarlos o en este caso ayudarlos en lo que necesite.

La escuela de alguna forma también es denominado como un factor importante ya que

el infante empieza a socializar por medio de ello de manera que empieza a tomar



decisiones y sobre todo ver y conocer a mas personas para que pueda demostrar quién

es frente a los demas (Ministerio de Educacion del Perd, 2016)

En efecto, el docente juega un papel importante en el salon de clases ya que les ensefia
a los nifios (a) a vivir en un ambiente de armonia de manera que exista un respeto entre
todos. Es decir, el docente busca los mejores recursos el cual permita que el alumno

construya adecuadamente su identidad (Ministerio de Educacion del Peru, 2016).

Por lo tanto, este desarrollo de la competencia mencionada con anterioridad combina
un conjunto de capacidades como autorregular cada emociény valorarse como persona
(Ministerio de Educacion del Perd, 2016).

c) Tercera dimension: Construir su identidad como persona amada por Dios,
digna, libre y trascendente, comprendiendo de tal forma a doctrina de su

religién, abierto a cada dialogo con personas cercanas.

¢De qué forma se percibe esta competencia en el nivel inicial con respecto a los

infantes?

Al respecto el Ministerio de Educacion del Per (2016) afirma que esta competencia
generalmente se basa en las costumbres de cada infante inculcada desde casa de
manera que el infante se comporta y cree en el adulto porque es una persona que tiene
de alguna forma interaccién con el cotidianamente. Es decir, el amor a Dios es dado
mediante el amor que se va formando desde esa relacién afectiva entre padres e hijos.

Sin embargo, desde el saldn de clases el infante da a conocer su desarrollo en diversas
dimensiones de manera que de esta forma va logrando practicas religiosas. Es decir,
desde que empieza a relacionarse con sus compafieros dentro de la escuela ird
adquiriendo una capacidad de cuidar todo lo que le rodea de manera que les demuestre
a las demas personas cada uno de sus valores inculcados (Ministerio de Educacion del
Per(, 2016).

En esta competencia mencionada con anterioridad también se combinan de alguna

manera capacidades como: la valoracion de manifestaciones religiosas y asumir la

10



identidad religiosa.

Es decir, cuando el infante construye su identidad de esta forma combina las
capacidades mencionadas a continuacion: Respeta la manifestacion en este caso
religiosa y acepta la identidad religiosa a la que desea (Ministerio de Educacion del
Perd, 2016).

El estudio se justifico por las siguientes razones:

El desarrollo del estudio fue relevante realizar porgque hoy en dia los estudiantes
consumen alimentos denominados chatarras, 1o que conlleva que sean obesos, en
muchos casos con pocos nutrientes, lo que conlleva que los logros de aprendizaje sean
bajos, ademas, fue importante realizar el estudio para contar con un diagndstico real
para luego tomar las mejores decisiones a bien de los aprendizajes de los educandos,
como tambien como planificar y ejecutar actividades de aprendizaje pertinentes y
oportunas, como sensibilizar a los padres de familia para consumo de alimentos

adecuados y apoyo con la educacion de los menores hijos.

El aporte metodoldgico, el estudio contribuye con una metodologia de rigor
cientifico es decir una tipologia y disefio viable y factible para ser como referente por
futuros experimentos, con instrumentos validados por juicio de expertos con fiabilidad
que indica aplicable mediante las escalas de Alpha de Cronbach, esto para lograr el

objetivo del estudio y corroborar la hipotesis.

El beneficio social del estudio fue para la educacion de la nifiez, porque se
realizara un diagnostico real sobre el estado nutricional de los educandos y como
también se evidenciara sobre los niveles de logro del aprendizaje del &rea de personal
social, luego se establecera la relacion entre las variables, todo ello para plantear

recomendaciones oportunas y pertinentes a la educacion de los menores.

El estudio aporta cientifico consiste en la contribucion con una bibliografia
actualizada e informacion amplia sobre el estado nutricional y los logros de
aprendizaje del area de personal social, ademas aportara con resultados, metodologia,
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instrumentos y conclusiones que se ajustan a un rigor cientifico lo que seran aportes

para los futuros estudios.
El problema del estudio fue:

En contexto internacional, existe informe sobre estudios sobre la salud de los
infantes en ello observando grandes porcentajes de personas con sobre peso también
en los infantes, esto es alarmante, evidenciandose otras enfermedades, cabe indicar
que en etapa escolar incidiendo de forma negativa en los aprendizajes de los

educandos.

En el &mbito nacional, sobre los aprendizajes existe un consenso sobre la crisis
del aprendizaje en el Per(; esta situacion se ha detectado a partir de 1996, a través de
las continuas evaluaciones realizadas por el Banco Mundial, la UNESCO, el
Ministerio de Educacion a través de la Unidad de Medida de Calidad y PISA, Ante
esta realidad el Ministerio de Educacion del Peru ha declarado en emergencia desde el
2003, las areas de matematica, comunicacion y practica de valores, es decir, se da
prioridad a estas areas para mejorar los aprendizajes, por lo tanto, la expresion oral es

parte de las competencias del area curricular de Comunicacion.

En mi desempefio como auxiliar de aula de educacion inicial he observado en
la Institucion Educativa N°20526 “Atahualpa”, 2019, que los infantes tienen una
alimentacién poco saludable, frecuentemente se ve consumir golosinas en la hora de
lonchera, incluso enviado por los propios padres, esto incidiendo negativamente en el

aprendizaje de los educandos.

Por lo tanto, fue urgente plantear este estudio para poder evidenciar los indicios
de las variables y ademas relacionar estado nutricional y logro de aprendizajes de

Personal social.
Por lo tanto, fue planteado el siguiente problema a investigar:

¢ Qué relacion existe entre estado nutricional y logro de aprendizaje de Personal
Social de nifios de nivel inicial de la Institucion Educativa N°20526, Barranca, 2019?
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La definicion conceptual, se plantea a continuacion:

Sobre la variablel, estado nutricional, Inostroza (1992) al respecto afirma que
el habito de alimentacion son un conjunto de comportamientos de las personas para
consumir los alimentos, también se puede decir que son costumbres para almacenar,
preparar, distribuir y consumir los alimentos., este se relaciona con factores como
sociocultural, econémica, religiosa, personal, es cierto que pueden modificar con la

educacion.

Ademas, sobre la variable 2 denominado logro de aprendizaje de Personal
Social, Al respecto el Ministerio de Educacion del Perd (2016) afirma que los logros
de aprendizaje es adquisicion de las diversas competencias para afrontar los retos de
la vida de forma eficiente, eficaz uy productivo, en un tiempo y espacio pertinente, en
area de Personal social contribuye lograr la construccion de la identidad y buscar la

convivencia democratica.
Definicidn operacional, se detalla a continuacion:

La variable 1, estado nutricional se operacionaliz6 en cuatro dimensiones,
ademas consta de trece indicadores y trece items cada uno de ellos se mediran con las
escalas: Nunca=1, a veces =2 y Siempre= 3y luego se realizara la baremacion: Mala=
[13-21], Regular=[22-30] y Bueno= [31-39].

Lavariable 2, denominado logro de aprendizajes de personal social, La variable
se operacionaliza en tres dimensiones, siete indicadores y 13 items cada uno con las
siguientes escalas: en inicio =1, en proceso =2 y en logrado=3, luego se realizara la
baremacion en las siguientes escalas inadecuada= [13-21], aceptable= [22-30] y
Adecuado= [31-39].

En seguida, las variables del presente estudio se operacionalizaron que se

detalla a continuacién:
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Tabla 1l

Operacionalizar de variable 1: estado nutricional

Variables

Dimensiones

Indicadores

items

Estado nutricional

Carbohidrato

Vitamina antioxidante

Proteina

Grasa y azUcar

Cereales
Granos
Tubérculo
Raiz
Menestra
Fruta
Verdura
Origen animal
Leche
Mantequilla

Grasa

Dulces
Gaseosa.

BoOoo~NoogR~LONE

12.
13.

Tabla 2

Operacionalizacién de la variable 2: Logro de aprendizajes de Personal Social

Variable Dimensién Indicador item
Construccion de la Valoracién de uno mismo 1.
identidad 2.
Auto regulacion de las emociones 3.
4,
2 Convivencia y Interactuacion con los demaés. 5.
S participacién en 6.
5 democracia. Construccion de normas y asume 7.
§ COMpPromisos. 8
2 Participacion en bienestar comun. 9.
‘ga 10.
- Construccion de la Conocimiento a Dios e identidad 11.
identidad y persona  religiosa 12
humana, amada por Practica y valoracién de la cultura 13.

Dios.

religiosa.

La hipétesis del estudio fue:

El estado nutricional se relaciona significativamente con el logro de

aprendizajes del area de Personal Social en los nifios de nivel inicial de la Institucion
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Educativa N°20526- Barranca, 2019.

Los objetivos del estudio, fueron:

Obijetivo general fue: Determinar la relacion entre estado nutricional y el logro
de aprendizajes del area de Personal Social en los nifios de nivel inicial de la Institucion
Educativa N°20526- Barranca, 2019.

Obijetivos especificos, son los siguientes:

Determinar el nivel de estado nutricional en los nifios de nivel inicial de la
Institucion Educativa N°20526- Barranca, 2019.

Determinar en nivel de logro de los aprendizajes del area de Personal Social en

los nifios de nivel inicial de la Institucién Educativa N°20526- Barranca, 2019.
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METODOLOGIA

Fue basico el tipo de estudio, por lo que la finalidad primordial fue establecer
relacion luego de ampliar y profundizar los saberes sobre Estado nutricional y logro
de aprendizaje de Personal Social, al respecto Carrasco (2 009), expresa que el estudio
denominado basico o teorica se desarrollan con la finalidad de realizar la produccion,

ampliacién y profundizacidn nuevos sobre una area tematica de las ciencias.

Fue correlacional-descriptiva-no experimental y transaccional el disefio del
estudio, esto debido a que se describe cada variable y luego se relaciona. Al respecto
Hernandez, Baptista y Fernandez (2 001) afirman que los estudios mencionados como
disefio en este parrafo son aquellos que tienen como finalidad de caracterizar o
describir, luego relacionar ambas variables, ademas los datos son recogidos en solo

momento.

En el estudio se utilizo el siguiente esquema:

4——14—><

7
~

M: Muestra.

Donde:

x1: Observacion de la variable 1.

x2: Observacion de la variable 2.

r: Rho de Spearman

Ademas, se administro como poblacion muestra todos los nifios y nifias de nivel

inicial de la Institucion Educativa N°20526- Barranca, 2019, ellos fueron 35
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educandos. Que a continuacion se detalla:
Tabla 3

Poblacién muestral del estudio

Nivel Inicial Cantidad
3 afios 8

4 afios 12

5 afios 15

Total 35

Fuente: Nomina de matricula 2019.

La técnica del presente estudio fue la observacion al respecto Carrasco (2 013)
expresa que esta técnica tiene la finalidad de registrar la caracteristica, propiedad y/o
cualidad de los investigados. La observacién como técnica fue administrado a los

infantes de nivel inicial de una entidad Educativa N°20526- Barranca, 2019.

En la presente investigacion se utilizO como instrumento dos guias para
observar en ellos para medir el estado nutricional y la otra guia para logro de
aprendizaje de Personal Social de los infantes de nivel inicial de una entidad Educativa
N°20526- Barranca, 2019. En seguida, se describe:

En el presente estudio se utilizard& como instrumento de recoleccion de

informacion 2 guia de observacion:

Guia de observacion 1: Estado nutricional, este instrumento se administro a 21
los infantes de cinco afios de nivel inicial de una entidad Educativa de N°20526-
Barranca, 2019. La guia de observacion estado nutricional consta de 13 items y abarca
las 4 dimensiones de la variable de estudio, y la duracion es aproximadamente 15

minutos aproximadamente.
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Las escalas y los valores se detallan de la siguiente manera:
Inadecuado = 1

Aceptable = 2

Adecuado =3

Guia de observacion 2: Logro de aprendizajes de personal Social, este
instrumento se administrard a los 35 infantes de nivel inicial de una entidad Educativa
N°20526- Barranca, 2019. La guia de observacién de la variable Logro de aprendizajes
de personal Social consta de 13 items y abarca las seis dimensiones de la variable, y la

duracion de su aplicacion es aproximadamente quince minutos.

Las escalas y los valores se detallan de la siguiente manera:
Eninicio=1

En proceso = 2

En logrado= 3

La validacion de los instrumentos de recoleccion de informacion se dio con las

siguientes profesionales que se detallan a continuacion:

Tabla 4

Evaluacion de juicio de expertos para la variable 1: Estado nutricional 2: Logro de
aprendizajes del Area de Personal Social.

DNI

N° Validador Grado de apIiSaets)?lliE:ia: do
1 Esther G. Zuluaga 42958863
Trujillo Magister Aplicable
2 Cinthya 1. Castillo 41912912 ] .
Asencios Magister Aplicable
3 Luz A. Baildn Huerta 15860017

Magister Aplicable

También, Ademas, se aplic el instrumento a la muestra piloto de 10 nifios de nivel
inicial, se hall6 el Alpha de Cronbach en lo cual resulté 0,872 y 0,822 lo que indican
una buena fiabilidad del instrumento de recoleccion de informacion, es decir es

confiable y aplicable, como se detalla a continuacion:
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Tabla5s

Confiabilidad Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Variable
Alfa de Cronbach N de elementos
Estado nutricional ,822 16
Logro de aprendizajes ,901 12

El procesamiento y el anlisis de los datos consistio en registrar, realizar el
agrupamiento, representacion e interpretacion de la informacion con el propdsito de
detallar los hallazgos de la investigacion, sobre esto Bernal (2 010) expresa que
procesamiento de informacidn conste en realizar la agrupacion de informacion en tabla

y/o figura ademas en seguida set interpretado y evidenciado los resultados del estudio.

Se construyo tabla y figura estadisticos descriptivos e inferenciales que

evidencia los resultados de la investigacion, esto se detalla a continuacion.
Tabla 6

Estadistico para procesamientos de los datos

Estadistica descriptiva Estadistica inferencial
Tabla y figura de frecuencia absoluta y Rho de Spearman
porcentual.
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RESULTADOS

La investigacion se denominé “Estado nutricional y logros de aprendizaje- area
personal social. Institucion Educativa Inicial N°20526- Barranca, 2019 el resultado
del estudio organizado en tablas y figuras por lo objetivos especificos y luego el
general se detallaran a continuacién:

Tabla 7

El nivel de estado nutricional en los nifios de nivel inicial.

Nivel N %
Inadecuado 3 8,57
Aceptable 29 82,86
Adecuado 3 8,57

Total 35 100,0

1007

G0

Porcentaje

40

207

8,57% 5,57%
o—
Inadecuado Aceptable Acecuado

Estado Nutricional

Figura 1: El nivel de estado nutricional en los nifios de nivel inicial.

Sobre el nivel de estado nutricional en los nifios de nivel inicial en la tabla 7

y figura 1, se evidencia lo siguiente: el 8,57% de infantes observados se ubican en
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nivel inadecuado, mientras que el 82,86% en nivel aceptable y el 8,57% en adecuado,
en tal sentido, la mayoria de los educandos infantes se ubican en nivel aceptable de

estado nutricional.

Tabla 8
El nivel de logro de los aprendizajes del &rea de Personal Social en los nifios de

nivel inicial.
Nivel N %
En inicio 3 8,57
En proceso 26 74,29
En logrado 6 17,14
Total 35 100,00
80
G0=
2
[
£
[ 1]
O 40+
s
20
0 En illwicio En pl':lnceso En Ioglqrado

Logro de Aprendizaje
Figura 2: EIl nivel de logro de los aprendizajes del area de Personal Social

en los nifios de nivel inicial.

Sobre el nivel de logro de los aprendizajes del area de Personal Social en los
nifios de nivel inicial en la tabla 8 y figura 2, se evidencia lo siguiente: el 8,57% de

infantes observados se ubican en nivel inicio, mientras que el 74,29% en proceso Yy el
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17,14% en logrado, en tal sentido, la mayoria de los educandos infantes se ubican en

nivel proceso de logro de los aprendizajes.
La prueba de hipotesis, fue como se detalla:
Tabla 9

Correlacion entre estado nutricional y el logro de aprendizajes del area de Personal

Social en los nifios de nivel inicial.

Correlaciones
Estado
nutricional Logro de aprendizajes

Rho de Spearman Estado Coeficiente de

- . 1,000 817"
nutricional  correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 35 35
Logro de Coeficiente de -
o - ,817 1,000
aprendizajes correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 35 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Sobre la relacion entre estado nutricional y el logro de aprendizajes del &rea
de Personal Social en los nifios de nivel inicial de una institucion educativa N°20526-
Barranca, 2019, en tabla 9 del estudio, se acepta la hipétesis de investigacion (Rho de
Spearman = 0,817 y p-valor=0,000< 0,05), entonces, se puede afirmar que, a mayor

estado nutricional, también es mejor el logro de los aprendizajes de Personal Social.
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ANALISIS Y DISCUSION

En el estudio se logro obtener los resultados relevantes que a continuacion se
analizay se discute con los hallazgos de los investigadores citados en los antecedentes,

que a continuacion se detalla:

Al determinar la relacion entre estado nutricional y el logro de aprendizajes del
area de Personal Social en los nifios de nivel inicial de la Institucion Educativa
N°20526- Barranca, 2019, aceptando la hipdtesis de investigacién (Rho de Spearman
= 0,817 y p-valor=0,000< 0,05) esto indica que existe una relacién significativa, alta
y positiva entre estado nutricional y el logro de aprendizajes del area de Personal
Social, entonces, se puede afirmar que, a mayor estado nutricional, también es mejor
el logro de los aprendizajes de Personal Social, esto coincide con Ignacio (2018) lleg6
que el 62.5% en etapa regular de la alimentacion, el 33.3% en alimentacion saludable
y el 4.2% en nivel muy bueno, mientras que el 4.2% en el nivel regular del aprendizaje,
el 20.8% en nivel bueno, y el 75% en nivel muy bueno, ademéas se corroboré una
relacion de r= 0.868 que significa que existe una relacion anta y positiva, ademéas
Huesembe (2018) entre los resultados podemos afirmar que el 59.31% de educandos
se ubican en moderado en la alimentacion y el 40.69 en ineficaz, mientras que el
89.66% de infantes en proceso en el logro de los aprendizajes y el 10.34% sin
consolidar los aprendizajes. Finalmente corroboran que existe una correlacion de
Spearman: 0.662 lo que indica que existe una relacion positiva y moderada entre la
alimentacion y logro del aprendizaje, por lo tanto, bajo lo indicado en lineas arribas en
el presente parrafo se afirma que existe una relacion significativa, alta y positiva entre
estado nutricional y el logro de aprendizajes del area de Personal Social, entonces, se
puede afirmar que, a mayor estado nutricional, también es mejor el logro de los

aprendizajes de Personal Social.

Al determinar el nivel de estado nutricional en los nifios de nivel inicial de la
Institucion Educativa N°20526- Barranca, 2019, se evidencia lo siguiente: el 8,57% de
infantes observados se ubican en nivel inadecuado, mientras que el 82,86% en nivel

aceptable y el 8,57% en adecuado, en tal sentido, la mayoria de los educandos infantes
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se ubican en nivel aceptable de estado nutricional, esto coincide con Manturan (2017)
entre los resultados indica que el 42.10% tienen nivel bajo, el 35.52% nivel regular y
el 22.36% en nivel alto de la nutricion, mientras que el 52.63% de educandos se
encuentra en nivel proceso de los logros de aprendizaje, concluyendo g existe una
influencia significativa, ademas Buleje (2018) entre los resultados el 54,00% se ubican
en nivel proceso del habito alimenticio, el 26,00% en adecuado y el 20,00% en
inadecuado, ademas corroborando la relacion significativa corroborado por P-
valor<0,05. concluyendo que la mayoria de los infantes tienen una alimentacion de
nivel proceso, como también Vasquez (2019) entre los resultados afirma que el 83,33%
de infantes tienen una inadecuada alimentacion y mientras los demas tienen adecuadas.
Concluyendo que la mayoria de los infantes tienen una inadecuada alimentacién; por
lo tanto, bajo lo indicado en lineas arribas en el presente parrafo se afirma que la

mayoria de los educandos infantes se ubican en nivel aceptable de estado nutricional.

Al determinar el nivel de logro de los aprendizajes del area de Personal Social
en los nifios de nivel inicial de la Institucion Educativa N°20526- Barranca, 2019, se
evidencia lo siguiente: el 8,57% de infantes observados se ubican en nivel inicio,
mientras que el 74,29% en proceso y el 17,14% en logrado, en tal sentido, la mayoria
de los educandos infantes se ubican en nivel proceso de logro de los aprendizajes, esto
coincide con Ignacio (2018) lleg6 a afirmar que el 4.2% en el nivel regular del
aprendizaje, el 20.8% en nivel bueno, y el 75% en nivel muy bueno, ademas Huesembe
(2018) entre los resultados podemos afirmar que el 89.66% de infantes en proceso en
el logro de los aprendizajes y el 10.34% sin consolidar los aprendizajes; por lo tanto,
bajo lo indicado en lineas arribas en el presente parrafo se afirma que la mayoria de

los educandos infantes se ubican en nivel proceso de logro de los aprendizajes.
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CONCLUSIONES

A continuacion, detallamos las conclusiones:

1. Se determiné la relacion entre estado nutricional y el logro de aprendizajes del
area de Personal Social en los nifios de nivel inicial de la Institucion Educativa
N°20526- Barranca, 2019, aceptando la hipétesis de investigacion (Rho de
Spearman = 0,817 y p-valor=0,000< 0,05) esto indica que existe una relacion
significativa, alta y positiva entre estado nutricional y el logro de aprendizajes del
area de Personal Social, entonces, se puede afirmar que, a mayor estado

nutricional, también es mejor el logro de los aprendizajes de Personal Social.

2. Se determind el nivel de estado nutricional en los nifios de nivel inicial de la
Institucion Educativa N°20526- Barranca, 2019, se evidencia lo siguiente: el
8,57% de infantes observados se ubican en nivel inadecuado, mientras que el
82,86% en nivel aceptable y el 8,57% en adecuado, en tal sentido, la mayoria de

los educandos infantes se ubican en nivel aceptable de estado nutricional.

3. Se determind el nivel de logro de los aprendizajes del area de Personal Social en
los nifios de nivel inicial de la Institucion Educativa N°20526- Barranca, 2019,
evidenciando lo siguiente: el 8,57% de infantes observados se ubican en nivel
inicio, mientras que el 74,29% en proceso y el 17,14% en logrado, en tal sentido,
la mayoria de los educandos infantes se ubican en nivel proceso de logro de los

aprendizajes.
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RECOMENDACION

A continuacion, se detallan las recomendaciones:

— A la institucion educativa N°20526- Barranca, 2019, se sugiere implementarse
talleres para concientizar a los padres de familia para la alimentacion saludable
porque el estado nutricional se relaciona de forma significativa con el logro de

aprendizaje de personal social de los infantes de cinco afios.

— Aladirectora de la institucion educativa N°20526- Barranca, 2019, se recomienda
promover talleres para capacitar a las educadoras para promover la alimentacion
saludable de los infantes es decir una lonchera sana y nutritiva, porque el estado
nutricional se relaciona de forma significativa con el logro de aprendizaje de

personal social de los infantes de cinco afios.

— A las educadoras de nivel inicial N°20526- Barranca, 2019, se recomienda usar
métodos y estrategias innovadores y creativos para promover el consumo de
lonchera nutritiva porque se relaciona significativamente con el logro de

aprendizaje de personal social de los infantes de cinco afos.

— A los padres de familia de la entidad educativa denominada N°20526- Barranca,
2019, se sugiere fomentar la lonchera nutritiva porque se relaciona
significativamente con el logro de aprendizaje de personal social de los infantes de

cinco afos

— Se recomienda a proseguir con las investigaciones para ampliar y profundizar la
investigacion sobre la relacién entre estado nutricional y el logro de aprendizajes

del area de Personal Social en los infantes de nivel inicial.
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Guia de observacion

Estado nutricional

Peso: Talla:
Dimensiones Items Nunca | A veces Siempre
1) 2) (©),
Carbohidrato 1. Consume cereal: Maiz,
avena, cebada, arroz.
2. Se alimenta con granos
andinos: Kiwicha, quinua.
3. Consume tubérculo:
camote, papa, mashua.
4. Consume raiz: Camotes,
arracachas, yucas
5. Se alimenta de menestras:
tarwi, frejol, trigo.
Vitamina antioxidante 6. Se alimenta de frutas
7. Consume verduras.
Proteina 8. Ingeniero alimentos a base
de fruta.
9. Se alimenta a base de
verduras.
Grasa y azUcar 10. Se alimenta de sangrecita,
gallina o pescado
11. Consume leche o queso
12. Consume mantequilla o
margarita en cantidades
reducidas.
13. Consume carne de cerdo,

aceite en pocas cantidades.
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Baremacion:

Variable: Estado nutricional

Niveles Intervalo
Inadecuado 15a25
Aceptable 26 a 35
Adecuado 36a45
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Guia de observacion

Logro de Aprendizajes de Personal Social

Dim. item Eninicio | Enproceso | En logrado
1 2 3
< 1. Se valora acepando sus
debilidades y fortalezas.
S 2. Se asea Sus manos para
cuidar su salud.
S 3. Controla sus emociones y la
§g expresa sin herir a los
£3Z demas.
55 4. Demuestra empatica para
0= convivir con los demas.
< 5. Se relaciona con los demas
de forma democratica.
- 6. Se relaciona practicando
2 habilidades sociales con los
S demas.
E 7. Contribuye en construccion
s de normas.
- 8. Asume compromisos para
convivir con los demas.
[~ - -
S .3 9. Buscz_i el bien comdn,
o g asumiendo responsabllldgd.
= 8 10. Valora los _ espacios
S s comunes y las cuida.
11. Demuestra conocer a Dios
< © B . .
= § S mediante oraciones.
2 g%’ 12. Sabe porque es necesario
2 > g tener fe.
§§ < 13. Practica a_cc_iones car_ita_tivas
= g g para convivir la fe cristiana.
SE25
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BAREMACION

VARIABLE LOGRO DE APRENDIZAJE DE PERSONAL SOCIAL.

Niveles Intervalo

En inicio 13a21
En proceso 22230
En logrado 31a39
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Fiabilidad
Instrumento

Guia de observacion: Estado nutricional

Tabla

Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

872 15

Instrumento 2: Guia Logro de Aprendizaje del Area de Personal Social

Tabla
Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,822 13
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[ dSuP " FACULTAD DE EDUCACIONY
'[‘ _ ’___.-' HUMANIDADESPROGRAMA DE |
e ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

o, .

INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

L DATOS GENERALES:
1. TITULO DEL PROYECTO DE: Estado nutricional v logros de aprendizaje- drea personal social. Institucién Educativa Inicial N°20326-

Barranca, 2019
2. INVESTIGADOR: Chinchay Canti, Ada Liz

3. OBJETIVO GENERAL: Determinar la relacidn entre estado nutricional y el logro de aprendizajes del drea de Personal Sccial en los nifios
de nivel inicial de la Institucion Educativa N®20526- Barranca, 2019,

4, CARACTERISTICAS DE LA POBLACION: La poblacitn estd conformada por 35 nifios de nivel inicial de la Institucién Educativa
Institucion Educativa N°20326- Barranca, 2019.

5. TAMANO DE LA MUESTRA: La muestra estd conformada por 333 los nifios de nivel inicial de la Institucion Edvcativa Institucidn

Educativa N*20326- Barranca, 2019

6. NOMERE DEL INSTRUMENTO:
Guia de observacion 1: Estado autricional.
Guia de obhservacion 2: Logro de aprendizajes de Personal Soecial
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IL DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)
1. APELLIDOS ¥ NOMERES DEL INFORMANTE: Mg Esther &. Zulga Trujillo
I. PROFESION Y/0 GRADD ACADEMICO: Mz Psicologia Educativa.
3. INSTITUCION DONDE LABORA- Masstra de aula

III. ASPECTOS DE VALIDACION

VARIABLE DIMENSION INDICADOR ITEMS INDICADORES DE EVALTACTON OBSERV.
Bedacclh Tlins Teeme Treme
clara e | enberencla nkersncia cnkersncia
preciss omla varlable | com Iaz | com laz

dimenziones mdicadores
51 | Mo 51 No 51 e | & Mo
Carbabidrato Carealas Consume cersal: Marz, avena, | X X X X
cehada, arroz.
Granos: 52 alimenfa comn  gramos | X X X X
andinos: Ejppgha, quinoa.
Tukeroule Coosume  tobercule: camets, | X X X X
Papa, mashan
Raz Coosumes  raz: Camotes, | X X X X
arracachas, yucas
hemestra G2 alimenta de menestras | X X X X
IR, ejol. fmizo.
Vitamina Fruta 52 alimenta de frutas X X X X
autioxidants Verdura Consume verduras. X X X X
Protema Origen animal | Ingemiero alimentos a base de | X X X X
fruta.
Leche 52 alimenta 2 base de verduras. | X X X X
Grasa vy azucar Mantequilla G2 alment2 de angrecia, | X X X X

= zallina o pazcada

E Grasa Conzume leche o gueso X X X X

E Dhalcas Consume mamtequilla o | X X X X

margarita en cantidades

.g reducidas.

H Gaseoza Coosume came de cerdo, aceite | X X X X

= en pocas cantidade:.

OPINION DE AFLICABILIDAD
El mstrumento e aplicable oA
Lugar v fecha: p ij...;Z;JH;#
Barranca, 2 de setiembre dzl 2008 ,.,f ff ——

K=

Mg. Esther (3loria Zoluaza Tmajilla

DNI: 4295886

3
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ASPECTOS DE VALIDACTION

VARIABLE | DIMEXNSIONES | INDICADORES ITEMS INDICADORES DE EVALUACION OBSERV.
Eedgecién | Tlome Teene Teene
clarg v | coberemcls cobersmcia cobersmcia
priciss com It | com laz | com lnz

varkable dimenzignes | indicadores
EREDERED 51 [ Ne [ 5] Mo
Constraccion de | Valoracion de Sz valora acepando su: debilidades v | X X X X
la identidad o misma fortalezas.
22 3sed su: manes paa cuidar suzald | X X X X
Auto regulacion | Coatrola su: emoecione: v 12 expresasin | X X X X
de las emociones | herr 2 los demas.
Diemuestra empatica para copvivir coa | X X X X
loz demas
Comvivencia y Interactuacion 3z relaciona con lo: demas de forma | X X X X

E. participacion en | con los demas demaocratica.

4 democrada Z¢ relacioma practicanco hebilideds: | X X X X

& spcizles con los demas.

g Constroccion de | Costribuye sn constroccion de normas. | X X X X

] NOTIHAS ¥ 2SUIME | Asume COMPromisos para comvivir con | X X X X

in COMPrOMII0s. loz demas

& Participacice er | Busca el bien comam, asumiends | X X X X

~l bienestar coman, | rezponsabilidad.

Valora lo: espacio: comumes y las | X X X X
cuida
Constroccipn de | Comocimiento 2 | Demuestra comecer a Dio: medimnte | X X X X
la identidad v Diips e identidad | araciomes.
persona hamana, | religio:a Sabe porque es necesario tener fz. X X X X
zmada por Die:. | Practica y Practica acciomes cartetves parz | X X X X
valoracion de la | convivir la fe cristiana.
cultura religios.
OPINION DE APLICABILIDAD
El mstrumento es aplicable
Lugar v fecha:

Barranca, 2 de zetizmbre del 2018

At 1]
AP Z'J'
W2

Mg. Esther loria Zoluaga Trajillo

DNL: 42058863
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DATOE DEL INFOREMANTE (EXPERTO)

L. APELLIDOS ¥ NOMBEES DEL INFORMANTE: Mz Castillo Ssapeios Cirthys e,

1. PROFESION ¥/D GRADO ACADEAITCD: Mg Pscologia Educabiva
4. INSTITUCION DNONDE LABODERA Mactra de sula

II..,. ASPECTOS DE VALIDACION
TARIAELE DIAIEREION | INDICATROR ITELLS TROTCATHIRES DE EVALDACTON
Bedaceiam Ticee Teeme Teeme
elara ¥ cehcremcia E E
precia can by variakle | con ks | canm lem
demcnrizacy sdszadarey
| 51 | Mo 3] i Na =
Cambadudrain Cergales Consume cereal: Malr, avena, X X X X
cihaida, mTns
[ETE = w¢  alumenim con ETanns A A A A
a1l e LR
Pisbwzrcisdion Consume  tubetronlo: cmmaoe. A X X A
e
Hauz Lonsume IF1EH Lamases, X X X X
arracachas, viatas
Menesica e alis O TS e T A A A A
SR, Enejodl, dragn.
Y ianaima Friia ﬁ":'ﬁt‘.‘:’.l i it A X X A
i % i ame & Ercharn LOnsume verdiraes. n X X X
Froiemna Urigen asmal Ingeniene alimestos o hake Jde X X X X
Iita.
(W e alienessa o base de verduras. X X X X
LI ' aoscar Maniequilla e alipenin de  sangrecida X X X X
_g aalling o pescado
3 [E Consime leche o guiesn A X X A
i Ihilces Lonsume mantequilla [ X X X X
= ENArgaTnid (1] cantidedes
—: e [T FE
A LERTTo i+ Lonsume carse de cerdo, acese X X X X
- £ pocas canidades

OPINION DE APLICABILIDAD

El imsamariensn ex aplicable

Lugar v fecha

Barrancs, I de setiembee del 2009

Mg Castille Ssppiics Cinthya [nes,
DL 41912212
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ASPECTOS DE VALIDACTION

TAPIABLE | DNAIEREIONES | INDICATHIRES ITELLS IRDICATRORES DE EVALUACION | DBSERY. |
Bedagesam | Licmc Tocme Tocme
lacrs T eehereneia zzherzneia waherzneia
precia ooan la | can lan | con lere

variskle dimcnmizacy | mdicadar=y
Bl | Mo [ | No T | 51 | Ba
Cnnsiruoe pom ok W ol oy de we wvilora aoepanda sus debilidedes X X X X
i pderieiail (PSR lortalesss.
S DR P TSRS s culdar su salud. X X X X
Ao regul poide Caonimnla sus eondorones v la expmeza sin | X X X X
o los emoormes | Senir g bos dereis
Lhemiesing empsiica fara Cofbvivr o | X X X X
g e
Cnnyvivendid lberaciuscion e relacicg ook los demas 3¢ s | X X X X

.E_\- et s el o o dhereis. e rabecan.

é [ S T S elacionn precteando Sabidlidesdes | X b X X

H woclalch oom los demis.

= Cnnsiroe pom o Canmbiiye &1k Consmiconos G s, X X X X

L} EIEELE  asume AARREe CODPTCENIS0E A conyivir coin | X X X X

2 ORI, ko i

'-__ll Partscipacion e Fuisea &l  bin  Codlin,  asime il X X X X

= Eeenestor coivam. | responsabilicad.

Voloa los espacics comunes v las | X b X X
Cilida.
COnNsiruoe om o ConpEmienio o emuesira coneeel & lhos moediaoe | X X X X
1 bdernieclad vy | e @ ideziibadd dil CTBE IO
[perEnna Saoama, religioea Te L [TTSEOp ITTTE iy iy Fos Do [ X X X X
amdada por Dios Praciics Practice  aocwmes  condatives  pam | X X X X
will rwiom Je la Sy ki B eristiana.
il e releTinga
OFINION DE APLICABILIDAD

El instrumento es aplicabdae.,

Lugar v fecha-
Barranca, & de seticmbee el 200y

Mg, Castille Aspprios Cinthya |pgs,
D 21912212



DATOS DEL INFORMANTE (EXPERT O]

L. APELLIDGS ¥ NOMBEES DEL INFORMANTE: Mg. Luz Amanda Bailon Huoerta

2. PROFESION Y/0O GRADO ACADERITCD: Mg Paicologia Educativa

II.. . ASPECTOS DE VALIDACION

s INSTITUCION DONDE LABORA Maesira de sula

TARIAGLE DIMERGION | [ADICATRIER ITELLES TRDTCATHIRES DE EvALUACION
Bedacean Ticec Voo T
chra T cehereacia esheorcnoia wshercncia
precice con b variablc | com b | can lo
dimcnrieacy mdscadarc
3| Mo L] Fo = Ha L] ("
L arbohwdroio Cerealeg Cansume cercal: Malr, avema A A X A
cehaila, @y
LE s e %¢  alipenla con granns A A A A
sl by bl YULTRLL
| riziidic Cansume  fuberculo:  camode, A A X A
Priftar Hralisich
Hadz Cansume el 2: Lamdes, A A A A
arracachas, viaos
Menesira e olieenin de  Menesirns A A X A
RAL, Erejid, migh.
W areimia Fruia e alenesia de Eutas A A X A
anfioe i are Y erdiara Cnnsume verdiilae. Y X X X
Privieimia Uhigen emamal | Ingeniene alimessas o hase de A A X A
Irita.
Lagiee M alimnesna o hase de verduras. A A X A
LE e S Maniequilla S alimenin de  sangrecida A A X A
] galling o perscado
z L& ¥ Lonsume leche o gueso B A A A
i | hudc s fansume maniequilla [ A A X A
= ENArP AT en candidsdes
—: reducslas
o Crseoss Loomsume o de oerdn, aee A A A A
- 20 piscds canlidaddes

OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento es aplicable.

Lingar v fecha-

Barranis, £ de seticmbee del Joly

ME p e
DI 15860017

-Brts
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ASPECTOE DE VALIDACION

TARIABLE | DIGIEREIONRES | TSDICATIRES ITEALS IRDICATHIRES DE EVALUACION | OBSERL. |
Bedyeesam | Licec Tocmc T oo
clara r cehcrescia oshoroncia oshoroncia
presia oan la | =an lzw | =2n leru

varinble demenrisasy mzdszadarsy
Bl Mo | 51 | Mo Bl | Be | 51 | Re
Comsirueg o g Walemoin de e valora aoepandn sus debilidedes vy | X X X X
la e rnindad L0 P EIR Iortalezas.
S ASEd Pk AN fuasa Cuddar su salid. X X X X
Aiito Tegulociis Uanirols sus eondornes v b egpresa sin | X X X X
e las emoosines | Seerir & bos densis
Ihemiesince empaiica para covinar con | X X X X
ko diesnds
Unnivivenoid TP P TR T e reldcion codl |los demas de bormng | X X X X

-E.h participaecpdm el SV CR g L EN T R,

é [ L) TV = P ne pelacionn prscteando Sabdidedes | X X X X

a soecial s oom s demies.

= OB T o Contnibuye S consirueciim G s, X X X X

L] BRGSOk e A ERETRE COMPTOOTIENS fidra oonvivie coln | X X X X

2 CAOTIPEnITSDS. ko dieerids,

'-__ll Partscipaciin ¢a Paisca &l bden Codbein,  Gsummiieiids X X X X

=i Eoeilestar codbim. | respansabilisdiad.

Valea los especios comunes v las | X X X X
culda.
LT R TIRE TS Consamienio o Iemuesire conoder & lhos modiaste | X X X X
L bdenbeiad Phces & pdenbidad OIS
[PArsana Seamnama, relignoes N POliue 05 eotsaren feser e X X X X
amada por Do Praciica & Practica  acosmes  coniwtivis  pama | X b X X
valorsouom de la conwivir la e cristiana.
cilbarn relginga
OFINION DE APLICABILIDAD

El instrumente es apdicabida,

Linzar v fecha-
Bamanca, X de setiembre del 2009
Wlg. Luz dmanda Baildn Huerta

DNT: 15860017



i MATRIZ DE COHERENCIA LOGICA
TITULO: Estado nutricional y logros de aprendizaje- area personal social. Institucion Educativa Inicial N°20526- Barranca, 2019

Personal
de nifios de nivel
inicial de Ia
Institucion
Educativa
N°20526,

Barranca, 2019?

Social

nivel
Barranca, 2019.
Determinar en nivel

de Personal Social

inicial de la

Institucion Educativa N°20526-

de logro de los aprendizajes del area

en los nifios de nivel inicial de la

Institucion Educativa N°20526- Barranca, 2019.

Social en los
nifios de nivel
inicial de la
Institucion
Educativa
N°20526-

Barranca, 2019.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES
Objetivo general. El estado | variable 1:
¢cQué  relacion ) ., . . Estado nutricional.
. t Determinar la relacion entre estado nutricional y el logro de | nutricional Se | Dimensiones:
existe entre . , : . . .
aprendizajes del area de Personal Social en los nifios de nivel | relaciona i
estado . L _ S Carbohidrato
inicial de la Institucion Educativa N°20526- Barranca, 2019. | significativament Vitamina
nutricional iaxi
y e con el logro de ant|0>,(|dante
logro de| Obijetivos especificos. . Proteina ]
o aprendizajes del Grasa y azUcar
aprendizaje  de ] ] o N )
Determinar el nivel de estado nutricional en los nifios de | area de Personal Variable 2:

Logro de aprendizaje de
Personal Social
Dimensiones:

- Construccion de la
identidad

- Convivenciay
participacion en
democracia.

- Construccion de la
identidad y persona
humana, amada por
Dios
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MATRIZ DE COHERENCIA METODOLOGICA

TIPO, ENFOQUE Y POBLACION Y TECNICAS E TRATAMIENTO
DISENO MUESTRA INSTRUMENTOS ESTADISTICO.
Tipo: Estudio es de tipo censal: | Técnica: Estadistica descriptiva
Basico 35 nifios de nivel inicial de | Observacién Tablas y figuras de frecuencia
Enfoque: la Institucion Educativa | Instrumento: absoluta, acumulada y
Cuantitativo. N°20526- Barranca, 2019. | Guia de observacion 1: Estado | porcentual.
Disefio: Muestreo: no | nutricional Estadistica Inferencial.

Correlacional  descriptivo, no

experimental y transaccional.

En el estudio se utilizo el siguiente

esquema:
/ i( 1
M
Donde: X2
M: Muestra.

X1: Observacioén de la variable.
X2: Observacion de la variable.

r: Rho de Spearman

probabilistico.

Guia de observacion 2: Logro
de aprendizajes de Personal

Social.

Rho de Spearman.
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Base de datos

Habitos alimenticios
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