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RESUMEN

Investigacion de enfoque cuantitativo de tipo observacional con disefio asociativo,
desarrollada con el objetivo de determinar la relacion entre la imagen corporal y
satisfaccion sexual en estudiantes de obstetricia sexualmente activas, Chimbote 2022.
Se encuestd virtualmente un total de 35 estudiantes con criterios de inclusion,
quienes respondieron un formulario integrado por el Cuestionario de Imagen
Corporal (BSQ) y la Escala de Satisfaccion Sexual. Se determind la normalidad de
los datos con la prueba Shapiro-Wilk y para el analisis inferencial de la correlacion
se empleo el coeficiente de Spearman. Se hallé correlacion negativa moderada-fuerte
y significativa entre la imagen corporal y la satisfaccion sexual (rho=-.709, p<.001).
En cuanto a las dimensiones de la satisfaccion sexual, la imagen corporal
correlaciona de forma negativa moderada-fuerte y significativa con lo afectivo (rho=-
545, p<.01), bienestar (rho=-.536, p<.01), erotismo (rho=-.713, p<.001) y respeto y
responsabilidad (rho=-.638, p<.001), una correlacion débil pero significativa con los
estimulos sensoriales (rho=-.483, p<.01) y correlacion nula con la dimension
comunicacion (rho=-.221, p>.05). Se concluye que la imagen corporal de las
estudiantes de obstetricia influye de manera negativa y moderada-fuerte en su

satisfaccion sexual.
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ABSTRACT

Observational quantitative approach research with associative design, developed with
the objective of determining the relationship between body image and sexual
satisfaction in sexually active obstetrics students, Chimbote 2022. A total of 35
students were surveyed virtually with inclusion criteria, who They answered a form
made up of the Body Image Questionnaire (BSQ) and the Sexual Satisfaction Scale.
The normality of the data was determined with the Shapiro-Wilk test and the
Spearman coefficient was used for the inferential analysis of the correlation. A
moderate-strong and significant negative correlation was found between body image
and sexual satisfaction (rho=-.709, p<.001). Regarding the dimensions of sexual
satisfaction, body image correlates in a moderate-strong and significant negative way
with affective (rho=-.545, p<.01), well-being (rho=-.536, p<.01), eroticism (rho=-
713, p<.001) and respect and responsibility (rho=-.638, p<.001), a weak but
significant correlation with sensory stimuli (rho=-.483, p< .01) and null correlation
with the communication dimension (rho=-.221, p>.05). It is concluded that the body
image of obstetrics students has a negative and moderate-strong influence on their

sexual satisfaction.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

La sexualidad femenina aun adolece de prejuicios sociales representados por
un conjunto de pensamientos distorsionados que originan percepciones equivocadas
de la feminidad y la sexualidad (Sanchez, 2019). Estas percepciones incluyen
aspectos ligados al amor romantico, el erotismo y sensualidad a partir de un cuerpo
estereotipado y la cultura coitocentrista, que limita la capacidad de las mujeres para
disfrutar plenamente de su sexualidad (Paredes y Pinto, 2009; Wiederman y Hurst
1998). Por lo cual se acepta que la satisfaccion sexual deriva de elementos fisicos,
como el estado de salud, psicolégicos como los valores, percepciones, emociones,
sentimientos y autoestima; y sociales como las creencias (Alvarez-Gayou, 2002;
Alvarez-Gayou et al., 2005).

También se acepta que las percepciones influyen sobre la sexualidad, dado que
se ha demostrado que las cogniciones positivas propician sentimientos de bienestar y
confianza; por el contrario, cogniciones negativas originan sensaciones de malestar o
desconfianza (Whalen y Roth, 1987). De ahi que, la capacidad de disfrutar de la
practica sexual esta relacionada con la forma de percibir los elementos que la rodean
(Delamater y Friedrich, 2002; Hyde y Delamater, 2016). Esta capacidad puede
menguarse cuando el individuo tiene una imagen negativa de si mismo o cuando

siente verguienza de su aspecto (Alva y Castro, 2013).

Al respecto, se entiende por imagen corporal a la representacion mental que
cada persona elabora de su propio cuerpo, a partir de su fisico, en términos de forma,
estructura y tamafio, la cual va cambiando en el tiempo, toda vez que esta rodeados
de aspectos biopsicosociales (Santos, 2015). Esta percepcién integra la
individualidad del cuerpo y sus partes, incluso a los aspectos actitudinales, cognitivos
y sentimentales relacionados con la valoracion social del cuerpo (Raich, 2000; Raich,
2011). En la mujer, justamente son estos elementos los que origina los sentimiento de

incomodidad y disconformidad en la persona debido a la impaciencia por cubrir los



estandares de idealidad del cuerpo (Vazquez et al., 2011). De ahi que, la
insatisfaccion con la imagen corporal femenina resulta de aquella divergencia entre
percepcion de la imagen corporal real y la ideal, socialmente establecida (Rodriguez
etal., 2010).

Tiempo atras se identificd que, en las mujeres, esta percepcion negativa sobre
su imagen corporal, sin llegar a ser un trastorno dismarfico corporal, condiciona la
aparicion de disfunciones sexuales con la consecuente insatisfaccion sexual (Paredes
y Pinto, 2009). Especificamente, se identificd que aquellas mujeres que perciben
como defectos corporales al exceso de tejido adiposo en el abdomen, las caderas y
extremidades, asi como mamas pequefias y exceso de peso, experimentan temor y
verguenza de exponer su desnudes, lo que origina pérdida de confianza en su misma
y sus capacidades para el sexo, limitacion en la intimidad y el erotismo o seduccién
(Raich, 2011).

Se entiende por satisfaccion sexual a la valoracion personal y subjetiva de
agrado o desagrado de la propia sexualidad, asi como de la capacidad para obtener
placer sexual por medio del acto amatorio (Alvarez-Gayou, 2002). Como se
menciond anteriormente, la satisfaccién sexual esta determinada por el juicio de
valor que cada individuo, en este caso la mujer, hace de la experiencia sexual en
relacion con los componentes fisicos, psicolégicos y sociales que rodean la

sexualidad (Hyde y Delamater, 2016).

Sobre este particular, la evidencia cientifica en el medio es escasa, los estudio
estdn enfocados en problemas de salud como alteraciones de la funcién sexual o
trastornos de salud mental e incluso el impacto de enfermedades como el cancer en la
imagen corporal y el sexo. Sin embargo, Garcia y Saavedra (2022) al realizar una
revision de la literatura identificaron que existe relacion entre la imagen corporal y la
satisfaccion sexual en mujeres. Al igual que Buri y Parada (2020) en Ecuador,
quienes determinaron asociacion entre la satisfaccion corporal y sexual (p<0.001).

Asimismo, Nossa (2020) en Colombia determind una correlacion directa débil pero



significativa entre la percepcion de la imagen corporal y la satisfaccion sexual
(p<.05). Al igual que, Elias (2017) en Lima, quién establecié que la imagen corporal
negativa correlaciona de manera inversa y débil pero significativa con la

insatisfaccion sexual (r=-.188, p <.01).

Por otro lado, Vargas y Vasquez. (2009) en Chiclayo, no hallaron relacién
entre la imagen corporal y la satisfaccion sexual, sin embargo, establecieron que la
insatisfaccion corporal correlaciona de forma negativa y débil con las dimensiones
afectiva, bienestar y respeto y responsabilidad. De la misma manera correlacionan el
malestar con la imagen del cuerpo con el respeto y responsabilidad y la devaluacién
de la figura del cuerpo con la dimension afectiva. Por el contrario, Portugal y
Caballero (2021) en Lima, no hallaron asociacion entre ambas variables, al igual que
Martinez et al (2018), quien tampoco hall6 asociacion entre imagen corporal y

satisfaccion sexual en mujeres y hombres.

2. Justificacion de la investigacion

En el caso de la mujer, aun la sexualidad mantiene una pétina de estereotipos,
actitudes y cogniciones socioculturales ligados a estandares fisicos y conductual
distorsionados, lo cual impacta negativamente en su salud y sus capacitades para
establecer vinculos saludables que faciliten su pleno desarrollo sexual, conllevando a
la disfuncion e insatisfaccion sexual. Siendo mas preocupante en la actualidad, donde
existe una sociedad del consumo a partir del fisico, catalogando como méas femenino
a toda aquella caracteristica fisica que cumpla un determinado estandar social. En ese
sentido, la investigacién se justifica por su aporte a la sociedad, toda vez que abre el
dialogo académico y cientifico sobre la sexualidad femenina a partir de la percepcion
del fisico como determinante del disfrute y bienestar sexual, lo que a su vez expondra

la necesidad de servicios especializados en salud sexual.

Ademas, en vista de la escasa experiencia investigativa sobre la influencia de la
autovaloracion del cuerpo y sobre la capacidad de la mujer para obtener placer y

bienestar en el sexo, la investigacion se justifica por su aporte tedrico sobre esta



relacion, ya que permitira aclarar como la imagen corporal influye en la satisfaccion
sexual en la mujer, lo que servira de base para estudios futuros desde una perspectiva
sexologica que permitan el desarrollo de intervenciones multidisciplinarias para

mejorar la salud sexual de las mujeres.

Considerando el aporte metodolégico que toda investigacion debe tener, el
estudio aporta con evidencia de fiabilidad de los instrumentos empleados en el
estudio, a partir de un analisis de la consistencia interna, poniendo a disposicion de
los profesionales de la salud herramientas fiables para la investigacién y uso clinico

en salud sexual.
3. Problema
¢Cudl es la relacion entre la imagen corporal y satisfaccion sexual en estudiantes de

obstetricia sexualmente activas, Chimbote 2022?

4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Dimensiones Indicador Escala
conceptual
- Preocupacién por la
. dieta.
Preocupacion | Temor a la
por el peso obesidad.
Autovaloracion - Emociones.
de la
apariencia fisica
Imagen referida a la - Valoracion negativa
corporal preocupacion del cuerpo en | Intervalo
por el peso y la general.
satisfaccion con | Insatisfaccion Valoracién negativa
el cuerpo (Ruiz | corporal de areas especificas
etal, 2011). del cuerpo.
Estereotipos de
belleza fisica.
Satisfaccion | Valoracion Afectiva Emo_ciqnes. Interval
sexual personal y Sentimientos. 0




subjetiva de

agrado 0
desagrado de la
propia

sexualidad, asi
como de la
capacidad para
obtener disfrute
por medio del
acto sexual
(Alvarez-Gayou
et al, 2005).

Bienestar Impresion de
plenitud.
Sensualidad
Erotismo Excitacion.
Orgasmo
Respeto y _
responsabilidad | -~ COmPromiso.
Estimulos Sensaciones
sensoriales )

Comunicacion

Intimidad y
confianza para
expresarse.

5. Hipotesis
Ho: La imagen corporal no se correlaciona con la satisfaccion sexual en estudiantes

de obstetricia sexualmente activas, Chimbote 2022.

Hi: La imagen corporal se correlaciona con la satisfaccion sexual en estudiantes de

obstetricia sexualmente activas, Chimbote 2022.

6. Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre la imagen corporal y la satisfaccién sexual en

estudiantes de obstetricia sexualmente activas, Chimbote 2022.

Objetivos especificos:

1.

Establecer la correlacion entre la imagen corporal y la dimension afectiva de la

satisfaccion sexual en estudiantes de obstetricia sexualmente activas, Chimbote

Establecer la relacion entre la imagen corporal y la dimension bienestar de la

satisfaccion sexual en estudiantes de obstetricia sexualmente activas, Chimbote




. Establecer la relacién entre la imagen corporal y la dimension erotismo de la
satisfaccion sexual en estudiantes de obstetricia sexualmente activas, Chimbote
2022.

. Establecer la relacién entre la imagen corporal y la dimension respeto y
responsabilidad de la satisfaccion sexual en estudiantes de obstetricia sexualmente
activas, Chimbote 2022.

. Establecer la relacion entre la imagen corporal y la dimension estimulos
sensoriales de la satisfaccion sexual en estudiantes de obstetricia sexualmente
activas, Chimbote 2022.

. Establecer la relacién entre la imagen corporal y la dimension comunicacion de la
satisfaccion sexual en estudiantes de obstetricia sexualmente activas, Chimbote
2022.



METODOLOGIA

1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion tiene una orientacion cuantitativa basica (Gomez, 2003), de
tipo observacional (Supo y Zacarias, 2020) y con estrategia asociativa (Ato, Lopez y
Benavente, 2013) y disefio correlacional/causal (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2019).

Esquema: )
w
a\ |
0,
M : Mujeres estudiantes de obstetricia.
O : Imagen corporal.
02 : Satisfaccion sexual.
I : Correlacion.

2. Poblacion y muestra

El estudio tuvo una poblaciébn no conocida conformada por todas las
estudiantes de obstetricia de una universidad privada de Chimbote sexualmente
activas en el segundo semestre del afio 2022. En ese sentido se trabajo con una
muestra no probabilistica por conveniencia conformada por 35 estudiantes que

cumplieron criterios de inclusion:

Criterios de inclusion

- Mujer estudiante de obstetricia matriculada en el semestre 2022-2.
- Edad entre 18 y 35 afios.

- Sexualmente activa durante los Gltimos seis meses.

- Aceptacion voluntaria de participacion.



Criterios de exclusion
- Alteraciones fisicas o mentales que dificulten la sexualidad.
- Estudiantes gestantes.

- Formularios incompletos.

Caracteristicas n %
Edad
20 — 24 afos 30 85.7
25 — 29 afos 5 14.3
X = 22.29 afios
DS=2.12
Religién
Catdlica 25 71.4
No catélica 10 28.6
Total 35 100.0

3. Técnicas e instrumentos de investigacion
En el estudio se empled una encuesta virtual y como instrumentos un
cuestionario para la variable imagen corporal y una escala para la variable

satisfaccion sexual.

El cuestionario de la Figura Corporal fue desarrollado por Cooper et al (1987)
y adaptado para Perd por Elias (2017), la cual tiene como fin valorar la satisfaccion
sexual en mujeres y hombre. Esta integrada por 34 afirmaciones distribuidas en dos
dimensiones y con un escalamiento de respuestas segin la frecuencia de la
afirmacion, desde nunca (1 punto) hasta siempre (6 puntos). Este instrumento tiene
evidencia de validez aceptable determinada por analisis factorial, donde las dos
dimensiones representan el 53.4% de la varianza total y un coeficiente a=.94. En el
presente estudio se determind la fiabilidad mediante la técnica de andlisis de la

consistencia interna.

Medicion items a

Figura corporal 34 .985
Fuente: Elaboracién propia a partir de la base de datos de estudio.




La Escala de Satisfaccion Sexual fue desarrollada por Alvarez-Gayou et al
(2005), la cual tiene como fin valorar la satisfaccion sexual en mujeres y hombre.
Esta integrada por 29 afirmaciones distribuidas en seis dimensiones y con un
escalamiento de respuestas segun la frecuencia de la afirmacion, desde nunca (1
punto) hasta siempre (5 puntos). Este instrumento tiene evidencia de validez
aceptable determinada por analisis factorial, donde las seis dimensiones representan
el 58.28% de la varianza total y un coeficiente 0=.92. En el presente estudio se

determind la fiabilidad mediante la técnica de analisis de la consistencia interna.

Medicién Items a
Afectiva 8 .930
Bienestar 5 .887
Erotismo 6 .920
Respeto y responsabilidad 3 921
Estimulos sensoriales 4 .800
Comunicacion 3 .612
Total 29 961

Fuente: Elaboracion propia a partir de la base de datos de estudio.

Ambos instrumentos fueron colgados en la internet y alcanzados a todas las
estudiantes de obstetricia matriculadas en el semestre académico 2022-2, se les
comunico las indicaciones, asi como los criterios para participar en el estudio.
Durante todo el procedimiento se aseguro los principios éticos para la investigacion.
Se garantiz6 la autonomia y voluntariedad para participar, el anonimato y seguridad

de la informacién recolectada.

4. Procesamiento y analisis de la informacién

Toda la informacién recolectada fue procesada y filtrada en una hoja de célculo
de Excel 365. Posteriormente se realizé el analisis con ayuda de la herramienta
informética IBM SPSS Statistics v27. En primer lugar, se determind la normalidad
de los datos con la prueba Shapiro-Wilk, obteniéndose una distribucién no normal. A
partir de este primer andlisis se estimd la correlacion con el coeficiente de
correlacion de Spearman (p<.05). Los resultados se presentan en tablas de

contingencia segun el estilo APA.



RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion de Spearman de la imagen corporal y satisfaccion sexual en estudiantes

de obstetricia sexualmente activas, Chimbote 2022 (n=35).

Medicion Satisfaccion sexual
Coeficiente de correlacion - 709***
Imagen corporal p .000
n 35

*p < .05, **p < .01, ***p < 001.

En la tabla 1 se evidencia un rho = -709 que se interpreta como una
correlacion negativa moderada-fuerte entre la imagen corporal y satisfaccion
sexual. También se observa un p valor = .000 que es menor a .05, por tanto, se

acepta que esta correlacion es estadisticamente significativa.
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Tabla 2
Correlacion de Spearman de la imagen corporal y la dimension afectiva en

estudiantes de obstetricia sexualmente activas, Chimbote 2022 (n=35).

Medicion D. Afectiva
Coeficiente de correlacion -.545**
Imagen corporal p .001
n 35

*p < .05. **p < .0L. ***p < 001.

En la tabla 2 se evidencia un rho = -545 que se interpreta como una
correlacion negativa moderada-fuerte entre la imagen corporal y la dimension
afectiva de la satisfaccion sexual. También se observa un p valor = .001 que es
menor a .05, por tanto, se acepta que esta correlacion es estadisticamente

significativa.
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Tabla 3
Correlacion de Spearman de la imagen corporal y la dimension bienestar en

estudiantes de obstetricia sexualmente activas, Chimbote 2022 (n=35).

Medicion D. Bienestar
Coeficiente de correlacion -.536**
Imagen corporal p .001
n 35

*p < .05. **p < .0L. ***p < .001.

En la tabla 3 se evidencia un rho = -536 que se interpreta como una
correlacion negativa moderada-fuerte entre la imagen corporal y la dimension
bienestar de la satisfaccion sexual. También se observa un p valor = .001 que es
menor a .05, por tanto, se acepta que esta correlacion es estadisticamente

significativa.

12



Tabla 4
Correlacion de Spearman de la imagen corporal y la dimension erotismo en

estudiantes de obstetricia sexualmente activas, Chimbote 2022 (n=35).

Medicion D. Erotismo
Coeficiente de correlacion - 713***
Imagen corporal p .001
n 35

*p < .05. **p < .0L. ***p < 001.

En la tabla 4 se evidencia un rho = -.713 que se interpreta como una
correlacion negativa moderada-fuerte entre la imagen corporal y la dimension
erotismo de la satisfaccion sexual. También se observa un p valor = .000 que es
menor a .05, por tanto, se acepta que esta correlacion es estadisticamente

significativa.
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Tabla 5
Correlacion de Spearman de la imagen corporal y la dimension respeto y
responsabilidad en estudiantes de obstetricia sexualmente activas, Chimbote 2022
(n=35).

Medicion D. Respeto y responsabilidad
Coeficiente de correlacion -.638***
Imagen corporal p .000
n 35

*p < .05, **p < .01, ***p < 001.

En la tabla 5 se evidencia un rho = -.638 que se interpreta como una
correlacion negativa moderada-fuerte entre la imagen corporal y la dimension
respeto y responsabilidad de la satisfaccidn sexual. También se observa un p valor =
.000 que es menor a .05 por tanto, se acepta que esta correlacion es

estadisticamente significativa.
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Tabla 6
Correlacion de Spearman de la imagen corporal y la dimension estimulos
sensoriales en estudiantes de obstetricia sexualmente activas, Chimbote 2022
(n=35).

Medicion D. Estimulos sensoriales
Coeficiente de correlacion -483**
Imagen corporal p .003
n 35

*p < .05, **p < .01, ***p < 001.

En la tabla 6 se evidencia un rho = -.483 que se interpreta como una
correlacion negativa débil entre la imagen corporal y la dimension estimulos
sensoriales de la satisfaccion sexual. También se observa un p valor = .001 que es
menor a .05, por tanto, se acepta que esta correlacion es estadisticamente

significativa.
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Tabla 7
Correlacion de Spearman de la imagen corporal y la dimensién comunicacion en

estudiantes de obstetricia sexualmente activas, Chimbote 2022 (n=35).

Medicion D. Comunicacion
Coeficiente de correlacion -221
Imagen corporal p 202
n 35

*p < .05. **p < .0L. ***p < 001.

En la tabla 7 se evidencia un rho = -.221 que se interpreta como una
correlacion nula entre la imagen corporal y la dimension comunicaciéon de la
satisfaccion sexual. También se observa un p valor = .202 que es mayor a .05, por

tanto, no se acepta que esta correlacion sea estadisticamente significativa.
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ANALISIS Y DISCUSION

Manera general del estudio pretendio establecer la correlacidn entre la imagen
corporal y satisfaccion sexual, lograndose establecer una correlacion negativa
moderada-fuerte. Es decir que, a mayor descontento con la imagen corporal menos
sera la satisfaccion sexual en la mujeres. Resultados similares en parte fueron
hallados por Buri y Parada (2020) en Ecuador, Nossa (2020) en Colombia, Elias
(2017) en Lima, quienes concluyen que la percepcion de la imagen corporal se

relaciona con la satisfaccion con el sexo en mujeres jovenes.

De manera especifica, la investigacidn busco establecer la correlacion entre la
imagen corporal y las dimensiones de la satisfaccion sexual. Al respecto, se hall6
que la imagen corporal correlaciona de forma negativa moderada-fuerte con la
dimension afectiva de la satisfaccion sexual. Es decir que, cuanto mas insatisfecha
esté la mujer con su imagen corporal menor sera su satisfaccion sexual a partir de
las emociones y sentimientos que derivan de la sexualidad. Situacion similar fue
hallada por Paredes y Pinto (2009) en Bolivia y Vargas y Vasquez (2009) en
Chiclayo, respecto a como la insatisfaccion con el cuerpo influye en lo afectivo de
las parejas y sobre todo en la mujer.

Asimismo, se establecié que la imagen corporal correlaciona de forma
negativa moderada-fuerte con la dimension bienestar de la satisfaccion sexual. Lo
que indica que, cuanto mas descontenta con su imagen corporal este la mujer,
menor serd la sensacion de plenitud con el sexo. Resultado semejante fueron
establecidos por Paredes y Pinto (2009) en Bolivia y Vargas y Vasquez (2009) en
Chiclayo, en relacién con la influencia del descontento con la imagen corporal

sobre el bienestar de la mujer.
También, se determind que la imagen corporal correlaciona de forma negativa

moderada-fuerte con la dimension erotismo de la satisfaccion sexual. Es decir que,

cuando mayor es la percepcién negativa sobre el cuerpo, menor sera la capacidad
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femenina para explorar su sensualidad, excitacion y orgasmo. Este hallazgo
corrobora lo establecido por Raich (2011), sobre la influencia de una percepcion
defectuosa del cuerpo (exceso de tejido adiposo en el abdomen, las caderas y
extremidades, asi como mamas pequefias y exceso de peso) sobre la confianza de la

mujer, limitando su erotismo o seduccion.

Ademas, se comprobd que la imagen corporal correlaciona de forma negativa
moderada-fuerte con la dimension respeto y responsabilidad de la satisfaccion
sexual. Es decir que, cuanto mayor es el malestar o disgusto con el cuerpo menor
sera compromiso para obtener y dar placer a la pareja en acto sexual. Situacion
comparable con los estudios de Paredes y Pinto (2009) en Bolivia y Vargas y
Véasquez (2009) en Chiclayo, quienes concluye que el malestar con la imagen
corporal influencia de manera negativa en respeto y responsabilidad de la mujer en

el sexo.

Por otro lado, se hall6 que la imagen corporal correlaciona de forma negativa
débil con la dimension estimulos sensoriales de la satisfaccion sexual. Es decir, que
mayor insatisfaccion con la imagen corporal se relaciona con menor disfrute del
sexo a partir de la superposicion de los sentidos y sensaciones. Hallazgos que
coinciden con el estudio de Raich (2011) en cuanto a la influencia de la percepcion
de una imagen corporal defectuosa sobre la confianza de la mujer para disfrutar del
erotismo y las sensaciones que devienen de la exploracion del cuerpo durante el

acto sexual.

Finalmente, no existe relacion entre la imagen corporal y la dimension
comunicacion de la satisfaccién sexual; es decir, ambas son independientes.
Situacion contraria a lo comunicado por Raich (2011), quien concluyé que la
imagen corporal puede influir sobre la intimidad y capacidad de comunicacién de la

mujer con su pareja.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La imagen corporal correlaciona de manera negativa moderada-fuerte vy

significativa con la satisfaccion sexual.

- La imagen corporal correlaciona de manera negativa moderada-fuerte y

significativa con la dimension afectiva de la satisfaccion sexual.

- La imagen corporal correlaciona de manera negativa moderada-fuerte y

significativa con la dimension bienestar de la satisfaccion sexual.

- La imagen corporal correlaciona de manera negativa moderada-fuerte y

significativa con la dimension erotismo de la satisfaccion sexual.

- La imagen corporal correlaciona de manera negativa moderada-fuerte y

significativa con la dimension respeto y responsabilidad de la satisfaccion sexual.

- La imagen corporal correlaciona de manera negativa débil y significativa con la

dimensién estimulos sensoriales de la satisfaccion sexual.

- La imagen corporal no se correlaciona con la dimension comunicacion de la

satisfaccion sexual.

Recomendaciones

- Se recomienda a los obstetras tomar en cuenta los resultados del estudio en el
desarrollo de sus actividades e intervenciones en salud sexual, con el propoésito de
integrar lo mental, fisico y social en la prevencién, asistencia y rehabilitacion de

las dificultades y trastornos de la sexualidad.
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- Alos obstetras investigadores de la localidad fortalecer el estudio de la sexualidad
femenina incluyendo variables sociales y culturales en el analisis tedrico de la
influencia de las percepciones en la sexualidad, asi como nuevos tipo y disefios de
investigacion multidisciplinar para ampliar el entendimiento de la problematica
con el fin de obtener informacion de utilidad clinica. Asi mismo, ampliar las

poblaciones con el propdsito de reducir las limitaciones del muestreo no aleatorio.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccién de informacién

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFOEMADO DEL PARTICIPANTE

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre v
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADOV/A por los
responsables de realizar Ia presente investigacion cientifica titulada: “IMAGEN
CORPORAL Y SATISFACCION SEXUAL EN ESTUDIANTES DE
OBSTETRICIA SEXUALMENTE ACTIVAS, CHIMBOTE 2022*; v he
recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre 1a naturaleza v propositos
de la investigacion v tambicén he tenido ocasion de aclarar las dudas que me han

surgido.

Habiendo comprendido v estando satisfecho/a de todas las explicaciones v
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la

realizacion del procedimiento.

{ ) 5iacepto participar
{ ) No acepto participar
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Cuestionario de Imagen Corporal (BS())

INSTRUCCION
Mos mustaria saber tu opinin respecto a tu apancncin fisica duranic ks 4 Gkimas semanas.
Lee cada prequnta v marque con wa X ol nimero que consideres que comresponde a b respucsta
mis adccuada, segim ndica mds abajo. Por fnor, conteste todas bs preguntas.

I=Nunca  2=Esmro 3= Algmas veces 4= A menudo 5= Habinalmente
6= Sicmpre
Es |Algmas| A | Habitw) |,
NUBa | cro| voces | memado | mene Siempre

T [Cuando & aburres, | Te preocupas por )
%1’.' | 2] 3 4 5 6

2| nuhdnmmqumfnpwwﬁmqu:
has pemsado que debms poneric a dicta? I ¢ 3 4 5 i

Y [ Has persado que s msks, caderas o

mbum&muhdupuﬂumpmmihl
con ¢l resto de i cuerpo? | 3 1 4 5 1]

4 ,_,Hlll:rllunt'dumwmtltcnp:mllu
1" I 2 3 4 5 B

51,: pmmnduqmmprlmm
suficicniemente firme | 2 k) 4 5 &

ﬁﬁmh’-iduplhdchmndn}mh
hecho sentr I 2 3 4 5 1]

T_f:hsmiﬁrt:nnﬂmﬂmhnqwhsl
lrnabo por elo? I 2 3 4 5 1]

# | Has evando comer pama que w pel no
| sakara? I 2 3 4 5 ]

9 [(Estar con gemie delgada te ha hecho
reflexaonar sobre tu figura? I | 2 3 4 5 i

10| ; Te has preccupado por el hecho de que s
misks se ensanchen cuando ¢ sentas? | 2 3 4 § ]

11 [FT 5ok hecho de comer uma pequeln

cantadod de almento 1 ha hecho senti
| gorda? | [ 2] 3 4 5 b

12 [ Te has fjado en b fzura de otras jovenes ¥

s b onva con b de elhs
desfivorablemene? I : 3 4 5 ]

13 [ Pensar ¢n tu fgura ha micrierdo en

capacidad de concentracion (cunndo  wes
lekevision, o comersando)? | 2 k] 4 5 ]

14 (; Estar o e ha hecho
senir porda” | 12| 3 4 5 b

15[ Has evitado lkvar ropa que marcasen tu)
? L 2] 3 4 5 6

16| Te has mmogrado cortando partes grasas de
i cuempo? I 2 3 4 5 i

17 [Comer dukce, pasicles u olros almenios akos
en calorias, Jte han hecho sentir gorda? | I 2 3 4 5 1]
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N Es | Alpunas A Habitual | .

unca Sempre
raro| veces | memudo | mente

; Has evitado 1r a actos sociales (por ejemplo a

una fiesta) porque te has sentido mal respecto

a tu figura? 1 2 3 - 5 6

¢ Te has sentido excesivamente gorda y llena? | 2 3 4 5 6

;T e has sentido acomplejada por tu cuerpo? 1 2 3 4 5 6

La preocupacion por tu figura, ;te ha

mducido a ponerte a dieta? 1 2 3 - 5 [}

;Te has sentido mis a gusto con tu figura

cuando tu estomago estaba vackd (por

ejemplo por b mafiana)? 1 2 3 = 5 0

;Has pensado que tienes la figura que tienes a

causa de tu faltla de autocontrol? (que no

puedes controlar el comer menos) 1 2 3 - 5 i

;Te ha preocupado que bk gente vea

“llantitas™ en tu cintura? 1 2 3 = 5 1

; Has pensado que no es justo que otras chicas

sean mas delgadas que m? 1 2 3 = 5 6

;Has vomitado para sentirte mas delgada? I 3 3 4 5 6

Estando en compafiia de otras personas, ;te

ha preocupado ocupar demasiado espacio?

(Ej. En un autobis) 1 2 3 4 5 i

i, Te ha preocupado que tu piel tenga celulitis? | 7 3 4 5 6

Verte reflejada en un espejo ;te hace sentr

mal respecto a tu fimura? 1 2 3 - 5 6

;Has pelbzcado zonas de tu cuerpo para ver

cuanta grasa hay? 1 2 3 = 5 0

;Has ewvitado siuaciones en hs cuaks h

gente pudiera ver tu cuerpo (piscinas, bafios,

vestidores)? 1 2 3 4 5 ¥

;Has tomado lxantes para sentrte mas

delgada? 1 2 3 - 5 6

Te has fjado mas en tu figura cuando estas en

compaiia de otra gente. 1 2 3 - 5 i

La preocupacion por tu figura te hace pensar

que deberias hacer ejercicio 1 2 3 = 5 0
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Es=cala para la evaluacion de la satisfaccion sexnal en hombres v mujeres

A contmacion, se presentan una serie de opinionss generales sobre la satizfaceion de la expeniencia
sexual en varones v mujeres, ellas no encierran verdades conchiyentes, son solo opiniones. Por favor,
piense en 51 opinicn v trate de responder con la mayor honestidad que le sea posible. La informacion
es confidencial, ya que los resultados serdn analizados en forma general, por lo cual no s necesario
que coloque = nombre en este formmlario. Para responder utilice 1a escala que e describe a
comtmacion:

1. Nunca
1. Pocas veces (FV)
3. En ocasiones siy en otras no (0)
4. Lamavoria de las veces (MV)
5. Siempre ()
N Owpiniones NIFV|O|MV]|S
1 | Durante la relacion sexual doy v me dan bezos.
2 | Recibo v dov muchae cancias durante mis relaciones sexnales.
3 | Disfruto mucho el acanciar a mi pareja durante la relacion sexnal.
4 | Siento mucho canfio por parte de mi pareja en la relacion sexmal.
3 | Disfruto mucho recibir caricias de mi pareja durante 1a relacion sexual
6 En miz relaciones sexnales tengo muchos sentimisntos positives hacia
i pareja v los recibo también.
7 | Siento v tengo mucha confianza con mi pareja.

En miz relaciones sexnales ziento que me importa mucho 1a otra

3 persona v que le importo 2 ella.
8 | En mis relaciones sexuales tenso orgasmos.

10 | Tenemos tiempo suficiente para nuestras relaciones sexnales.

11 | La frecuencia con la que tzneo relaciones sesmales me satisface.

12 | Me =iento sahizfecho({a) después de tener relaciones sexnales.

13 | En mus relaciones sexuales me siento libre.

14 | Las relaciones sexuales que tengo son apasionadas.

13 | En miz relaciones sexuales siento erotismo propio.

16 | En miz relaciones sexuales me siento seducidola).

7 | Mis relaciones zexuale: son placenteras.

13 | En mis relzciones sexuales siento erotismo en la parsja.

1% | Se da una entresa total en mi v mi pareja.

20 | En miz relaciones sexuales s2 da &l rezpato.

21 | Siento respeto mutuo en las relaciones sexuales.

Il parece que mi pareja achia en forma responsable durante las
=~ | relaciones zexuales.

23 | Son mportantes loz olores durante mis relaciones sexuales.

24 | Son importantes en mis relaciones sexuales los sabores.

23 | La mastarbacion contribuye a mu satisfaccion sexual.

26 Ver a mi pareja desmuda, v vo estarlo, es importante para disfrutar de
=~ | una relacion sexmal.

- | Me cuesta trabajo aceptar que mi pareja me diga lo que le susta v no
' | durantz la relacién sexual

2% | Planeamos muestras relaciones sexuales.

10 En miz relaciones sexmales expreso lo que me gusta v no durante la
=" | relacion sexual.




Anexo 3. Prueba de Normalidad Shapiro-Wilk

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Imagen corporal ,210 35 ,000 ,892 35 ,002
Afectivo ,155 35 ,034 ,919 35 ,013
Bienestar ,142 35 ,072 ,954 35 ,151
Erotismo ,102 35 ,200" ,944 35 ,076
Respeto y ,152 35 ,040 ,880 35 ,001
responsabilidad

Estimulos sensoriales , 106 35 ,200" ,960 35 ,229
Comunicacion , 105 35 ,200" ,951 35 , 119
Satisfaccion sexual ,068 35 ,200 ,973 35 ,517

*, Esto es un limite inferior de la significacidon verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors.
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Anexo 4. Interpretacion cualitativa del coeficiente de correlacion de Spearman

rho Interpretacion
0-0.25 Correlacion escasa o nula.
0.26 — 0.50 Correlacion débil.
0.51-0.75 Correlacion moderada-fuerte.
0.76 — 1.00 Correlacion fuerte y perfecta.
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Anexo 5. Confiabilidad

Cuestionario de Autoimagen Corporal

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,985 34

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 85,43 2328,840 ,644 ,985
P2 84,63 2290,358 ,866 ,985
B8 86,06 2330,526 ,695 ,985
P4 84,94 2306,291 ,849 ,985
P5 85,71 2304,445 ,866 ,985
P6 85,40 2298,129 ,822 ,985
P7 86,11 2304,339 , 789 ,985
P8 86,71 2386,445 ,574 ,985
P9 85,63 2283,123 ,877 ,984
P10 86,29 2349,269 ,699 ,985
P11 86,51 2359,551 ,676 ,985
P12 85,54 2285,314 ,894 ,984
P13 86,14 2330,538 ,829 ,985
P14 85,80 2289,224 ,929 ,984
P15 85,89 2308,634 ,835 ,985
P16 86,17 2319,852 ,811 ,985
P17 85,74 2294,903 ,863 ,985
P18 86,11 2306,869 ,811 ,985
P19 85,74 2271,314 ,937 ,984
P20 85,66 2276,232 ,907 ,984
P21 85,40 2287,129 ,885 ,984
P22 85,71 2318,563 , 754 ,985
P23 85,40 2294,482 ,801 ,985
P24 85,49 2286,375 ,864 ,985
P25 85,77 2288,240 ,886 ,984
P26 86,34 2340,879 ,659 ,985
P27 86,14 2312,008 ,831 ,985
P28 85,97 2313,029 741 ,985
P29 85,77 2284,299 ,900 ,984
P30 86,00 2310,529 , 756 ,985
P31 85,71 2288,975 ,908 ,984
P32 86,49 2376,257 ,507 ,986
P33 85,74 2292,726 ,901 ,984
P34 85,03 2278,676 ,836 ,985
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Escala de Satisfaccion Sexual

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,961 29

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 94,17 614,676 ,698 ,959
P2 94,46 617,373 , 713 ,959
28 94,20 628,341 ,542 ,960
P4 94,23 623,299 ,628 ,960
P5 94,00 622,118 ,650 ,960
P6 94,20 624,047 ,634 ,960
P7 94,17 614,264 ,692 ,959
P8 94,40 607,482 777 ,958
P9 94,80 623,635 ,541 ,960
P10 95,03 620,793 ,666 ,959
P11 94,49 621,551 , 723 ,959
P12 94,49 609,198 ,837 ,958
P13 94,37 601,946 ,865 ,958
P14 94,51 605,787 ,861 ,958
P15 95,00 612,647 , 752 ,959
P16 94,74 620,138 ,590 ,960
P17 94,74 610,314 ,802 ,958
P18 94,63 606,593 ,821 ,958
P19 94,29 613,504 , 760 ,959
P20 94,26 613,197 , 724 ,959
P21 94,17 615,852 ,706 ,959
P22 94,23 623,711 ,558 ,960
P23 94,46 616,432 ,562 ,960
P24 95,49 609,787 ,672 ,959
P25 96,00 625,294 ,523 ,960
P26 94,94 610,585 , 788 ,958
P27 95,49 632,316 ,419 ,961
P28 95,11 629,634 ,418 ,961
P29 94,94 625,114 ,460 ,961
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Escala de Satisfaccion Sexual: Dimension Afectiva

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,930 8

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 26,34 50,467 ,678 ,928
P2 26,63 48,946 ,850 ,914
P3 26,37 53,358 ,586 ,933
P4 26,40 49,600 ,832 ,916
P5 26,17 49,734 ,825 ,917
P6 26,37 51,123 , 754 ,922
P7 26,34 49,879 ,699 ,926
P8 26,57 46,605 ,875 ,912
Escala de Satisfaccion Sexual: Dimensién Bienestar
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,887 5
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P9 13,63 18,476 ,520 ,912
P10 13,86 17,832 ,698 ,869
P11 13,31 17,869 , 791 ,852
P12 13,31 16,104 ,872 ,828
P13 13,20 15,753 , 798 ,845
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Escala de Satisfaccion Sexual: Dimension Erotismo

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,920 6

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
E14 16,60 28,835 ,832 ,897
E15 17,09 28,492 ,870 ,892
E16 16,83 31,970 ,532 ,939
E17 16,83 28,911 ,846 ,896
E18 16,71 28,739 ,808 ,900
E19 16,37 29,946 770 ,906

Escala de Satisfaccion Sexual: Dimension Respeto y Responsabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,921 3

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
siel elemento  elementose ha  de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P20 7,60 5,482 ,909 ,829
P21 7,51 5,845 ,868 ,864
P22 7,57 6,193 , 750 ,958
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Escala de Satisfaccién Sexual: Dimension Estimulos Sensoriales

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,800 4

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
ES23 7,57 11,134 ,598 , 761
ES24 8,60 10,424 , 720 ,693
ES25 9,11 12,575 ,565 773
ES26 8,06 12,703 ,583 , 766

Escala de Satisfaccion Sexual: Dimensién Comunicacion

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,612 3

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
c27 5,94 5,408 ,460 ,462
C28 5,57 5,017 ,450 ,468
C29 5,40 5,247 ,359 ,607
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Anexo 6. Base de datos

173
104
195

151

121

42

54

51

62

78
60
37

35

37

34

102

169

140
145
140
134
183
115

100

1516 (17 |18 |19 |20 (21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32 |33 |34 | TOTAL

1213 |14

1
6
4

1

1

1

2

1
3
1

1

1

1

1

3

2

2

1

1
3
5

1
3

3
6
2
3

1

1

1

1

2

1

1

1

1

1

3

2
6
6
3
2
2
1
3

112(3|4|5|6|7(8]|9[10|11

1|5|a(5|a|ala|ala] 4

2|5|1|14)14|13|2|1|5
6|/6|6|6|6|6|6|3|6

6|6|5|4|5|4]4|5|4

6(4(2|3|2|4|5|2|5

212(2(2|1|2|1|1|1

313(1(2]|2|2|1|1|1

113|1)3(2(2(1(2]|1
213(1(2]|2|1|2|1|2
3132 |4(2|4]1|1|2
3141|1222 |1|1|2

2121|1211 j1)1(1

1211|1111 |1]|1
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1111111111
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6|/6|6|6[4|5/6|4|6
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415131333111
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23
22
22
20
22

22

23

21
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26
23
23
20

21

22

21

28
20
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20
26
23

N°
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11
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