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TITULO

Juegos recreativos y motricidad gruesa en los nifios de la
Institucion Educativalnicial N° 399 - Chota, 2019

Recreational games and gross motor skills in the children of
the Initial Educational Institution No. 399 - Chota, 2019
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la relacion entre los juegos
recreativos y la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°399
- Chota, 2019. Se optd por una investigacion de tipo descriptivo con disefio no experimental
transversal correlacional, que fueron trabajados en una poblacién y muestra de 19 infantes de
3 afios. Como instrumento de recojo de informacion se emple6 la ficha de observacion que
consta de 20 items para medir los juegos recreativos y una lista de cotejo de 18 items que
sirvieron para medir el nivel de motricidad gruesa de los infantes de 3 afios, estos instrumentos
fueron validados por juicio de expertos. La relacion entre el uso de los juegos recreativos
y motricidad gruesa; al 95% de confianza y 0,05 de error se logra un coeficiente de
correlacion de 0,970**, es decir es positivamente alta y un p=000 < 0,05 existiendo
relacion significativa; de esta manera se acepta la hipotesis de investigacion “Existe
relacion positiva y significativa entre el uso de los juegos recreativos y la motricidad

gruesa en nifios de la .LE. N°399”

viii



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between
recreational games and gross motor skills in boys and girls of the Initial Educational
Institution No. 399 - Chota, 2019. A descriptive research with a non-experimental
cross-correlational design was chosen. that were worked on a population and sample
of 19 3-year-old infants. As an instrument for collecting information, the observation
sheet was used, consisting of 20 items to measure recreational games and a checklist
of 18 items that served to measure the level of gross motor skills of 3-year-old infants,
these instruments were validated by expert judgement. The relationship between the
use of recreational games and gross motor skills; At 95% confidence and 0.05 error, a
correlation coefficient of 0.970** is achieved, that is, it is positively high and p=000
<0.05, with a significant relationship; In this way, the research hypothesis is accepted
"There is a positive and significant relationship between the use of recreational games

and gross motor skills in children of the I.E. N0.399”



INTRODUCCION

En la investigacion planteada se establecio hallar la asociacion respecto a los
juegos recreativos y la motricidad gruesa en infantes; para ello, se especifican algunas

investigaciones relacionadas a la variable en estudio.

Para (LOpez, 2018), en su trabajo de investigacion donde se planted encontrar
de qué modo repercuten los juegos habituales en el desarrollo de la motricidad gruesa
en infantes; quien opt6 por una investigacion descriptiva, que fueron aplicados en 20
infantes que tenian edades entre 3, 4 y 5 afios de la institucion educativa del nivel
inicial I Basica “Isidro Ayora” en Latacunga, Cotopaxi; recolectaron datos mediante
la técnica de la entrevista y como instrumento el cuestionario estructurado; quien llegd
a las siguiente conclusion: Cuando se hizo el diagnostico utilizando la Escala de
Desarrollo de Nelson Ortiz donde se evalu6 el area motriz gruesa en infantes entre 3-

4 afos, se encontrd retraso leve en la motricidad gruesa respecto a su edad.

Asimismo, (Quincho & Rojas, 2019), en su trabajo de investigacion tuvo como
proposito determinar la influencia de los juegos tradiciones para el desarrollo de la
motricidad gruesa en infantes; en cuyo trabajo empled un enfoque aplicativo, de disefio
pre experimental; en 120 nifios como poblacién y en 25 infantes de 5 afios como
muestra; asimismo, empled la escala motriz de Ozeretski de instrumento y como
técnica empled la entrevista y la ficha de observacion; obteniendo lo siguiente: que al
aplicar el pre test respecto al desarrollo psicomotor en infantes de 5 afios, un 80% (20),
tiene ligero déficit motor, indicando que la gran mayoria de los infantes aun estan
desarrollando la motricidad gruesa normal inferior, y un 16% tienen un desarrollo
normal. De los resultados obtenidos podemos decir que los juegos populares o
tradicionales van a influir de modo positivo y significativo en el desarrollo psicomotor
grueso. Por ello es crucial que se aplique cuando se realice las sesiones de aprendizaje.
Sosteniendo una influencia entre el desarrollo psicomotor grueso y el aplicar estos

juegos.

Segun (Agramonte, 2018), su investigacion tuvo como proposito demostrar

cuando se aplica juegos didacticos como parte de la estrategia que fortalece el area



motora gruesa en infantes; trabajé con un estudio cuantitativo, con disefio pre
experimental; en 53 infantes y como muestra 13 infantes del nivel inicial de 3 afios;
recolectd datos para la investigacién mediante una ficha de observacion y lista de
cotejo. Concluye, al aplicar la evaluacion de pre- test, antes de que se aplique de los
juegos didacticos estableciendo que 62% de los nifios su desarrollo de motricidad
gruesa esta iniciando, el 23% en proceso y solo el 15% logro. Por lo que se determina

que la motricidad gruesa de los infantes de la institucion educativa era baja.

Para (Chocce & Conde, 2018), en su investigacion con el objetivo de
caracterizar porque los juegos populares son importantes en el desarrollo psicomotriz
grueso en infantes; quienes emplearon en su trabajo como disefio metodoldgico dos
estrategias: el método logico y el didactico; se trabajo en 13 infantes de 5 afios;
recolectando datos con los instrumentos como fichas de textos el que permitio
adquirir referencia bibliografica y cuando se utilizé la ficha de observacion permitid
monitorear el aprendizaje; quienes llegaron a las siguientes conclusiones: El
desarrollo del juego popular es fundamental en pedagogia facilita el desarrollo
psicomotor grueso en nifios de nivel inicial de 5 afios. Como se hace evidente cuando
se dan los resultados al aplicar de la técnica “aprendemos jugando”, y se logra estos
resultados. De 13 infantes el 46% tienen como nota “B”, lo que significa que falta
lograr su motricidad fina, y estan en el transcurso de aprender. El 33% tiene “A”, lo
cual indica que han logrado el aprendizaje, mostrando habilidades de motricidad
gruesa. Un 21% obtuvieron calificaciones de “C”, encontrandose en el inicio del
aprendizaje de motricidad gruesa. Los juegos tradicionales permiten aprender sobre
conocimientos, habilidades, valores y actitudes ademas del desarrollo psicomotor

grueso

(Alarcon, 2019), en su trabajo académico tuvo como propdsito determinar la
influencia del juego en el desarrollo de motricidad gruesa de los nifios; quien opto por
ejecutar una metodologia de tipo descriptivo, con disefio descriptivo correlacional, que
fueron aplicados en infantes de 3 afios de la Institucion educativa N° 08 “Nuestra
Sefiora de Loreto” que estd ubicado en Andahuaylas; para recolectar los datos de dicha

investigacion empleo una ficha de observacion que esta compuesto por 18 items, que



fueron aplicados en una muestra de 50 nifios y nifias de 3 afios. Llegd a la siguiente
conclusion: Se establecio que el juego influye significativamente en el proceso de la
motricidad gruesa, donde se establece que hay un valor de significancia de 0,000
menor al 5% de margen de error, donde se determina que existe una influencia
significativa; por lo tanto, se acepta la hip6tesis propuesta en la investigacion. Ademas,

el coeficiente de 0,606 determina una correlacion e influencia entre las dos variables.

Del mismo modo en Cajamarca se encuentra la tesis de (Garcia, 2018), tuvo
como proposito determinar los efectos de la propuesta de juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios; quien opto por una investigacion de tipo
aplicado, con disefio experimental, que fueron trabajados en una poblacion y muestra
de 22 infantes de tres afios de la Institucion Educativa del centro de aplicacion de
IESPP "Aristides Merino Merino™; para recabar informacién usaron una ficha de
observacion y un test. Llego a la siguiente conclusion: De acuerdo a los resultados, se
establecié que existe una relacion de influencia significativa entre los juegos
tradicionales y el desarrollo de la motricidad gruesa en discentes de tres afios de edad

en un centro inicial de la provincia de Celendin.

Segun (Estela, 2018), en su trabajo académico tuvo como propdsito determinar
de qué manera el juego ludico como estrategia influye en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias; quien eligié una investigacién de enfoque de caracter
cuantitativo, de disefio descriptivo; se trabajo con una poblacion de nifios y nifias de la
edad de 5 afios de la Institucion Educativa 401 Frutillo Bajo — Bambamarca;
recolectando informacién con una guia de observacion; quien llegé a las siguientes
conclusiones: Para la variable coordinacién motora gruesa, en alumnos respecto a la
dimensién coordinacion, un 21 % esta dentro del proceso, 7 % a podido logar y en
tanto a la dimension equilibrio un 64 % estd en proceso y 0 % han logrado por
ultimo en la dimension movimiento, 57 % esta en proceso y solo un 21% obtuvo
logro. Todo ello de manera general en estudiantes la calificacion promedio es de 10
puntos, indicandonos que se encuentran en inicio. Y se puede ver como el programa
respecto al juego tiene cualidades fundamentales como validez, confiabilidad y

pertinencia. Asi mismo se fundamenta en la teoria sociocultural de Vigotsky la que



tiene como proposito aumentar el desarrollo de la motricidad en sus aspectos

equilibrio, movimiento coordinacion.

Para (Cérdova, 2018), en su trabajo tuvo como propaosito hallar si el programa
de juegos populares influye en el desarrollo motor de los estudiantes; quien opto por
una investigacion hipotético-deductivo, bajo el enfoque cuantitativo, de disefio
experimental de clase pre experimental, aplicados en una poblacion de 19 nifios de
primer grado del Colegio Villanova del distrito de San Miguel; recolect6 datos para
obtener resultado con una ficha técnica; quien concluye de la siguiente manera: Luego
de la aplicacion del pretest en la muestra seleccionada de 10 nifios, se hallo que la

media del cociente motor se ubico en el tramo de normalidad con un nivel de 0.9410.

El presente estudio de investigacion se encuentra fundamentado a partir de las

variables: Juegos recreativos y motricidad gruesa.

En cuanto a los juegos recreativos, segun (Carmona & Villanueva, 2006),
precisan la definicion etimoldgicamente, de juego que proviene del latin locus, cuyo
significado es divertirse, jugar, bromear. Refiriéndose que jugar es “diversion”. Para
(Buytendijk, 1935), jugar es una actividad voluntaria que se desarrolla dentro de los
espacios y tiempos asignados, donde la regla es libre y consentida, provista de un fin
en si misma y contando con una sensacion de tension y de jubilo, y teniendo la

conciencia de ser otro en la vida real

Para la psicologia segin Vygotski (1998), respecto a la importancia del juego
como motor del desarrollo debido a que soluciona partes insatisfechas creando una
situacién no real (p. 24) por ello resaltamos como el juego desarrolla capacidades en

los nifios y también satisface deseos. (Blanco, 2012).

Por otra parte, Piaget (1996), nos da a conocer que el juego tiene un papel
importante en el desarrollo cognitivo, resaltando y dando valor a este proceso, de igual
manera esta Winnicott, que menciona que cuando juegas empiezas a crear y utilizas

simbolos como instrumento terapéutico (Blanco, 2012).

Las Caracteristicas de los juegos recreativos, segin (Bandet & Abbadie, 2008),

son muchos, todo va a depender de la edad que tenga el infante cuando practiquen y



las caracteristicas mas comunes tenemos:

Actividad que causa placer y les causa satisfaccion en los que lo desarrollan. Ya que

crea placer y es su unico proposito.

Trasmite libertad, espontaneidad y participar es voluntario, lo desea hacer. Nunca

imponer al infante que escoja su juego.

Le da un sentido en si: cuando desea jugar es porque tiene la voluntad de realizarlo no

hay interés de algo material, y es importante su proceso mas que el resultado.

Cuando se juega se moviliza muchas acciones porque hay participacion de modo

activo.
El que uno juega va mas alla de la realidad te permite imaginar un universo magico.

Se encuentran sujetos al tiempo y espacio, el tiempo dependera del tipo de juego vy el

entorno por la zona donde se encuentre ubicado.

Es propio del nifio, pero hay adultos que lo realizan como parte de una catarsis.

Es innato, debido a que se desarrolla de manera espontanea y natural

Van a ser diversos deacuerdo a las edades que ellos tengan para poner en préactica.

Logra que exista cooperacion ya que interaccionan de manera cooperativa y ayuda en

el trabajo de equipo.

En conclusion, hablar del juego es un procedimiento de interaccion con su
entorno, con lo que esta alrededor, es propio y se da su desarrollo en la infancia
teniendo como caracteristica el ser comun, consistente, se trasmite dentro del bagaje
cultural y genético, cuyo propdsito es que genere creatividad, diversion y le permite

socializar con los demas.

Cuando hablamos del juego recreativo como estrategia para el desarrollo
infantil; el nifio durante su etapa de crecimiento hasta la edad adulta ha evolucionada
haciendo uso de los juegos como un trabajo. En cada periododel desarrollo, el
equilibrio entre juego y trabajo se desplaza. Para los nifios en preescolar una actividad

principal es el juego. A medida que va estructurando su desarrollo va haciendo un



equilibrio entre las actividades ludicas y laborales ya en la adolescencia llega con una
estructura formada y se orienta al trabajo. Cuando estan en la edad adulta el
desenvolverte en tu profesion y las actividades recreativas de esparcimiento estan

equilibradas.

Encontramos que con el paso de los afios que los educadores y desarrollistas
tienen muchas definiciones respecto al juego, pero es innato este termino ya que hace
mencion a una accion donde se participa de modo voluntario porque te gusta. Con el
juego el nifio se va adaptando a su entorno y cultura. Existen etapas como se van
adquiriendo el juego desde la observacion, el realizar actividades recreativas pasivos,

cooperativos y que busquen un fin.

La teoria de VVygotsky, hace mencidn respecto al simbolo Iudico y argumenta
que se encuentra impregnado de componentes socioculturales de las cuales el infante
escoge sus simbolos propios. El autor menciona que, mediante la ejecucion del juego
el pensamiento del infante actia con mayor madurez de acuerdo a su edad; asi mismo,
mediante los juegos los infantes edifican su propio aprendizaje de su propio contexto
cultural y social. Citado en la investigacion de (Alva, 2019)

Para (Mujica, 2004), respecto a las dimensiones del juego recreativo tiene
cuatro elementos y son: el no estructurado, estructurado, individual, y colectivo,
clasificarlo dependera como lo desarrollan y la habilidad de algunos van a encontrarse
dirigidos a la distraccion, competencia, algunas queriendo lograr crear ciertas destrezas

0 habilidades, de unién grupal, y como interactian las personas:

Juegos individuales: hace referencia al juego que realiza el nifio de modo solo
y satisface sus intereses personales. El nifio, aunque este en comparfiia con otras
interactla y realiza el juego. Es el momento donde el infante explora y ejercita su
cuerpo, asi mismo explora los objetos que se ubican cerca de ella y todo lo que esta a
su alrededor. Los juegos individuales se refieren a esos juegos donde el infante
estimula la percepcion. En estos tipos de juego las competencias estan diluida, con
excepcion de los juegos de lucha, donde se comprueba las habilidades y fortalezas. Se
les conoce también por su accion como juegos de tarea y estas son guiados por el
profesor para que el infante desarrolle algunas capacidades y conocimientos que se



asocian al aspecto psicomotriz. Los juegos individuales ayudan a auto superarse,
donde la lucha es consigo mismo en pro de un fin determinado de antemano. Para el
desarrollo de este juego los nifios cumplen un rol pasivo donde se va desarrollando
habilidades y destrezas, por lo que se tienen que poner el esfuerzo para poder realizar
la actividad psicomotriz en el momento oportuno. Lo que logramos con el juego
individual en los infantes es tener una relacion eficiente consigo, donde se da la
confianza, se fortalece la autoestima porque el infante disfruta del aire libre de la

naturaleza y la aceptacion de diversos niveles de logros que alcance.

Juegos colectivos: juegos que se desarrollan con varias personas, se da el inicio
de la socializacion y estas estan estimulados por la emulacion y la competencia. Asi
mismo responden a la sensibilizacion y tiene una estimulacion de competencia; aqui
todos los que son parte deben cumplir con las normas del juego dispuestas y lograr un
Unico resultado. Los integrantes conocen como es cada juego o actividad la que van a
desarrollar cada uno de los participantes tienen presente la idea comun de la actividad
0 juego, sin embargo, no establece cooperacion con sus pares, porque cada uno juego
para si mismo. Las relaciones entre los participantes. Existe competencia entre grupo
en el desarrollo de estos juegos, donde el grupo se une para lograr sus metas al
desarrollar varias actividades existiendo normas de elaboracion, cooperacion por cada
uno de ellos, con el proposito de vencer obstaculos o adversidades, organizandose los

equipos con un mismo fin.

Juegos estructurados: en este tipo de juegos prima la las normas concretas y
guian el desarrollo de la actividad. En este juego se da estructuradamente el infante
tiene que tener claro sobre el tipo de juego el cual serd parte y conocer de las normas
y adaptarse a ellas. EIl objetivo es lograr un aprendizaje concreto y eficiente de la
actividad que se desarrolle.  Con este tipo de juego se dan muchas habilidades como:

confianza, autoestima, motivacion, etc.

Juegos no estructurados: en este tipo de juegos no hay normas. Los infantes
tienen los materiales que previamente les han entregado y ellos lo utilizan a su manera
sin que se les dé ordenes o indicacion de cémo debe ser su empleo. Debido gque con

este tipo de juego se quiere lograr en el nifio su investigacion e imaginacién en las



distintas formas de como sera utilizado. Tenemos algunos materiales que se usan en
este tipo de juegos: aros, colores, corchos telas, etc., por otro lado, mejora las
posibilidades de utilizarlo, en especial los pequefios son muy observadores de las
caracteristicas e imaginan como lo utilizaran. Con este tipo de juegos los infantes
logran concentrarse horas y horas, buscando las formas de como emplear, resaltamos
la interaccidn de los nifios con sus pares y teniendo la experiencia con las cosas y sus

formas de utilizarlas y disfrutar de ello.

Estos juegos recreativos a nivel inicial son importantes para (Bruner, 2003),
quien refiere lo importante que es el juego ya que su valor radica en que produce y se
da diariamente siendo una actividad principal. Estar varias horas jugando crea en los
infantes emociones y experiencias y despierta el interés con el medio externo cuando
interaccionan. En la edad preescolar ayuda a tener relaciones con otros nifios se da la

socializacion, se desarrolla los gustos, intereses y desarrollan habilidades.

En la edad preescolar, el juego tiene un valor importante ya que es un modo de
expresar, en el cual desarrolla sus potencialidades debido a que se junta con otros nifios
de su misma edad, conociendo su entorno y fortaleciendo el area motriz (fina - gruesa),
y tiene conocimiento respecto a su cuerpo, lenguaje y estructura de su movimiento,
asimismo, se tiene en cuenta el razonamiento, la comunicacion e informacion. La
profesora debe fomentar al impulso natural por el juego, para que no se pierda el placer
y se adquiera, adquiera fines educativos que permitan satisfacer las necesidades e
intereses de infantes. El desarrollo de actividades en el jardin permite que el infante se
involucre fisica y emocional con muchos juegos que ayudan en el desarrollo total de
su personalidad. Cuando el nifio juega su aprendizaje es mayor, ademas el juego es la
escuela de vida, donde hay actividades nuevas, pero no han cambiado algunas que
estan a través de los afios y son utilizadas por costumbre, asimismo, existen nuevos

juegos que todavia no lo han convertido en algo cotidiano.

En cuanto a la segunda variable se fundamenta, segin especialistas en
educacion inicial que precisan si se quiere comprender como se da el desarrollo del
movimiento en un recién nacido lo van a dividir en 2 tipos motricidad gruesa y

motricidad fina. A partir de este conocimiento podemos decir que la motricidad gruesa



se relaciona con los cambios de posicién del cuerpo y la capacidad de mantener
equilibrio, en cambio la motricidad fina esta asociada a movimientos finos y que se

dan coordinadamente entre el ojo y la mano.

Conociendo la diferencia podemos decir que la motricidad gruesa esta
relacionada con aquellas habilidades que van adquiriendo, con la finalidad que mueva
de manera armoniosa los musculos del cuerpo y mantienen el equilibrio. Por otro lado,
hace referencia a la agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. Para el logro de
la motricidad gruesa se necesita madurez del sistema nervioso y la estimulacion que

recibe del medio exterior.

Por otro lado, la motricidad gruesa es definida como la capacidad que todo nifio
tiene para realizar movimientos haciendo uso de los masculos de su cuerpo de manera
coordinada y manteniendo el equilibrio, como también hay que considerar su agilidad,
velocidad, fuerza y la rapidez para actuar. Existen movimientos musculares que
permiten el control de la cabeza, la sedestacion, girar sobre si mismo, gatear,

mantenerse de pie, caminar, saltar, etc.

La motricidad gruesa es importante debido a que permite que el infante
desarrolle esta parte, ante ello se debe ayudar a indagar actividades que permitan
explorar su entorno, contar con una adecuada autoestima, tener autoconfianza y asi

lograr una adecuada psicomotricidad en el futuro.

Segun (De la Cruz, 2014), menciona que la motricidad gruesa es crucial en la
persona porgue el individuo es un ser social y tiene que relacionarse y desenvolverse
en su ambiente e interactuar. Ante ello se debe estimular desde muy pequefio y
garantizar un buen desarrollo. Se considera como estimulo importante al movimiento
y el area motor gruesa, para dar inicio a su formacién de modo integral, logrando
identificar dificultades que se convierten en problemas o limiten la actividad o el

desempefio diario de la persona.

Asi mismo, De la Cruz, (2014), le da valor a la motricidad gruesa de la siguiente
manera: cuando el infante estimula el area de la motricidad gruesa amplia su entorno

en el cual se desarrolla. Convirtiéndose en un elemento para el logro de nuevos saberes



para ellos; por ello se debe tener claro los objetivos y acciones que se desarrollaran las
que permitan satisfacer sus necesidades y cumplan con sus intereses; ante ello los
establecimientos que se encargan de educar deben tener siempre el curso de educacion
fisica e incentivar al deporte, de tal forma que se convierta en el estilo de vida de los
que aprenden, de otro lado, otro aspecto importante es la familia debe siempre
fomentar la recreacion y el deporte buscando espacios donde él pueda desarrollar. Por
otra parte, es importante que conozcan que con la motricidad gruesa se desarrolla la
dimensién corporal, considerandolo como el cimiento, también se fomenta la
autoestima, iniciativa, seguridad socializacién, independencia y muchas mas cosas

cuando se estimula teniendo resultados favorables en su proceso de formacion.
Tenemos como dimensiones de la motricidad gruesa:

El Equilibrio: se da cuando el individuo ha logrado tener y mantener su postura
corporal ante una fuerza o gravedad. Le ha dado valor y capacidad al cuerpo para guiar
acertadamente en el espacio, y esto se logra mediante una ordenada asociacién entre
el esquema corporal y su entorno. Cuando una persona mantiene sus actividades o
gestos, de permanecer inmovil o tirarse en su espacio y utiliza la gravedad y resistencia
se dice que logro el estado del equilibrio. Hay sistemas que estdn muy unidas al
equilibrio tenemos: sistema vestibular, el sistema donde se inicia las sensaciones de
placer, el sistema kinestésico, las sensaciones visuales, los esquemas de actitud y los
reflejos de equilibracion. Cuando se presentan problemas de equilibrio estas
repercuten en la estructura corporal, dificultando su espacio y tiempo. Asi mismo causa
inseguridad, escasa atencion, ansiedad inhibicion, caos. Se hace evidente cuando
aparecen los vértigos. Se caracteriza el vértigo por presentar sensacion de giro o
desplazamiento del individuo o las cosas, o te da sensacion de pisar colchonetas o
algodones y es conocido o lo llaman mareo. Existen pautas para fomentar el equilibrio
adecuado. Hay que evitar eventos que den origen a inseguridades y causen ansiedad
en los infantes, hay que ensefiar de acuerdo como respondan sin forzar, realizar
actividades que involucren altura y caidas, la ayuda debemos ir quitando
paulatinamente, incorporarlos a juegos y movimientos ritmicos que ayuden a

balancearse, aprender a posicionarse, rapidamente primero con ayuda y posterior sin
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ella y finalmente se les ensefiara con los ojos cerrados a realizar juegos.

Ritmo: es algo subjetivo los nifios empiezan a sentir fluidez del movimiento de
modo controlado, sonoro o visual, se da con frecuencia de manera ordenada de
diversos componentes. Existe orden y una proporcién con el espacio y tiempo, la
aparicion de ritmo lo sentimos lo gozamos en nuestro cuerpo y todo tiene ritmo. En la
persona todo es con ritmo. Cuando experimenta diariamente se crea los ritmos basicos
de la persona y esto repercute en la relacién con otras personas; es por ello, que existe
la importancia de interactuar ritmos complementarios entre ellos. Cuando se crean
ritmos y coordinacion se dan la integracion de esfuerzos psicoldgicos, espirituales,
corporales y producto del ritmo hay coordinacion motora. Es féacil crear los ritmos
porque cuesta menos esfuerzo intelectual, no hay casi fatiga, no hay tensiones y el
ritmo se da con naturalidad. En el ritmo hay secuencia de movimientos con ritmo y su
ejecucion es sencilla y se supera con una buena audicion, donde existen muchos tipos
de sonidos con ritmo y que tienen iguales cualidades. También permite que tu cuerpo,

mente fluyan en movimiento y se impregnen en lo bonito del ritmo.

Coordinacién visomotriz: los movimientos estan a cargo de la vision. Cuando
un objeto se encuentra en un espacio fijo 0 movimiento la vision es exacta y utiliza
movimientos para coger o golpearlo utilizando los pies. La vision respecto al objetivo
ocasiona movimientos precisos todo bien establecidos en torno a su peso y
caracteristicas del objeto que tenemos idea lanzarla para obtener la finalidad. Esta
definida como la coordinacion que se da entre vista y mano y conocida como
coordinacion mano-ojo, es fundamental en el aprendizaje al momento de escribir por
lo que se fortalece la precision de las manos en la elaboracion de grafemas, resaltando
el papel importante de la vista que precisa donde se Unica los trazos u otras

caracteristicas

En cuanto a la motricidad y el juego; segun Karl Groos (1902), sustenta que el
juego en los infantes es intuitivo, donde ayuda a desarrollar sus habilidades y
funciones; en cuanto a la motricidad, ayudara al infante a mejorar sus capacidades
motoras de su cuerpo y de sus musculos, que en el futuro le servird para realizar

adecuadamente sus actividades laborales. Por ejemplo, si una pequefia nifia juega con
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mufiecas que representa su hija, cuando sea grande podra cuidar de manera adecuada
su bebé, citado por (Blanco, 2012)

Segun Jean Piaget citado por Blanco, (2012) vincula tres estructuras basicas
del juego con las fases evolutivas del pensamiento humano: menciona que al juego
como un sencillo ejercicio; es simbdlico y se rige a ciertas reglas. Ademas, el
desarrollo cognitivo lo divide en 4 etapas: La primera es la etapa sensomotriz, que
inicia del nacimiento hasta que el nifio cumpla 2 afios; la otra etapa es la pre operativa,
que es desde los 3 a 6 afios; la otra etapa es la operativa, que inicia de los 7 hasta los
11 afos y la Gltima etapa es de los 11 afios hasta lo sucesivo. En cuanto a los juegos,
en la etapa pre operativa el infante representa el mundo a su manera, donde realiza

actividades como si fuera de su propio mundo.

La investigacion se justifica por la relevancia que tiene al utilizar acciones
inherentes del nifio en su proceso de desarrollo, centrandose en actividades que
permiten el desarrollo de manera recreativa y que son fundamentales en la vida de la
persona como la motricidad gruesa. Ante lo expuesto con el presente trabajo se
justifica en las siguientes areas. En lo tedrico implica buscar conocimientos, ideas de
las variables en estudio teniendo en cuenta sus dimensiones: indicadores tedricos
debido a que hay que sumergirnos en buscar ideas e informacidn sobre las variables
teniendo en cuenta las dimensiones e indicadores, con el proposito de contractar y
verificar. Y los juegos recreativos. Posterior las ideas seran ordenadas en concordancia
a juegos y motricidad gruesa, la cual va creando un conocimiento cientifico, al
confrontar los saberes previos y permitiendo cubrir estos vacios respecto al marco
tedrico, dandonos la facilidad de crear conceptos, juicios sobre lo que estamos

investigando.

Se da un aporte social al investigar cbmo se da en nifios del nivel inicial, cuya
finalidad serd diagnosticar si existe asociacion entre los juegos recreativos y la
motricidad gruesa, que servira como referente tedrico a los docentes quienes se

encuentran comprometidos.

El estudio aportard a la sociedad cientifica y académica con informacién

actualizada, hallazgos bien fundamentados, con una metodologia de investigacion
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funcional, e instrumentos validados y confiables, que serviran para las futuras
investigaciones, ademas se usard como informaciéon de consulta sobre los juegos

recreativos y a la motricidad gruesa.

La situacion problematica se plantea, toda vez que es un problema muy
reconocido en el mundo y siendo uno de los temas que se relaciona e influye en el
desarrollo del nifio como es la motricidad gruesa, porque a través de esta area se dan
los movimientos de modo coordinado manteniendo un equilibrio. Asi mismo tiene que
ver otras actividades y habilidades de fuerza, velocidad y utilidad. Asimismo, algunos
especialistas en la materia han enfocado este tema con gran énfasis, para que los las
personas que quieren investigar pueda aplicar y mejorar el desarrollo de los infantes y
el comportamiento e interaccion con el contexto social. Es preciso saber que las
habilidades motrices se van desarrollandose de manera paulatina y se observaran
ciertas dificultades para lograr dominarlo de manera eficiente, es preciso que se
estimule a los infantes correctamente, sino se ejecuta bien puede presentarse
limitaciones al momento de ejecutar la coordinacion lo que quiere hacer y lo que puede
hacer; ademas, si el infante tiene un entusiasmo positivo, habra mayor opcién en que

desarrolle sus habilidades motrices basicas (Mejia & Pérez, 2005).

Por otro lado, resulta oportuno mencionar que en las practicas profesionales
que se ejecuto en la Institucién Educativa Inicial N° 399- Chota, se pudo observar que
los nifios tienen diferentes actitudes al momento de realizar actividades de juegos
recreativos empleando su motricidad gruesa al momento de ejecutar sus trabajos. El
problema queda formulado de la siguiente manera: ;Qué relacién existe entre los
juegos recreativos y la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N°399- ;Chota, 2019?

Conceptualmente definimos:

Los juegos recreativos: Para (Cueto, 2007), es uno de las acciones mas
efectivos para el aprendizaje de los infantes; asimismo, mediante el juego el nifio
aprende a comunicarse de diversas maneras, puede ejercitar su imaginacion,

creatividad y logra desarrollar sus habilidades motoras de su cuerpo.
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Cuando nos referimos a motricidad gruesa, es el desarrollo cronoldgico del
infante que estd vinculado al crecimiento de su cuerpo y de aquellas habilidades
psicomotoras que se dan durante el juego y explotando las aptitudes de manos, brazos,

piernas y pies. Conde, 2007, citado por (Pazmifio & Proafio, 2009)
Operacionalmente definimos:

En los juegos recreativos se utilizara es una ficha de observacion con 20 items,
cuya valoracion es: Bajo [0-7], Medio [8 -14], Alto [15 — 20].

Para evaluar el nivel de motricidad gruesa se aplicara una lista de cotejo de 18
items, cuya valoracion es Bajo [0-6], Medio [7 -12], Alto [13 — 18]

La operacionalizacion de la variable; se da en base a la siguiente matriz:

VARIABLES DIMENSION INDICADORES ITEMS
Juegos - Es responsable de las
individuales normas de juegos. 1,2,3,4
Juegos - Fomenta el
colectivos desenvolvimiento social 56,7,8,9
a través de los juegos.
] - an el ju_ego desarrolla la
uegos Juegos psicomotricidad.
recreativos estructurados | _ Eavorece el juego en la 10, 11, 12,
parte cognitiva y 13,14, 15
afectiva- emocional.
Juegos no - Usa los juegos recreativos 16. 17 18
estructurados teniendo en cuenta el tipo oA
. 19, 20
de relaciones.
Motricidad Equilibrio | - Controla su postura y es 12345
gruesa al desplazarse. T 6’ T
Ritmo - Sus movimientos son
coordinados 7,8,9, 10,
- Hay fluidez en el 11,12
movimiento
Coordinacion |- Controla la visién
. . L . 13, 14, 15,
visomotriz - Hay coordinacién viso 16.17.18
manual

La hipdtesis, quedo planteado de la siguiente manera: Existe relacion positiva

y significativa entre los juegos recreativos y la motricidad gruesa en los nifios y nifias
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de la Institucion Educativa Inicial N°399- Chota, 2019.
Nos planteamos los siguientes objetivos:

Obijetivo general: Determinar la relacion entre los juegos recreativos y la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 399-
Chota, 2019

Obijetivo especifico:

Identificar el nivel de participacion en los juegos recreativos en los nifios y

nifas de la Institucion Educativa Inicial N° 399- Chota, 2019.

Describir el nivel de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N° 399- Chota, 2019.

Establecer la relacion entre los juegos recreativos y la motricidad gruesa en los

nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 399- Chota, 2019.
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METODOLOGIA

El presente trabajo se enmarcé dentro de un tipo descriptiva, segun,
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

El disefio fue no experimental transversal correlacional, segin Hernandez,
Fernandez, & Baptista, (2014), menciona que la investigacion no experimental es
cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular variables o asignar

aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones. Cuyo diagrama estadado por:

01
M<r

02

Donde:

M =19 infantes de ambos sexos de la Institucion Educativa N° 399- Chota, 2019.
O1 = Juegos recreativos

O = Motricidad gruesa

r = Relacion entre dos variables

La poblacion y muestra se constituyd de un total de 19 infantes de 3afios de

la Institucion Educativa Inicial N°399- Chota, durante el afio 2019.

Sexo

Edad Varones Mujeres Total

3 afios 10 9 19

Fuente: Némina de matricula del 2019

La técnica que se empled en la investigacion fue la observacion y como
instrumento se empled para recoger evidencia sobre el manejo de juegos recreativos
una ficha de observacion que consta de 20 items, cuya valoracion es: Bajo [0-7], Medio
[8 -14], Alto [15 —20]. Asimismo, fue validado en la tesis de Glenda Carazas Chirinos,
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donde estan fundamentados en una ficha técnica (Anexo 2), donde uso coeficiente alfa
de Cronbach 0,98 indice de confiabilidad alta. Para evaluar el nivel de la motricidad
gruesa se empled una lista de cotejo con 18 items, cuya valoracion es Bajo [0-6], Medio
[7 -12], Alto [13 — 18]. De los cuales, fueron validados en la tesis de Alva Fernandez
Edmundo, que estan especificados en una ficha técnica (Anexo 4) y finalmente la
confiabilidad estara dada mediante la aplicacion del instrumento a un reducido grupo
de la poblacion como piloto para después de sus resultados aplicarle la técnica
estadistica de coeficiente alfa de Cronbach, encontrandose un valor de confiabilidad
de 0,87.

Para el procesamiento de datos se uso la estadistica descriptiva como las tablas
de frecuencia absoluta y porcentual; para dar a conocer los resultados fue los graficos
de barra; y para la prueba de hipotesis se empleara la estadistica inferencial como la
técnica. Asi mismo este tipo de estadistica se utilizara para contrastar la hipotesis, a

través de la prueba paramétrica de la R de Pearson.
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RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de participacion en los juegos recreativos en los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial N° 399- Chota, 2019.

Nivel de participacion en

) ] Frecuencia Porcentaje
los juegos recreativos
Bajo 2 10,5
Medio 12 63,2
Alto 5 26,3
Total 19 100,0
Fuente: Ficha de observacion
70
63.2
60
50
40
w
= M Bajo
[~
2 30 26.3 H Medio
(@]
& 20 Alto
e 10.5
T N
(]
Bajo Medio Alto
NIVEL DE PARTICIPACION EN LOS JUEGOS RECREATIVOS
Figura 1

Nivel de participacion en los juegos recreativos en los nifios y nifias de la Institucién
Educativa Inicial N° 399- Chota, 2019.
Fuente: Tabla 1

En la tablay figura 1 se dan a conocer los resultados obtenidos con respecto al
nivel de participacion en los juegos recreativos en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N° 399- Chota, 2019; donde el 26,3% se ubican en el nivel alto, el
63,2% se encuentran en el nivel medio y el 10,5% se ubican en el nivel bajo. Podemos
concluir que un reducido porcentaje se encuentran en el nivel bajo, por lo cual es

importante que los docentes de educacion inicial promuevan actividades sobre juegos
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recreativos en los nifios y nifias para lograr incrementar y asimismo se observa que la

mayor parte de nifios se centra en un 89,5% entre el nivel medio y alto.
Tabla 2

Nivel de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion  Educativa
Inicial N° 399- Chota, 2019.

Nivel de la motricidad

Frecuencia Porcentaje
gruesa
Bajo 3 15,8
Medio 10 52,6
Alto 6 31,6
Total 19 100,0
Fuente: Lista de cotejo
60
52.6
50
< 31.6
S 30 = Bajo
z
o H Medio
a
20 15.8 Alto
10
0
Bajo Medio Alto
NIVEL DE LA MOTRICIDAD GRUESA
Figural

Nivel de motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°
399- Chota, 2019.
Fuente: Tabla 1

En la tabla y figura 2 se dan a conocer los resultados obtenidos con respecto al
nivel de motricidad gruesa en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°
399- Chota, 2019; donde el 31,6% se ubican en el nivel alto, el 52,6% se encuentran

en el nivel medio y el 15,8% se ubican en el nivel bajo. Por lo que se concluye que el
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84,2% se ubican entre el nivel medio y alto y requiriendo dar atencion inmediata a un
porcentaje de 15.8% quienes aln se encuentran en el nivel bajo con respecto a la

motricidad gruesa.
Tabla 3

Establecer la relacion entre los juegos recreativos y la motricidad gruesa en

los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°399- Chota, 2019.

Uso de juegos Motricidad
recreativos gruesa
Rho de Uso de juegos Coeficiente de correlacion 1,000 ,970"
Spearman  recreativos Sig. (bilateral) . ,000
N 19 19
Motricidad gruesa Coeficiente de correlacion ,970" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la presente tabal y figura 3 se presentan los datos con respecto a la relacion
entre el uso de los juegos recreativos y motricidad gruesa en alumnos del nivel inicial
N2399 de la Provincia de Chota; que a un 95% de confianzay a 0,05 de error se obtiene
una relacion positiva al obtener un coeficiente de correlacion de 0,970**, es decir es
positivamente alta y un nivel de significancia de p=000 < 0,05 por lo que existe
relacion significativa; de esta manera se acepta la hipotesis de investigacion “Existe
relacion positiva y significativa entre el uso de los juegos recreativos y la motricidad

gruesa en nifios de la LE. N°399”

20



ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados muestran relacion entre la participacion en los juegos
recreativos y la motricidad gruesa a un 95% de confianza y 0,05 de error, del cual se
obtiene un coeficiente de correlacion de 0,970**, es decir es positivamente alta y un
p=000 < 0,05 existiendo relacion significativa; de esta manera dandose por aceptada
la hipotesis de investigacion “Existe relacion positiva y significativa entre la
participacion en los juegos recreativos y la motricidad gruesa en nifios de la 1.LE. N°399

de la provincia de Chota™.

Estos resultados son coherentes y se relacionan con los hallazgos encontrados
por (Alarcon, 2019), quién lleg6 a concluir que los juegos se relacionan de manera
significativa con el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la I.E.
N°08 en la ciudad de Loreto, al obtener como significancia un p=0,000, confirmando
la existencia de relacion y aceptandose la hipdtesis planteada. Del mismo modo en
Cajamarca se encuentra la tesis de (Garcia, 2018), quien arribo a la conclusion que los
juegos tradicionales se relacionan y tienen influencia significativa con el desarrollo de
la motricidad gruesa en discentes de tres afios de edad en un centro inicial de la

provincia de Celendin.

Asimismo, Quincho & Rojas (2019), encontro en un 80% de nifios que tiene
ligero déficit motor, indicando que la gran mayoria de los infantes aun estan
desarrollando la motricidad gruesa normal inferior, y un 16% tienen un desarrollo
normal. De los resultados obtenidos podemos decir que los juegos populares o
tradicionales van a influir de modo positivo y significativo en el desarrollo psicomotor

grueso.

Segun (Estela, 2018), con respecto a la coordinacion motora gruesa un 21 %
estd dentro del proceso, un 64 % estd en proceso en lo que respecta a equilibrio y
después de aplicada el programa respecto al juego se mejora por lo que existe relacion
significativa con los juegos y a esto complementa la teoria sociocultural de Vigotsky
la que tiene como propdsito aumentar el desarrollo de la motricidad en sus aspectos

equilibrio, movimiento coordinacion.
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Con respecto a la motricidad gruesa en el presente estudio se ubican en el nivel
medio con un 52.6%; muy semejante a lo encontrado por (Lopez, 2018), quién al
evaluar el area motriz gruesa en infantes entre 3- 4 afios, retraso leve en la motricidad
gruesa respecto a su edad. (Chocce & Conde, 2018), encontrd que de 13 infantes el
46% tienen como nota “B”, lo que significa que falta lograr su motricidad gruesa, el
33% tiene “A”, lo cual indica que han logrado el aprendizaje, mostrando habilidades
de motricidad gruesa y un 21% obtuvieron calificaciones de “C”, encontrandose en el

inicio del aprendizaje de motricidad gruesa.

(Agramonte, 2018), que, al evaluar durante el pre- test, encontrd que del 62%
de los nifios su desarrollo de motricidad gruesa esta iniciando, el 23% en proceso y
solo el 15% logro. Por lo que se determina que la motricidad gruesa de los infantes de

la institucion educativa era baja; muy contrario a lo encontrado en el presente estudio.
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CONCLUSIONES

Se identifico el nivel de participacion en los juegos recreativos de los nifios y
nifias de la Institucién Educativa Inicial N°399- Chota, 2019; donde el 26,3% se ubican
en el nivel alto, el 63,2% en el nivel medio y el 10,5% se ubican en el nivel bajo,
observandose que la mayor parte de nifios se centra en un 89,5% entre el nivel medio

y alto.

El nivel de motricidad gruesa identificada en los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial N°399- Chota, 2019; el 31,6% se ubican en el nivel alto, el 52,6% se
encuentran en el nivel medio y el 15,8% se ubican en el nivel bajo. Por lo que se deduce
que el 84,2% se ubican entre el nivel medio y alto y requiriendo dar atencién inmediata
a un porcentaje de 15.8% quienes aln se encuentran en el nivel bajo con respecto a la

motricidad gruesa.

La relacion entre el uso de los juegos recreativos y motricidad gruesa; al 95%
de confianza y 0,05 de error se obtiene un coeficiente de correlacion de 0,970**, es
decir es positivamente alta y un p=000 < 0,05 existiendo relacién significativa; de esta
manera se acepta la hipotesis de investigacion “Existe relacion positiva y significativa

entre el uso de los juegos recreativos y la motricidad gruesa en nifios de la LE. N°399”
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RECOMENDACIONES

Después del analisis realizado y arribado a las conclusiones; se hacen las
recomendaciones a los diferentes agentes quienes se encuentran comprometidos con

la educacion en la Institucién Educativa N°399 de la Provincia de Chota.

A los docentes, elevar la participacion de los nifios en el desarrollo de los
juegos recreativos, dado a que un porcentaje elevado se encuentran en el nivel medio
de participacion a partir de actividades que sean de interés del nifio y que motiven su

actuacion durante la realizacion de los juegos.

Promover con actividades motivadoras el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios del nivel inicial, debido a que méas del 50% de ellos se encuentran en un
nivel medio; por tanto, requiriendo tomar medidas mediatas para revertir estos

resultados que son preocupantes.

Conociendo que existe una relacién entre la participacion en los juegos
recreativos y la motricidad gruesa de los nifios, se recomienda a los investigadores
plantear mediante una investigacién aplicada programas y/o talleres que promuevan
tanto la participacion en los juegos recreativos como elevar el nivel de la motricidad

gruesa de los nifios.
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Anexo 1: Instrumento

FICHA DE OBSERVACION DE JUEGOS RECREATIVOS

Nombres y apellidos: _

ANEXOS

VARIABLE

DIMENSION

ITEMS

VALORACION

SI (L) | NO (0)

Juegos
recreativos

Juegos
individuales

1. Demuestra confianza y acepta a los demas en el
desarrollo de los juegos.

2. Se mueve con facilidad dentro del grupo.

3. Jugando en equipo se divierte

4. Acepta y cumple normas en el desarrollo del
juego.

Juegos
colectivos

5. Se interrelaciona apropiadamente dentro de su
grupo.

6. Espera con calma y respeta el turno de sus
compafieros.

7. Hace amigos y se integra al grupo con facilidad.

8. Comparte sus juegos y materiales con todos sus
compafieros.

9. Siempre actla deportivamente en grupos.

Juegos
estructurados

10. Acepta jerarquias y cumple roles en el juego.

11. Respeta la integridad de sus compafieros.

12. Conoce y sabe cémo se desarrollan algunos
juegos recreativos.

13. Ejecuta algunos juegos siguiendo las reglas.

14. Es cuidadoso con los materiales utilizados.

15. Sabe que los materiales son de la institucion
educativa y los cuida.

Juegos no
estructurados

16. Participa en el desarrollo de algunos juegos
recreativos.

17. Ejecuta juegos propios de su comunidad y/o
contexto social.

18. Es respetuoso con las opiniones de sus
compafieros en el juego.

19. Utiliza materiales complejos en sus juegos.

20. Emplea materiales al participar en el desarrollo
de los juegos.

BAREMOS

ALTO

(15 - 20)

MEDIO

(8- 14)

BAJO

©-7)
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Anexo 2: Ficha técnica

FICHA TECNICA

Nombre del instrumento:

Ficha de observacion de juegos recreativos

Elaborado por

Vasquez Sanchez, Jessica Maribel

Afo 2016

Adaptado por Glenda Carazas Chirinos
Afio 2019

Administracion Individual

Tiempo de aplicacién

Promedio de 60 minutos

Significacién: Evalla las caracteristicas y capacidades del
empleo de los juegos recreativos
N° de items 20

Dimensién que evalla

- Juegos individuales
- Juegos colectivos
- Juegos estructurados

- Juegos no estructurados

Escala valorativa

Si=1No=0

Confiabilidad Se empleé el coeficiente de alfa de Cronbach 0,98
indice de confiabilidad alta.
Validez A través de los siguientes expertos:

Gladis Rondan Gonzales
Asuncion Roque Granda

Dianette Zarate Rojas
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Anexo 3: Instrumento

LISTA DE COTEJO

Nombres y apellidos: _

VARIABLE

DIMENSIONES

ITEMS

VALORACION

SI(2) [ NO (D)

Motricidad
gruesa

Equilibrio

1.Realiza movimientos con los ojos cerrados

2. Gira en su propio eje central

3. Salta en dos pies de forma alternada

4, Realiza balanceo de un lado a otro sin
caerse

5. Recorre figuras en zigzag

6. Cambia de posicién izquierda — derecha
sin caerse

Ritmo

7. Baila ritmos sencillos

8. Cuenta sus pasos al desplazarse

9. Realiza desplazamientos a la derecha

10.Realiza desplazamientos a la izquierda

11.Salta en un pie en lineas trazadas

12.Recorre un circuito en dos pies

Coordinacion
visomotriz

13.Lanza la pelota a una caja

14.Encesta balones

15.Recorre el camino, sorteando obstaculos

16.Recoge objetos ubicados en puntos
definidos

17.Recorre una telarafia llevando objetos

18.Lanza y recibe bolsas rellenas (con su
compafiero)

BAREMOS

ALTO

(13 - 18)

MEDIO

(7 - 12)

BAJO

(0-6)
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Anexo 4: Ficha técnica

FICHA TECNICA

Nombre Lista de cotejo para evaluar el desarrollo de la motricidad
gruesa
Autor Alva Ferndndez Edmundo

Titulo de la Tesis

Uso de juegos recreativos para mejorar la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N° 686,
Marcash- Huari, 2018

Afo

2019

Tipo de instrumento

Lista de cotejo

N° de items 18 items
Tiempo 20 minutos
Objetivo Conocer el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de

niflos y niflas de 05 afios de edad de la Institucion

Educativa Inicial N° 686 Marcash — Huari

Escala valorativa

Deficiente [18 — 24]
Regular [25 — 30]

Bueno [31- 36]

Confiabilidad

Se emple6 el coeficiente de alfa de Cronbach,

encontrandose un indice de confiabilidad de 0,87

Validez

A través de los siguientes expertos:
Nancy Godenzzi Castro

Adalberto Robles Gracia
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Anexo 5: Matriz de consistencia logica

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS

¢ Qué relacion existe
entre los juegos
recreativos y la | significativa entre losjuegos
motricidad gruesa
en los nifios y nifias
de la |Instituciéon | gruesa en los nifios y nifias

Educativa  Inicial L, _
N°399- Chota, de la Institucion Educativa

20197 InicialN°399- Chota, 2019. | - ldentificar el nivel de participacion de los juegos recreativos en los nifios y

Existe relacién positiva y | Objetivo general

Determinar la relacion entre los juegos recreativos y la motricidad gruesa en los

recreativos y la motricidad nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 399- Chota, 2019

Objetivo especifico

ninas de la Institucién Educativa Inicial N° 399- Chota, 2019.

- Describir el nivel de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de la
InstitucionEducativa Inicial N° 399- Chota, 2019.

- Establecer la relacion entre los juegos recreativos y la motricidad gruesa en los

nifos y nifias de la Institucion Educativa Inicial N° 399- Chota, 2019.
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Anexo 5: Matriz de consistencia metodoldgica

TIPO DE DISENO DE . .
INVESTIGAGION |  INVESTIGACION POBALCION Y MUESTRA TECNICAE INSTRUMENTO TECNICAS DE PROCESAMIENTO
Descriptivo No experimental | La poblacion y muestra | Ficha de observacion con 20 item | Para el  procesamiento  de

transversal

correlacional

estard conformada por 19
nifios y nifias de 3 afos
de la Institucion
Educativa Inicial N° 399-
Chota.

Hombres = 10
Mujeres = 9
Total 19

para recoger evidencias sobre el
manejo de juegos recreativos
Lista de cotejo para evaluar el nivel

de la motricidad gruesa

informacidn se empled la estadistica
tabla de

frecuencia absoluta y porcentual,

descriptiva como la

para la comunicacion los graficos de
barra; ademas para la prueba de
hipotesis se empleara la estadistica

inferencial como la técnica.
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Anexo 7: Data

JUEGOS RECREATIVOS

NIVEL

MEDIO
BAJO

ALTO
MEDIO
MEDIO

ALTO
MEDIO

BAJO

ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

ALTO
MEDIO

ALTO
MEDIO
MEDIO
MEDIO

PUNTAJE

10

19
12
12
20

14

19
12

11
11
12
20
12

19
13

12

20

19

18

NO ESTRUCTURADOS

17

16

15

14

13

12

ESTRUCTURADQOS

10| 11

9

8

COLECTIVOS

INDIVIDUALES

NO

10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
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