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1. Titulo:

Autoconcepto y rendimiento académico en estudiantes de la Institucion
Educativa N°88185 San José, 2023.

Self-concept and academic performance in students of Educational
Institution N°88185 San José, 2023.



RESUMEN

La percepcion del estudiante sobre sus habilidades y su desarrollo académico es
un aspecto importante en el rendimiento académico, lo cual incit6 a plantear
como propdsito de la investigacion: Determinar la relacion entre autoconcepto y
rendimiento escolar en estudiantes de la Institucion Educativa N 88185 San José,
Conchucos- Pallasca 2023. Por consiguiente, la pesquisa es basica, de enfoque
mixto, de tipo descriptivo, con disefio correlacional. La poblacion esta
conformada por 90 educandos y la muestra se obtuvo de modo no aleatorio por
conveniencia, conformada por 21 escolares de tercer grado. Como instrumento
se usé la Escala de Autoconcepto AF5, para determinar el nivel de rendimiento
academico se usoO las actas de promedio de notas de los escolares, una vez
aplicados los instrumentos, se abord6 a la conclusion: Existe relacion directa
entre Autoconcepto y rendimiento escolar, resultados que permitiran a la entidad
educativa, desarrollar programas que fortalezcan el autoconcepto y de esta

manera fomentar un mayor rendimiento escolar.

Abstract

The student's perception of their abilities and academic development is an
important aspect in academic performance, which prompted the purpose of
the research to be proposed: Determine the relationship between
selfconcept and school performance in students of the Educational
Institution N 88185 San José, Conchucos- Pallasca 2023. Therefore, the
research is basic, with a mixed approach, descriptive type, with a
correlational design. The population is made up of 90 students and the
sample was obtained nonrandomly for convenience, made up of 21 third
grade students. The AF5 Self-Concept Scale was used as an instrument. To
determine the level of academic performance, the grade average reports of
the schoolchildren were used. Once the instruments were applied, the
conclusion was reached: There is a direct relationship between Self-concept

and school performance. results that will allow the educational entity to
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develop programs that strengthen self-concept and thus promote greater

academic performance.

Introduccion

El desarrollo académico en una institucion educativa generalmente se sustenta en la
relacion docente y estudiante y el proceso de ensefianza aprendizaje, si partimos de esa
premisa, diremos que esta se ve influenciada por diversos factores, entre otros, por el
autoconcepto del estudiante, es decir como se percibe el alumno, lo cual también

podria influir en su desempefio académico o rendimiento escolar.

En esta tematica, se desarrollaron diversas investigaciones en nuestro pais como en el

extranjero. entre las que se consideran:

En Argentina, Amarillo (2023), asume que en la educacion se involucran el docente y
el estudiante, de modo directo, estableciéndose que entre ellos existe relacion
permanente, por ello, desarroll6 un trabajo investigativo sobre: expectativas de logro
del profesor respecto a los escolares y la relacién con el autoconcepto y el rendimiento
en escolares en adolescentes, de modo que observé que esta relacion se vera afectada
por las expectativas que tiene el estudiante de si mismo, por consiguiente desarroll6
una investigacion con el propdsito de: Establecer la relacion entre Rendimiento escolar
y autoconcepto en educando de 12 a 16 afios de edad. El estudio fue cuantitativo, de
tipo descriptivo y disefio correlacional. Concluyendo: que el autor a través de su
estudio confirmo la relacion entre algunos dominios del autoconcepto y el rendimiento
académico logrado en ciertas asignaturas, como: Artes y el area de creatividad con una
correlacion de 0,15. Como también en lengua extranjera y biologia y autoestima con
una correlacion de 0,12. Es decir se concluye que existe relacion entre autoconcepto y

rendimiento académico.

Reboledo et al (2021) los autores determinaron que el autoconcepto es fundamental en
el nivel académico, por consiguiente, desarrollaron una investigacion cuyo propdésito
fue: determinar la relacion entre el auto concepto y el rendimiento académico de
estudiantes de la entidad educativa “Bello Horizonte”. El estudio fue cuantitativo y de

tipo correlacional, como instrumento uso el Cuestionario AF-5. aplicados los



instrumentos los investigadores concluyeron que existe correlacion significativa entre
autoconcepto fisico y rendimiento académico en las asignaturas evaluadas como son

las asignaturas de ciencias naturales.

En la peninsula Ibérica, estado de Espafia, Gonzalez et al. (2020), asume que el
entorno y lo que ocurre en él influyen favorable o desfavorablemente en el
autoconcepto, realizaron un trabajo investigativo, con el proposito de comparar el
autoconcepto en adolescentes antes y durante del confinamiento por el SARS-
COV2, por consiguiente la poblacién fue de 366 escolares con un rango de edad de
13 a 17 afios, utilizaron como instrumento el Cuestionario de Autoconcepto Form-
5. De modo que los principales hallazgos evidenciaron que las mujeres obtuvieron
mejores puntuaciones en el autoconcepto académico durante el resguardo
obligatorio, de otro lado, los hombres evidenciaron mejores resultados en los

componentes fisico y emocional del autoconcepto.

En el Pert, también Barraza (2022), establece que existe relacion entre autoconcepto
y rendimiento académico y refiere que son muchos factores que influyen en el
desempefio escolar y con ello en el rendimiento académico. Por consiguiente, tuvo
como proposito: ldentificar los factores de mayor influencia en la relacion
autoconcepto rendimiento en adolescentes. Desarrollo una investigacion descriptiva
simple. Uso como instrumento un cuestionario, determinando como conclusion: El
contexto familiar, las emociones y la motivacion académica influyen en el

autoconcepto y el desempefio escolar con mayor frecuencia

En Amazonas, Trauco, Corones y Coronel, investigaron sobre el autoconcepto vy el
rendimiento académico en estudiantes de pregrado, cuyo propdsito fue: Identificar la
relacion entre autoconcepto y el rendimiento académico en discentes unptograma de
salud en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,
trabajaron con una muestra conformada por universitarios matriculados en el periodo,
el estudio fue cuantitativo, relacional, la variable autoconcepto se midié mediante la
Escala de Evaluacion de Autoconcepto. Abordando a la conclusion los autores: Existe
relacion entre las variables de .rendimiento académico y autoconcepto de modo

significativo y contundente.



También en Trujillo, sobre autoconcepto, habilidades sociales y rendimiento
académico Paredes (2018) desarroll6 una investigacion cuyo propdsito: Establecer la
relacion entre el autoconcepto, habilidades sociales y rendimiento académico en en
estudiantes de secundaria en Trujillo. El trabajo desarrollado se realizé con una
poblacion muestral de 164 discentes de educacion secundaria, ubicados entre las
edades de 11 a 17 afios, y como instrumento uso el cuestionario de Autoconcepto forma
A5 (AFA-5) y la Escala de Habilidades Sociales (EHS), para fines de la investigacion
en cuanto al rendimiento académico, se tuvo en cuenta la nota obtenida en el primer
trimestre en matematica. Los resultados de la pesquisas desarrollada, refieren que
existe una relacion directa y significativa entre las variables d estudio propuestas por
el autor. evidencian una correlacion directa, de grado medio y estadisticamente
significativa (p<.05) entre el Autoconcepto con las Habilidades sociales; as, de modo
que concluyen también que existe un alto nivel de habilidades sociales, en
correspondencia con un alto nivel de autoconcepto en la poblacion de estudiantes en

referencia.

Asimismo, en el Cuzco Regafio (2022), también realizé un estudio con escolares de
educacion basica regular, quien desde ya considera que el autoconcepto favorece el
aprendizaje en cualquiera de las areas de aprendizaje, de mod que se propuso como
objetivo: Establecer las diferencias en el rendimiento escolar. de los estudiantes en
segundo grado de secundaria, respecto al nivel de autoconcepto. La investigacion fue
cuantitativa y de disefio descriptivo correlacional, como instrumentos us6 el
cuestionario y las actas de promedio final para el rendimiento, abordando a la
conclusion: Existe relacion entre autoconcepto y rendimiento de modo que son mas

exitosos aquello que tienen mayor nivel de autoconcepto.

Diversos autores coinciden en definir el autoconcepto como la representacion mental
que la persona tiene de si misma; lo cual se desarrolla en base a las experiencias en

familia y el entorno y lo que personalmente deducimos de ello.

Suelen presentarse dificultades en la conceptualizacion del autoconcepto, puesto que
cada sujeto posee una idea y definicion de lo que es, le gustaria ser o parecer, a la vez
percibe sus estilos de comportarse, junto a sus reacciones, es importante precisar que

en el autoconcepto de la persona influyen diversos factores tales como el entorno, el
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valor que tienen otras personas, el valor que tenemos de nosotros mismos, el entorno
0 contexto inmediato y los logros obtenidos y el tratamiento que dieron las personas

cercanas en estas circunstancias.

Entre quienes estudiaron la variable, autoconcepto, estdn: James, Cooley, Mead,
Combs, Roger, Epstein, Bandura, Markus etc., coinciden en considerarlo, como un

aspecto nuclear de la personalidad.

Al respecto, Gonzéalez, M. C. Y Touron, J. (1994) refieren que: " El autoconcepto esta
conformado por diversos y relacionados entre si, de modo intimo, aspectos que se
encuentran internalizados y estructurado en el individuo De modo que unos contenidos
son mas significativos que otros y pueden ser relativamente estables pero que pueden
modificarse, segin aspectos internos o externos, de modo que actian segun las
experiencias de la persona en el entorno inmediato, los logros obtenidos o las
ocurrencias en el contexto. Actia como filtro y organizador de la informacion y
determina hasta cierto punto la conducta del individuo. La importancia que tiene el
autoconcepto para el individuo es tal que éste siempre lucha por mantener su sistema

de creencias, evitar la desorganizacion y por engrandecer su vision de si mismo".
Rodriguez (1982) el autoconcepto refiere:

1. Esorganizado y dinamico

2. Toda experiencia o0 acontecimiento ocurrido en la persona es asimilado e
interpretado, desde un perspectiva personal e intima pot cada persona.

3. Para cada sujeto es autoconcepto es el centro de aspecto psiquico, sobre el
cual giran otros procesos psicoldgicos y comportamientos

4. Los aspectos motivacionales son efecto de satisfacer necesidades en
relacion con la voluntad en el entorno.

5. Tiene efecto reciproco, estimula e influye en los diversos comportamiento

y estados vitales que mantienen y refuerzan su propia existencia

6. Se aprende a través de la experiencia e interaccion con entrono real, las

personas significativas y otras personas que compartieron accidentalmente.



Por consiguiente, el autoconcepto, es un aspecto de la persona organizado y
estructurado, con diferentes aspectos que lo conforman, el cual se aprende en la
experiencia y el contexto situacional, también es jerarquico, relativamente

permanente, a través del desarrollo, segun las vivencias de la persona.

Asi también, se forma en el tiempo y a través de la experiencia, con lo distintos
conceptos que el sujeto posee de si mismo en diferentes contextos de actuacion: La
escuela, el entorno social, la vida de familia, el entorno social moral y ético. Es

decir, cada sujeto tiene una imagen de si mismo que genera identidad y seguridad.

Los tedricos que han estudiado el autoconcepto, tales como: James, Cooley, Mead,
Combs, Roger, Epstein, Bandura, Markus etc., consideran a éste como aspecto
nuclear de la personalidad. Gonzalez, M. C. Y Touron, J. (1994), sobre e | tema
establecen: Es una estructura de contenidos mdaltiples sobre si mismo, de modo
sistematico y jerarquizado, sujeto a cambios pero también relativamente

permanente..

. La importancia del autoconcepto para el individuo se observa cuando el sujeto
lucha por mantener algunas actividades, creencias, evitar la desorganizacion y por
engrandecer la vision de si mismo, como en la tendencia al logro de metas u

objetivos o triunfos.
Diversos autores consideran que el autoconcepto presenta componentes tales como:

1. Cognitivo-intelectual: Conformado por ideas, opiniones, creencias
percepciones y los procesos cognitivos.
2. Emocional afectivo: Constituido por los afectos y el valor que da a

sus experiencias personales y logros.

3. Conductual: Es decir la exteriorizacion de lasactitudes e inquietudes
internas en funcion a las experiencias del entorno es decir es el

comportamiento consecuente.

Se puede definir el autoconcepto, como una estructura cognitivo afectiva interna

organizada, e influye en el comportamiento. Considerando también, ideas e imagen
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de lo que se considera es, la persona y lo que quiere ser o demostrase al exterior, es

decir su apariencia externa

Entonces, el autoconcepto es la apariencia e idea que se tiene la persona de si misma,
que se ha ido formando a través de las experiencias, el trato con las personas
cercanas, en sus acciones permanentes en el hogar, la escuela o el trabajo como
también de modo importante esta relacionando con sus logros y el nivel de

consideracion de ellos en su entorno intimo.

Actualmente, diversos autores como: Nufiez y Gonzalez-Pineda 1994; Gonzalez
Pineda y al. 1997, consideran el autoconcepto, como una estructura sistematizada
de marcos de significado 0 auto esquemas que surgen y se sistematizan en la

interaccion del sujeto y su entorno fisico y social.

Shavelson y Cols (1976) propusieron un modelo jerarquico y multifacético tal como

se presenta a continuacion:

~ Autoconcepto académico

~ Autoconcepto social

=~ Autoconcepto emocional =

Autoconcepto fisico.
En esta linea cabe mencionar que en el autoconcepto, juega un papel importante la
autoestima, la que se considera como el aspecto que corresponde a la autovaloracion
de la persona en su totalidad, es decir sus caracteristicas personales, las personas
que le rodea, sus logros etc., lo cual corresponde a la valia que se tiene la persona
sobre si mismo y su entorno inmediato. Por consiguiente un buena autoestima,
significa valorarse y estimarse a si mismo en la dimension que corresponda, sin

minimizarse 0 maximizarse

Cabe mencionar a Musitu y Garcia (1999), quienes refieren que el autoconcepto es
un elemento sustancial en el estudio de la motivacién, puesto que significa como se
dijo lineas arriba, es la idea o concepto que la persona posee de si mismay se logra
en la experiencia de interrelacién en el entono circundante, por consiguiente son
importantes también las personas que rodean y la consideracion que tienen de ella.e

implica la idea que la persona tiene de si mimo, se desarrolla través de la experiencia
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y las relaciones con el entorno, en este proceso no deja de ser importante, las
personas que le rodean.
Los autores, hacen referencia a cinco dimensiones:

« Académica

 Social

« Familiar

» Emocional

» Fisica

1. Autoconcepto académico. - Es la autovaloracion de las actividades escolares
en el proceso de aprendizaje lo cual corresponde y tiene efecto directo en el
rendimiento académico y su desempefio escolar, por consiguiente en sus

logros.

2. Autoconcepto social.- Significa ello, la autovaloracion de la persona en la
socializacion e interaccion con sus pares o familiares, por consiguiente influye
en la satisfaccion con su entorno como en su interaccién con los otros, el
docente podréa percibir ello a través del estilo de integracién o conformacion

de equipos de trabajo.

3. Autoconcepto familiar: Referido también a la auto percepcion o
autovaloracién pero en el entorno familiar, su interaccion y valoracion e
importancia de los integrantes del circulo familiar, relacionado con la calidad
de lazos de familia los mismos que de ser favorables estimulan el bienestar

emocional

4. Autoconcepto emocional. — Ello refiere a la valoracion y observacion de si
mismo respecto a los afecto y emociones a si mismo y a los deméas en los
diferentes lugares y momentos en los que interactla la persona. Lo cual guarde

relacion con el estado animico.

5. Autoconcepto fisico. - Referido a la valoracion del aspecto fisico y fisioldgico,
y guarda relacion con estado de bienestar de la persona, también se relaciona

con la estado y actividad fisica, es decir energia, resistencia. Este es un aspecto
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que se debe estimular porque influye en los aspecto antes mencionado y en la

persona en general, segun diversos autores.

Shavelson, Shubner y Stanton (2016), consideran siete caracteristicas:

* Organizacion: El cual hace referencia a que la informacion que tiene la
persona de si misma, se almacena en la persona pero debidamente
sistematizada, de modo que se exteriorice 0 se haga consciente en el

momento preciso

* Multidimensionalidad: Comprende diversos aspecto o0 dimensiones,

provenientes del entorno y existentes también en el si mismo.

» Jerarquia.- Estas dimensiones se estructuran u organiza segun la
informacién recibida o la importancia que le da la persona, de modo

consciente e inconsciente

» Tiende a ser estable. — Con ello se refiere a la permanencia y estabilidad del

autoconcepto de la persona.

» Realidad aprendida. — Realizada en la persona a través de la experi3encia en
la cotidianeidad en experiencias agradables y estimulantes de una

autovaloracion positiva.

» Valoracién. — Es decir segun el valor que cada individuo conserva en si

mismo, patrones ideales sobre como ser o le gustaria ser.

* Dinamismo. — Es decir el valor o concepto que la persona tiene de si misma
se enriquece o empobrece de acuerdo alas experiencias del individuo en el

entorno inmediato.

Es importante también definir y caracterizar la variable rendimiento académico,
que tiene que ver directamente con los resultados del proceso de aprendizaje,
al respecto los autores refieren que representa el nivel de efectividad escolar en

el logro de las competencias propuestas, asi mismo nos permite conocer e
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interpretar el resultado final de los logros de aprendizaje durante un periodo

determinado.

El rendimiento académico en la experiencia escolar durante un
periodo determinado, el cual se logra en funcion a las competencias

propuestas y capacidades de logro.

Continua, en este contexto el bajo rendimiento generalmente en el
alumno, desarrolla frustracion, sentimientos y emociones de minusvalia de
modo que disminuye su autoconcepto y autovaloracion y con ello su
autoestima desarrollando de esta manera emociones Yy sentimientos

desmoralizadores, en su persona.

Refiere Cango (2018), son indicadores de bajo rendimiento escolar en
el salén de clase: Demore en el desarrollo de las actividades propuestas por
el profesor, copia o plagio durante las evaluaciones, desinterés por el estudio
y desarrollo de los exdmenes, lo cual debe incitar al docente a desarrollar
actividades estratégicas para lograr mejores resultados en los alumnos con

dificultades.

También Armendériz y Méndez (2019), establecen que el rendimiento
es colar o académico hacen referencia a la evaluacion de habilidades o
capacidades, tales como: Saber ser, saber aprender y saber en el proceso de

ensefianza aprendizaje..

Asimismo, acerca de ello, Catagfia (2017), propone que el rendimiento
Académico, hace refeencia a las calificaciones que el alumno logra obtener
a través de pruebas y evaluaciones, y a la conducta que desarrolla en el
proceso de aprendizaje. Se da a través de evaluaciones permanentes y

Examenes.

a)  Evaluaciones Permanentes: En este tipo se considera o tiene en cuenta:
Tareas en el aula, trabajo academico, practicas de y en laboratorio,
ensayos e informes de laboratorio, evaluaciones de lectura,

sustentaciones de trabajos, en dependencia del curso que se desarrolla.
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b)  Examenes: Pueden ser parciales finales o sustitutorios, segun la
programacion de la instancia académica corresponidentemo el
calendario escolar, donde las notas van de cero a veinte,
supuestamente es el docente que califica y programa en relacion a la

propuesta por la institucion educativa

Reyes E. (1988) acerca del rendimiento académico, propone la tabla

siguiente:

Alto 15a20
Medio 13 a14.99
Bajo 11a12.99
Deficiente 0a10.99

Establecen en este contexto los autores en general que el rendimiento
académico se expresa en niveles de logro, segiin Ministerio de Educacion
(2018), a continuacion los niveles propuestos, y con los cuales se procedera

a relacionar variables.

Logro destacado 18-20
Logro previsto o esperado 14-17
Proceso 13-11

Inicio 10 a menos

La investigacion desarrollada presenta justificacion tedrica porque se
sustenta en el enfoque tedrico de Musiti y Garcia quienes al respecto refieren
el autoconcepto se construye también en la experiencia y se aprende y acerca
del rendimiento refieren también que los resultados de logros de aprendizaje
y autoconcepto, permiten el desarrollo de programas de refuerzo de

aprendizaje y programas de intervencion tutorial

También presenta justificacién social, porque en la medida que se
identifique la importancia del autoconcepto en el rendimiento, se fortalecera
15



la valoracion y la seguridad de la persona en la interaccién social y por
consiguiente el beneficio social es que los resultados permitiran fortalecer
aulas diversas e inclusivas, donde se fortalezca también una cultura de paz

social.

Metodoldgicamente se justifica la investigacion, porque se desarrolla en los
parametro de la investigacion cientifica y seguin el modelo de investigacion
de la Universidad San Pedro, asimismo como instrumento se usa un
instrumento ya validado, confiable y valido, es decir en el aspecto
metodoldgico se usa un instrumento y se realisa procedimientos especificos

que nos acerca a la comprobacion de la hipdtesis.

También presenta justificacion practica porque la experiencia de
investigacion y con ello resultados y conclusiones permitiran el desarrollo
y ejecucion de planes y programas de intervencion psicopedagdgica en la
entidad educativa de referencia y por consiguiente permitird lograr mejores

comportamientos adaptativos y mejorar el rendimiento académico.

Los datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)(2017),
determinaron que en el 2017- primer trimestre, el 53% de familias, tiene al
menos un hijo en edad adolescente, y en esta poblacién también se observo
un alto indice de tendencia al suicidio o problemas de conducta; asumiendo
que el autoconcepto favorece comportamientos adaptativos que permitira
un mejor desempefio académico del estudiante en las diversas tareas que

deberé realizar.

Por consiguiente si el estudiante logra un adecuado nivel de ajuste de la
personalidad sustentado en un nivel de autoconcepto adecuado, se considera
que el rendimiento escolar mejorard, por tal motivo se formul6 como

problema de investigacion:

¢Cual es la relacion entre autoconcepto y rendimiento académico en

estudiantes de la Institucién Educativa N°88185, Conchucos- Pallasca?

Problemas especificos:
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1. ¢Cuél es el nivel de autoconcepto en estudiantes de la Institucion

Educativa N°88185, Conchucos- Pallasca?

2. ¢Cual es el nivel de rendimiento académico en estudiantes de la

Institucién Educativa N°88185, Conchucos- Pallasca?

3. ¢Existe relacién entre autoconcepto y rendimiento académico en
estudiantes de la Institucion Educativa N°88185, Conchucos-

Pallasca?

Las variables de estudio son Autoconcepto y rendimiento académico a

continuacion la definicién conceptual

Autoconcepto: Es la percepcidn que la persona posee de si misma, en funcién

a sus experiencias con los otros y a las atribuciones de su comportamiento.

Rendimiento académico: Es la medicion de las capacidades conceptuales,

procedimentales y actitudinales de los educandos, durante un periodo.
Ante el problema planteado se formula la hipétesis siguiente:
General:

La relacion entre autoconcepto y rendimiento académico es directa, en

estudiantes de la Institucién Educativa N°88185, Conchucos- Pallasca
Especificas:

1. El nivel de autoconcepto usualmente es de nivel promedio, en
estudiantes de la Institucion Educativa N°88185, Conchucos- Pallasca.

2. EIl rendimiento académico es de nivel promedio usualmente es
promedio, en estudiantes de la Institucion Educativa N°88185,
Conchucos- Pallasca.

3. Existe relacion entre autoconcepto y rendimiento académico en

estudiantes de la Institucion Educativa N°88185, Conchucos- Pallasca.

Entre tanto se plantean los objetivos:
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General:

Determinar la relacion entre autoconcepto y rendimiento académico en

estudiantes de la Institucién Educativa N°88185, Conchucos- Pallasca
Especifico:

1. Determinar el nivel de autoconcepto en estudiantes de la Institucion

Educativa N°88185, Conchucos- Pallasca.

2. Determinar el nivel de rendimiento académico en estudiantes de la

Institucion Educativa N°88185, Conchucos- Pallasca.

3. Relacionar autoconcepto y rendimiento académico en estudiantes de la
Institucion Educativa N°88185, Conchucos- Pallasca.

Metodologia
Tipo y disefio de investigacion

El trabajo investigativo desarrollado es basico, en tanto que no se aplica
ninguna programa o actividad para modificar las variables, se evallan tal
cual se presentan. Es de tipo descriptiva, Hernandez et al. (2014)
establecen que las pesquisas descriptivas tienen como propoésito precisar,
propiedades, caracteristicas y perfiles de individuos, grupos o

comunidades, sometidos a un investigacion o estudio

El disefio del trabajo investigativo, es correlacional, al respecto
Hernandez, et al. (2014) debido a que se busca establecer relacion entre

las variable propuestas; por consiguiente el disefio es:
/' 01

02

M
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Donde:
M: Muestra
O1: Autoconcepto O2: Rendimiento
académico r: Relacién

Poblacion — Muestra :

El trabajo investigativo se ejecuto en el Caserio San “San Jose” en la
Institucion Educativa que lleva el mismo nombre y N°88185. Distrito de

Conchucos, Provincia de Pallasca.

En el colegio, se encuentran matriculados 90 educandos, distribuidos en

aulas de la siguiente manera:
Tabla 1:

Distribucién de educandos de la Institucion Educativa “San José” N°88185-

Conchucos Pallasca.

Grado N° de estudiantes
1° 18
2° 15
o 21
4° 19
5° 17

Para tal efecto se ejecutdé un muestro no aleatorio y por conveniencia,

compuesto por un total de 21 estudiantes de tercer grado que fue el aula con
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quienes se ejecuto las practicas profesionales, y consiguientemente tuve las

facilidades del caso para la aplicacion de los instrumentos.
Técnicas e instrumentos de investigacion:

Como técnica se usé la encuesta para medir la variable autoconcepto y el

andlisis documental para la variable rendimiento académico.
Instrumento: Inventario de: "Autoconcepto Forma- A" (AFA5)

Autores: Musitu, G; Garcia, F y Gutiérrez, M.

Administracion: Individual o colectiva
Duracion: 15 minutos

El test psicométrico, (AF 5), comprende cuatro factores racionales, los
cuales son: Familia, escuela, relaciones sociales y emocional, presenta

Guttman y finalmente el Alpha de Cronbach.

También el instrumento, adquiere confiabilidad y validez por ser usado
y validado por Salas M. (2017) un una I.E en el Distrito de San Martin

de Parres.

Sobre la validez y confiabilidad del AF 5, la investigadora, Mdnica Diaz
Ramirez , lo realiz6, en una muestra conformada por estudiantes de
ambos sexos del sexto grado de primaria de seis colegios (3 estatales y
3 particulares) en Trujillo. Los coeficientes de intercorrelacién usados
en lavalidez interna del instrumento, refieren correlaciones bajas entre
las escalas, siendo el mayor r) 0,37 entre las escalas E (emocional) y F
(familiar), y de 0,39 entre las escalas S (social) y E (emocional),
por lo cual podemos concluir que las escalas del test de autoconcepto
forma A miden aspectos psicolinguisticos  significativamente

diferentes; es decir, que tiene una adecuada validez interna.
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El estudio realizado se inicié con la revision bibliografica que permitio
formular problema, objetivo e hipdtesis, los cuales dieron la ruta de la

investigacion ejecutada en la poblacion mencionada.

Luego de aplicar el instrumento se sistematizaron resultados a través de la
hoja de calculo de Microsoft Excel, que permitio elaborar tablas de
frecuencia y porcentajes, que permitieron analizar y describir los

resultados.

Actividad que se fortalecié mediante el uso del Software estadistico SPSS
24 que permitié la comprobacion de hipotesis a través del coeficiente de

correlacion.

Resultados:

Nivel de autoconcepto
Tabla 2

Nivel de autoconcepto en educandos de la Institucion Educativa San José” N°88185-
Conchucos Pallasca.

Nivel f %
Alto 3 14
Tendencia alto 15 72
Tendencia bajo 3 14
bajo 0 0

- 0
w149
? " Alto
Tendencia alto
Tendencia bajo

bajo
72%
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Figura 1: Nivel de autoconcepto en educandos de la Institucion Educativa San José¢” N°88185-
Conchucos Pallasca.
Fuete tabla 2

En cuanto al nivel de autoconcepto se observa que los estudiantes de la poblacién de
estudio usualmente se ubican en un nivel de tendencia alto con el 72% segun el
instrumento usado, seguido del nivel alto y bajo con el 14%, lo cual significa que aln
existe un porcentaje de escolares que requieren de apoyo para mejorara su nivel de

autoconcepto, es decir una mejor valoracion de su persona.

Nivel de Rendimiento académico
Tabla 3.

Nivel de rendimiento académico en educandos de la Institucion Educativa San José”
N°88185- Conchucos Pallasca

Nivel f %
Logro destacado 3 14
Logro esperado 15 72
Proceso 3 14
Inicio 0 0

14%.9% 4%

B | ogro destacado
® | ogro esperado
¥ Proceso

Inicio

Figura 2: Nivel de rendimiento académico en educandos de la Institucion Educativa

San José” N°88185- Conchucos Pallasca

Evidencia la tabla 3 y figura 2 que los escolares de la poblacion de estudios en un
mayor porcentaje en la asignatura de educacion fisica se ubican en el novel logro
esperado con el 72%, seguido del nivel proceso y logro destacado con el 14 %, cabe
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destacar que los estudiantes de la poblacion de estudios que se ubican en el nivel

proceso requieren de apoyo para lograr el nivel de logro esperado.

Relacidn entre autoconcepto y rendimiento académico:

Tabla 4.
Nivel de autoconcepto y rendimiento académico en educandos de la Institucion

Educativa San José” N°88185- Conchucos Pallasca

Autoconcepto f % Rendimiento f %
académico
Alto 3 14 Logro destacado 3 14
Tendencia alto 15 72 Logro previsto 15 72
Tendencia bajo 3 14 Proceso 3 14
bajo 0 0 Inicio 0 0
Tabla 5.

Estadisticos descriptivos de las variables Autoconcepto y Rendimiento Académico

Media Desv. Desviacion N
Autoconcepto 36,14 3,038 21
Rendimiento academimco 15,05 1,596 21

Rendimiento academico

Autoconcepto

Tendencia
alto

Tendencia

bajo bajo

B Autoconcepto ™ Rendimiento academico
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Figura 3: Nivel de rendimiento académico en educandos de la Institucion Educativa San José”
N°88185- Conchucos Pallasca.
Fuente: Tabla 4.

Refieren tabla 4 y figura 3 que los niveles de autoconcepto y rendimiento académico
se presentan en los diversos niveles de modo semejante tal como refiere la figura que

antecede, es decir se relacionan ambas variables

La tabla 5 evidencia que la media del autoconcepto es igual a 36.1 en los educando de
la poblacion referida, lo cual evidencia que mayormente se ubica en tendencia alto y
el rendimiento académico mayormente en el area de educacion fisica se ubica en el
nivel de logro esperado. Sin embargo, atn hay estudiantes que se ubican en niveles

bajos de autoconcepto como también de rendimiento académico.

Por consiguiente, es importante fomentar el desarrollo del autoconcepto de modo que
también el rendimiento académico mejore en los escolares del poblacion referida en la

presente pesquisa.

Comprobacion de hipotesis:

Tabla 6.
Correlacion de Pearson entre autoconcepto y rendimiento académico, en educandos
de la Institucion Educativa San José” N°88185- Conchucos Pallasca

Rendimiento
Autoconcepto | académico
Autoconcepto Correlacion de Pearson 1 ,947"
Sig. (bilateral) ,000
N 21 21
Rendimiento academimco Correlacion de Pearson ,947" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 21 21

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla que antecede, evidencia correlacion significativa en las variables propuestas,
es decir mejora autoconcepto y también mejora rendimiento académico segun datos de

instrumentos aplicados en la poblacidn referida.
Anélisis y discusion:

El aprendizaje, como sus logros y en efecto también el rendimiento académico,
tienen diversos factores que influyen, entre los de mayor influencia se asume es

el autoconcepto, segun diversos autores.

Si bien, Cango (2018), refiere que las dificultades del bajo rendimiento
académico originan en el estudiante frustracion, sentimiento de incompetencia,
disminucion del autoconcepto y ocasiona una baja estima de sus habilidades, lo
cual genera emociones de escasa valoracion de sus logros, sintiéndose

desmoralizados. También el autoconcepto influye en el rendimiento

Al respecto en Argentina Amarillo (2021), ante las expectativas de logro del
docente respecto al alumno y su relacion con el autoconcepto y el rendimiento
académico en los estudiantes, observé que esta relacion se vera afectada por las
expectativas de logro de si mismo del estudiante, por consiguiente desarrollé una
investigacion, con el proposito de: Establecer la relacion entre Rendimiento
escolar y autoconcepto en educandos de educacién secundaria; concluyendo: que
existe relacion entre rendimiento y autoconcepto, la relacién es mayor con
algunas dimensiones del autoconcepto como es la dimension social y familiar.
Planteando el autor que existe relacién entre autoconcepto y rendimiento

académico.

También en Brasil, Reboledo et al (2021) asumen que el autoconcepto es
fundamental en el nivel académico, por consiguiente, desarrollaron un estudio
donde corroboraron que existe relacién entre auto concepto y rendimiento
académico de estudiantes de la entidad educativa “Bello Horizonte”, y
efectivamente determinaron que existe correlacion significativa entre las

variables propuestas.
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En relacion a los estudios mencionados, sus variables y sus resultados, se
desarroll6 la presente investigacion, en la que se obtuvo como resultados que
existe relacion directa y significativa entre autoconcepto y rendimiento
academico, es decir a mayor autoconcepto, mayor rendimiento académico en los
escolares de la poblacion de estudios, en el Peru resultado semejantes obtuvo,

Barraza (2022), quien establece que existe relacion entre autoconcepto y rendimiento
académico y refiere que son muchos factores que influyen en el desempefio escolar y
con ello en el rendimiento académico y propone que el contexto familiar, las emociones
y la motivacion académica influyen en el autoconcepto y el desempefio escolar con
mayor frecuencia. También en Amazonas, Trauco, Corones y Coronel, investigaron
sobre el autoconcepto y el rendimiento académico en estudiantes de pregrado,
igualmente concluyeron que el autoconcepto y el rendimiento académico se

encuentran relacionados.

También en esta tematica en la ciudad de Huamanga Valdivia (2021), determind,
basado en su investigacion realizada, que existe relacion directa entre
autoconcepto y rendimiento en la poblacion de estudiantes, es decir no solo se
comprobd la hipdtesis en la presente investigacion sino también, los resultados
fueron corroborados en las investigaciones ya mencionadas a nivel nacional e

internacional.

Teniendo en cuenta la referencia de Cango (2018), entre las caracteristicas
del bajo rendimiento son: el atraso o la dificultad en la ejecucion de tareas, la
escasa motivacion para realizarlas, por consiguiente el profesor debera
desarrollar programas o estrategias en el aula que permitan mejorar el

autoconcepto y con ello el rendimiento académico.

Conclusiones y recomendaciones:

Conclusiones:
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1)

2)

3)

4)

Existe correlacion significativa y directa entre autoconcepto y también
mejora rendimiento académico es decir a mayor nivel de autoconcepto,
mayor nivel de rendimiento.

El nivel de autoconcepto en los estudiantes de la poblacion de estudio
usualmente se ubica en un nivel de tendencia alto con el 72%, seguido
del nivel alto y bajo con el 14%.

El nivel de rendimiento académico, en un mayor porcentaje en la
asignatura de educacion fisica se ubican en el nivel logro esperado con
el 72%, sequido del nivel proceso y logro destacado con el 14 %.

Los niveles de autoconcepto y rendimiento académico se presentan en
los diversos niveles de modo semejante, es decir se relacionan ambas

variables
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12. ANEXOS

Operacionalizacion de las Variables

Variables
p — —— . Dimensiones Indicadores
Definicién Definicién operacional
conceptual
Es la percepcion El autoconcepto es la Factor Autoconcepto Buenas tareas
que la persona imagen que uno tiene de si Académico Reconocimiento

posee de si misma,
en funcioén a sus
experiencias con los
otros y a las
atribuciones de su
comportamiento.

mismo en funcién a los
indicadores en cada uno de
los factores (Garcia y
Musitu, 2001).

Buen estudiante

Factor Autoconcepto social

Sociable
Amigable
Persona alegre

Factor Autoconcepto Temeroso
emocional Nervioso
Timido
Factor Autoconcepto Critica
familiar Feliz

Apoyo fraternal
Amor fraternal

Factor Autoconcepto fisico

Autocuidado

Deportista
Elegante
Aceptacion
fisica
L Es el promedio logrado Logro destacado 18-20
Es la medicion de en un periodo Logro previsto o esperado 14-17
las capacidades determinado como Proceso 13-11
conceptuales, producto de la Inicio 10 a menos

procedimentales y

actitudinales de los

educandos , durante
un periodo.

evaluacion

Instrumento de Recoleccién de datos

ESCALA DE AUTOCONCEPTO (AF-5)

Finalidad: Evaluacion de la percepcion que el individuo tiene de si mismo.
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Instrucciones: A continuacion, se te presentan 30 afirmaciones. Te pedimos que contestes con
sinceridad a cada una de las opciones de respuesta marcando con una (X) la opcién que més se
parezca a tu forma de ser (No hay opciones correctas ni incorrectas)

Nunca Casi Nunca Algunas Veces Casi Siempre Siempre
N CN AV CS S
N° ITEMS N CN | AV | CS
1 Hago bien los trabajos escolares
2 Consigo facilmente amigos(as)
3 Tengo miedo de algunas cosas
4 Soy criticado(a) en casa
5 Me cuido fisicamente
6 Los profesores me consideran bueno(a)estudiante
Soy amigable
Muchas cosas me pone nervioso(a)
9 Me siento feliz en casa
10 Me buscan para realizar actividades deportivas
11 Participd activamente en clases
12 Me resulta dificil hacer amigos
13 Me asusto con facilidad
14 Mi familia esta decepcionado de mi
15 Me considero elegante
16 Mis profesores me estiman
17 Soy un chico(a) alegre
18 Cuando los mayores me dicen algo me pongo nervioso(a)
19 Me familia me ayudaria en cualquier tipo de problema
20 Me gusta como soy fisicamente
21 Soy un buen estudiante
22 Me cuesta hablar con desconocidos(as)
23 Me pongo nervioso(a) cuando el profesor me hace preguntas
24 Mis padres me brindan confianza
25 Soy bueno(a) en los deportes
26 Mis profesores me consideran inteligente y trabajador(a)
27 Tengo muchos amigos(as)
28 A menudo me siento nervioso(a)
29 Me siento querido por mis padres
30 Soy una persona atractiva
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FICHA TECNICA
AUTOCONCEPTO FORMA- 5 AF-5
Autor/es:  G. Musitu, F. Garcia y M. Gutiérrez

Publicacién: Madrid: TEA, 1997

Notas a la medicidn: Evaluacion de la percepcion que el individuo tiene de si mismo en los aspectos familiar,

escolar, de relaciones sociales y emocionales.

Ambito de aplicacién: Educativa, clinica, laboral, fisico y social.

Numero total de items: 30 Tipo Likert

Escalas/factores: Se puntia en 5 aspectos:
v Académico
v Social v Emocional.
v Familiar.

v Fisico.

Forma de aplicacion: Individual y Colectiva. 15 minutos.

Rango: Desde 5° de Primaria hasta Adultos

Escalas:
Escala I: Factor Académico: 1, 6, 11, 16, 21, 26 Escala
II:  Factor Social: 2, 7, 12, 17, 22, 27.
Escala Ill: Factor Emocional: 3, 8, 13, 18, 23, 28.

Escala IV: Factor Familiar: 4, 9, 14, 19, 24, 29 .
Escala V:  Fisico: 5,10, 15, 20, 25 y 30.

Para la interpretacidn se usa las siguientes tablas:




Para el Puntaje Total :

TOTAL AF5 PC
Alto 41 a mas De 73299
Tendencia alto 33a40 De53a72
Tendencia bajo 25a32 De 28 a 52
Bajo 0az24 De 5a27

Validez y confiabilidad del Instrumento de investigacion:

En el caso del Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF 5), los autores han empleado, para
comprobar la consistencia interna de los items los siguientes coeficientes:

- El coeficiente de correlacion entre las dos mitades (par e impar).

- El coeficiente de Spearman-Brown, basado en la correlacion entre items pares e impares bajo

el supuesto de que las dos mitades son estrictamente paralelas.

- El coeficiente de Guttman (Rulon) basado en el mismo supuesto de que las dos mitades son

paralelas, pero con diferentes varianzas.

- Finalmente, el coeficiente de consistencia interna Alpha, basada en la formula propuesta por
Cronbach y equivalente a la formula de Kuder Richardson, cuando las puntuaciones de los

items son dicotémicas.

Su estructura factorial se confirmé empiricamente por los autores, siendo una prueba clasica en
el ambito espafiol. El coeficiente de consistencia interna fue de 0,753; la del

Autoconcepto Social, 0,772; del Académico, 0,658; del Familiar, 0,610; y del Emocional,
0,710.

Los resultados avalan la consistencia interna de la escala, y coinciden en que se trata
de un mismo constructo. Para la consistencia temporal, se aplico el cuestionario a 30 sujetos
de la muestra en dos periodos temporales de tres y seis meses, respectivamente -test y retest;
se calculd la correlacion de Pearson entre las puntuaciones totales. Para el primer periodo hubo
unr =661, y para el segundo, un r = 597.Respecto a su validez, como en cualquier otra prueba,
queda patente si cumple el fin para el que esta destinado; o sea, si en ella se logra discriminar

el autoconcepto, estén altos o bajos los distintos niveles o factores que la conforman. En el
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estudio realizado por los autores de este instrumento, puede comprobarse cémo los cuatro
factores muestran intercorrelaciones relativamente bajas (entre 086 y 246), lo que demuestra
que se trata de dimensiones ortonormales. La ortonormalidad constata la independencia entre
las dimensiones, de tal forma que un sujeto con una puntuacién elevada en una dimension
no tiene necesariamente que obtener una puntuacion alta en el resto de dimensiones; se trata,
por lo tanto, de dimensiones relativamente independientes. Por otro lado, la
ortogonalidad coincide con una alta correlacion con el total de la escala, de lo que se infiere
que se trata de dimensiones de un mismo constructo. Se utilizd, ademas, la correlacion de

personas entre los factores académico, social, emocional y familiar.

En cuanto a la validez y confiabilidad del AF 5, Monica Diaz Ramirez lo investigd en una
muestra conformada por estudiantes de ambos sexos del sexto grado de primaria de seis
colegios (3 estatales y 3 particulares) de la provincia de Trujillo. Los coeficientes de
intercorrelacion utilizados para obtener la validez interna del instrumento, indican correlaciones
bajas entre las escalas, siendo el mayor r) 0,37 entre las escalas E (emocional) y F (familiar), y
de 0,39 entre las escalas S (social) y E (emocional), por lo cual podemos concluir que
las escalas del test de autoconcepto forma A miden  aspectos  psicolinglisticos
significativamente  diferentes; es decir, que tiene una adecuada validez interna. Los
coeficientes de confiabilidad obtenidos sefialan la adecuada consistencia interna tanto de
las escalas como del puntaje total del test del autoconcepto forma A, el valor para la escala total
(r = 0,74) se encuentra dentro del rango esperado para las confiabilidades de las pruebas

psicométricas de personalidad,
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TITULO: Autoconcepto y rendimiento escolar en estudiantes de la Institucion Educativa N°88185 Conchucos- Pallasca 2023

PROBLEMAS

OBJETIVO

HIPOTESIS

Metodologia

¢Cudl es la relacion entre autoconcepto y
rendimiento académico en estudiantes de
la Institucion Educativa N°88185,
Conchucos- Pallasca?

Determinar la relacion entre autoconcepto y
rendimiento académico en estudiantes de la
Institucion Educativa N°88185, Conchucos-
Pallasca

La relacion entre autoconcepto y
rendimiento académico es directa , en
estudiantes de la Institucién Educativa

N°88185, Conchucos- Pallasca

Especificos

1. ¢Cuédl es el nivel de autoconcepto en
estudiantes de la Institucion Educativa

N°88185, Conchucos- Pallasca?

2. ¢Cudl es el nivel de autoconcepto y
rendimiento académico en estudiantes
de la Institucion Educativa N°88185,
Conchucos- Pallasca?

3. ¢Existe relacidn entre autoconcepto y
rendimiento académico en estudiantes
de la Institucion Educativa N°88185,
Conchucos- Pallasca?

Especificos

1. Identificar el nivel de autoconcepto en
estudiantes de la Institucién Educativa

N°88185, Conchucos- Pallasca.

2. ldentificar el nivel de rendimiento
académico en estudiantes de la Institucion
Educativa N°88185, Conchucos-
Pallasca.

3. Relacionar el autoconcepto y rendimiento
académico en estudiantes de la Institucion
Educativa N°88185, Conchucos-
Pallasca.

Especificos

1. El nivel de autoconcepto usualmente
es de nivel promedio, en estudiantes de

la Institucion Educativa N°88185,
Conchucos- Pallasca.

2. El rendimiento académico es de nivel
promedio usualmente es promedio, en
estudiantes de la Institucién Educativa

N°88185, Conchucos- Pallasca.

3. Existe relacién entre autoconcepto y
rendimiento académico en estudiantes
de la Institucion Educativa N°88185,
Conchucos- Pallasca.

La investigacion: Basica y
descriptiva

Disefio: Correlacional

Poblacion: 90 escolaes,

Muestra: No aleatoria por
conveniencia: 21
estudiantes

Instrumento: Escala de
Autoconcepto
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Base de datos

Nivel de autoconcepto y rendimiento académico en estudiantes de la Institucion Educativa N°88185,
Conchucos- Pallasca.

Autoconcepto Rendimiento académico

N° Puntaje Nivel Puntaje Nivel

1 31 Tendencia Bajo 13 Proceso

2 36 Tendencia alto 15 Logro esperado
3 35 Tendencia alto 14 Logro esperado
4 36 Tendencia alto 15 Logro esperado
5 36 Tendencia alto 15 Logro esperado
6 35 Tendencia alto 14 Logro esperado
7 42 Alto 18 Logro destacado
8 35 Tendencia alto 14 Logro esperado
9 42 Alto 18 Logro destacado
10 32 Tendencia Bajo 13 Proceso

11 36 Tendencia alto 15 Logro esperado
12 35 Tendencia alto 14 Logro esperado
13 36 Tendencia alto 15 Logro esperado
14 37 Tendencia alto 15 Logro esperado
15 36 Tendencia alto 14 Logro esperado
16 31 Tendencia Bajo 16 Proceso

17 38 Tendencia alto 17 Logro esperado
18 37 Tendencia alto 16 Logro esperado
19 42 Alto 18 Logro destacado
20 36 Tendencia alto 16 Logro esperado
21 35 Tendencia alto 14 Logro esperado
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Autoconcepto y rendimiento académico en estudiantes de la

Institucién Educativa N°88185 San José, 2023.
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