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3        Título 

Efecto hepatoprotector del extracto etanólico de las hojas de Pouteria lucuma (lúcuma) 

en ratas albinas. 
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4       Resumen 

El presente trabajo busco hallar el efecto hepatoprotector del extracto etanólico de las 

hojas de Pouteria lúcuma (lúcuma) sobre el daño hepático provocado por paracetamol.  

Se emplearon extracto de lúcuma 20 ratas albinas divididas en cinco grupos, G-1 

recibió suero 4mL/Kg, el G-2 Silimarina, los grupos 3,4 y 5 extracto 50, 100 y  200 

mg/kg respectivamente, tel daño al higado se provocó administrandole parcetamol 

durante siete días. Encontramos un rendimiento del extracto del 7.3%, además de 

presentar alcaloides, flavonoides y fenoles. El mejor efecto protector del hígado se 

observó con el extracto a dosis e 200 mg/kg el mismo que logró mantener todos los 

parámetros s del perfil hepático sanguíneo dentro de los valores normales y saludables, 

llegándose a concluir que el extracto de lúcuma tiene efecto hepatoprotector en ratas. 

 

Palabras clave: hepatoprotector, paracetamol, extracto etanólico, Pouteria lúcuma, 

lúcuma. 
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5         Abstract 

The present work sought to find the hepatoprotective effect of the ethanolic extract of 

the leaves of Pouteria lucuma (lucuma) on liver damage caused by paracetamol. 

Lucuma extract was used in 20 albino rats divided into five groups, G-1 received 4 

mL/kg serum, G-2 Silymarin, groups 3, 4 and 5 extract 50, 100 and 200 mg/kg 

respectively, the liver damage was caused by administering paracetamol for seven 

days. We found a 7.3% extract yield, in addition to presenting alkaloids, flavonoids 

and phenols. The best liver protective effect was observed with the extract at a dose of 

200 mg/kg which managed to maintain all the parameters of the blood liver profile 

within normal and healthy values, concluding that the lucuma extract has a 

hepatoprotective effect in rats.  

 

Keywords: hepatoprotective, paracetamol, ethanolic extract, Pouteria lucuma, 

lucuma.
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6        Introducción 

Antecedentes y fundamentación científica.    

Los investigadores Aliaga & Coari. (2022), investigaron como los extractos de 

tumbo y lúcuma influyen sobre la hepatoprotecciòn en ratas para causar el daño a 

nivel de hígado se administró paracetamol. Se emplearon 20 ratas, las que se 

dividieron en 5 grupos, éstos recibieron los siguiente: Grupo-1 con agua, el grupo-2 

con paracetamol 200 mg/kg, grupo-3 extracto tumbo 600 mg/kg, grupo-4 extracto 

1400 mg/kg y el grupo-5 la mezcla de los dos tratamientos, los extractos mostraron 

contener elevada cantidad de fenoles, los extractos mostraron buen efecto 

hepatoprotector de manera independiente y asociadas. 

 

También García‐Ríos et al. En el año 2020, investigaron las características 

fisicoquímicas además de los componentes activos de la lúcuma peruana.  Los 

componentes principales que se encontraron fueron los carbohidratos, fibra, además 

de presentar componentes fenólicos, flavonoides, ácido gálico, xantofilas, 

carotenoides, tocoferoles, triterpenoides. Además, se encontró que poseen efecto 

antioxidante con excelente aplicación en la industria alimentaria.  

 

Así mismo, Arnao-Salas et al. En el año 2021, estudiaron la actividad 

protectora hepática del extracto acuoso de la raíz de yacón. Se trabajó con ratas 

hembras intoxicas con paracetamol, se emplearon 30 ratas separadas en cinco grupos 

de igual número a quienes e les administró los tratamientos durante cinco días de 

manera oral, al primero se le administró suero el segundo silimarina 50mg/kg, + 

paracetamol 250 mg/kg (P), el tercero y cuatro grupo recibieron el extracto 200 y 

400mg/kg + (P), mientras que el quinto grupo sólo recibió silimarina. Se encontró 

una regulación adecuada de transaminasas, fosfatasa, bilirrubina, proteínas y 

lipoperoxidación, además de observarse mejora a nivel hepático en los grupos que 

recibieron el paracetamol, asì mismo el extracto protege el hígado en ratas. 
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Hañari-Quispe et al. (2020), evaluaron la actividad hepatoprotectora del 

extracto de maíz morado en problemas hepáticos causados en ratas. El estudio fue 

experimental, se utilizaron 60 ratas machos (n=10) y el problema hepático se causó 

con fenobarbital 0.5g/L durante 15 días; luego recibió CCl4 0.2mL/kg (T), el 1ª grupo 

recibió suero, 2ª grupo (T)+ silimarina 25mg/kg; el 4ª, 5ª y 6ª recibieron el (T) + 

extracto en dosis de 500, 1000 y 2000mg/kg. Disminuyo la fosfatasa alcalina, reguló 

las transaminasas, HDL y triglicéridos con valores normales, se redujo al 60% el 

daño hepático en ratas. 

 

En el estudio de Bermúdez-Toledo et al.  (2020), encontró la hepatoprotección 

de Mentha piperita en ratas. La lesión hepática se induce por paracetamol, se 

administró el extracto en dosis de 200 y 400 mg/kg administrados durante tres días 

consecutivos antes de causar el daño hepático. La menta mantuvo la constitución 

hepática de los hígados. La menta presento actividad protectora en ratas. 

 

Myint et al. (2021), estudio la hepatoprotección del yacòn en ratas, el estudio 

de los componentes de las hojas mostró contener alcaloides, aminoácidos, 

flavonoides, fenoles, saponinas, esteroides, taninos, terpenoides, el análisis proximal 

reportó niveles de humedad 14.35%, fibra 11.67%, proteínas 11,43%, cenizas 9.09%, 

grasas 5.31%, carbohidratos 40.7% y 313,55 kcal/100g de energía. Además, las hojas 

presentaron niveles de ciertos minerales como el potasio 0.908%, Calcio 0.801%, 

azufre 0.120%, hierro 0.028%, Bario 0.008%, Manganeso 0.006%, fósforo 0,002%, 

Cobre 0.002%, Zinc 0.001%. El efecto antioxidante empleo el método de DPPH. un 

IC50 para extractos de 786.56 y 466.92μg/mL, correspondientemente. Ambos 

extractos mostraron eficacia antibacteriana, aunque el acuoso fue el más eficaz. Se 

concluyó que el extracto de Yacón tiene efecto medicinal sobre enfermedades 

hepáticas. 
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Hepatoprotección 

Los problemas relacionados al daño hepático, están relacionadas a la ingesta 

de sustancias químicas como el alcohol, enfermedades causadas por virus, obesidad 

y cáncer (La torre et al., 2018). Existiendo una elevada prevalencia, mortalidad de 2 

millones cada año en todo el mundo (Am et al., 2019).  

 

Actualmente las plantas medicinales se vienen para prevenir, proteger y el 

tratar problemas hepáticos con plantas como manayupa, cardo mariano, Jamaica, etc 

(Gan et al., 2013). Por otro lado, la cúrcuma con su principio activo curcumina, tiene 

actividades antiinflamatorias, antifibróticas, antitumorales, para tratar problemas 

hepáticos, cálculos, fibrosis (Hu et a., 2017). 

 

Pouteria lucuma (lúcuma)  

La lúcuma es una especie de origen andino, su fruto es muy consumido por su 

sabor agradable sobre todo en repostería, su fruto es de color amarillo, ovoide, de 

olor fragante y de contextura arenosa, presenta compuestos como los carotenos, 

niacina, fenoles, esteroles, los que les permite tratar problemas antiinflamatorios, 

actividad antioxidante, efecto antihipertensivo, antibacteriano, energizante, para la 

cicatrizante y edulcorante, anticancerígeno, regular la glucosa, cardioprotector, etc. 

(Maza de la quintana, 2020).          

              

Justificación de la investigación 

Se concibe que los trabajos de investigación tienen como objetivo el de aportar 

con nueva información, relevante y precisa del fenómeno a estudiar, por tanto, nuestro 

trabajo brindará conocimiento sobre las características de la especie vegetal lúcuma, 

asimismo el proceso de obtención de extracto, la identificación de metabolitos y el uso 

para tratar las enfermedades hepáticas.  
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Metodológica, se empleará un instrumento de evaluación y recojo de 

información sobre los valores y parámetros del perfil hepático, así mismo se valida el 

método de evaluación del daño hepático, siendo considerado para futuras 

investigaciones. 

 

Socialmente recobra vital importancia porque la lúcuma se constituye una 

alternativa terapéutica para tratar las enfermedades hepáticas, también es un producto 

de fácil acceso, bajo costo y con mínimos o nulos reportes de efectos adversos. 

 

Problema 

¿Cuál será el efecto hepatoprotector de del extracto etanólico de las hojas de Pouteria 

lucuma (lúcuma) en ratas albinas? 
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Conceptuación y operacionalización de las variables 

Definición conceptual de la 

variable 

Dimensiones 

(factores) 
Indicadores 

Tipo de escala de 

medición 

Daño hepático: Es un estado 

de malestar al hígado cuya 

causa es multifactorial como la 

alimentación, bebidas 

alcohólicas, enfermedades 

autoinmunes, virus, etc. 

Los hepatoprotectores son 

sustancias que regulan la 

función del hígado y la 

protección de sustancias 

dañinas (Fatima et al., 2021). 

Parámetros 

bioquímicos 

hepático 

Fosfatasa, 

HDL, 

Transaminasas, 

urea y fosfatasa 

alcalina.  

mg/dL 

 

Pouteria lucuma: Las hojas 

de lucuma mostraron contener 

esteroles, flavonoides, 

cumarinas y fenoles los 

mismos han demostrados 

actividad hipoglucemiante, 

hipolipemiante, 

antinflamatoria y analgésica 

(Bhatt et al., 2021). 

Estudio 

fitoquímico 

Componentes 

activos 

• No contiene. 

• Tiene poca 

cantidad. 

• Tiene  regular 

cantidad. 

• Tiene  

abundante 

cantidad. 
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Hipótesis 

Ha= El extracto de las hojas de Pouteria lucuma (lúcuma) tiene efecto 

hepatoprotector en ratas albinas. 

Ho= El extracto de las hojas de Pouteria lucuma (lúcuma) no tiene efecto 

hepatoprotector en ratas albinas. 

 

Objetivo 

Objetivo general: 

Determinar el efecto hepatoprotector del extracto etanólico de las hojas de Pouteria 

lucuma (lúcuma) en ratas albinas. 

 

Objetivos específicos: 

1. Obtener el extracto etanólico de las hojas de Pouteria lucuma (lúcuma). 

2. Realizar el estudio fitoquímico del extracto etanólico de las hojas de 

Pouteria lucuma (lúcuma). 

3. Evaluar el efecto hepatoprotector del extracto etanólico de las hojas de 

Pouteria lucuma (lúcuma) en ratas albinas. 
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7        Metodología 

a) Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: 

Nuestra investigación es básica porque la información proporcionada servirá 

como referente para que otros investigadores puedan emplearlas como referente 

y antecedentes confiables (Rodríguez, 2020). 

 

Diseño de la investigación:  

Nuestro trabajo de investigación fue de diseño experimental porque nos permitió 

manejar la variable independiente extracto de las hojas de lúcuma, la misma que 

afectar la variable independiente que es el efecto hepatoprotector (Hernández et 

al., 2006), considerando el diseño: 

Grupos farmacológicos tratamientos 

GE1 Solución salina 4 ml./Kg. 

GE2 Silimarina 5 mg./Kg. 

GE3 E-lúcuma 50 mg./Kg. 

GE4 E-lúcuma 100 mg./Kg. 

GE5 E-lúcuma 200 mg./Kg. 

   G: grupo experimental 

 

b) Población, muestra y muestreo 

Población  

El autor Arias, et al. (2016), estima que la población es una agrupación de 

personas, documentos, maquinas que son de vital importancia para los 

investigadores, en nuestro la conformaron las ratas albinas y hojas de lúcuma. 
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Criterios de inclusión  

• Se consideraron ratas albinas de 125±5 g. 

• Se empleará hojas de lúcuma frescas sin pardeamiento. 

 

Criterios de exclusión  

• No se considerarán ratas en estado de gestación. 

• Se retirarán talluelos o frutos e lúcuma. 

 

 

Muestra 

Según Hernández, 2014, define a la muestra como un pequeño grupo de la 

población, los que serían seleccionadas dependiendo el interés de los 

investigadores, el número de integrantes deben de estar en una cantidad suficiente 

que permita demostrar su confiabilidad, en nuestro caso la conformaron 20 ratas 

albinas y ½ kg de hojas de lúcuma. 

 

Técnica de muestreo  

Se empleó el muestro probabilístico ya que los miembros de la población 

presentaron características comunes como el peso, talla, sexo, edad, especie y cepa 

de ratas. Por tanto, tuvieron la misma probabilidad de ser escogidos para formar 

parte de nuestra investigación. 

La muestra vegetal, que consistió en la adquisición de las hojas de lúcuma, fue 

adquirida en los puestos del mercado de la Chacra a la olla, éste es un mercado 

local de la ciudad de Chimbote ubicado en la avenida pardo, la cantidad comprada 

fue de 500 g y colocada en una bolsa de papel, se trasladó al laboratorio y se colocó 

a secar durante una semana hasta que su estado fue de crocantes. 
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Para preparar el extracto las hojas de lúcuma fueron reducidas de tamaño en un 

molino de mano de marca corona, el producto obtenido se maceró con alcohol 

etílico 96° durante siete días, el macerado se filtra en un embudo de vidrio 

colocando como tamiz una capa de algodón, el líquido que se obtiene se vacía en 

una fuente de vidrio y se coloca en una horno de bandejas para eliminar el 

solvente, el residuo solido obtenido se retira haciendo uso de una cucharilla 

guardándose en un botella de vidrio con tapa (CYTED, 1995). 

Para realizar el screening fitoquímico una pequeña muestra del extracto se 

disuelve con etanol la misma que se coloca en varios tubos en una cantidad 

aproximada de 2 ml, sobre estos tubos se agregan las reacciones de identificación 

fitoquímica y su identificación mediante ciertas características y registradas en la 

tabla 2, considerando ausencia, poco, regular y abundante (Lock de Ugaz, 1994).   

Para determinar el efecto hepatoprotector del extracto de cúrcuma en ratas se 

empleó el método de Miraval, (2017). Quien induce el daño hepático con la 

administración de paracetamol, se emplearon 20 ratas las que conformaron cinco 

grupos equitativos, el grupo-1 recibió solución salina, el grupo-2 Silimarina, el 

grupo-3, grupo-4 y grupo-5 recibieron 50, 100 y 200 mg/kg 

correspondientemente, el paracetamol 400mg/kg se administró V.O durante una 

semana a todos los grupos, finalmente se tomó una muestra de sangre para dosar 

los parámetros del perfil hepático. 

c) Procesamiento y análisis de la información 

Se realiza el análisis de la información, el mismo que inició recopilando la 

información en una matriz Excel y se obtuvo el análisis descriptivo, y el 

inferencial con p <0,05. Los resultados se expresaron mediante figuras y tablas las 

que fueron presentados y descritos en la sección de resultados y analizado en la 

sección discusión. 
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8        Resultados 

Tabla 1 

Rendimiento porcentual del extracto de las hojas de lúcuma. 

 

Muestra empleada Rendimiento (%R)  

100 g de hojas de lúcuma %R = (extracto obtenido/muestra utilizada) *100 

%R = (7.3 g/100g) x 100   = 7.3 

%R= 7.3% 

 

En la tabla 1, el rendimiento fue del 7,3%, ya que se emplearon 100 g de las hojas de 

lúcuma, obteniéndose 7.3 g de extracto etanòlico. 
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Tabla 2 

Screening fitoquìmico del extracto de las hojas de lúcuma. 

 

Reacción componentes Cantidad 

Dragendorff alcaloides regular 

Shinoda flavonoides regular 

Cloruro férrico fenoles regular 

 

En la tabla 2. Se muestra que el extracto de las hojas de lúcuma contiene alcaloides, 

flavonoides y fenoles en regular cantidad. 
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Figura 1. colesterol total CT (mg/dL). 

En la figura 1, Encontramos valores de CT de 115.50 mg/dL para SSF 4mL/Kg, 

91mg/dL para Silimarina 15mg/Kg y de 161.5 mg/dL (Ext-50); 141.25 mg/Dl (Ext-

100) y 129 mg/Dl (Ext-200). 
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Figura 2. Lipoproteínas de alta densidad HDL (mg/dL). 

En la figura 2, Los valores HDL fueron de 37.25 mg/dL para SSF 4mL/Kg, 74.50 

mg/dL para Silimarina 15mg/Kg y de 41 mg/Dl (Ext-50.); 50 mg/Dl (Ext-100.) y 69.50 

mg/dL (Ext-200.). 
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Figura 3. Triglicéridos TG (mg/dL). 

En la figura 3, Los valores de TG fueron de 141.25 mg/dL para SSF 4 mL/Kg, 89.75 

mg/dL para Silimarina 15mg/Kg y de 133.75 mg/dl (Ext.-50); 123.25 mg/dL (Ext.-

100) y 93.25 mg/dL (Ext.-200). 
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Figura 4. UREA (mg/dL.). 

En la figura 4, se muestra los valores de UREA de 41 mg/dL para solución salina 

4mL/Kg, 19.75 mg/dL para Silimarina 15mg/Kg y de 39.5 mg/dl (ExtL-50); 38 mg/dl 

(ExtL-100) y 23.75 mg/Dl (eXTl-200). 
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Figura 5. Transaminasa Glutámico Pirúvica TGP (UI/L). 

En la figura 5, Se reportaron valores de 72UI/L para suero, 36.25UI/L para Silimarina 

15mg/Kg y de 71.75 UI/L (ExtL.-50); 66.25 UI/L (ExtL.-100) y 49.5 UI/L (ExtL.-

200).. 
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Figura 6. Fosfatasa alcalina (FA). 

En la figura 6, Se reportan valores de 113.50 UI/L para suero 4 mL/Kg, 58.50 UI/L 

Silimarina 15mg/Kg y de 90.25; 74,75 y 66 UI/L para el extracto de lúcuma 50, 100 y 

200mg/kg respectivamente. 
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9         Análisis y discusión  

La cantidad de extracto que se desea emplear en un trabajo de investigación 

depende del método, cantidad de animales de experimentación, tamaño del espécimen, 

duración del tratamiento, por lo tanto, es importante determinar cuánto extracto se 

obtiene por cada 100 gramos de muestra vegetal, en nuestro caso se obtuvo un 

rendimiento porcentual del extracto de las hojas de lúcuma del 7.3% (Tabla-1). 

 

El screening fitoquímico permite conocer el tipo y cantidad de metabolito 

presente en los extractos vegetales y así poder asociarlo al efecto medicinal, estos 

metabolitos pueden ser taninos, alcaloides, flavonoides, resinas, aceites esenciales, 

antocianinas, terpenos, esteroides, triterpenos, etc, en nuestro caso empleamos 

flavonoides, fenoles y alcaloides (Tabla-2), estos metabolitos encontrados son 

similares a los reportados por García‐Ríos et al. (2020) como son los carbohidratos, 

fibra, compuestos fenólicos, flavonoides, carotenoides, tocoferoles.  

 

Los resultados del análisis de bioquímica sanguínea, reportó que el valor 

promedio de colesterol total fue de 115.50 mg/dL (suero 4mL/Kg); 91 mg/dL 

(Silimarina 15mg/Kg), 161.50 mg/dL (extracto 50mg/kg); 141.25 mg/dL (extracto 

100mg/kg) y 129 mg/dL (extracto 200mg/kg). (Figura 1), siendo los valores aceptables 
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de 25-200 mg/dL, ya que llegan a estar sobre estos límites causarían enfermedades 

cardiovasculares, también se encontró valores de HDL de 37.25 mg/dL (suero 

4mL/Kg), 74.5 mg/dL (Silimarina 15mg/Kg), 41 mg/Kg (extracto 50mg/kg); 50 

mg/Kg (extracto 100mg/kg) y 69.5 mg/dL (extracto 200mg/kg). (Figura 2), Los 

parámetros normales están sobre los 50 mg/dL, los menores de 35 mg/dL puede causar 

enfermedades cardiacas, así mismo en la investigación de Arnao-Salas et al (2021) al 

evaluar el efecto hepatoprotector de la raíz de yacón, encontraron una regulación 

adecuada de transaminasas, fosfatasa, bilirrubina, proteínas y lipoperoxidación. 

 

Los TG mostraron valores entre 141.25 mg/dL (Suero 4 mL/Kg), 89.75 mg/dL 

(Silimarina 15mg/Kg) y para el extracto de lúcuma fueron de 133.25 mg/dL (extracto 

50 mg/kg); 123.25 mg/dL (extracto 100 mg/kg) y 93.25 mg/dL (extracto 200 mg/kg) 

(Figura 3), los valores aceptables son los menores a 150 mg/dL, los superiores a esta 

causan enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares, así mismo los niveles 

de UREA mostro valores de 41 mg/dL para el suero 4 mL/Kg, 19.75 mg/dL (Silimarina 

15 mg/Kg), 39.50 mg/dL (extracto 50 mg/kg); 38 mg/dL (extracto 100 mg/kg) y 23.75 

mg/dL (extracto 200 mg/kg) (Figura 4). Siendo los valores normales de 40-50mg/dl y 

si estos son superiores aparecen los temblores, letargia, sabor amargo, hipotensión, etc. 

 

Las TGP encontradas fueron de 72 UI/L (Suero 4mL/Kg), 36.25 UI/L 

(Silimarina: 15mg/Kg), 71.75 UI/L (extracto 50mg/kg); 65.25 UI/L (extracto 100 

mg/kg) y 49.50 UI/L (extracto 200mg/kg) (Figura-5). Los valores aceptables son 
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menores a 40 UI/L, cuando superan estos valores provoca inflamación hepática. La 

FA mostró valores de 113.5 UI/L (Suero 4mL/Kg), 58.5 UI/L para Silimarina, el 

extracto de lúcuma presentó valores de 90.25 UI/L (extracto 50 mg/kg); 74,75 UI/L 

(extracto 100 mg/kg) y de 66 UI/L (extracto 200 mg/kg) (Figura 6). Los parámetros 

saludables son de 44-147 UI/L los valores que exceden indicarían daño al hígado y 

problemas óseos. que coinciden con lo encontrado en la investigación de Hañari-

Quispe et al. (2020), que al estudiar al maíz morado para tratar problemas hepáticos, 

reguló la fosfatasa alcalina, transaminasas, HDL y triglicéridos. 
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10 Conclusiones y recomendaciones 

Conclusiones 

- Se encontró un rendimiento del extracto etanolito de las hojas de lúcuma 

del 7.3% 

- La determinación fitoquìmica mostró que el extracto de lúcuma contenía 

alcaloides, flavonoides y fenoles. 

- El grupo experimental que recibió el extracto de las hojas de lúcuma en 

cantidad de 200 mg/kg presentó el mayor efecto protector hepático ya que 

mantuvo los parámetros de bioquímica sanguínea dentro de los niveles 

normales. 

- Se concluyó que el extracto etanòlico de las hojas de lúcuma es 

hepatoprotector en ratas con inducción de daño hepático por paracetamol. 
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Recomendaciones 

- Determinar la dosis letal 50 para encontrar la dosis que liquida al 50% de 

población y poder calcular la dosis efectiva media del extracto de lúcuma. 

- Comparar la eficacia entre las hojas, frutos y raíces de lúcuma, así mismo 

preparar extractos alcohólicos, acuosos e hidroalcohòlico de la especie 

vegetal lúcuma. 
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13 Anexos 
 
Anexo 1 

Ficha de recolección de datos (instrumento) 

n° Tratamientos CT HDL TRI U TGP FA 

1 SSF 4 mL/Kg 15 40 144 44 70 113 
2 SSF 4 mL/Kg 145 37 140 43 73 109 
3 SSF 4 mL/Kg 144 34 143 39 70 113 
4 SSF 4 mL/Kg 158 38 138 38 75 119 
5 Silimarina 15 mg/Kg 95 75 89 24 36 60 
6 Silimarina 15 mg/Kg 90 77 94 21 35 58 
7 Silimarina 15 mg/Kg 91 73 85 19 36 59 
8 Silimarina 15 mg/Kg 88 73 91 15 38 57 
9 Lùcuma 50 mg/Kg 165 44 137 41 72 91 

10 Lùcuma 50 mg/Kg 162 41 133 40 73 92 
11 Lucuma 50 mg/Kg 159 40 132 38 74 90 
12 Lúcuma 50 mg/Kg 160 39 133 39 68 88 

13 Lùcuma 100 mg/Kg 141 51 121 36 65 73 
14 Lùcuma 100 mg/Kg 139 49 126 44 64 75 
15 Lùcuma 100 mg/Kg 141 49 124 36 65 76 
16 Lùcuma 100 mg/Kg 144 51 122 36 67 75 
17 Lùcuma 200 mg/Kg 125 72 93 22 51 65 
18 Lùcuma 200 mg/Kg 133 72 95 23 48 64 
19 Lùcuma 200 mg/Kg 131 69 94 24 49 66 
20 Lùcuma 200 mg/Kg 127 65 91 26 50 69 
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Anexo 2 

Matriz de consistencia  

Problema  Variables  Objetivos  Hipótesis  Metodología  

¿Cuál será 

el efecto 

hepatopro

tector del 

extracto 

etanólico 

de las 

hojas de 

Pouteria 

lucuma 

(lúcuma)  

en ratas 

albinas? 

 

 

hepatoprote

ctor 

Objetivo general 

Determinar el efecto 

hepatoprotector del 

extracto etanólico 

de las hojas de 

Pouteria lúcuma 

(lúcuma) en ratas 

albinas. 

 

Objetivos 

específicos 

1.Obtener el 

extracto etanólico 

de las hojas de 

Pouteria lúcuma 

(lúcuma). 

2.Realizar el estudio 

fitoquímico del 

Hipótesis 

alternativa: 

Ha= El 

extracto 

etanólico de 

las hojas de 

Pouteria 

lucuma 

(lúcuma) tiene 

efecto 

hepatoprotecto

r en ratas 

albinas. 

 

Hipótesis 

nula: 

Ho=   El 

extracto 

• Tipo de 

Investigación: 

Básica 

• Diseño de 

investigación: 

Experimental 

• Población:  Rattus 

rattus 

• Muestra:  20 ratas 

albinas y 500 

gramos de hojas de 

lúcuma. 

• Técnica e 

Instrumento 

de recolección de 

datos: Se utilizó la 

técnica de la 

observación y 

como instrumento 

Pouteria 

lúcuma 

(lúcuma) 
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extracto etanólico 

de las hojas de 

Pouteria lúcuma 

(lúcuma). 

3.Evaluar el efecto 

hepatoprotector 

del extracto 

etanólico las hojas 

de Pouteria 

lúcuma (lúcuma) 

en ratas albinas. 

 

etanólico de 

las hojas de 

Pouteria 

lúcuma 

(lúcuma) no 

tiene efecto 

hepatoprotecto

r en ratas 

albinas. 

una tabla de 

recolección de 

datos. 
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Anexo 3 

Anexo 3.1. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de colesterol total CT 
(mg/dL) al evaluar el efecto hepatoprotector del extracto etanòlico de las hojas de 
Lùcuma. 
 

Paràmetro SSF 4 
mL/Kg 

Silimarina 
15 mg/Kg 

lùcuma 50 
mg/Kg 

lùcuma 
100 mg/Kg 

lùcuma 
200 mg/Kg 

      
Media 115.5 91 161.5 141.25 129 

Error típico 
33.651399

2 
1.4719601

4 
1.3228756

6 
1.0307764

1 
1.8257418

6 
Mediana 144.5 90.5 161 141 129 
Moda #N/A #N/A #N/A 141 #N/A 

Desviación estándar 
67.302798

4 
2.9439202

9 
2.6457513

1 
2.0615528

1 
3.6514837

2 
Varianza de la 
muestra 

4529.6666
7 

8.6666666
7 7 4.25 

13.333333
3 

Curtosis 
3.8336091

4 1.5 

-
0.2857142

9 
1.7854671

3 -3.3 

Coeficiente de 
asimetría 

-
1.9451337

5 
0.9406609

2 0.8639188 
0.7133400

7 0 
Rango 143 7 6 5 8 
Mínimo 15 88 159 139 125 
Máximo 158 95 165 144 133 
Suma 462 364 646 565 516 

Cuenta 4 4 4 4 4 
Nivel de 
confianza(95.0%) 

107.09377
1 

4.6844341
2 

4.2099807
4 

3.2803905
7 

5.8103254
3 
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Anexo 3.2. Análisis de varianza de los datos obtenidos de colesterol total CT (mg/dL) 
al evaluar el efecto hepatoprotector del extracto etanòlico de las hojas de Lùcuma. 
 

Análisis de varianza de un factor     
       
RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   
SSF 4 mL/Kg 4 462 115.5 4529.66667   
Silimarina 15 
mg/Kg 4 364 91 8.66666667   
lùcuma 50 
mg/Kg 4 646 161.5 7   
lùcuma 100 
mg/Kg 4 565 141.25 4.25   
lùcuma 200 
mg/Kg 4 516 129 13.3333333   
       
       
ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 
Entre grupos 11293.8 4 2823.45 3.09390923 0.04819115 3.05556828 
Dentro de los 
grupos 13688.75 15 912.583333    
       
Total 24982.55 19         
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Anexo 3.3. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de HDL (mg/dL) al evaluar 
el efecto hepatoprotector del extracto etanòlico de las hojas de Lùcuma. 
 

Paràmetro SSF 4 
mL/Kg 

Silimarina 
15 mg/Kg 

lùcuma 50 
mg/Kg 

lùcuma 
100 mg/Kg 

lùcuma 
200 mg/Kg 

      
Media 37.25 74.5 41 50 69.5 

Error típico 1.25 
0.9574271

1 
1.0801234

5 
0.5773502

7 1.6583124 
Mediana 37.5 74 40.5 50 70.5 
Moda #N/A 73 #N/A 51 72 

Desviación estándar 2.5 
1.9148542

2 2.1602469 
1.1547005

4 
3.3166247

9 
Varianza de la 
muestra 6.25 

3.6666666
7 

4.6666666
7 

1.3333333
3 11 

Curtosis 0.928 
-

1.2892562 1.5 -6 

-
0.0495867

8 

Coeficiente de 
asimetría -0.56 

0.8545630
4 

1.1903401
3 0 

-
1.0964048

9 

Rango 6 4 5 2 7 
Mínimo 34 73 39 49 65 
Máximo 40 77 44 51 72 
Suma 149 298 164 200 278 
Cuenta 4 4 4 4 4 
Nivel de 
confianza(95.0%) 

3.9780578
8 

3.0469603
6 

3.4374348
8 

1.8373862
3 

5.2774901
6 
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Anexo 3.4. Análisis de varianza de los datos obtenidos de HDL (mg/dL) al evaluar el 
efecto hepatoprotector del extracto etanòlico de las hojas de Lùcuma. 
 

Análisis de varianza de un factor     
       
RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   
SSF 4 mL/Kg 4 149 37.25 6.25   
Silimarina 15 
mg/Kg 4 298 74.5 3.66666667   
lùcuma 50 
mg/Kg 4 164 41 4.66666667   
lùcuma 100 
mg/Kg 4 200 50 1.33333333   
lùcuma 200 
mg/Kg 4 278 69.5 11   
       

       
ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 
Entre grupos 4500.2 4 1125.05 208.987616 5.8751E-13 3.05556828 
Dentro de los 
grupos 80.75 15 5.38333333    
       
Total 4580.95 19         
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Anexo 3.5. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de triglicéridos (mg/dL) al 
evaluar el efecto hepatoprotector del extracto etanòlico de las hojas de Lùcuma. 

Paràmetro SSF 4 
mL/Kg 

Silimarina 
15 mg/Kg 

lùcuma 50 
mg/Kg 

lùcuma 
100 mg/Kg 

lùcuma 
200 mg/Kg 

      
Media 141.25 89.75 133.75 123.25 93.25 

Error típico 
1.3768926

4 
1.8874586

1 
1.1086778

9 
1.1086778

9 
0.8539125

6 
Mediana 141.5 90 133 123 93.5 
Moda #N/A #N/A 133 #N/A #N/A 

Desviación estándar 
2.7537852

7 
3.7749172

2 
2.2173557

8 
2.2173557

8 
1.7078251

3 
Varianza de la 
muestra 

7.5833333
3 14.25 

4.9166666
7 

4.9166666
7 

2.9166666
7 

Curtosis 

-
3.0329670

3 
0.2573099

4 
3.2645791

4 

-
1.6995116

3 
0.3428571

4 

Coeficiente de 
asimetría 

-
0.3232314

1 

-
0.3578561

1 
1.7198680

3 
0.4815630

5 
-

0.7528372 
Rango 6 9 5 5 4 
Mínimo 138 85 132 121 91 
Máximo 144 94 137 126 95 
Suma 565 359 535 493 373 
Cuenta 4 4 4 4 4 
Nivel de 
confianza(95.0%) 

4.3818868
8 

6.0067356
8 

3.5283078
6 

3.5283078
6 

2.7175308
8 
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Anexo 3.6. Análisis de varianza de los datos obtenidos de triglicéridos (mg/dL) al 
evaluar el efecto hepatoprotector del extracto etanòlico de las hojas de Lùcuma. 
  

Análisis de varianza de un factor     
       
RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   
SSF 4 mL/Kg 4 565 141.25 7.58333333   
Silimarina 15 
mg/Kg 4 359 89.75 14.25   
lùcuma 50 
mg/Kg 4 535 133.75 4.91666667   
lùcuma 100 
mg/Kg 4 493 123.25 4.91666667   
lùcuma 200 
mg/Kg 4 373 93.25 2.91666667   
       
       
ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 
Entre grupos 8846 4 2211.5 319.73494 2.5485E-14 3.05556828 
Dentro de los 
grupos 103.75 15 6.91666667    
       

Total 8949.75 19         
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Anexo 3.7. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de UREA (mg/dL) al evaluar 
el efecto hepatoprotector del extracto etanòlico de las hojas de Lùcuma. 

Paràmetro SSF 4 
mL/Kg 

Silimarina 
15 mg/Kg 

lùcuma 50 
mg/Kg 

lùcuma 
100 mg/Kg 

lùcuma 
200 mg/Kg 

      
Media 41 19.75 39.5 38 23.75 

Error típico 
1.4719601

4 
1.8874586

1 
0.6454972

2 2 
0.8539125

6 
Mediana 41 20 39.5 36 23.5 
Moda #N/A #N/A #N/A 36 #N/A 

Desviación estándar 
2.9439202

9 
3.7749172

2 
1.2909944

5 4 
1.7078251

3 
Varianza de la 
muestra 

8.6666666
7 14.25 

1.6666666
7 16 

2.9166666
7 

Curtosis 

-
4.8905325

4 
0.2573099

4 -1.2 4 
0.3428571

4 

Coeficiente de 
asimetría 0 

-
0.3578561

1 
9.2519E-

18 2 0.7528372 
Rango 6 9 3 8 4 
Mínimo 38 15 38 36 22 
Máximo 44 24 41 44 26 
Suma 164 79 158 152 95 
Cuenta 4 4 4 4 4 
Nivel de 
confianza(95.0%) 

4.6844341
2 

6.0067356
8 

2.0542602
6 

6.3648926
1 

2.7175308
8 
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Anexo 3.8. Análisis de varianza de los datos obtenidos de UREA (mg/dL) al evaluar 
el efecto hepatoprotector del extracto etanòlico de las hojas de Lùcuma. 
 

Análisis de varianza de un factor     
       
RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   
SSF 4 mL/Kg 4 164 41 8.66666667   
Silimarina 15 
mg/Kg 4 79 19.75 14.25   
lùcuma 50 
mg/Kg 4 158 39.5 1.66666667   
lùcuma 100 
mg/Kg 4 152 38 16   
lùcuma 200 
mg/Kg 4 95 23.75 2.91666667   
       
       
ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 
Entre grupos 1562.3 4 390.575 44.8936782 3.5593E-08 3.05556828 
Dentro de los 
grupos 130.5 15 8.7    

       
Total 1692.8 19         
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Anexo 3.9. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de TGP (UI/L) al evaluar el 
efecto hepatoprotector del extracto etanòlico de las hojas de Lùcuma. 
 

Paràmetro SSF 4 
mL/Kg 

Silimarina 
15 mg/Kg 

lùcuma 50 
mg/Kg 

lùcuma 
100 mg/Kg 

lùcuma 
200 mg/Kg 

      
Media 72 36.25 71.75 65.25 49.5 

Error típico 
1.2247448

7 
0.6291528

7 
1.3149778

2 
0.6291528

7 
0.6454972

2 
Mediana 71.5 36 72.5 65 49.5 
Moda 70 36 #N/A 65 #N/A 

Desviación estándar 
2.4494897

4 
1.2583057

4 
2.6299556

4 
1.2583057

4 
1.2909944

5 
Varianza de la 
muestra 6 

1.5833333
3 

6.9166666
7 

1.5833333
3 

1.6666666
7 

Curtosis 

-
2.9444444

4 
2.2271468

1 
2.2348671

8 
2.2271468

1 -1.2 

Coeficiente de 
asimetría 

0.5443310
5 

1.1293381
1 

-
1.4430588

4 
1.1293381

1 0 
Rango 5 3 6 3 3 
Mínimo 70 35 68 64 48 
Máximo 75 38 74 67 51 
Suma 288 145 287 261 198 
Cuenta 4 4 4 4 4 
Nivel de 
confianza(95.0%) 

3.8976847
9 

2.0022452
3 4.1848463 

2.0022452
3 

2.0542602
6 
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Anexo 3.10. Análisis de varianza de los datos obtenidos de TGP (UI/L) al evaluar el 
efecto hepatoprotector del extracto etanòlico de las hojas de Lùcuma. 

Análisis de varianza de un factor     
       
RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   
SSF 4 mL/Kg 4 288 72 6   
Silimarina 15 
mg/Kg 4 145 36.25 1.58333333   
lùcuma 50 
mg/Kg 4 287 71.75 6.91666667   
lùcuma 100 
mg/Kg 4 261 65.25 1.58333333   
lùcuma 200 
mg/Kg 4 198 49.5 1.66666667   
       
       
ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 
Entre grupos 3913.7 4 978.425 275.612676 7.6422E-14 3.05556828 
Dentro de los 
grupos 53.25 15 3.55    
       
Total 3966.95 19         
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Anexo 3.11. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de FA (UI/L) al evaluar el 
efecto hepatoprotector del extracto etanòlico de las hojas de Lùcuma. 
 

Paràmetro SSF 4 
mL/Kg 

Silimarina 
15 mg/Kg 

lùcuma 50 
mg/Kg 

lùcuma 
100 mg/Kg 

lùcuma 
200 mg/Kg 

      
Media 113.5 58.5 90.25 74.75 66 

Error típico 
2.0615528

1 
0.6454972

2 
0.8539125

6 
0.6291528

7 
1.0801234

5 
Mediana 113 58.5 90.5 75 65.5 
Moda 113 #N/A #N/A 75 #N/A 

Desviación estándar 
4.1231056

3 
1.2909944

5 
1.7078251

3 
1.2583057

4 2.1602469 
Varianza de la 
muestra 17 

1.6666666
7 

2.9166666
7 

1.5833333
3 

4.6666666
7 

Curtosis 
1.7854671

3 -1.2 
0.3428571

4 
2.2271468

1 1.5 

Coeficiente de 
asimetría 

0.7133400
7 0 

-
0.7528372 

-
1.1293381

1 
1.1903401

3 
Rango 10 3 4 3 5 
Mínimo 109 57 88 73 64 
Máximo 119 60 92 76 69 
Suma 454 234 361 299 264 
Cuenta 4 4 4 4 4 
Nivel de 
confianza(95.0%) 

6.5607811
3 

2.0542602
6 

2.7175308
8 

2.0022452
3 

3.4374348
8 
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Anexo 3.12. Análisis de varianza de los datos obtenidos de FA (UI/L) al evaluar el 
efecto hepatoprotector del extracto etanòlico de las hojas de Lùcuma. 
 

Análisis de varianza de un factor     
       
RESUMEN       

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza   
SSF 4 mL/Kg 4 454 113.5 17   
Silimarina 15 
mg/Kg 4 234 58.5 1.66666667   
lùcuma 50 
mg/Kg 4 361 90.25 2.91666667   
lùcuma 100 
mg/Kg 4 299 74.75 1.58333333   
lùcuma 200 
mg/Kg 4 264 66 4.66666667   
       
       
ANÁLISIS DE VARIANZA      

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 
Entre grupos 7645.3 4 1911.325 343.351796 1.5034E-14 3.05556828 
Dentro de los 
grupos 83.5 15 5.56666667    
       
Total 7728.8 19         
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