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RESUMEN

Este estudio se ejecutd de manera cuantitativa, con un disefio no experimental y de
tipo descriptivo, con una correlacion de tipo transversal. El proposito fue determinar
la relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en nifios de primaria
de un asentamiento humano, Nuevo Chimbote, 2024. La informacion se recolecto a
través de una encuesta, para lo cual se utiliz6 un cuestionario de hébitos alimenticios
basado en la escala de Likert, y las tablas de valoraciones nutricionales
antropométricas paranifios de 5 a 17 afios (MINSA, 2015), enfocado en una poblacién
de 50 nifios de primaria. La informacion recopilada fue procesada mediante Excel y
SPSS. Los resultados obtenidos muestran que el 82% presento habitos alimenticios
adecuados y el 18% inadecuados; en cuanto al estado nutricional, el 82% presento un
IMC normal, el 4% obesidad, el 12% sobrepeso, y un 2% delgadez; en diagndstico por
talla, el 96% se ubic6 en un nivel normaly solo un 4% presentd talla baja. Se concluye
que existe una relacion significativa entre las variables, con un coeficiente de

correlacion de Spearman de 0.434.
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ABSTRACT

This study was carried out quantitatively, with a non-experimental design, and of a
descriptive type, with a cross-sectional correlation. The purpose was to determine the
relationship between eating habits and nutritional status in primary school children
from a human settlement, Nuevo Chimbote 2024. The information was collected
through the survey; therefore, a questionnaire of eating habits was used based on the
Likert scale and the tables of anthropometric nutritional assessments from 5 to 17
years, focused on a population of 50 primary school children (MINSA, 2015). The
information collected was processed using Excel and SPSS. The results obtained show
that 82% presented adequate eating habits and 18% inadequate; in nutritional status,
82% presented a normal BMI, 4% obesity, 12% overweight and 2% thinness; in terms
of diagnosis by height, 96% were located at a normal level and only 4% with short
stature. It is concluded that there is a significant relationship between the variables
with a result of 0.434 Spearman correlation coefficient.






Introduccién

Al nivel internacional: En Ecuador, Chicaizay Zamora (2023) realizaron el
siguiente trabajo de investigacidn con el objetivo de determinar la valoracion del
estado nutricional en escolares de una institucion educativa de la ciudad de Guayaquil.
El estudio fue descriptivo, cuantitativo, prospectivo, de corte transversal; con una
poblacién de 300 estudiantes del colegio y una muestra de 171 escolares. Se
recolectaron los datos a través de un cuestionario. En relacién a los parametros
antropométricos, el 64% presentaron un IMC normal, ademas de una talla normal
(98%), y un peso normal (66%); en cuanto al tipo de alimentacion, prefieren dentro de
la poblaciénescolar el consumo de hamburguesas (54%), ingieren 3 a 4 raciones al dia
(77%), el 70% casi siempre consume carnes; en referencia a las actividades,
mayormente realiza futbol el (43%) y prefieren jugar en cancha deportiva (30%). Por
conclusion, un gran porcentaje de los escolares demostraron poseer un IMC normal en
cuanto a su edad, aunque no todos consumen raciones y alimentos necesarios para

crecer y desarrollarse.

En México, se realiz6 un estudio para analizar los habitos alimentarios de los
nifios de quinto grado de una escuela primariaen la ciudad de Aguascalientes, en el
estado de Zacatecas. Este estudio utilizo disefios cuantitativos y cualitativos, y se
incluyeron nifios y nifias de quinto grado en el grupo C. La muestra estaba compuesta
por 8 estudiantes, de los cuales 3 nifias (37,5%) y 5 nifios (62,5%). Los resultados
mostraron que, segun el IMC, el 12,5% de los sujetos tenian bajo peso, el 25% tenian
sobrepeso, el 12,5% eran obesos y el 50% de las muestras entraban en la categoria
normal. En cuanto a los habitos alimentarios, una gran cantidad de los estudiantes
muestran malos habitos, y el 70% come mucha comida chatarra. En definitiva, ladieta
de estos nifios es inadecuada en cuanto a calidad o contenido nutricional, existiendo

una correlacion de los habitos alimentariosy el estado nutricional (Lopez, 2021).

También en Ecuador, se realizo un estudio para evaluar el estado nutricional
de nifios en edad preescolary escolar del Departamento de Educacion San José Buen
Reverendo de Guayaquil, Ecuador, durante el periodo 2019-2020. Uso de medidas



antropométricas y modificacion de frecuencia de consumo de alimentos. El estudio fue
descriptivoy transversal y examind a 97 nifios de 4 a 13 afios. Los resultados llegaron
a mostrar que una gran cantidad de nifios presentaron valores normales de peso/edad
siendo un 84,8%, talla/edad en un 88,7% e IMC/edad siendo un 87,6%. Ademas, se
logré una ingesta diaria adecuada de lacteos de un 85,6%, verduras de un 82,5%, frutas
de un 85,6%), de carnes en un 82,5% Yy cereales de 92,8%. Sin embargo, también se
encontrd la frecuencia de consumo semanal de comida rapida (38,1%) y comida
chatarra (39,2%). En general, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p>0,05) del estado nutricional y los habitos alimentarios (Medina,
2020).

En Espafia, se realizé un estudio para investigar los habitos alimentarios de
nifios de 9 a 12 afios de los grados de primaria de un colegio privado "Manuela
Cafiizares" y su impacto en el estado nutricional. Se desarroll6 un enfoque descriptivo
transversal en 90 nifios y nifias mediante métodos de evaluacion antropomeétrica 'y
encuestas alimentarias. Los resultados mostraron que el 48,8% de las personas tenia
habitos alimentarios regulares, el 27,7% tenia malos habitos alimentariosy el 23,3%
tenia buenos habitos alimentarios. En cuanto a la nutricion, el 48,9% se encontraba
dentro de los rangos normales y el 51,1% presentaba sobrepeso, obesidad o delgadez.
Se concluyé que el consumo de alimentos saludables es menor que el consumo de
alimentos no saludables, y como prevalece el sobrepeso y obesidad aumentaa medida

que empeoran los habitos alimentarios (Matute etal., 2019).

Al nivel nacional: En Per( se realizd un estudio cientifico denominado
“Relacion de los habitos alimentarios con el estado nutricional de nifios en edad escolar
de 8 a 12 afios en instituciones educativas” Carabayllo 2021”. El objetivo que se trabajo
fue determinar la relacion de los héabitos alimentarios con el estado nutricional en el
grupo de estudiantes descrito. El estudio utiliz6 métodos cuantitativos, medidas
descriptivas correlacionales, disefios transversales y no experimentales. Los resultados
arrojaron que el 35% de los estudiantes de primaria tienen malos habitos alimentarios,
mientras que el 32,5% de los estudiantes de primaria tienen habitos de vida normales

y buenos. La relacién de los habitos alimentarios con el estado nutricional se determind



mediante la prueba chi-cuadrado de Pearson, la cual concluyé que en verdad existe una

relaciénsignificativa entre ambas variables (Diaz y Olivos, 2021).

En Lima, se realizd un estudio entre alumnos de 6to de primaria del colegio
N°169, para determinar la relacion de los habitos alimentarios con el estado
nutricional. El estudio fue cuantitativo, descriptivo, transversal y correlacional y se
realizd en 80 escolares. Utilizd cuestionarios para recolectar datos. Los resultados
llegarona mostrar que el 61,2% de los estudiantes tenia malos habitos alimentarios, el
27,5% de los estudiantes tenia habitos alimentarios regulares y el 11,3% de los
estudiantes tenia buenos habitos alimentarios. En cuanto a la nutricion, el 87,4%
padecia obesidad, el 6,3% sobrepeso y el 6,3% peso normal. Se concluyd la
inexistencia de correlacionde los habitos alimentarios con el estado nutricional (Ponte
y Julca, 2020).

En un colegio de La Libertad, se desarroll6 una investigacion que tuvo como
proposito: determinar la relacién entre los habitos alimentariosy el estado nutricional
de estudiantes de quinto grado de primaria. El estudio fue de categoria observacional,
prospectivo, transversal y correlacional en el que participaron 88 estudiantes. Los
resultados arrojaron que el 62,5% eran mujeres, el 37,5% eran hombres y el 56,8%
tenian malos habitos alimentarios. Ademas, el 39,8% gozaba de un normal estado
nutricional y el 39,4% padecia obesidad. Se concluyd que se presenta la inexistencia
de correlacion significativa de ambas variables (valor p = 0,766) (Mondragon y
Vilchez, 2020).

En el afio 2018 se realiz6 un estudio para conocer la relacion de los habitos
alimentarios con el estado nutricional de alumnos de primaria de un colegio en Santa
Rosa, Callao N°2093. Este estudio cuantitativo utiliz6 un enfoque descriptivo
transversal y un disefio correlacional con 140 estudiantes. Los resultados mostraron
que el 60% de las personas tenia habitos alimentarios regulares, el 22,14% tenia malos
habitosy el 17,86% teniabuenos habitos. En cuanto al valor nutricional, el 62,14% de
las personas se encontraba en un nivel normal, el 20,71% en un nivel excesivo y el

17,14% en un nivel insuficiente. Se concluyd que las variables habitos alimentarios y



estado nutricional se correlacionaron directay positivamente con un valor Rho=0,687
(Patriona, 2019).

En un colegio de Huaura un estudio que se llevé a cabo con nifios de 1° grado
con el objetivo de determinar el valor nutricional de su alimentacion. Los resultados
mostraron que 26 de los 28 nifios tenian un estado nutricional normal y una nifia estaba
levemente desnutrida. En general, no se detectaron otros casos de desnutricion
(Contreras, 2019).

En Lima, se desarrollé un estudio sobre estado nutricional y habitos
alimentarios donde el objetivo que se tuvo en consideracidn fue: determinar larelacion
de habitos alimentarios y estado nutricional. El estudio fue un estudio descriptivo, no
experimental, correlacional, transversal, teniendo como muestraa 118 madres de nifios
entre 1 a 3 afios. Los resultados llegaron a mostrar que el 88% de la muestra tenian
peso/edad normal, el 1% tenian bajo peso y el 11% tenian sobrepeso. Para talla/edad,
el 92% estaba dentro del rango normal, el 7% estaba desnutrido cronicamentey el 1%
estaba desnutrido severamentey era alto para su edad. En cuanto al peso/talla, el 83%
eran normales, el 14% tenian sobrepeso y el 3% eran obesos. Respecto a los hébitos
alimentarios, el 74% de las personas tenia suficiente, mientras que el 26% tenia
insuficiente. Se concluyé que existe correlacién entre habitos alimentarios y estado

nutricional (Albornoz y Macedo, 2019).

Al nivel local: En Chimbote, se desarroll6 una investigacion donde se buscd
establecer la relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional de nifios en edad
preescolar en Esperanza Baja. Se llegd a desarrollar un estudio descriptivo
correlacional que incluy6: una muestra basada en 48 pequefios en edad preescolar. Se
recolectaron los datos mediante entrevistas y guias de observacion. Los hallazgos
mostraron que el 93,8% de los estudiantes tenia un estilo de vida deplorable, el 4,2%
tenia un estilo de vida adecuado y el 2% tenia un estilo de vida saludable. En cuanto a
la nutricion, el 39,5% eran normales, el 29,2% eran obesos, el 25% eran obesos y el
6% estaban desnutridos. Se concluy6 que no existe una relacion significativa entre el
estilode vida y el estado nutricional (Guin, 2023).



Dando inicio al marco conceptual; a lo largo de nuestra vida consumimos una
variedad de comidas que llegan a formar parte de la dieta o habito alimenticio, pues se
ha comprobado que muchos de estos alimentos proporcionan una nutricion adecuada
y promueven la salud. Existe evidencia cientifica de que el consumo regular de
alimentos y bebidas puede transformarse en salud o enfermedad, dependiendo
significativamente de nuestros habitos alimenticios (Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, 2010).

Respecto a la definicién conceptual de la variable principal: Llanos (2018)
hace referencia que los habitos alimenticios llegan a ser conductas y costumbres que
las personas solemos adquirir para alimentarnos, pueden ser de manera adecuada o
inadecuada. Dichos habitos se adquieren de generacion en generacion y estan
influenciados por diversos factores, ya sean ambientales o culturales. También esté el
factor econdmico que es muy indispensable para que las personas tengan habitos

alimenticios saludables.

Se puede decir que los habitos alimentarios son expresiones repetidas de la
accion individual y colectiva de cuando, donde, como, con quién, por qué y quién los
consume, asi como su adopcion directa o indirectaen la practica sociocultural (Macias
etal., 2012). Desde otra perspectiva, la Federacion de Consumidores y Usuarios afirma
que los habitos alimentarios son pautas que se aprenden a lo largo de la vida de una
persona. Por consiguiente, es relevante formar habitos alimentarios saludables desde
edades tempranas para mantener una dieta equilibrada y variada, que debe
complementarse con actividad fisica. Por lo tanto, una dieta variada debe contener
cantidades suficientes de alimentos de diversos grupos de comidas para satisfaccion de
las necesidades energéticas y nutricionales del organismo (Union de Consumidores y
Usuarios [CECU], 2007).

En cuanto a la nutricion, se menciond que es un proceso que le da energia al
cuerpo para realizar sus funciones, regula los procesos metabolicos ademas de

colaborar con la prevencion de enfermedades (Macias et al., 2012).

La salud nutricional de los nifios en los proximos diez afios estard marcada

por una serie de desafios y oportunidades, influenciados por cambios en los sistemas



alimentarios, politicas de salud publica y la prevalencia creciente tanto de la
desnutricion como del sobrepeso. En cuanto a los desafios, uno de los principales es la
persistencia de la desnutricion, de manera especial en paises de bajos ingresos
econémicos. Actualmente, millones de nifios enfrentan problemas de desnutricion que
afectan su desarrollo fisico y cognitivo. Las causas de esta situacion son
multifactoriales, incluyendo la pobreza, la inaccesibilidad a alimentos con un valor
nutricional necesario, ademas de la baja calidad del agua y el apropiado saneamiento.
La desnutricion, en todas sus formas, presenta amenazas significativas para la salud
humana, y se proyecta que estos problemas continten afectando a una gran parte de la
poblacion infantil en el futuro. La prevalencia de lamalnutricion, que incluye el retraso
en el crecimiento (stunting) y la emaciacion (wasting), sigue siendo altay representa

una preocupacién urgente para la salud publicaglobal (BMC, 2019).

Paralelamente, el sobrepeso y la obesidad infantil estan aumentando,
particularmente en paises de ingresos medios y altos. Este fendmeno esta asociado con
dietasricas en alimentos procesados y altos en azlcar y grasas, asi como con estilos de
vida en consecuencia de cada vez ser mas sedentarios. La coexistencia de la
desnutriciony el sobrepeso, conocida como la doble carga de malnutricién, representa
un desafio significativo para los sistemas de salud. Se espera que la prevalencia de la
obesidad infantil continle aumentando en los proximos afios si no se implementan
intervenciones efectivas para promover dietas saludables y actividad fisica regular
(BMC, 2021).

A pesar de estos desafios, también existen numerosas oportunidades para
mejorar lasalud nutricional de los infantes en el futuro. La educacién sobre la nutricién
y lapromocion de dietas saludables desde una edad temprana son fundamentalesy asi
estas puedan tener un impacto positivo en la salud nutricional de los nifios. Las
politicas que fomenten ambientes alimentarios saludables y regulen Ila
comercializacion de alimentos no saludables son cruciales para crear un entorno que
apoye elecciones alimentarias saludables. La comprension de la importancia de la
nutricion en diferentes etapas de la vida y el efecto de la mala nutricion a lo largo de



generaciones han llevado al desarrollo de politicas mas informadasy efectivas (BMC,
2019).

Ademas, se sabe que las deficiencias nutricionales afectan negativamente a
las personas independientemente de la etapa de la vida. Sin embargo, los nifios son el
grupo mas vulnerable y deben seguir una nutricion adecuada, de lo contrario pueden
experimentar problemas como inmunidad reducida, mayor vulnerabilidad a las
enfermedades, alteracion del desarrollo fisico y mental y reduccion de la productividad
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013). "Este analisis, parte del Estudio de Carga
Global de Enfermedades, muestra que la falta de nutricion adecuada es actualmente la
principal causa de muerte en todo el mundo” (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2019). Por lo tanto, resulta impactante que uno de cada tres nifios
menores de cinco afios en todo el mundo tenga retraso del crecimiento debido a uno
de los siguientes tipos de desnutricion, como: retraso del crecimiento, desnutriciény
sobrepeso. Esto se debe a que millones de nifios en todo el mundo siguen una dieta que
simplemente no es saludable o no es saludable y no proporciona el valor suficiente
para lo que sus cuerpos necesitan. Ademas, algunos nifios comen estos alimentos en
exceso. La dietay el estilo de vida son los factores de riesgo méas importantes para la
enfermedad (UNICEF, 2019).

Del mismo modo, otro autor sefiala que, en la etapa escolar comprendida de
6 a 12 afos, una dieta adecuada cobra especial importancia, porque los nifios no solo
enfrentan el gasto energetico debido al ejercicio fisico, sino que también enfrentan la

actividad intelectual que la escuela requiere por un dia (Reviriego, 2016).

Asi que, es entrelos 6y 12 afios, que se da el inicio de la etapa escolar. Donde
al ingresar a la escuela, el nifio extiende su contacto con la sociedad, y se centraen el
estudio, lo cual sera su actividad fundamental y cotidiana. Esta etapa representa un
ambiente nuevo para el nifio al que tiene que enfrentarse, aprende de sus maestrosy
logra la aceptacion de un grupo. Es por ello que se puede decir que la etapa escolar es
fundamental en la vida del nifio; ya que es aqui donde aprende y adquiere las
herramientas que le ayudardn a desarrollarse y a desenvolverse en su vida adulta
(Guerra, 2007).


https://www.monografias.com/trabajos35/sociedad/sociedad.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/contrest/contrest.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/artguerr/artguerr.shtml

Por lo que, las escuelas (principalmente los maestros) juegan un papel
importante, ya que trabajan en conjunto con los padres para promover y desarrollar
habitos alimenticios saludables mediante la promocion y la educacion de la salud.
Igualmente, los padres influyen de manera significativaen los habitos alimentarios de
sus hijos en esta etapa, ya que deben decidir la cantidad y la calidad de los alimentos

que le proporcionaran (Macias et al., 2012).

De hecho, uno de los grandes problemas en los nifios en relacion a una
alimentacidn inadecuada es la obesidad y el sobre peso que segln la UNICEF; desde
el afio 2000, la proporcion de nifios con sobrepeso de 5 a 19 afios ascendi6 de uno de
cada diez a casi uno de cada cinco (UNICEF, 2019).

De esta manera, la obesidad se puede definir como un trastorno cronico el
cual generalmente empieza en la nifiez o la adolescencia. La afeccion se diagnostica
por un exceso de grasa corporal o por una sobre creenciaen todo el cuerpo, en general.
Las razones de la obesidad son complicadas y estan integradas por componentes
genéticos, bioldgicos, psicoldgicos y culturales. La obesidad es posible que sea de
origen genético (heredado) o de estilode vida (ex6geno). Basicamente, la obesidad se
genera a causa del desajuste entre la ingesta de alimentosy la retencion de consumo

de energia por sedentarismo (Alba et al., 2016).

Aunque por mucho tiempo, la obesidad se ha considerado una condicion de
los ricos, ahora bien, se esté convirtiendo en una condicidn de los pobres. A causa del
aumento de "calorias baratas" que proporcionan los alimentos grasos y azucarados en
su mayoria los productos envasados, en casi todos los paises del mundo (UNICEF,
2019).

Mientras tanto, la Organizacién Mundial de la Salud dice que la obesidad esta
dos desviaciones estandar por encima de la mediana determinada por los patrones de
crecimiento de los nifios. Y el sobrepeso se refierea un IMC para la edad que esta una
desviacion estandar por encima de la media especificada (OMS, 2020). Por lo tanto,
los nifios con sobrepeso pueden provocar una aparicion de manera temprana de

diabetes categoria 2, males de colon, desequilibrio hormonal, estigmay depresion. La



obesidad en nifios tambiénes una de las causas principales de la obesidad en adultos,

con enormes consecuencias sanitariasy econdmicas (UNICEF, 2019).

Ademas, abordar lamalnutricion requiere una colaboracion multisectorial que
incluya a los sectores de salud, educacion, agricultura y proteccion social. Las
intervenciones deben centrarse en mejorar el acceso a alimentos nutritivos, garantizar
servicios de salud de calidad, y educar a las comunidades sobre practicas alimentarias
saludables. Un enfoque integral y coordinado es esencial para abordar las multiples
causas de la malnutricion y mejorar la salud nutricional de los nifios (BMJ).
Finalmente, el uso de tecnologias avanzadas para monitorear y evaluar el estado
nutricional y las intervenciones especificas puede ayudar a disefiar estrategias mas
efectivas. La investigacion continua acerca de la relacion de la nutricion con la salud
en diferentes etapas de la vida contribuira a desarrollar politicas mejor informadas.
Con el apoyo de la comunidad internacional y la implementacion de estrategias
basadas en evidencia, es posible hacer avances significativos en la mejora de la salud

nutricional de los nifios en la proxima década (BMC, 2021).

Como informacion complementaria, las campafias de sensibilizacién para la
prevencion de la obesidad infantil juegan un papel crucial en la promocidn de habitos
alimenticios saludables y la actividad fisica entre los nifios. Estas campafias buscan
educar tanto a los nifios como a sus familias sobre los riesgos asociados con la obesidad
y la importancia de mantener un estilo de vida saludable. Una de las estrategias mas
efectivas en estas campafias es la educacion nutricional en las escuelas. Al incorporar
programas de nutriciénenel curriculo escolar, los nifios aprenden sobre la importancia
de una dieta equilibraday la necesidad de limitar el consumo de alimentos procesados
y altos en azlcares y grasas. Estos programas suelen incluir actividades practicas,
como clases de cocina y jardineria, que permiten a los nifios experimentar la
preparacion de alimentos saludables y comprender mejor de donde provienen los

alimentos (Branca et al., 2021).

Ademas de la educacién escolar, las campafias de sensibilizacién utilizan
medios masivos de comunicacion para llegar a un publico mas amplio. Anuncios de

servicio publico en television, radio y redes sociales aumentan la conciencia sobre la



obesidad infantil y ofrecen consejos précticos para mantener una dieta saludable y un
estilo de vida activo. Estas campafias son disefiadas en colaboracidn con expertos en
salud y nutricién para garantizar que la informacion proporcionada sea precisa y
basada en evidenciacientifica. El efecto de estas campafias en la formacion de nuevos
métodos de ensefianza nutricional ha sido significativo. La tecnologia se ha integrado
cada vez més en la educacion nutricional, con aplicaciones moviles y plataformas en
linea que ofrecen recursos interactivos y personalizados. Estas herramientas
tecnologicas hacen que la educacion nutricional sea mas accesible y atractiva para los
nifiosy sus familias. Las camparias de sensibilizacion también han llevado a la creacion
de politicas escolares que promueven entornos alimentarios saludables. Muchas
escuelas implementan programas de desayuno y almuerzo que proporcionan comidas
balanceadas y limitan la disponibilidad de bebidas azucaradas y bocadillos no
saludables. Ademas, algunas escuelas han adoptado politicas que restringen la
publicidad de alimentos no saludables en sus instalaciones, protegiendo asi a los nifios

de lainfluencia del marketing negativo (Branca et al., 2021).

iUn ejemplo notable es el programa “Let’s Move!" lanzado por la ex primera
dama de los Estados Unidos, Michelle Obama. Esta iniciativa se centr6 en reducir la
obesidad infantil mediante la promocion de héabitos alimenticios saludables y la
actividad fisica, trabajando en colaboracion con escuelas, comunidades y
organizaciones de salud para crear entornos que apoyen la salud infantil a largo plazo
(UNICEF, 2021). Por lo que se entiende que, las campafias de sensibilizacion para la
prevencion de la obesidad infantil han tenido un impacto profundo en la educacién
nutricional y en la creacion de entornos que promueven estilos de vida saludables. A
través de la integracion de la educacion en las escuelas, el uso de medios de
comunicacion masivay laimplementacion de tecnologiasinnovadoras, estas camparias
estan ayudando a formar una generacion mas consciente de la importancia de una

buena nutriciony la actividad fisicaregular.

Ademas, la desnutricion sigue siendo un problema persistente que afecta a
decenas de millones de nifios en todo el mundo. Esta condicion es particularmente

evidente en aquellos nifios que presentan retraso en el crecimiento debido a una
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nutricién inadecuada durante los primeros 1.000 dias de vida, desde el momento de la
concepcion hasta el segundo cumpleafios del nifio. Estos nifios, al no recibir los
nutrientes necesarios en esta etapa critica de su desarrollo, enfrentan consecuencias
duraderas. Los retrasos en el desarrollo fisico e intelectual pueden acompafarlos
durante toda su vida, impidiendo que alcancen su maximo potencial tanto en términos
fisicos como intelectuales (UNICEF, 2019).

De tal modo, la alimentacidny la nutriciénson dos factores importantes que
afectan el desarrollo general (psicosocial) de los estudiantes de primaria, porque afecta
a su crecimiento y desarrollo. Por eso, es muy importante que su alimentacién sea de
formaequilibrada, debe basarse en la madurez del cuerpo, teniendo en cuenta el género
y la actividad fisica, que es un requisito basico para que crecer sano y evitar
enfermedades provocadas por carencia (desnutricion) y exceso (sobrepesoy obesidad)
(Serafin, 2012).

Una dieta equilibrada implicael consumo de una variedad de alimentos, y es
esencial comprender qué nutrientes proporcionan y en qué alimentos se encuentran.
Los macronutrientes son aquellos nutrientes que se consumen en cantidades
relativamente grandes y son fundamentales para la energia y el crecimiento. Estos
incluyen proteinas, carbohidratos (tanto simples como complejos), grasas y acidos
grasos (Organizacién Mundial de la Salud, 2013). Especificamente, los carbohidratos
simples, que se encuentran en el azlcar y los cereales, no deben constituir mas del 10%
del total de calorias diarias. Los carbohidratos provenientes de cereales integrales,
legumbres y patatas deberian ser la base de la dieta infantil. Las dietas bajas en
carbohidratos no son adecuadas para los nifios pequefios, ya que estos nutrientes son

esenciales para su crecimientoy desarrollo (Reviriego, 2016).

No obstante, es crucial tener precaucion con los azlcares refinados, que son
productos industriales. EI consumo excesivo de estos azlcares puede llevar a un
aumento en laacumulacion de tejido adiposo y a una serie de enfermedades. Entre las
condiciones asociadas con el consumo elevado de azUcares refinados se encuentran el

sobrepeso, la obesidad, enfermedades hepéticas, diabetes, higado graso vy
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enfermedades cardiovasculares. Estas afecciones se deben en gran medida a la alta

concentracion caldrica de los azucares refinados (Palomino, 2021).

En relacion con la proteina, es ampliamente reconocido que constituye el
elemento esencial de las celulas, desempefiando un papel fundamental en la
construcciény reparacion de las diversas estructuras del cuerpo. Esta macromolécula
aporta entre el 12 y el 15% de la energia diaria que consumimos (Serafin, 2012). Por
esta razdn, es indispensable incluir una pequefia cantidad de proteinas en cada comida,
ya sean de origen animal o vegetal. Las proteinas de origen animal, generalmente,
tienen un alto valor bioldgico porque contienen la mayoria de los aminoacidos
esenciales que nuestro organismo requiere. En contraste, las proteinas de origen
vegetal presentan un valor biologico inferior. Por ejemplo, las legumbres son una
excelente fuente de proteinas, y cuando se combinan con cereales, el valor bioldgico

resultante es comparable al de las proteinas animales (Reviriego, 2016).

Aunque las grasas han sido tradicionalmente mal vistas, son indispensables
para el crecimiento ya que proporcionan energia. Sin embargo, la fuente de la grasa
que consumimos es crucial. Por ejemplo, el pescado es una fuente rica en grasas
poliinsaturadas. Aunque los &cidos grasos omega-3 y omega-6 no son estrictamente
esenciales, se consideranuna de las fuentes de grasa mas saludables. Adicionalmente,
el aceite de oliva y los frutos secos contienen en su mayoria grasas insaturadas y
saludables. En contraste, las grasas saturadas que se encuentranen la carney las grasas
trans o modificadas presentes en muchos productos horneados deben evitarse siempre

que sea posible (Reviriego, 2016).

Los micronutrientes, también conocidos como oligoelementos, son vitaminas
y minerales que se consumen en cantidades relativamente pequefias, pero son
esenciales para el correcto funcionamiento del organismo (Organizacién Mundial de
la Salud, 2013).

Las vitaminas son compuestos organicos esenciales que regulan diversas
funciones corporalesy deben ser ingeridas diariamente a través de la dieta. Alimentos
ricos envitamina A incluyen zanahorias, remolachas, espinacas, mangos, melocotones,

higado, rifiones y yemas de huevo. Por otro lado, los alimentos que contienen altas
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cantidades de vitamina C son las verduras de hojas verdes, naranjas, limones,
guayabas, melones y pifias. Ademas, alimentos como la mantequilla, yemas de huevo,
germen de trigo, aceites vegetales, nueces y mani son ricos en vitamina E (Serafin,
2012).

Nuestro cuerpo también requiere la ingesta de alimentos ricos en fibra, ya que
ayudan a reducir los niveles de colesterol, aztcar y triglicéridos en la sangre, y también
pueden actuar como reguladores intestinales. La fibra se encuentra en la piel, cascara
y pulpa de las frutas, verdurasy cereales integrales (Reviriego, 2016). Los minerales
desempefian funciones vitales y forman parte de numerosas estructuras organizativas
del cuerpo. Su funcion principal incluye la formacion de sangre y el mantenimiento de
huesos y dientes, siendo el calcio un componente fundamental en estos procesos. Estos
minerales se encuentran en alimentos como la leche y sus derivados, yemas de huevo,

sardinas, frijoles secosy verduras de hojas verde oscuro (Serafin, 2012).

Asimismo, los cereales y tubérculos deben integrarse paulatinamente en
nuestra dieta. Estos alimentos incluyen los granos de trigo como el pan, la harina, la
sémola, los bizcochos, cereales, arroz y cebada, asi como tubérculos como la papay el
camote. Es igualmente importante consumir productos lacteos y sus derivados
diariamente, tales como la leche, el yogur, el queso, postres y budines (Sociedad
Peruana de Nutricion, 2013).

El hierro es un componente vital de la sangre, encargado de transportar
oxigeno a todo el cuerpo. Una deficiencia de hierro puede llevar a la aparicion de
anemia (Serafin, 2012).

Por altimo, la actividad fisica se define como cualquier movimiento
voluntario del cuerpo producido por los masculos, que requiere energia para llevar a
cabo y mantener funciones vitales como la respiracion y la circulacion sanguinea.
Realizar ejercicio fisico al menos cinco veces a la semana durante 30 minutos 0 mas
se considera ejercicio fisico regular. Este habito genera adaptaciones beneficiosas en
el cuerpo, reduciendo el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad,
hipertensiony colesterol alto (Asociacion Espafiola de Pediatria[AEP], 2015). Por eso,

es importante que los nifios y adolescentes realicen ejercicios fisicos y/o deportes
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regularmente. Debido a que esto les permite fortalecer su cuerpo, mantener su mente
sana, pensar con mas claridad, controlar el apetito y el peso, reducir la tension
emocional. Ademas, los nifios que realizan ejercicio fisico de forma regular suelen

tener un mejor rendimiento académico (Nemirovsky, 2020).

De la misma manera, la Asociacion Espafiola de Pediatria indica que la
actividad fisicaen la nifiez es una correcta formade evitar determinadas enfermedades
cronicas frecuentes en la edad adulta, como la obesidad, la presion alta, las
enfermedades cardiovasculares, la diabetes, el cancer, las disfunciones musculo
esqueléticas y las dificultades psicoldgicas. Por otro lado, la falta de movimiento
también constituye un peligro para las mencionadas enfermedades, es por esto que la
actividad fisicafrecuentey la faltade movimiento total son pilares fundamentales para

la salud de los menores (Asociacién Espafiola de Pediatria, 2015).

Y no menos importante, el consumo de agua es sumamente fundamental. Por
lo que, es recomendable consumir al menos 2 litros de agua diariamente durante las
comidas y entre las comidas (Reviriego, 2016). De modo que, se recomienda beber
suficiente agua. Puesto a que, eS necesario para mantener nuestro cuerpo
completamente hidratado. Es importante precisar que esta cifra puede variar, ya que,
si el climaen el que nos encontramos es muy caluroso o se esta haciendo ejercicio
intenso, se debe aumentar la ingesta de liquidos (Sociedad Peruana de Nutricion,
2013).

Se refiere a la higiene, las practicas 0 normas para evitar la propagacion de
maultiples enfermedades y mantener un buen estado de salud, debido a que permite
evitar que se propaguen en la comunidad, la escuela, el trabajo o la casa (UNICEF,
2013). Finalmente, en relaciona la totalidad de lo mencionado anteriormente es ideal
tener en cuenta la antropometria. Debido a que tiene importancia debido a su
importancia durante la etapa de la nifiez, porque permite observar y determinar las
alteraciones en el desarrollo y en la forma de pensar que se dan durante esta etapa,
ademaés la maduracion es posible que sea influenciada por las carencias de nutrientes

0 por los excesos. En consecuencia, la antropometria ofrece cifras que muestran las
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condiciones de nutriciény las posibilidades de salud (Sociedad Peruana de Nutricion,
2013).

De igual modo es importante que consumamos aquellos alimentos que hayan
tenido una adecuada higiene, debido a la elevada posibilidad de transmision de
multiples enfermedades infecciosas que ponen en riesgo nuestra salud, muchas de ellas
a causa de: bacterias, parasitos, virus o sustancias quimicas (OMS, 2020). Asi pues,
tanto el adecuado lavado de alimentos como el lavado de manos es fundamental para
preservar lasalud, siendo este Gltimo una medida sencillay eficaz para prevenir riesgos
de infecciones. Por lo que se determinaque el lavado adecuado de manos implica usar
agua corriente, masajear suavemente las manos y enjabonarse abundantemente con
jabon al menos por no menos de 29 segundos. Se debe frotar cada dedo, mano, dorso
de la mano y mufieca (UNICEF, 2013). Ya haciendo referencia a la higiene, las
practicas o normas para evitar la propagacién de multiples enfermedades y mantener
un buen estado de salud, debido a que permite evitar que se propaguen en la

comunidad, la escuela, el trabajo o la casa (UNICEF, 2013).

Finalmente, enrelacionala totalidad de lo mencionado anteriormente es ideal
tener en cuenta la antropometria. Debido a que tiene importancia debido a su
importancia durante la etapa de la nifiez, porque permite observar y determinar las
alteraciones en el desarrollo y en la forma de pensar que se dan durante esta etapa,
ademas la maduracion es posible que sea influenciada por las carencias de nutrientes
0 por los excesos. En consecuencia, la antropometria ofrece cifras que muestran las
condiciones de nutriciény las posibilidades de salud (Sociedad Peruana de Nutricion,
2013).

La antropometria constituye uno de los métodos mas accesibles y eficaces
para cuantificar el estado nutricional de individuos. Su utilidad radica en que este
método permite evaluar las reservas de proteinas y tejido graso del cuerpo. Este
enfoque puede aplicarse tanto en nifios como en adultos, y los indicadores
antropometricos son esenciales para evaluar de maneradirectaa las personas. Ademas,
estos resultados pueden compararse con estandares de referencia internacionalmente

reconocidos para determinar con precision el estado nutricional de un individuo
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(Delgado, 2015). Ante ello, el Ministerio de Salud establece varios indicadores
antropométricos clave. Entre ellos, la talla para la edad (T/E) es una medida utilizada
para evaluar el crecimiento y la estatura de los nifios en relacion con su edad
cronologica, permitiendo la identificacion de problemas de crecimientoy desarrollo
(MINSA, 2015). Promover la salud es fundamental para mejorar la calidad de vida
humana. En este contexto, el Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender
identifica factores cognitivos y perceptuales como determinantes importantes. Este
modelo resalta como estos factores influyen en el concepto de salud, el
comportamiento, las motivaciones, actitudes, creencias e ideas de las personas
(Meirifioetal., 2012).

De manera similar, el indice de masa corporal (IMC) es una medida que se
define como la relacion entre el peso y el cuadrado de la altura de una persona. La
formula de calculo del IMC es: IMC = peso (kg) / altura (m2?). Por lo tanto, la
evaluacion antropométrica de la nutricion debe realizarse en conjunto con el IMC para

obtener una vision integral del estado nutricional (MINSA, 2015).

Esta investigacion se fundamentaraen la teoria de Nola Pender, dado que esta
herramienta es esencial para comprender y fomentar las actitudes, motivaciones y

comportamientos de los nifios respecto a sus habitos alimentariosy estado nutricional.

Para los fines de esta investigacion, es importante considerar que los habitos
alimentarios de los nifios se desarrollan a partir de las practicas alimenticias aprendidas
durante su primer afio de vida. Permitir que los nifios adopten una dieta desequilibrada
y poco saludable puede afectar su estado nutricional de diversas maneras, resultando
en problemas como el sobrepeso, la obesidad, la desnutricion, laanemia, 0 una estatura
inferior en comparacidn con sus compafieros, siendo este tltimo uno de los problemas
mas comunes. Las actitudes juegan un papel crucial porgue son relativamente estables,
informativas e influyen en el comportamiento. A su vez, existen numerosos factores
personales que afectan los habitos alimentarios de cada nifio. La promociénde la salud
es esencial para fomentar habitos alimentarios adecuados y mejorar la salud de los
nifios. Nola Pender destaca que los comportamientos de aprendizaje observados en los

escolares son dificiles de cambiary estan influenciados por diferentes motivacionesy
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factores que pueden impactar su estilo de vida de manera positiva o negativa (Meirifio
et al., 2012). Por lo tanto, una comprensién profunda de estos factores es crucial para
implementar estrategias efectivas de promocioén de la salud y mejorar los habitos

alimentarios de los nifios.

También se tiene en cuenta la teoria del autocuidado de Dorothea Orem, esta
teoriade enfermeria se enfoca en la capacidad de las personas para cuidar de si mismas,
afirma que todos los individuos necesitan satisfacer una serie de requisitos para
mantener la vida, la salud y el bienestar, donde se evalla la capacidad de las personas
para atender estos requisitos (Naranjo et al., 2017). Orem identifica que, en la etapa
infantil, los padres y cuidadores desempefian un papel clave en el proceso de
autocuidado, dado que los nifios aun no han desarrollado completamente las
capacidades para tomar decisiones independientes sobre su alimentacién. Por lo tanto,
la educacion y las intervenciones de salud dirigidas a mejorar los habitos alimenticios
de los nifios y sus cuidadores pueden tener un impacto directoen la mejora del estado

nutricional.

La teoria de los Sistemas de Betty Neuman, en este contexto el nifio se ve
como un cliente o sistema con rasgos innatos en un ambiente concreto. Donde su
alimentacion o estado nutricional se ve influenciado debido a factores de estrés,
pudiendo ser considerado una persona, una familia, una comunidad, un problema
social, factores fisioldgicos, psicoldgicas, sociologicas, del desarrollo y espirituales
vinculadas con un nucleo central basado en la supervivencia individual, rodeado de
tres ambientes que funcionan como anillos de defensa para el mantenimiento del
equilibrio de su sistema. Siendo el ambiente interno, aquella fuerza e influencia
interactivas que caracteriza al paciente, el ambiente externo es el espacio fisico en el
que se encuentra la persona, mientras que el ambiente creado es el mecanismo
subconsciente que €l mismo genera para sobrellevar la situacion actual (Sanchez,
2021).

El Modelo de Adaptacion de Roy (2009), menciona que lasalud es un proceso
de adaptaciony transformacion continua, donde el individuo interactta con el entorno

de manera dindmica. Este modelo, enfatiza el papel de la enfermeriaen la evaluacion
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y facilitacion de respuestas adaptativas positivas. En este caso, los profesionales de
enfermeria pueden intervenir proporcionando una educacion nutricional, promoviendo
estilos de vida saludablesy facilitando el acceso a recursos que apoyen el crecimiento

y desarrolloadecuado de todos los nifios.

En la justificaciontedrica, la investigacion ademas de identificar los habitos
alimenticios de los nifios nivel primario y su relacion con el estado nutricional,
también busco promover estrategias para fomentar habitos alimenticios saludables y
una nutricion balanceada, a fin de reducir el incremento de sobrepeso, obesidad y
desnutricion en nifios. Siendo esta, una etapa donde los infantes adquieren autonomia

en la alimentacion.

Al nivel metodologico; el estudio contribuira a la linea de investigacion
desarrollo del cuidado enfermero debido a que, la metodologia propuesta podria ser

utilizada o implementada en futuras investigaciones de similar indole.

En lajustificacion social, esimportante ya que el estudio pretendié identificar
las inadecuadas practicas de alimentacidn y su relacion con el estado nutricional por
lo que, beneficid a la poblacion en estudio ya que se realizaron una evaluacion
nutricional y se informé los resultados. Asi mismo, se pretende promover las
estrategias de alimentacion saludable, con el fin de fomentar a cambiar las practicas

inadecuadas.

Al nivel cientifico se justifica, dado que los resultados del estudio sirvieron
como base para otras futuras investigaciones de la misma indole. Asi mismo, estuvo
disponible para la autoridad competente del Asentamiento Humano, para que pueda
conocer la realidad de su poblacion.

Segun el ultimo analisis del panorama de sobrepeso y la obesidad infantil, en
el Peru, se estima que el 38.4% de los nifios, nifias y adolescentes entre 6 y 13 afios,
viven con sobrepeso y de llegar con ese indice a la edad adulta mas de la mitad viviran
con esta condicion, representando una problematica de salud publica preocupante en

nuestro pais. Este problema se asocia a multiples factores como la nutricion infantil, la

18



dieta y la actividad fisica, a su vez la alimentacién sana y el impacto del medio
ambiente que conducen a la obesidad (UNICEF, 2023).

En el asentamiento humano Santa Isabel, la investigadora pudo percibir
ciertos habitos alimenticios inadecuados y nifios con aparente sobre peso, entre otros
posibles diagndsticos nutricionales; lo cual llamd la atencién de la investigadora por
conocer mas a fondo los habitos alimenticiosy la variedad de alimentos que estos
consumen diariamente, a su vez conocer el estado nutricional de los mismos. Por lo

que se planted la siguiente interrogante:

¢ Cuél es larelacion entre los Habitos Alimenticiosy el Estado Nutricional en

Nifios de Primaria de un Asentamiento Humano, Nuevo Chimbote 2024?

Definicion conceptual: Los Habitos Alimenticios se define como patrones o
practicas repetitivas de consumo de alimentos que se aprende o adapta paulatinamente
a lo largo de los afios de acuerdo a gustos y preferencias.

Definicion operacional: Los habitos alimenticios de los estudiantes se
valoraréd por medio de un cuestionario llamado “Hébitos alimentarios” el cual utiliza
la escala de Likert como método de medicion, el cuestionario se desarrolla de la

siguiente manera.
La primeraparte: Datos generales e instrucciones.

La segunda parte: La variable independiente habito alimenticio se divide en 4
dimensiones (Actividad fisica; higiene, frecuenciay tipo de alimentacién) en el cual
se encuentran 17 interrogantes, con tres alternativas como respuesta por cada item,
distribuidas con una puntuacién de la siguiente manera: Siempre (2), a veces (1) y
nunca (0). Los resultados se dividiran en las siguientes categorias:

e Adecuado: 21 a 34 puntos

e Inadecuado: 0 a 20 puntos

Definicion conceptual: El Estado Nutricional es aquella situacion de salud

que presenta lapersona a raiz del resultado del balance entre las necesidadesy el gasto
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de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y de muchos factores fisicos,

genéticos, bioldgicos, culturales, psico-socioecondmicos y ambientales.

Definicion operacional: Para valorar el estado nutricional se utilizara el
siguiente instrumento denominado. “Tabla de valoracion nutricional antropométrica,
mujeres - varones de 5 a 17 arios” elaborado por el MINSA 2015 y se desarrollade la

siguiente manera.
La primeraparte: Contiene informacion general e instrucciones de aplicacion.

La segunda parte: Consta de 2 tablas de valoracion nutricional antropométrica, donde se
aprecia los parametros de:

o IMC (kg/m2)/ Edad
o TALLA (cm)/Edad

Asi mismo, se utilizé una ficha de “Diagndstico nutricional” donde se
registrara el estado nutricional obtenido de las tablas de valoracién nutricional
antropométrica anteriormente mencionada. Para la obtencion de los datos
antropométricos se utilizard un tallimetro para el registro de la talla en cm y una

balanza para el registro del peso en Kkg.
La primera parte: Conformado por los datos generales.

La segunda parte: Consta de un cuadro de doble entrada para el registro de los datos
antropomeétricos, donde se consideraralo siguiente:

« Edad (afos)
e Peso (kg)

e Talla(cm)

La tercera parte: Consta de 2 cuadros de doble entrada distribuidos de la
siguiente forma. Para el registro del diagnostico del IMC, donde se considerara lo

siguiente:

e Obesidad: >2DE
e Sobre peso: <2DE
e Normal: > -2 DE - 1DE
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e Delgadez: >- 3DE

o Delgadez severa: <-3 DE
Para el registro del diagnostico Talla/Edad, donde se considerara lo siguiente:

o Tallaalta: >2DE
e Normal: >-2DE - <2DE
e Tallabaja: >-3DE

o Tallabajasevera: <-3DE

Hipotesis
H1: Existe relacién significativa entre los habitos alimenticios y el estado

nutricional en nifios de primaria de un asentamiento humano, Nuevo Chimbote 2024.

HO: No existe relacion significativa entre los habitos alimenticiosy el estado

nutricional en nifios de primariade un asentamiento humano, Nuevo Chimbote 2024.

Objetivo General

Determinar la relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en nifios de primaria de un asentamiento humano, Nuevo Chimbote 2024.

Objetivos Especificos
« Identificar los habitos alimenticios en los nifios de primaria de un asentamiento
humano, Nuevo Chimbote 2024.
o ldentificar el indice de masa corporal de los nifios de primaria de un
asentamiento humano, Nuevo Chimbote 2024.
o lIdentificar la talla para la edad de los nifios de primaria de un asentamiento

humano, Nuevo Chimbote 2024.
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Metodologia

Tipo: La presente investigacion fue aplicada, tiene enfoque cuantitativo, ya
que; segun Hernandez (2010). Este enfoque utilizo la recoleccion de datos para
corroborar la hipotesis, profundizando en comprender los habitos alimenticios
adoptados por los nifios a traves de una medicion numérica. Para demostrar cuales
fueron los diversos diagnosticos nutricionales influenciados por los hébitos
alimenticios presentados por la poblacién de estudio, utilizando de este modo al habito
alimenticio como variable de estudio dentro de un anélisis estadistico.

Por otro lado, la investigacion se clasifico con caracter descriptivo debido a
que permitio recolectar informacidn sobre las caracteristicas del hdbito alimenticio de
la poblacion de estudio, siendo los nifios de primaria del asentamiento humano Santa
Isabel, Nuevo Chimbote 2024.

Disefio: Asi mismo; la investigacion fue de nivel correlacional porque tuvo
como principal proposito demostrar larelacion que existe entre dos variables, de corte
transversal ya que la recoleccion de los datos se llevo a cabo en un Gnico momento

durante el trabajo de campo en el presente afio 2024.

Dénde:
M: Nifios de primaria
X
X: Habitos alimenticios
. M R
Y: Estado nutricional
Y

R: Relacion

Poblacion y muestra

Poblacidon: Estuvo conformada por un total de 50 nifios de primaria del
asentamiento humano Santa Isabel, Nuevo Chimbote 2024.

Muestra: En este estudio se considerd el numero de la poblacién como

muestra (poblacién muestral).
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Criteriosde inclusién:

« Nifos de Primariadel asentamiento humano Santa Isabel.
« Nifios de primaria, cuyos padres aceptaron participar voluntariamente junto a

sus nifios y firmaron el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

« Nifios del asentamiento humano que no curse el nivel primario.

« Nifios de primaria, cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la ejecucion de la presente investigacion; se realizo la recoleccion de
datos con la técnica de la encuesta, para lo cual se utiliz6 un cuestionario base,
elaborado por las autoras Tinedo & Villegas (2019), en su trabajo de investigacion
titulado: Relacidn entre habitos alimentarios y el estado nutricional en estudiantes del
3erafiodel nivel secundario de la Institucion Educativa Perd- Canada, Tumbes, 2019.
Para lo cual utilizaron la escala de Likert como método de medicion; para la variable
“Habitos Alimenticios”. Dicho cuestionario fue modificado por la autora del presente
estudio, el cuestionario se aplicé a las madres de la poblacion de 50 nifios de primaria
del asentamiento humano Santa Isabel, Nuevo Chimbote 2024, cuyos padres
voluntariamente acepten participar junto a sus hijos y aquellos que retnan los criterios
de inclusion. Para el llenado del instrumento se proyectd una duracion de 15 minutos
aproximadamente. En cuanto a la variable “Estado Nutricional” se utilizara la “Tabla
de valoracion nutricional antropométrica, mujeres - varones de 5 a 17 afios, MINSA
2015” para identificar el diagnostico nutricional segin peso y talla de los nifios, para
posteriormente registrar el diagndstico obtenido en una ficha de diagnostico
nutricional. El proceso de la informacion se realizo en el programa Microsoft Excel

version 2016.
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Validez y confiabilidad

Se resalta que el cuestionario que se utiliz6 en la presente investigacion pasd
por un proceso de validacion de juicio expertos en la materia, conformado por 2
profesionales especialistas en nutriciony 1 profesional de enfermeria que labora en
el servicio de Crecimientoy Desarrollo del nifio sano, de un Centro de Salud.

Para ver la confiabilidad del instrumento; se realiz6 una prueba piloto a una
poblacion de 15 nifios de primaria de otro asentamiento humano aledafio, donde se
obtuvo un alfa de cromboach de 0.926 indicando un excelente grado de confiabilidad

para su aplicacion.

Procesamientoy analisis de la informacion

El procesamiento y analisis de los datos obtenidos se realiz6 a través del
programa Excel. Este programase utilizé inicialmente para la tabulacion de los datos
y la presentacion de cuadros estadisticos junto con sus respectivos graficos, los cuales
facilitaran significativamente la interpretacién y el andlisis de los resultados.
Posteriormente, los datos tabulados en Excel fueron importados al programa SPSS
version 26 para realizar un analisis mas profundo y detallado. El uso de SPSS v.26
permitio aplicar técnicas estadisticas avanzadas y realizar pruebas especificas que
proporcionaron una comprension méas exhaustiva de los datos. Esta combinacion de
Excel y SPSS garantizala precisiony claridad en la visualizacion de las tendenciasy
patrones emergentes, asegurando que los hallazgos sean presentados de manera
comprensible y accesible, optimizando asi el proceso de comunicacién de los

resultados obtenidos en la investigacion.
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Resultados

Tabla 1

Habitos alimenticios de los nifios de primaria del asentamiento humano Santa
Isabel, Nuevo Chimbote 2024.

f %
Habitos inadecuados 9 18,0%
Habitos adecuados 41 82,0%
Total 50 100,0%

Fuente elaboracion propia.

Comentario: En la tabla se muestra los habitos alimenticios de los nifios de primaria

del AA.HH. Santa Isabel. Segun los datos, el 82,0% de los estudiantes presenta habitos

alimenticios adecuados, mientras que el 18,0% tiene habitos inadecuados. Esto indica

que la mayoria de los nifios sigue patrones alimenticios saludables, aunque una

proporcion significativa adn requiere atencion para mejorar sus habitos. En total, se

encuestaron 50 nifios
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Tabla 2

Estado nutricional en los nifios de primaria del asentamiento humano Santa Isabel,

Nuevo Chimbote 2024.

f %
Obesidad 2 4.0%
Sobrepeso 6 12.0%
Normal 41 82.0%
Delgadez 1 2%
Total 50 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario: En la tabla se aprecia que, de una muestra de 50 personas, la mayoria
(82.0%) tiene un peso normal, mientras que un 12.0% presenta sobrepeso y un 4.0%
obesidad. Solo un 2.0% esta en la categoria de delgadez. Aunque la mayoria tiene un
estado nutricional adecuado, los casos de sobrepeso y obesidad requieren atencion para

prevenir futuros problemas de salud.
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Tabla 3

Niveles de tallaen los nifios de primariadel asentamiento humano Santa Isabel,

Nuevo Chimbote 2024.

f %
Talla baja 2 4.0%
Normal 48 96.0%
Talla alta 0 0.0%
Total 50 100.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario: Se muestra la distribucion de los niveles de talla en una muestra de 50

nifios de primaria del AA.HH. Santa Isabel. Se observa que la gran mayoria de los

nifos (96.0%) presenta una talla normal para su edad. Solo un 4.0% de los nifios tiene

talla baja, lo que indica un pequefio porcentaje de posibles problemas de crecimiento

0 desnutricién en esta poblacion. No se registraron casos de talla alta en el grupo

estudiado.
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Tabla 4

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico gl Sig.
IMC 475 50 ,000 541 50 ,000
habitos alimenticios ,499 50 ,000 467 50 ,000

Comentario: Se aprecia los resultados de la prueba de normalidad utilizando los
estadisticos Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk para el indice de Masa Corporal
(IMC) y los habitos alimenticios de los nifios de primaria del AA.HH. Santa Isabel. En
ambos casos, los valores de significancia (Sig.) son menores a 0,05 (0,000), lo que
indica que la distribucion de estas variables no sigue una distribucion normal. Este
resultado sugiere que se deben emplear pruebas estadisticas no paramétricas para el
analisis posterior de estas variables.

Prueba de hipétesis general

H1: Existe relacidnsignificativaentre los Habitos Alimenticios y el Estado Nutricional

en nifios de primaria del asentamiento humano Santa Isabel, Nuevo Chimbote 2024.

HO: No existe relacion significativa entre los Habitos Alimenticios y el Estado
Nutricional en nifios de primaria del asentamiento humano Santa Isabel, Nuevo
Chimbote 2024.

Regla de decision
Nivel de significacion: o=5%

Regla de decision: Rechazar Ho cuando p-v”” es mayor que a y aceptar Hi si p-v”

€S menor que a

Prueba estadistica: Rho Spearman
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Tabla 5

Relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los nifios de

primariadel asentamiento humano Santa Isabel, Nuevo Chimbote 2024.

Habitos
alimenticios IMC
Rho de Habitos Coeficiente de 1,000 4347
Spearman alimenticios correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 50 50
IMC Coeficiente de ,434™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 50 50

**_La correlacidnes significativaen el nivel 0,01 (bilateral).

Comentario: En la tabla 5 se muestra la relacion entre los héabitos alimenticios y el

estado nutricional (IMC) de los nifios de primaria del asentamiento humano Santa

Isabel, utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman. El valor del coeficiente

de correlacién entre los habitos alimenticios y el IMC es 0,434, lo que indica una

correlacion positivamoderada entre ambas variables. La significanciaasociada (Sig. =

0,002) es menor a 0,01, lo que sugiere que esta relacion es estadisticamente

significativa. Esto implica que mejores habitos alimenticios tienden a estar asociados

con un mejor estado nutricional en los nifios evaluados.
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Analisis y discusion

Después de haber concluido con la tabulaciony la presentacion de los datos en

tablas estadisticas, se procedié a realizar el analisis y discusion correspondiente.

Respondiendo al objetivo general, el cual fue determinar larelacion significativa entre
los habitos alimenticios y el estado nutricional en nifios de primaria del asentamiento
humano Santa Isabel, Nuevo Chimbote 2024. Se evidencid que en cuantoa la relacion
entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los nifios de primaria del
asentamiento humano Santa Isabel, se considera que existe una correlacion
significativa positiva entre ambas variables segun el resultado obtenido en el
coeficiente de correlacidén de Spearman, obteniendo un valor de 0,434. Aceptando la
hipétesis alterna, lo que implica que mejores habitos alimenticios tienden a estar

asociados con un mejor estado nutricional.

En comparacion con los antecedentes, los resultados del estudio realizado en el
asentamiento humano Santa Isabel, Nuevo Chimbote, que hallaron una correlacion
positivasignificativa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los nifios
(Spearman = 0.434), coinciden con estudios previos como el de Diaz y Olivos (2021)
en Per(, que también encontrd una relacionsignificativa, y el de Patriona (2019), que
reporto una correlacion directay positiva (Rho = 0.687) en Santa Rosa, Callao. Sin
embargo, difieren de investigaciones como las de Ponte y Julca (2020) y Mondragon
y Vilchez (2020), donde no se encontré una correlacion significativa entre ambas
variables (p = 0.766). Estos resultados refuerzan la importancia de los habitos

alimenticios en el estado nutricional de los nifios de primaria.

Estos resultados generales hallados, se puede explicar através de la Teoria del Déficit
de Autocuidado de Dorothea Orem. En este contexto, los habitos alimenticios
adecuados pueden verse como un componente esencial del autocuidado. Segin Orem
(1993) los individuos (en este caso, los nifios con el apoyo de sus cuidadores) deben
ser capaces de llevar a cabo actividades de autocuidado, como la seleccién y el
consumo de alimentos nutritivos, para mantener un estado de salud 6ptimo. La

correlacion positiva entre los habitos alimenticios y el estado nutricional hallada en
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el estudio respalda la idea central de la teoria: cuando los nifios practican un
autocuidado adecuado a través de habitos alimenticios saludables, se promueve un

mejor estado nutricional, reflejadndose en una tallay peso adecuados.

Respondiendo al primer objetivo especifico, el cual fue identificar los habitos
alimenticios en los nifios de primaria. Se evidencio que el 82% de nifios tienen habitos
alimenticios adecuados, mientras que el 18% presentd habitos alimenticios
inadecuados. En comparacion con los antecedentes, en el estudio de Diaz y Olivos
(2021) en Peru, el 35% de los nifios tenia malos habitos alimenticios, lo que sugiere
una mayor proporcion de habitos inadecuados en comparacion con el estudio.
Asimismo, Ponte y Julca (2020) reportaron que el 61,2% de los estudiantes tenia
malos habitos alimentarios, lo cual contrasta marcadamente con el 18% de habitos
inadecuados en la muestra. Sin embargo, en el estudio de Patriona (2019), el 60% de
los estudiantes tenia habitos alimentarios regulares, lo que es méas similar a los
resultados de la investigacion en cuanto a la prevalencia de buenos habitos
alimenticios. Esto sugiere que en el asentamiento humano Santa Isabel, los nifios
presentan mejores habitos alimenticios en comparacion con otras localidades

evaluadas.

Los resultados pueden explicarse utilizando la Teoria de Promocion de la Salud de
Nola Pender, el cual se centra en el fomento de comportamientos saludables a través
de la comprension de los factores que influyen en las decisiones de las personas
respecto a su salud. En este contexto, los habitos alimenticios adecuados observados
en la mayoriade los nifios podrian estar directamente relacionados con intervenciones
educativas o apoyo familiar que favorezcan la adopcién de conductas alimentarias
saludables. Segun Pender (1996), los comportamientos como una alimentacion
saludable son mas probables cuando los individuos (en este caso, los nifios y sus
familias) perciben claramente los beneficios de dichos habitos, como una mejor salud,
crecimiento adecuado y prevencion de enfermedades. EI hecho de que la mayoria de
los nifios presente hébitos alimenticios adecuados podria reflejar la presencia de
factores motivadores, como la educacion alimentariaen la escuelao en el hogar, y la

disponibilidad de alimentos nutritivos. Por otro lado, el menor porcentaje de nifios
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que tienen habitos alimenticios inadecuados podria estar enfrentando barreras que les
impiden adoptar comportamientos saludables. De acuerdo con la teoria de Pender,
estas barreras podrian incluir factores como la falta de acceso a alimentos saludables,
una educacion insuficiente sobre la importancia de la nutricion o influencias

culturales que promuevan opciones alimenticias menos saludables.

Respecto al segundo objetivo especifico, el cual fue identificar el indice de masa
corporal de los nifios de primaria del asentamiento humano Santa Isabel, Nuevo
Chimbote 2024. Como resultados se evidencid que la mayoria (82.0%) tiene un peso
normal, mientras que un 12.0% presenta sobrepesoy un 4.0% obesidad. Solo un 2.0%
esta en la categoria de delgadez. En comparacion con los antecedentes
proporcionados, los resultados Chicaiza y Zamora (2023) en Ecuador, se encontro
que el 66% de los escolares presentaban un IMC normal, lo que es inferior al 82%
reportado en Santa Isabel, aunque ambos estudios muestran una tendencia
predominante hacia un peso normal en la mayoria de los nifios. En cuanto al
sobrepeso, en Ecuador, el 12.5% de los nifios presentaban sobrepeso y el 12.5%
obesidad, lo que indicauna prevalencia de obesidad méas elevada en comparacion con
el 4% encontrado en Santa Isabel. Esto sugiere que los nifios de Santa Isabel tienen
una menor prevalencia de obesidad que los estudiantes ecuatorianos. Por otro lado,
en el estudio de Medina (2020), también en Ecuador, se encontré que el 87.6% de los
nifios tenia un IMC normal, lo que es ligeramente superior al 82% en Santa Isabel,
pero muestra una tendencia similar hacia un perfil nutricional saludable en ambas
poblaciones. En cuanto a estudios realizados en México, el estudio de Lopez (2021)
muestra que solo el 50% de los nifios de quinto grado tenian un IMC normal, con un
25% presentando sobrepeso y un 12.5% obesidad. Comparado con el asentamiento
humano Santa Isabel, donde solo el 4% de los nifios presenta obesidad y el 12%
sobrepeso, los escolares mexicanos mostraron una mayor prevalencia de problemas
de peso, lo que sugiere que los nifios de Santa Isabel presentan mejores condiciones

nutricionales en términos de peso.

Los resultados, pueden ser explicados mediante la Teoria de los Sistemas de Betty

Neuman (1995). Estateoriaafirma que los individuos responden a factores estresantes
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del entorno y como se pueden mantener o restaurar la estabilidad del sistemaa través
de barreras de proteccion. En este caso, los nifios que presentan un peso normal
pueden estar experimentando un equilibrio adecuado entre sus factores de estrés
(como la disponibilidad de alimentos, laactividad fisicay la educacion nutricional) y
sus mecanismos de defensa o adaptacion. Segun Neuman, cuando el sistema (en este
caso, el nifio) se encuentra estable, los factores estresantes son manejados de manera
efectivay el individuo mantiene su salud, lo que en este contexto se refleja en un
indice de masa corporal (IMC) normal. Esto implicaque las barreras que protegen a
los nifios de la malnutricion no son lo suficientemente fuertes para manejar estos
estresores, lo que resulta en un desequilibrio que afecta su peso corporal. Neuman
argumenta que los sistemas que no reciben el apoyo necesario para hacer frente a
estos estresores tienden a descompensarse, lo que en este caso se refleja en una falta
de peso.

Finalmente respondiendo al tercer objetivo especifico, el cual fue identificar la talla
para la edad de los nifios de primaria del asentamiento humano Santa Isabel, Nuevo
Chimbote 2024. En los resultados de talla/edad se encontr6 que el 96% presenta talla
normal y solo un 4% con talla baja. Al comparar los resultados del tercer objetivo
especifico de la investigacion realizada en el asentamiento humano Santa Isabel, se
observan similitudes y algunas diferencias en estudios realizados en Ecuador, como
el de Chicaiza y Zamora (2023) en Guayaquil, se encontré que el 98% de los
estudiantes presentaban una tallanormal, lo cual es muy cercano al 96% reportado en
este estudio. Asimismo, Medina (2020) en Guayaquil encontr6 un 88,7% de nifios
con tallanormal, lo cual es ligeramente inferior, pero mantiene una tendenciasimilar.
Estos resultados internacionales refuerzan la idea de que el crecimiento infantil en
términos de talla es generalmente adecuado en ambas regiones. A nivel nacional, el
estudio de Albornoz y Macedo (2019) en Lima report6 que el 92% de los nifios tenian
una talla normal, un porcentaje al del presente estudio, lo que sugiere que en ambas
localidades los nifios cuentan con un buen desarrollo en términos de crecimiento. Sin
embargo, en otros paises, como en el estudio de Lépez (2021) en México, solo el 50%

de los nifios presentaban un indice de masa corporal normal, lo que indica una mayor
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variabilidad en el crecimiento de los nifios, en contraste con el alto porcentaje de talla

normal hallado en esta investigacion.

Estos hallazgos pueden explicarse através del Modelo de Adaptacion de Callista Roy
(2009). Esta teoria se centra en como los individuos utilizan mecanismos de
adaptacion para responder a los estimulos del entorno y mantener un estado de salud
optimo. En este contexto, la mayoria de los nifios estdn demostrando una adaptacion
efectiva a su entorno, lo que se refleja en un crecimientoy desarrollo normales en
términos de talla para su edad. Los nifios que presentan una talla normal estan
respondiendo adecuadamente a factores como la nutricién, el acceso a servicios de
salud y el apoyo social, lo que les permite mantener un equilibrio y una integridad
fisioldgica. Por otro lado, el 4% de los nifios con talla baja podrian estar
experimentando dificultades en sus mecanismos de adaptacion debido a factores
estresantes como la malnutricion cronica, enfermedades recurrentes o condiciones
socioeconomicas desfavorables. Estos factores pueden impedir que los nifios alcancen
un crecimiento optimo, indicando una necesidad de intervencion para mejorar su

capacidad de adaptacion.
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Conclusiones

Se concluye que los habitos alimenticos y el estado nutricional en los nifios
encuestados del asentamiento humano Santa Isabel, Nuevo Chimbote 2024; si existe
una relacion significativos entre ambas variables con una correlacion de Spearman de
p=0.434.

Se identifico que un mayor porcentaje de nifios encuestados tiene habitos alimenticios
adecuados y un menor porcentaje tiene habitos inadecuados.

En cuanto a estado nutricional se identificd que un mayor porcentaje presentd estado
nutricional normal; mientras que en menor porcentaje presentaron obesidad, sobre

peso y delgadez.

Se encontro que la mayoria presentauna talla para la edad adecuada y solo un pequefio

porcentaje presento talla baja.
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Recomendaciones

Se recomienda fortalecer las intervenciones educativas tanto en el entorno escolar
como en el hogar para continuar fomentando practicas alimentarias saludables. Se
recomienda desarrollar programas educativos dirigidos a los padres, maestros y
estudiantes sobre la importancia de una alimentacion balanceada, promoviendo el

consumo de alimentos ricos en nutrientes que favorezcan el crecimientoy desarrollo.

Se sugiere establecer un sistema de monitoreo regular para identificar y prevenir
problemas como la obesidad, el sobrepeso y la delgadez. Esto permitird implementar
intervenciones tempranas en aquellos nifios que presenten desviaciones en su estado

nutricional, con el fin de evitar complicaciones a largo plazo.

Evaluar e identificar posibles causas que generan deficiencias en los habitos
alimenticios actuales de esta poblacion, para intervenir oportunamente mejorando asi

su estado nutricional y prevenir problemas de salud subyacente a futuro.

Se recomienda que las instituciones educativas integren actividades fisicasregulares y
que se promueva el juego activo en casa, asegurando que los nifios realicen al menos

60 minutos de actividad fisicadiaria.

Se sugiere promover politicas locales que faciliten el acceso a frutas, verduras,
proteinas de calidad y alimentos fortificados, asi como campafias comunitarias para

concientizar sobre la importancia de una dieta equilibrada.

Es conveniente implementar programas comunitarios que promuevan la educacion
sobre nutricion y provean asistencia alimentaria a las familias en situacion de

vulnerabilidad.
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Anexos y apendices

Anexo 01. Operacionalizacion de variables

preferencias.

como método

de medicion.

alimentos procesados.

Definicion Definicion Escala de
Variables Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores ftems | medicion
Actividad fisica. 1 ,
. - Categoria
Se define como | Los habitos o
Habitos Nominal
patrones o | alimenticios de . .. Consumo de alimentosy liquidos 2-3 -
Hébitos alimenticios
practicas los estudiantes decuad
Alimenticios o ) adecuados Consumo de macro y | 4-13 Siempre
repetitivas de | se valoraranpor . .
) micronutrientes. (2pts)
consumo de | medio de un
alimentos que se | cuestionario Higiene de los alimentos e higiene |14 - 15
aprende o adapta | llamado personal. Algunas
paulatinamente a | “Habitos — veces (Ipts)
Habitos .
lo largo de los| alimentarios” el Consumo de alimentos con alto 16
alimenticios contenido de grasa
afios de acuerdo | cual utilizarala | . g
_ inadecuados
con  gustos y | escalade Likert Consumo de alimentosazucarados o 17 | Nunca (Opts)
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Estado

Nutricional

Es aquella
situacion de salud
que presenta la
persona a raiz del
resultado del
balance entre las
necesidades y el
gasto de energia
alimentaria y
otros  nutrientes
esenciales, y de
muchos factores
fisicos, genéticos,
biologicos,

culturales, psico-

socioecondmicos

y ambientales.

Se  utilizara el
siguiente
instrumento
denominado “Tabla
de valoracion
nutricional
antropomeétrica,

mujeres - varones de
5a l7 anos, MINSA
2015” y la ficha de

diagndstico

nutricional para
registrar el
diagnostico obtenido

de la grafica de
crecimiento

corporal.

Obesidad: >2DE

e Peso
IMC Sobre peso: <2DE
e Talla ORDINAL
Normal: > -2 DE - 1DE
(peso/talla) - e Edad
- Delgadez: >- 3DE
en relacion a la
edad Delgadez severa: <-3 DE
Talla alta: >2DE
s Talla ORDINAL
Normal: >-2DE - <2DE
Talla/Edad e Edad

Talla baja: 2-3DE

Talla baja severa: <-3DE
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Anexo 02. Matriz de consistencia.

Problema Variable Objetivos Hipétesis Metodologia
(Cual es la Objetivo General: Existe  relacion |eTipo de investigacion: Aplicada,
relacion entrelos Determinar la relacion significativa entre sera de enfoque cuantitativo.
i significativa entre los hébitos I
habitos i tici | tad los habitos ¢ Disefio de investigacion:
dimenticios y el alimenticios y €l estado alimenticios y el Descrioti
o tricional de los nifios de eseriptivo
estado mitricional Habitos nu estado nutricional
. .. imari i e Poblacion: Nifios de primaria del
ennifios  de Alimenticios | Primaria de un asentamiento en nifios de un p
humano. Nuevo Chimbote ) asentamiento  humano  Santa
rimaria de un ' asentamiento
p 2024 Isabel, Nuevo Chimbote 2024.
. ' humano, Nuevo
sentamiento
Chimbote 2024. e Muestra: Se contara con la toda la

humano, Nuevo

Chimbote 2024?

Objetivos Especificos:
1. Identificar los  habitos
alimenticios en los nifios de
primaria de un asentamiento
humano, Nuevo Chimbote

2024.

poblacién (poblacion muestral).

eTécnicas e instrumentos de
recoleccion de datos: Se utilizara
la técnica de la encuesta y como

instrumento:

49



2. ldentificar el  estado
nutricional segun indice de
masa corporal en los nifios
de primaria de un
asentamiento humano,
Nuevo Chimbote 2024.

3. ldentificar el estado
nutricional segun talla para
la edad de los nifios de
primariade un asentamiento
humano, Nuevo Chimbote
2024,

1.Un cuestionario sobre Habitos

Alimenticios.

2.Tabla de valoracion
nutricional antropométrica,
mujeres - varones de 5 a 17

afios (MINSA 2015)

3.Una ficha de registro de:
Diagnéstico  del  estado

nutricional.
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Anexo 03. Instrumento de recoleccién de datos (Instrumento 01)

CUESTIONARIO PARA VALORAR HABITOS ALIMENTARIOS SEGUN LA
ESCALA DE LIKERT

Datos personales:

Edad (afios): Sexo F: M:

Grado:

Informacion general:

Estimada madre de familia; estoy realizando mi estudio de investigacion titulado:
“Habitos Alimenticios y Estado Nutricional en Nifios de Primaria de un Asentamiento
Humano, Nuevo Chimbote 2024”. Por ello solicito su colaboracion respondiendo al
presente cuestionario. Lainformacion obtenida es completamente an6nimay confidencial,
por lo que se solicitasu total sinceridad en su desarrollo.

Finalidad:

Determinar la relacion que existe entre los Habitos Alimenticiosy el Estado Nutricional
de los Nifios de Primaria de asentamiento humano Santa Isabel, Nuevo Chimbote 2024,
con el fin recolectar informacion, incorporar y mejorar los habitos alimenticios de los
escolares contribuyendo a mejorar su estado nutricional.

Instrucciones:

Responder marcando con una “X” la respuesta que considere correcta. Al final verifique

Su respuesta.

Variable de estudio: “Habitos alimenticios”

Escala de valoracién

Siempre Algunas veces Nunca

2 1 0

51



N° ITEMS RESPUESTAS
Actividad fisica Siempre| Algunas | Nunca
veces
1 | Su hijo (a) ;Realiza actividad fisica con frecuencia?
Consumo de alimentos y liquidos. Siempre| Algunas | Nunca
veces
2 | Su hijo (a) {Consume de 3 a 5 raciones de comida al
dia?
3 | Suhijo (a) ;Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia?
Consumo de macronutrientes y micronutrientes Siempre | Algunas | Nunca
veces
4 | Su hijo (a) ;Consume cereales (arroz, quinua,avena,
trigo)?
5 | Suhijo (a) ;Consume legumbres o frijoles(;lentejas,
garbanzos, alverjas, habas?)?
6 | Su hijo (a) ;Consume tubérculos (;papa, yuca,
camote, olluco, choclo?)?
7 | Su hijo (a) ;Consume pescado (bonito, caballa,jurel,
suco, blanco, etc.)?
8 | Su hijo (a) ;Consume carnes rojas (carne decerdo,
res, etc.)?
9 | Su hijo (a) {Consume carnes blancas (pavo,pollo,
gallina, etc.)?
10| Su hijo (a) ;Consume visceras (higado, bazo,bofe,
sangrecita, mollejitas, etc.)?
11| Su hijo (a) ;Consume verduras?
12| Su hijo (a) {Consume alguna fruta diaria?
13| Su hijo (a) ;Consume lacteos y derivados
(leche, yogurt,queso, etc.)?
Higiene de los alimentos e higiene personal Siempre | Algunas | Nunca
veces
14| ;En tu hogar lavan los alimentos antes deprepararlos
o consumirlos?
15| ;En tu hogar se lavan las manos antes de manipular

o consumir los alimentos?
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Consumo de alimentos con alto contenido de grasa. Siempre| Algunas | Nunca
veces

(Evita brindar a su hijo (a) alimentos

industrializados o comidas rapidas (Hamburguesa,

16| . . .
pizza, pollo frito, papas fritas, etc.)?
Consumo de alimentos azucarados o alimentos Siempre| Algunas| Nunca
procesados. veces
hijo (a) alimentos

(Evita brindar a su
17| industrializados y bebidas azucaradas (Gaseosa,

jugos, embutidos, chisito, chocolate, etc.)?

GRACIAS POR SU
COLABORACION

PUNTAJE
a. Adecuado : 21 -34 puntos

b. Inadecuado: 0 — 20 puntos
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(Instrumento 02)

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL

ANTROPOMETRICA - VARONES
(3 a17aios)

INDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) PARA EDAD
o CLASIFICACION
phosy | Cetgne NORMAL arom|  ODOA
o) —— = - =
<0 |=-30¢ |& 108 | <ve | <o |s10e

INSTRUC CIONES
1. Con los valores de pase y 1l del niio 0 adolesoanie caloutar of IMC,

sgun Bermula:

MCepeto (ag)/ mia (my/ ula in)

2 Rague o0 la columea e EDAD, b ecad del o 0 adclescent, Sino
coenode, ubecarse i lasdad anlenor

3. Compase ol NC calculado, oon los valones adl IMC que dparces ¢ of
‘ecueroy danbiue Mgun oTe pende

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL

ANTROPOMETRICA - VARONES
(5a17aios)

TALLA PARA EDAD
TALLA (cm)
SHAD CLASIFICACION
plasy | Vene e NOFMAL 1o o
mex ° =3 T3
. 13\_[» £ :-melqns e g
INSTRUCCIONES:

1 Ubgue e B ohumes de EDAD, b edad del nvfio o adckescante. Si o
comads s meses. tmar s alad snesor

2 Comparn | wfa del Wio 0 aichescenie con by wiores o Wla que
aparecanen el ecundro y dasshue segun Cormeaponds.

Alcs aronas d 10 2 16 afos so les calobard b ecad Boldgis 2 Yaves de los
s dios e Tnner

Se es eghcard que deberos conoomr % edac Dok & Favls de los
ssdos Tanmer, 30 lay muatrerd ba mégonos y 3¢ leo sokaleed hdigquen of
micio o Qe senaunTar, pana begodenmnas suodadboldgea.

3 hectad gonaldoics yia adad boldges dieren en un 340 0 mis, ukuar s
000 Dickopca para evaluarel os a0 nutioonal woun MCEdad y TS ad
Note: sl evaluacdn debe ser reshzads por of prokesional e s
cagaaido y expenalzndoen s hcaodn de a3l pruaba, y dabe contarcon
b suloazsodn y mreceras del podre, madre 0 Libeja) prevamenie
R0l s, 0 e oo pesonal de sabud o msTo s gue eloks avakiada

ESTADOS TANNER
e e
|

s ey my 1

. ) Evrum § ks soveest s

\ ! Vet b wrnats.

Y

" Comen vl pmee I 10wy, w0

| ' ‘ fatglasarv Watn
w ' l Ergramerert el juee Os by

PeaTuhn B el e« e

|
v

| ' Garctabes atibn. [

CUADRD ¥ EDAD BIOLOGICA

Alossarones de 102 16 afos s les Calcutsrd & adad Hologecs 3 kaves de log
estadios de Tannet

5o by exphcard que debemos conocar s adad DOKDCE & Fews O los
eatadion Tanner, o les moskard las mdgines y = les sobataed indquan el
eslaie o Qe @ aenan, mars Loego debiemnar s edad tcldgea

Sila edad conckiocs ¥ b atad bolbges Gleen e un 240 o mis, ol
e Bokdps para evihuar o asadorutiional sgin MGEded y TlaT dad
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ARO VARONES

TALLA PARA EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

A PARA R

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Tala (m) Talla (m) )

EDAD Delgadez Obesidad Tdla baja Tdla alla S
@osy | <5 DE NORMAL >2 DE o Y| <20E >2DE o~
mases) [— . = : :

<-3DE| 2-3DE |2-2 DE| 1DE | <20€ | <30E [>3DE = <-3DE|> - 30E -g
5a 121 | 130 166 183 | 202 &
5a3m 121 | 130 167 183 | 202 8 L
5a6m 124 | 130 167| 184 | 204 =z &
5a9m 121 | 130 167| 184 | 205 < 3
6a 121 | 130 168 185 | 207 0 e~ 5
6a3m 12,2 | 131 168 186 | 209 B < 3
6a 6m 122 | 134 169 187 | 21,1 g 0 ~
62 9m 122 | 134 70| 189 | 213 w 2
7a 123 | 134 170/ 190 | 216 3 S
7a3m 123 | 132 74| 192 219 w 2
7a6m 123 | 132 172 193 | 221 2 -
7a9m 124 | 133 13| 195| 225 2] o
8a 124 | 133 14| 197 | 28 < £
8a3m 124 | 133 175 199 | 231 > G
8a 6m 125 | 134 17| 201 | 235 - é i
8a9m 125 | 134 178 203 | 239 < £
% 126 | 135 179| 205 | 243 = . &
9a3m 126 | 135 180 207 | 247 by o
92 6m 127 | 136 182 209 | 251 0 - -
92 9m 127 | 137 183 212 | 256 o 2
10a 128 | 137 185| 214 | 26,1 c g 8
102 3m 128 | 138 1868|217 266 o P
10a 6m 129 | 139 188 219 | 270 o g
102 9m 13,0 | 140 190| 222 | 275 : o 2
1a 131 | 141 192| 25| 280 - [ o
11a3m 131 | 141 193] 227 285 : Z =
112 6m 132 | 142 195 230 | 200 0 =% X
11a9m 133 | 143 197 233 | 295 b L<>
12a 134 | 145 199 236 | 300 g )
12a3m 135 | 146 202| 239 | 304 5 [o)
122 6m 136 | 147 204 242 | 309 ] =
12a9m 137 | 148 206 245 | 313 - - g
13a 138 | 149 208 248 | 317 =) &
1323m 139 | 159 21| 251 | 321 -~ i
132 6m 140 | 152 23| 253 | %24 3 O
13a9m 141 | 153 25| 256 | 328 - o z
14a 143 | 155 218| 259 | 331 > < =
14a3m 144 | 156 20| 262 | 334 o g L
14a 6m 145 | 157 22| 265 | 336 0 = @
14a9m 146 | 159 25| 267 339 § &
15a 147 | 160 27| 270 | 341 : o b
15a3m 148 | 164 29| 2772 343 S o o
15a 6m 149 | 163 21| 214 345 < i
152 9m 150 | 164 23| 27| 346 = &
16a 151 | 165 25| 279 | 18 % ®
16a3m 152 | 166 37| 281 349 5 = »
16a 6m 153 | 167 29| 283 350 -
16a 9m 154 | 168 241 285 | 351 g
17a 154 | 169 243|286 352 o
17a3m 155 | 17,0 u4| 28| 353 8
17a6m 156 | 174 246 290 | 353 -
17a9m 156 | 17,2 248|291 354 E
= O 00 -
DE: D 6 d — Fuente: OMS 2007
. " 3 b bo el DE: Desviacion estandar

Z Zcs e < X hitp:/'www.who.int/growthref/hfa_boys_5_19years_z.pdf

: o >. mayor, <. menor, 2: mayor o igual, <: menor o igual

* Tdla baja severa.

** Alerta, evaluar riesgo de talla baja.
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL

ANTROPOMETRICA - MUIERES

(5 atlanes)
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CLASIFICACION
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TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
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iNDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m) / Talla (m)

EDAD .
mg SO el S sanpea| VR
<30E | 2-30€ [2-2 DE 1DE | <20 | <aoe [>30e
5a 18 | 127 169 | 189 | 213
5a3m 18 | 127 169 189 | 215
5a 6m "7 (127 169 190 | 217
5a9m 17 | 127 170/ 191 | 219
6a 17 | 127 170 19,2 | 221
6a 3m 17 | 127 171 193 | 224
6a 6m 17 | 127 171|195 | 227
6a9m "7 (127 172 196 | 230
Ta 18 | 127 173 198 | 233
Tadm 18 | 128 174 200 | 236
Ta 6m 18 | 128 175 201 | 240
Ta9m 138 | 128 176 203 | 244
8a 19 | 129 17,7] 206 | 248
8a3m 19 | 129 179 208 | 252
8a 6m 120 | 130 18,0 21,0 | 256
8a9m 120 | 131 182 21,3 | 261
% 121 | 131 183 | 215 265
9a3m 122 | 132 185| 218 | 270
9a 6m 122 | 133 187 220 | 275
9a9m 123 | 134 188 | 223 | 279
10a 124 | 135 190 | 226 | 284
10a 3m 125 | 136 192 228 | 288
10a 6m 125 | 137 194 231 | 293
102 9m 126 | 138 196/ 234 | 297
11a 127 | 139 1991 237 | 302
11a3m 128 | 140 201| 240 | 306
11a bm 129 | 141 203 243 | 311
11a9m 130 | 143 206| 247 | 315
12a 132 | 144 208 250 | 319
12a3m 133 | 145 211| 253 | 323
12a 6m 134 | 147 213| 256 | 327
12a9m 135 | 148 216/ 259 | 331
13 136 | 149 218|262 | 334
13a3m 137 | 154 220|265 | 338
13abm 138 | 152 223| 268 | 341
13a9m 139 | 153 225|271 | 344
14a 140 | 154 21| 223 | 147
14a3m 141 | 156 229|276 | 349
14a bm 142 | 157 231/ 278 | 354
14a9m 143 | 158 233| 280 | 354
15a 144 | 159 235| 282 | 355
15a3m 144 | 160 237| 284 | 357
15a 6m 145 | 160 238| 286 | 358
15a 9m 145 | 161 240| 287 | 360
16a 146 | 162 241/ 289 | 361
16a 3m 146 | 162 242| 290 | 361
16a 6m 147 | 163 243| 291 | 362
16a 9m 147 | 163 244 292 | 363
17a 147 | 164 245|293 | 363
17a3m 147 | 164 246| 294 | 363
17a6m 147 | 164 246|294 | 363
17a9m 147 | 164 247|295 363
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TALLA PARA EDAD

Talla (m)

Talla baja
<-2DE

NORMAL

Talla alta
>2DE

<-3DE |2 - 3DE

2- ZDEI -1DE

Med

>3DE

%3
9,1
974
9,6
%38
1009
1021
1032
1044
1056
1068
1080
1092
1104
116
1129
1142
155
1168
118,1
1194
1208
1222
1236
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1203
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1320
1333
1345
1356
1365
1374
138,2
1390
1396
140,1
1406
1410
14
117
1419
1422
1423
1425
1426
1428
1429
1430
143,41

Fuente: OMS 2007
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FICHA DE DIAGNOSTICO DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO

INSTRUCCIONES: A continuacidn, se presentan una ficha de diagnéstico nutricional,
con la finalidad de llenar los espacios en blanco con los datos que se solicitan

posteriormente.

e DATOS PERSONALES

Edad (afios): Sexo F: M:

Grado:

Informacion general:

Estimada madre de familia; estoy realizando mi estudio de investigacion titulado:
“Habitos Alimenticios y Estado Nutricional en Nifios de Primaria de un Asentamiento
Humano, Nuevo Chimbote 2024”. Por ello solicito su colaboracién, permitiendo pesar
y tallar a su nifio para evaluar su estado nutricional La informacion obtenida es
completamente anonimoy confidencial.

Finalidad:

Determinar el estado nutricional de los nifios de primaria, con el fin recolectar
informacion, incorporar y mejorar los habitos alimenticios de los escolares

contribuyendo a mejorar su estado nutricional.

Variable de estudio: “Estado Nutricional”

Escala de valoracion

e MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
EDAD (aiios)

PESO (Kg)

TALLA (Cm)
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL SEGUN INDICADORES

IMC (indice de Masa Corporal)
Desviacion Estandar Clasificacion Dx. (resultado)
>2DE Obesidad
<2DE Sobre peso
>-2 DE - 1DE Normal
>- 3DE Delgadez
<-3DE Delgadez severa
TALLA/EDAD
Desviacion Estandar Clasificacion Dx. (resultado)
>2DE Talla alta
>-2DE - <2DE Normal
>-3DE Talla baja
<-3DE Talla baja severa
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Anexo 04. Evaluacién de juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. - Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Margarita Rodriguez Haro

Fecha: 30/05/2024 Especialidad: Nutricionista
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de Hébitos Alimenticios
Autor del instrumento: Leidy Nimia Flores Cachique

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su opinién
sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE
PRIMARIA DE UN ASENTAMIENTO HUMANO, NUEVO CHIMBOTE 2024~

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.

I1. - Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Criterios cualitativos - bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)

Claridad (Estd formulado con lenguaje 19
apropiado?

Objetividad (Estd expresado con conductas 18
observadas?

Actualidad (Adecuado al avance de la 18
ciencia y calidad?

Organizacion ¢ Existe una organizacion légica 19
del instrumento?

Suficiencia (Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?

Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 18
objetivos?

Consistencia (Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudios?

Coherencia (Entre las hipétesis, 17
dimensiones e indicadores?

Propésito (Las estrategias responden al 18
propésito del estudio?

Convenencia (Genera nuevas pautas para la 17
investigacién y construccién de
teorfas?

Sumatoria Parcial 123 57
Sumatoria Total | 18()
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) | ().9()
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

III. - Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0.69 Validez baja Coeficiente de Validez
0,70 - 0,79 Validez aceptable
. 180 | =5 0.90
0,80 - 0,89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

-//Lur{b/"b/ |

[ A— L ST VLYY Y I8

Firma del Experto
Grado Académico: Magister
CNP: 0661
DNI. 32800230
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

IV. - Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Dilton Alcantara Castillo

Fecha: 01/06/2024 Especialidad: Nutricién Clinica
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de Habitos Alimenticios
Autor del instrumento: Leidy Nimia Flores Cachique

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE
PRIMARIA DE UN ASENTAMIENTO HUMANO, NUEVO CHIMBOTE 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinidn respecto a cada

criterio formulado.

V. - Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Criterios cualitativos - bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad (Estd formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad (Estd expresado con conductas 18
observadas?
Actualidad (Adecuado al avance de la 17
ciencia y calidad?
Organizacién (Existe una organizacién légica 19
del instrumento?
Suficiencia (Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudios?
Coherencia (Entre las hipétesis, 17
dimensiones e indicadores?
Propésito (Las estrategias responden al 18
propésito del estudio?
Convenencia {Genera nuevas pautas para la 17
investigacion y construccién de
teorias?
Sumatoria Parcial 139 38
Sumatoria Total | 177
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) | ().88
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

VI. - Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente de Validez

m | = 0.88

Intervalos Resultados

0,00 - 0,49 Validez nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja

0,70 - 0,79 Validez aceptable
0.80- 0,89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

4]
Dilton fJ/ Alcantara Castillo

ESPECI A EN NUTRICION CLINICA
77177 RNE: 0613

‘Firma del Experto
Grado Académico: Licenciado
DNI. 46745880
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

VII. - Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Diana Moreno Urbano

Fecha: 30/05/2024 Especialidad: Enfermeria
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de Hébitos Alimenticios
Autor del instrumento: Leidy Nimia Flores Cachique

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su
opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE
PRIMARIA DE UN ASENTAMIENTO HUMANO, NUEVO CHIMBOTE 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.

VIII. - Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Criterios cualitativos - bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad (Estd formulado con lenguaje 19
apropiado?
Objetividad (Estd expresado con conductas 18
observadas?
Actualidad (Adecuado al avance de la 17
ciencia y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacién légica 18
del instrumento?
Suficiencia (Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico 18
cientifico del tema de estudios?
Coherencia (Entre las hipétesis, 18
dimensiones e indicadores?
Propésito (Las estrategias responden al 18
propésito del estudio?
Convenencia (Genera nuevas pautas para la 17
investigacién y construccién de
teorfas?
Sumatoria Parcial 158 19
Sumatoria Total | 177
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) | ().88
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IX. - Calificaciéon global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baj a Coeficiente de Validez
0,70 - 0,79 Validez aceptable
: m | = 0.88
0,80 - 0,89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podri ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

u

Lic. Diayéb;?iaﬁhﬂ'urbano
CEP 005517

Firma del Experto
Grado Académico: Licenciada
DNI. 70149785




Anexo 05: Confiabilidad (Resultados del analisis de consistencia interna)

NuUmero de items

10
11
12
13
14
15

N° de participantes

Numero de elementos

Alfa de Cron bach

17
Interpretacion. De acuerdo a los coeficientes de Alfa de Cron bach, se tiene un grado de excelente confiabilidad (0.9635)

0,9635
Anexo 06: Base de datos.
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Anexo 06: Base de datos.
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Anexo 07: Resultados generales.

90.0%

82.0%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

30.0%
20.0% 18.0%

0.0%

m Habitos inadecuados ~ m Habitos adecuados

%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Habitos alimenticios en nifios de primaria del asentamiento humano
Santa Isabel, Nuevo Chimbote 2024.
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90.0%

82.0%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

20.09
0.0% 12.0%

0.0% ]
m Obesidad m Sobrepeso  ® Normal

Fuente: Elaboracién propia

2.0%
—

m Delgadez

Figura 2. Estado nutricional en los nifios de primaria del asentamiento humano

Santa Isabel, Nuevo Chimbote 2024.
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120.00%

96.00%

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%
4.00%
0.00% |

0.00%

m Talla baja ® Normal m Talla alta

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3. Niveles de tallaen los nifios de primaria del asentamiento humano Santa
Isabel, Nuevo Chimbote 2024.
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Anexo 08. Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:

“HABITOS ALIMENTICIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE
PRIMARIA DE UN ASENTAMIENTO HUMANO, NUEVO CHIMBOTE,
2024”

Este es un estudio desarrollado por: Flores Cachique, Leidy Nimia. Perteneciente a
la Universidad San Pedro — CHIMBOTE.

El objetivo de esta investigaciones:

“Determinar la relacion significativaentre los Habitos Alimenticiosy el Estado
Nutricional de los Nifios de Primaria de un Asentamiento Humano, Nuevo
Chimbote 2024

Por este motivo es necesario profundizar mas en este tema y abordarlo con la debida

importancia que amerita.

Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:
Metodologia:

1. Se haraentregade un sobre con un cuestionarioy un lapicero dentro parasu llenado.

2. Se procederaa pesar y tallar a su nifio para obtener los datos deseados.
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Beneficios: No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin
embargo, se le informara de manera personal y confidencial de algun resultado que se

crea conveniente que usted necesite conocer.
Costos e incentivos: Usted no realizaraningln gasto por participar de este estudio.

Confidencialidad: Su informacidn estard protegida ya que su participacion es
anonima, usaremos codigos de identificacidn internos los cuales mantendran su
privacidad. Si los resultados de este estudio son publicados en una revista cientifica,
no se mostrara ningun dato que permita la identificacion de su persona. Sus archivos

no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Consentimiento: Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he
comprendido perfectamente lainformacidn que se me ha brindado sobre las cosas que
van a suceder si participo en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir

no participary que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
Caodigo de Participante:

Fecha:

Firma del participante
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Anexo 09. Carta de presentacio

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
N°: 41627
Chimbote, 30 de julio del 2024

CARTA N°005-24-USP-EENF-D.

Sefior

Juan Villanueva Garcia

Presidente de AA.HH. "SANTA ISABEL
Nuevo Chimbote.-

PRESENTE.-

ASUNTO: PRESENTACIOON DE ESTUDIANTE PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.-

Me dirijo a usted, para expresarle mi cordial saludo, en nombre del Programa de Estudios de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la USP., a la vez me permito solicitar a su Representada,
lo siguiente:

En cumplimiento del Plan Curricular del Programa de Estudios de Enfermeria; la estudiante de esta
Casa Superior de Estudios, viene desarrollando el proyecto de investigacion, denominado, “Habitos
alimenticios y estado nutricional en nifios de primaria de un Asentamiento Humano, Nuevo Chimbote 2024"
para ejecutar su investigacion y aplicar sus instrumentos de investigacion a fin de obtener informacién de
estricto uso académico para la elaboracion de su tesis. Para tal efecto la estudiante, ha considerado la
Institucion que Ud. dirige. Por lo cual solicito, brindarle las facilidades del caso; a fin de complementar la
formacion profesional de nuestra estudiante en el desarrollo de la investigacion del trabajo que presenta. Se

detalla:
APELLIDOS Y NOMBRES | CODIGO N° DNI PROGRAMA PERIODO
LEIDY NIMIA FLORES 1116101586 71662517 ENFERMERIA 01/08/2024 al 08/08/2024
CACHIQUE

Agradeceré brinde la oportunidad a nuestra estudiante.

Me suscribo de usted, reiterandole las muestras de mi consideracion.

Atentamente,

AEV/mu.
Cc: Interesada, Archivo

- RECTORADO: Av Jose Pardo 194 Ct
CAMPUS UNIVERSITARIA: Urb. Los Pings Tell.: (043) 483222 / 483817 / 483201 - Av |

2 Nuevo Chimbote Av. Pacifico y Anchoveta Tell., (043) 48
NA DE ADMISION: Esq. Aguirre y Espinar - Teléfono.> 043 345898 ~ www.usanpedro.edu.pe




Anexo 10. Constancia de similitud.
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Anexo 11: Repositorio institucional

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION
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