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Resumen

El objetivo del estudio de investigacion consistié en determinar la efectividad del
programa educativo “Alimentandome sano” en el nivel de conocimiento Sobre
nutricion en madres con nifios menores de 6 afos atendidos en el Hospital Leoncio
Prado, Huamachuco - 2022. Investigacion cuantitativa, nivel aplicativo, pre
experimental. La poblacion fue 50 madres con nifios menores de 6 afios; toméandose
toda la poblacion como muestra. La técnica usada fue la entrevista y el cuestionario
como instrumento; tomado de Ramos (2020), validado por 8 jueces expertos y
confiabilidad mediante “Kuder Richarson”. Se empled la prueba T de Student para
comparar los resultados antes y después de aplicar el programa. Los resultados fueron
que un 14% de madres presentaron nivel alto de conocimientos, 8% conocimiento bajo
y un 78% nivel medio; para el Postest la totalidad de madres tuvieron nivel de
conocimiento alto. Se determind la efectividad del programa educativo nutricional en
las dimensiones: generalidades de alimentacion saludable (p=0.00), tipo de alimentos
(p=0.00) y necesidades nutricionales (p=0.00) después de su aplicacién. Se concluye
la efectividad del programa educativo nutricional, después de su aplicacion en madres

con nifios menores de 6 afios atendidos en el Hospital Leoncio Prado (P=0.000 < 0.05).



Abstract

The objective of the research study was to determine the effectiveness of the
educational program "Eating healthy"” in the level of knowledge about nutrition in
mothers with children under 6 years of age treated at the Leoncio Prado Hospital,
Huamachuco - 2022. Quantitative research, application level, pre-experimental. The
population was 50 mothers with children <6 years; taking the entire population as a
sample. The technique used was the interview and the questionnaire as an instrument;
taken from Ramos (2020), validated by 8 expert judges and reliability through "Kuder
Richarson”. Student's T test was used to compare the results before and after applying
the program. The results were that 14% of mothers presented a high level of
knowledge, 8% low knowledge and 78% medium level; For the PostTest, all the
mothers had a high level of knowledge. The effectiveness of the nutritional educational
program was determined in the dimensions: generalities of healthy eating (p=0.00),
type of food (p=0.00) and nutritional needs (p=0.00) after its application. The
effectiveness of the nutritional educational program is concluded, after its application
in mothers with children under 6 years of age treated at the Leoncio Prado Hospital
(P=0.000 < 0.05).



INTRODUCCION

1. Antecedentes y Fundamentacion Cientifica

Actualmente ingerir alimentos no saludables se convierte en una de las
dificultades que aqueja la poblaciéon infantil y a nuestra sociedad. El
desconocimiento sobre nutricién que las madres tienen ha venido transformandose
en un problema grave, ocasionando que muchos nifios no sigan una correcta
alimentacion. Segun la Organizacién Mundial de Salud (OMS), estimé que, para el
afo 2020, un 22.1% de nifios menores a 5 afios en el mundo (149,2 millones) sufrian
de retardo de crecimiento, lo que supone un descenso respecto al 24,4% de 2015.
Para lograr el objetivo de minimizar en un 50%, la cifra de nifios con atraso de
crecimiento para el 2030, la tasa anual de reduccién debe duplicarse (hasta el 3,9%
anual) desde su actual tasa de reduccion anual del 2,1%. Hacia el 2019, méas de 190
millones de individuos padecian inseguridad alimentaria grave o moderada. En
otras palabras, 01 por cada 03 individuos en el Caribe y América Latina no poseia
acceso a suficientes alimentos sustanciosos por la escasez de recurso econémico.
Esta situacion afecta la calidad de los alimentos y los habitos alimenticios. afectar

adversamente el bienestar, la nutricion y la salud (OMS, 2020)

Asimismo, el Fondo de las naciones unidas de la infancia (UNICEF) sefiala
que la salud, alimentacién y crianza influyen en la regulacion del desarrollo y
crecimiento de la nifiez, afectando negativamente al neurodesarrollo y al sistema
inmunitario, aumentando la morbilidad infantil. Y en mortalidad infantil, 50% nifios
sufren desnutricion. La mala nutricion en la infancia tiene efectos duraderos,
acrecentando el riesgo de adquirir alguna enfermedad crénica como la diabetes,
enfermedades cardiovasculares, el sobrepeso y la obesidad. También se asocia con

una menor educacion e ingresos en la edad adulta. (Watkins, 2018).

Cabarcas (2021) en su estudio realizado en Colombia “Efectividad de un

programa de educacién alimentario y nutricional. Implementado en



establecimientos del Desarrollo de la nifiez del municipio de Sabanagrande”.
Estudio cuasi experimental, con muestra estratificada de 110 padres, La fuente de
recoleccion utilizada fue primaria y secundaria. Se obtuvo como resultado que la
intervencion tuvo un efecto favorable sobre algunas de las subvariables abordadas,
en actitudes, practicas y frecuencias de consumo alimentario. No se identificd un
efecto puntual acerca del conocimiento de los familiares de los nifios, que hicieron
su participacion en el estudio y no se lograron determinar, en general, diferencias
significativas considerables. Sin embargo, se apreciaron modificaciones favorables
en el estado nutricional de los participantes. Concluyéndose que desde la
perspectiva estadistica no se hallaron diferencias significativas generales. No
obstante, en algunos casos puntuales se identificaron aspectos que tienen
significativas diferencias antes y después de la intervencion los cuales estan
relacionados puntualmente con: el acrecentamiento de las frecuencias en el
consumo alimenticio saludable y diminucién del consumo alimenticio ultra

procesados.

Nufiez, Sanabria, Meza, y Aguero (2020). Estudiaron la “Relacion entre los
conocimientos y la préctica del cuidador sobre la alimentacion del lactante de 2 a 5
afios —2,019”, cuyo objetivo fue de establecer la relacion entre el nivel de
conocimientos y las practicas del cuidador sobre alimentacion infantil en nifios de
02 a 05 afios en el Hospital Materno-Infantil, Roma. La naturaleza de la
investigacion fue observacional, analitica y transversal. El cuestionario fue el
instrumento aplicado, que contenia preguntas sobre el los conocimientos y practica
de los supervisores. El resultado conseguido indico que el 40% de cuidadores poseia
un nivel medio de conocimientos, mientras que el 80% mostraba un inadecuado
nivel de conocimientos. Concluyeron que se encontraron asociaciones

significativas entre esas variables. (NUfiez et al, 2020).

Zacarias G (2020), En México, en su estudio "Efectos del programa de
nutricion centrados en las madres sobre el comportamiento alimentario y el estado

nutricional de los escolares”. Con el objetivo de evaluar la efectividad del programa



de educacion sobre alimentacion en escolares en comunidades marginadas de
Querétaro. El estudio fue longitudinal y se administré en dos fases de 6 meses cada
una. El grupo intervenido tomd6 un programa educativo sobre alimentacién y
nutricion. Se midieron los conocimientos y actitudes maternas en el tema de
nutricion antes y después de la intervencion. Habia 45 madres en el conjunto
intervenido y 38 madres en el grupo de control. Al final de las intervenciones, las
madres aumentaron significativamente su conocimiento nutricional en 3.16 ptos, y
el grupo control aumentaron en 0.50 ptos (p=0.0003). Los nifios redujeron con éxito
su IMC en -0,17 unidades (p=0,45. Se concluy6 que la intervencion fue efectiva.
Sin embargo, se deben tomar otras medidas para fortalecer los programas y

garantizar que los cambios nutricionales se mantengan en el tiempo.

Congacha y Pilicita (2017), en Ecuador, realizaron la investigacion que se
fundamenta en que las madres adquieren conocimientos acerca de la alimentacion
sana indispensables en el desarrollo y crecimiento de sus hijos. Con conocimientos
de nivel alto en alimentacion saludable se implantan adecuadamente buenos habitos
nutricionales. Como resultado, el 53,7 % tiene entre 20 y 29 afios, el 63,4 % son
agricultores segun su ocupacion, el 87,8 % son mujeres que tienen una relacién de
pareja, el 48,8 % tienen estudios primarios completos. EI conocimiento no
satisfactorio acerca de alimentacidn saludable fue predominante con un 73,2%. Se
pudo concluir la existencia de relacién significativa entre el nivel de conocimientos

de la madre y su ocupacion.

En nuestro pais, el porcentaje de nifios con desnutricion cuyas madres no
tienen educacion es del 70 por ciento. Asimismo, el 13% de menores a 5 afios sufren
desnutricion aguda, mientras que un 5% padecen desnutricion severa (Velasquez,
2016). De acuerdo con la encuesta de Poblacion y de salud familiar (ENDES), la
desnutricion crénica causa efectos en el 14,60% de la nifiez en el rango de 01 a 05
afios, al 9,7% de nifios de 06 meses y al 10,9% de nifios entre 06 a 08 meses.
aumentando con la edad, etapa en que comienza la alimentacién complementaria.
(INEI1,2019).
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El fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF), indica que la
desnutricion en la infancia puede manifestarse de diferentes formas en relacién con
tipos especificos de carencias, sefialando que "la altura refleja carencias
nutricionales a largo plazo, sin embargo, el bajo peso indica carencias agudas”. Un
informe del Sist. de informacion nutricional (SIEN) en 2018 encontrd que, en el
Per(, la desnutricion crénica es un problema de salud publica muy relevante,
afectando negativamente el trayecto de vida de las personas, afectando la mejora
social y obstruyendo la erradicacion de pobreza. Segun el modelo de la OMS, el
12,1% de menores de cinco afios ha sufrido de desnutricion crdnica en 2020. La
desnutricion crénica obtuvo el 15,7% en el primer semestre de 2021. En cuanto a
la desnutricion global, la disminucion en el periodo 2009-2020 fue de 2,0 puntos
porcentuales, pero el primer semestre de 2021 es evidente un incremento de 0,2 %
en comparacion con 2020. El indice de desnutricion aguda ha estado disminuyendo
lenta y constantemente desde 2009, pero aumento6 0,3 puntos porcentuales en los

ultimos afios llegando al 1,6 % en 2020 y el 1,7 % en la primera mitad de 2021.

Finalmente, una de las metas del Ministerio de Salud 2017-2021 es
minimizar los niveles de anemia y desnutricion en los hogares, especialmente en
aquellos donde haya nifios menores de tres afios y mujeres embarazadas. La
propuesta pretende convertirse en un instrumento de gestion con estilo autoritario
en la etapa administrativa y apunta a alcanzar resultados que prioricen la inclusién
social, posibilitando asi la participacién social en los diferentes departamentos y
niveles de gobierno, contribuyendo a que las politicas y programas funcionen en
conjunto acorde a sus competencias, alineando sus capacidades para cerrar la
brecha entre la accesibilidad a los servicios gubernamentales de calidad y las
diversas oportunidades que genera el desarrollo econémico (MINSA, 2017).

Este problema de la desnutriciéon infantil anemia fue relacionado con la
deficiencia en el conocimiento de las madres para alimentar a sus nifios, por lo que
se constituyd en un tema de investigacion. Asi Rodriguez y Huaman (2019),

realizaron un estudio de Intervencion pedagogica en madres de nifios < de 05 afios
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con dx de anemia en Puno, 2018, en donde a través de un programa educativo
demostraron que hubo diferencias significativas de aumento entre el pre y post,
siendo nivel excelente el 72.5%, bueno el 26.5% vy deficiente el 1.21%; para el
nivel de hemoglobina se restablecieron el 55.2 % de nifios, mientras que el 11,9%
presentd anemia leve, 41.8 % anemia moderada y el 1.8% con anemia severa El
estudio concluye que la intervencion pedagdgica tuvo efectividad en el aumento del
conocimiento de la madre y el nivel de hemoglobina en menores de 5 afios en

prevencion de la anemia.

También se debe resaltar que diferentes entidades, asi como investigadores
se afadieron a esta preocupacion por encontrar una salida de mejoria en la nutricion
del infante y buscaron estrategias para motivar y estimular a las madres a prepararse
y de acuerdo a sus posibilidades mejorar la nutricion de sus nifios. Es asi que
Varillas (2018), en la ciudad de Lima, Perd, en su articulo acerca la efectividad de
un programa educacional alimentario en mejoria de los conocimientos y précticas
alimentarias, demostr6 que dicho programa en alimentacion suplementaria
conservo un efecto satisfactorio y significativo y ademas el resultado mostré para
el Postest que el 100 % de las madres logrd nivel alto de conocimiento, mientras
que el 88.5 % demostrd excelentes practicas.

De igual forma, Carruitero (2022) en su investigacion “La efectividad de un
programa formativo acerca del suplemento de hierro para madres con nifios de 01
afio en el P.S. Santa Ana de Chimbote, 2022. Estudio cuantitativo, longitudinal,
prospectivo pretest y postest con 01 grupo. Segun el nivel de conocimiento, menos
de la mitad de resultados del pretest fueron regulares, y la mayoria fueron buenos
en el postest. La conclusion es que el programa de capacitacion en suplemento con
hierro fue efectivo, y el P.S. viene orientando y capacitando a madres de menores
de 01 afio que asisten al tratamiento. Asimismo, lo hallado en el estudio es de gran

utilidad en el trabajo diario de enfermeria.
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Egoavil (2021), en Lima, Perud en un estudio realizado sobre el impacto de
un programa de educacion nutricional en los conocimientos de las madres y el
estado nutricional de los estudiantes de la Escuela Primaria Carabayllo, hall6 que
el resultado refleja que el 55% de las madres participantes previamente tenian un
nivel medio de conocimientos. En cuanto al indice de masa fisica (IMC) y 54.1%
de escolares fueron clasificados con nivel normal. Luego de la implementacion del
programa, 74% de madres adquirieron conocimientos altos; EI 82,1 de los escolares
se clasifico como normal en el indicador IM, en cuyo caso el programa de
capacitacion tuvo efectividad en la mejora del estado nutricional del escolar y

conocimiento materno.

Relacionado con el mismo tema, Castafieda y Malca (2018) también
realizaron investigacion acerca de la efectividad de un programa educativo en el
nivel de conocimientos entre las madres de preescolares en cuanto a alimentacion
saludable. Los resultados fueron: El 16.1% de madres anterior a la implementacion
del programa de capacitacion obtuvieron deficiente nivel de conocimientos respecto
a alimentacion saludable; otras 74% obtuvieron nivel normal de conocimientos y el
11,1% report6 un nivel de conocimientos alto; Luego de la implementacion del
programa de capacitacion, el 19.0 % de las madres report6 un nivel medio y el 81,2
% reportd un alto nivel de conocimiento, por lo que el programa de capacitacion
fue efectivo porque las madres participantes del estudio aumentaron sus

conocimientos sobre alimentacién saludable.

En un trabajo sobre “Determinacion de efectividad de un programa de
educacion “LONCHERAS SALUDABLES”, Pefia y Ramos (2018) concluyeron
que anterior a la ejecucion del programa educacional, la mayoria de madres de pre
escolares presentaban niveles de conocimiento alto y regular y posterior a la
aplicacion, mostraron en su mayoria alto nivel de conocimiento, por lo que, dicho
programa educativo fue efectivo en cuanto a la mejora en el nivel de conocimientos

de las madres de preescolares acerca de loncheras saludables.
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En Trujillo, Merino (2018) ejecutd un estudio en la ciudad de Trujillo, cuyo
propésito fue mostrar la efectividad de un programa educacional acerca de
conocimiento de las madres en estado nutricional y alimentacion salubre de nifios
en edad preescolar, encontrando un 65.0% de madres con nivel regular de
conocimiento antes de la implementacion del programa; Para el componente
talla/edad el 50.0 % de los nifios en edad preescolar clasificaron como estado
nutricional normal. Luego de la intervencién, un 80% de las madres alcanzaron alto
nivel de conocimiento, un 80% clasifico como normal, en cuyo caso el programa
de capacitacion tuvo efectividad en relacién al aumento del nivel de conocimiento

materno.

El gobierno regional La Libertad posee un importante aporte que hacer para
lograr sus metas; lograr las metas de reducir la desnutricion cronica infantil al
incluir intervenciones clave y estrategias efectivas que considerara e implementara
como parte de un enfoque intersectorial y transgubernamental. La Region La
Libertad sufrié una caida permanente del 10,2% en su DCI, Por eso esta por encima
de la media nacional. Uno de los elementos que conducen a préacticas de
alimentacion inadecuadas es el desconocimiento materno acerca de cuales son
aquellos alimentos adecuados para sus nifios y cuales no deben comer o a qué edad
deben poder iniciar con alimentacion complementaria. ElI escaso conocimiento
sobre nutricion y desarrollo infantil sumado al bajo nivel educativo de la madre

tienen un impacto negativo en la desnutricion infantil. (CEPAL, 2018).

Asimismo, en la Regién La Libertad, Provincia de Sanchez Carrién, si bien
es cierto en el ultimo lustro, se ha notado un declive sostenido en el tiempo segln
datos informados por el servicio de nutricién del Hospital Leoncio Prado (2021) en
cuanto a desnutricion crénica del nifio menor de 06 afios donde se pasé del 41.6%
en el afio 2016 al 31.8% en el afio 2021, cabe mencionar que un seguimiento
constante de esta problematica podra disminuir la prevalencia actual donde existe

01 nifio con desnutricion crénica por cada 4 nifios en el Distrito de Huamachuco.

14



El servicio de nutricion del Hospital Leoncio Prado (2021), report6 que en
los nifios de 06 meses a 03 afios existe una prevalencia de anemia con descenso
sostenido del 75.8% (2016) al 35.9% (2021) en el distrito de Huamachuco,
resultados similares fueron observados en la Red de Salud Sanchez Carrion donde
se paso del 63.1% (2016) al 36.3% (2021). De igual manera, la enfermera debera
brindar todo el apoyo a las madres de dicha zona, instruyéndolas acerca de la
alimentacion con el proposito de coadyuvar en la mejora del estado nutricional de
sus nifios, proponiendo un estilo de vida saludable y por consiguiente un eficiente

crecimiento y desarrollo.

Por otro lado, Segun Garcia y otros (2003) citado por Varillas (2018), un
programa educativo de nutricion es “Un conglomerado de acciones educativas
disefiadas temporalmente para lograr que grupos especificos de la poblacion
adopten conductas alimentarias salubres”. Las encuestas se utilizan para determinar
el estado nutricional y recopilar informacion sobre alimentacion y actitudes,
practicas alimentarias, valores alimentarios y otros componentes indispensables
para plasmar objetivos educativos (clases, talleres de introduccion, evaluacion

nutricional, visitas domiciliarias, consejerias nutricionales, etc.)

Por otro lado, segin Bunge, en su Teoria relacionada al conocimiento
establece que el conocimiento viene a ser el conjunto de ideas, conceptos y
descripciones comunicables, las cuales son claras, precisas, ordenadas, vagas o
imprecisas, clasificadas como conocimiento vulgar, que se entiende como toda
expresion del conocimiento humano comun y corriente tan solo por el simple hecho
de su existencia, de rodearse con su entorno, de poder asimilar via los sentidos
informacion oportuna sobre los fendmenos sociales y sobre todo naturales,
materializandose via el lenguaje simple y natural, por otro lado el conocimiento
cientifico es racional, analitico, sistematico y verificable mediante la experiencia.
(MINSA, 2017).
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La base conceptual de la presente investigacion esta basada en la teoria de
Dorothea Orem. Ella ve a los que reciben los cuidados del enfermero (a) como
individuos racionales, reflexivos, capaces de pensar en si mismas y en su hébitat, y
que poseen la capacidad de dirigir sus fortalezas con el fin de realizar acciones que
les sean provechosas. Desde esta perspectiva, se educa a los grupos comunitarios
para mejorar el autocuidado, promoviendo asi la adherencia al tratamiento

farmacoldgico y no farmacoldgico.

Acorde a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), establece que la
educacion hacia la salud es una disciplina encargada de dirigir y organizar los
procesos educativos destinados a influir de manera positiva en los conocimientos,
practicas y habitos en salud de los sujetos y las comunidades. De igual forma, el
MINSA expresa que la educacion y comunicacion hacia la salud son
“construcciones de conocimientos aprendizaje via dialogo de saberes” dirigidas a
desarrollar la capacidad y el potencial de la persona, familia, comunidad,

organizaciones y redes con la finalidad de promover y optimizar la salud”.

Por tanto, se investigara la Efectividad del programa educativo
“Alimentandome sano” en el nivel de conocimiento sobre nutricion en madres con
nifilos menores de 6 afios atendidos en el Hospital Leoncio Prado, Huamachuco, ya
que en dicho lugar la desnutricion crénica infantil en los nifios se encuentra en un
39.7% (2020) mientras que la prevalencia de sobrepeso esta en un 4% (2020),
constituyendo ambos porcentajes, problemas de salud (Area de nutricion del
Hospital Leoncio Prado, 2021). Basandonos en el modelo de Suplencia de Dorothea
Orem y Virginia Henderson. En cuanto a nuestra profesion enfermeria sefiala:
Brindar asistencia a una persona enferma o sana en acciones que favorezcan a su
salud, recuperacion o muerte digna. Acciones que uno realizaria si tuviera la fuerza,
la voluntad o el juicio para hacerlo. lograr que se independice lo antes posible. La
prioridad de una enfermera es coadyuvar a los individuos y sus familias (los ve

como una unidad). Es por ello que la responsabilidad del cuidado recae en la
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enfermera. Descubrir la perspectiva del paciente que recibe cuidados entre las

hipétesis que sustentan el modelo.

2. Justificacion de la investigacion

Actualmente solo un 34% de los recién nacidos reciben lactancia materna
exclusiva, surge entonces la necesidad de estimular y promover su empleo durante
los primeros 06 meses de vida, puesto que proporciona una gama de beneficios
para el lactante y la madre, Asu vez, la leche materna proporciona propiedades

antiinfecciosas aumentando su sistema inmune.

En relacion a la justificacion tedrica, lo que busco la investigacion fue
brindar aportes y conocimientos para enriquecer la ciencia de enfermeria, asi
como profundizar e incrementar el nivel cognitivo nutricional materno en aquellas
con hijos menores de 6 afios del Hospital Leoncio Prado, Huamachuco,
obteniéndose asi cambios de comportamiento, ya que se ha venido notando en los
nifios y nifas dificultades que les afecta gravemente a su desarrollo nutricional,
ya que muestran talla baja para su edad o delgadez conllevando a sufrir de

desnutricion.

En cuanto a Justificacion Practica, El resultado del presente estudio tendra
como finalidad incrementar el concepto de que la contribucion de los elementos
de la familia, son muy importante en todo proceso de desarrollo humano, basado
en una alimentacion saludable, ayuda a cambiar conductas y riesgos alimentarios
que podrian ser nocivos. De tal forma que estos resultados valdran para obtener
programas Yy estrategias que brinden mayores conocimientos contribuyendo a un
apropiado desarrollo del nifio(a). Respecto a la justificacion metodoldgica, se
utilizara instrumentos y metodologia que pueden servir como referente para otras
investigaciones de la misma naturaleza contribuyendo a fomentar la ciencia de

enfermeria.

17



En cuanto a la justificacion social se contribuird desde una perspectiva de
legitimidad social, el uso de enfoques participativos que pueden mejorar la
nutricion infantil mediante la promocion de medidas preventivas a través de la
implementacion de estrategias de educacion nutricional dirigidas a la madre de
familia. Con el Unico fin de concientizar sobre los conocimientos de la nutricion
materna, a través de la observacion del desarrollo y crecimiento del nifio, para
reducir el indice de desnutricién en los nifios adoptando estilos de vida mas

saludables.

Problema

¢Cudl es la efectividad del programa educativo en el conocimiento nutricional en
madres con nifios menores de 6 afios atendidos en el Hospital Leoncio Prado,

Huamachuco - 20227

Conceptualizacion y operacionalizacion de variable.

Definicién de las variables Dimensién Indicador Téfc(;ge
Programa educativo: Camulo de Recojo de
habilidades educativas de experiencias y | - Programa
aprendizaje  seleccionadas y saberes previos efectivo
organizadas por enfermeros(as) Nomi
. . ominal
para facilitar el aprendizaje de los Desarrollo de | - Programa
participes. El programa educativo ideas clave no efectivo
es una propuesta de mejora para
los problemas existentes. | Aplicacion
(Palomares M. et al., 2019) practica
Reforzamiento,
compromiso y
evaluacion
Nivel de conocimiento materno
sobre nutricion: considerando la | -Generalidades
variedad de ideas, conceptos, de alimentacién
hechos y principios que las saludable
madres reciben mediante su -Nivel alto
educacién como proveedoras de | -Tipos de
atencion sanitaria en la casa, alimentos -Nivel medio | Ordinal
saben todo lo que necesitan saber
para prevenir complicaciones y - Nivel bajo
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enfermedades y mantenerse bien.
Responder al cuidado con
compromiso (Barnard, 2018)

-Necesidades
nutricionales

Hipotesis

H1:

El Programa educativo serd efectivo en el conocimiento nutricional en
madres con nifilos menores de 6 afios atendidos en el Hospital Leoncio

Prado, Huamachuco — 2022.

HO: EI Programa educativo no sera efectivo en el conocimiento nutricional en
madres con nifilos menores de 6 afios atendidos en el Hospital Leoncio
Prado, Huamachuco — 2022.

Objetivos

a. Objetivo General

Determinar la efectividad de un programa educativo en el conocimiento
nutricional en madres con nifios menores de 6 afos atendidos en el Hospital

Leoncio Prado, Huamachuco — 2022.

Objetivos especificos

Determinar la efectividad de un programa educativo en el nivel de
conocimiento de nutricion en la dimension generalidades de alimentacion
saludable en madres con nifios menores de 6 afios atendidos en el Hospital
Leoncio Prado, Huamachuco — 2022.

Determinar la efectividad de un programa educativo en el nivel de
conocimiento de nutricién en la dimension tipos de alimentos en madres con
nifios menores de 6 afios atendidos en el Hospital Leoncio Prado,

Huamachuco — 2022.
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- Determinar la efectividad de un programa educativo en el nivel de
conocimiento de nutricion en la dimensién necesidades nutricionales en
madres con nifios menores de 6 afios atendidos en el Hospital Leoncio

Prado, Huamachuco — 2022.

METODOLOGIA

1. Tipoy disefio de investigacion

El estudio de investigacion fue de tipo aplicada y disefio preexperimental, con
pre y post prueba para grupo Unico. Es decir, a uno de los grupos se le aplicé una
prueba anterior, luego se le administro el estimulo aplicAndosele una prueba
posterior El disefio brinda la ventaja de poseer un punto referencial de inicio
acerca de las variables estudiadas previas al estimulo, permitiendo conseguir
resultados de contraste posteriores a al experimento (Hernandez y Mendoza,

2019). El esquema investigativo fue el siguiente:

Esquema:

Donde:
O1: Pretest.
X: Programa educativo “Alimentdndome sano”.

O2: Postest.

20



2. Poblacién y Muestra
Poblacion
Es aquel conjunto ya sea finito o infinito de individuos con ciertas caracteristicas
en comun. (Arias, 2012, p. 81). La poblacion, quedo establecida por un total de 50
madres con nifios menores de 6 afios quienes fueron atendidos en el area de

Nutricion del Hospital Leoncio Prado, Huamachuco — 2022.

Muestra.

Segin menciona Arias (2012) viene a ser “un subgrupo determinado y
representativo extraida de la poblacion de estudio” (pag. 83). Se usé el muestreo no
probabilistico por conveniencia siendo la muestra la misma que la poblacion,
quienes cumplian con los criterios de exclusion e inclusion. La data se obtuvo del
registro de la totalidad de nifios(as) atendidos en el area de Nutricion del Hospital

Leoncio Prado, Huamachuco — 2022.

Criterios de inclusion

Las madres con nifios menores de 6 afios que se atendieron en el area de Nutricion
del Hospital Leoncio Prado, Huamachuco — 2022.

Madres quienes aceptaron participar en el trabajo de investigacion.

Madres que saben leer y escribir.

Madres que firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion
Las madres que no se encuentren dispuestas a ser participes del estudio de
investigacion y no firmen el consentimiento informado.

Madres atendidas en otros establecimientos de salud.

3. Técnicas e Instrumento de investigacion

Técnicas
La Encuesta. — Viene a ser un método de investigacion y compilacion de data, cuya

finalidad es obtener informacion real de la poblacion y sobre un determinado
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problema. Las técnicas de recogida de data son "las diferentes maneras de obtencién

de informacién"(Mufioz, 2020)

Instrumentos

El instrumento utilizado ha sido el cuestionario, aplicandose antes (Pretest) de
ejecutar un programa educativo nutricional y posterior al programa (Postest).
Aplicacion del Programa. - De igual forma se aplicé un Programa Educativo
denominado “Alimentandome sano”, con el fin de mejorar el nivel cognoscitivo de
las madres acerca de la nutricién en nifios menores de 6 afios de edad. Dicho
programa educativo fue aplicado en tres sesiones de aproximadamente una hora por
sesion; iniciando con el pre test, para posteriormente aplicar las charlas
demostrativas, una por cada dimension referidos a Generalidades de alimentacion
saludable, Tipos de alimentos y Necesidades nutricionales, finalmente fue aplicado
el postest. La aplicacion del programa educacional “Alimentandose sano” se realizo
de manera presencial, cumpliendo con las medidas preventivas como el uso de
doble mascarilla o una mascarilla KN95, lavado de manos y distanciamiento social,
uso de alcohol y debidamente vacunados, impuestas por MINSA ante la aparicion
de la COVID -19.

Validez y confiabilidad del instrumento.

Dicho instrumento no necesitd ser validado ni confiabilizado, ya que se tomé de
manera integra y sin modificaciones de Ramos (2020) quien a su vez lo tomo de
Mondalgo (2015), Ramos valido el instrumento original por 08 expertos, siendo 03
metodologos y 05 del servicio comunitario y familiar. En cuanto a la confiabilidad,
el autor original usé el método “Kuder Richarson” aplicado a una prueba piloto y

determiné que el instrumento es confiable (p = 0.67).
Procesamiento y analisis de informacion

El estudio se ejecuto previa aprobacion por el director del Hospital Leoncio Prado
de Huamachuco. Los datos fueron recolectados en dos momentos: previo al

Programa y post al Programa; con la aprobacién del consentimiento informado. Se
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procedid a realizar el programa educativo “Alimentindome sano” a través de la
ejecucion de sesiones programadas en el Hospital. Después de recolectar toda la
data se cred la base de datos en el programa Excel 2019 donde se tabularon las
variables y se realizaron analisis estadisticos descriptivos e inferencial, teniendo en
cuenta los objetivos del estudio y las variables. Se obtuvieron las distribuciones de
frecuencias, promedios y desviacion estandar. Los resultados se mostraron
mediante graficos y tablas de contingencia. Para contrastar los resultados obtenidos

antes y después de aplicar el programa educativo, se empled la prueba t Student.
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RESULTADOS

Respecto al Objetivo general
Tabla 1

Efectividad de un programa educativo en el conocimiento nutricional en madres con

nifilos menores de 6 afios atendidos en el Hospital Leoncio Prado, Huamachuco, 2022

Diferencias emparejadas

95% de I.C. de la t g Sig

Media diferencia

Media DE deerror
estandar

Inferior  Superior

Pre
Conocimientos
- Post
Conocimientos

-21.32 653 0.92 -23.17 -19.46 -23.06 49 0.000

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 6 afios

En la Tabla 1, se analiz6 el resultado de la prueba t para muestras pareadas o grupos
relacionados con un intervalo de confianza del 95%, encontrandose un valor p = 0.000,
el cual indica una significancia estadistica entre la medicion de los puntajes iniciales
y los puntajes posteriores a la ejecucion del programa educativo en el conocimiento
nutricional. Determinandose la efectividad del programa educativo nutricional,
después de su aplicacién en las madres con nifios menores de 6 afios, atendidos en el

Hospital Leoncio Prado
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Respecto al objetivo especifico 1:

Tabla 2

Efectividad de un programa educativo en el conocimiento nutricional en la dimension

generalidades de alimentacion saludable en madres con nifios menores de 6 afios

Diferencias emparejadas

95% de I.C. de la

Media de diferencia

Media DE error

estandar

Inferior Superior

Pre

Ge”ergggtades' 2020 8.43 119  -2260 -17.80

Generalidades

-16.94 49 0.000

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres con nifios menores de 6 afios

Por otro lado, en la Tabla 2, se analizé el resultado de la prueba t para muestras

pareadas o grupos relacionados con un intervalo de confianza del 95%, encontrandose

un valor p = 0.000, el cual indica una significancia estadistica entre la medicion de los

puntajes iniciales y los puntajes posteriores a la ejecucion del programa educativo en

el conocimiento nutricional de la dimensién generalidades. Determinandose la

efectividad del programa educativo nutricional en la dimension generalidades, después

de su aplicacion en las madres con nifios menores de 6 afios atendidos en el Hospital

Leoncio Prado.
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Respecto al objetivo especifico 2:
Tabla 3

Efectividad de un programa educativo en el conocimiento nutricional en la dimension

Tipos de alimentos en madres con nifios menores de 6 afos

Diferencias emparejadas

95% de I.C. de la ;
: t | Sig.
_ Media de diferencia J 9
Media DE error
estandar

Inferior Superior

Pre
Alimentos
- Post
Alimentos

-4.48  2.27 0.32 -5.13 -3.83 -13.96 49 0.000

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres con nifios menores de 6 afios

En la Tabla 3, se analizo la prueba t para muestras pareadas o grupos relacionados con
un intervalo de confianza del 95%, encontrandose un valor p = 0.000, el cual indica
una significancia estadistica entre la medicion de los puntajes iniciales y los puntajes
posteriores a la aplicacion del programa educativo en el conocimiento nutricional de
la dimension tipo de alimentos. Determinandose la efectividad del programa educativo
nutricional en la dimension tipo de alimentos, después de su aplicacion en las madres

con nifios menores de 6 afios, atendidos en el Hospital Leoncio Prado.
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Respecto al objetivo especifico 3:
Tabla 4

Efectividad de un programa educativo en el conocimiento nutricional en la dimension

necesidades nutricionales en madres con nifios menores de 6 afios.

Diferencias emparejadas

95% de I.C. de la _
Media de diferencia t gl Sig.

Media DE error
estandar

Inferior Superior

Pre

nutricional 1059 44 062 1485 -1235 -21.82 49 0.000
- Post 1

nutricional

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres con nifios menores de 6 afios

En la Tabla 4, se efectud un analisis de la prueba T para muestras pareadas o0 grupos
relacionados con un intervalo de confianza del 95%, encontrandose un valor p = 0.000,
el cual indica una significancia estadistica entre la medicion de los puntajes iniciales
y los puntajes posteriores a la aplicacién del programa educativo en el conocimiento
nutricional de la dimension necesidades nutricionales. Determinandose la efectividad
del programa educativo nutricional en la dimensién necesidades nutricionales, después
de su aplicacion en las madres con nifios menores de 6 afios atendidos en el Hospital

Leoncio Prado.
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ANALISIS Y DISCUSION

Respecto al objetivo General: Determinar la efectividad del programa
educativo en el conocimiento nutricional en madres con nifios menores de 6 afios
atendidos en el Hospital Leoncio Prado, Huamachuco — 2022. Se determind la
efectividad del programa educativo nutricional, luego de aplicarse en las madres de
nifilos menores de 6 afios que acuden al Hospital Leoncio Prado. Es decir, se determin6
una significancia estadistica entre la medicion de los puntajes iniciales y los puntajes
posteriores a la aplicacion del programa educativo; resultado que coincide con lo
hallado por Rodriguez y Huaman los cuales a través de un programa educativo
demostraron la existencia de diferencias significativas de aumento antes y después,
concluyendo que la intervencién del programa tuvo efectividad en el aumento de
conocimiento de las madres y nivel de hemoglobina en los nifios de 5 afios de edad.
Asimismo, Varillas demostro coincidentemente en su investigacion que el programa
educativo nutricional tuvo efecto significativo y el resultado demostrd que, en el
Postest, 100% de madres obtuvo un nivel Alto de conocimiento y el 88.6 % tuvieron
buenas practicas. Cabe sefialar que, segin el MIDIS, uno de los factores que acarrea a
una practica nutricional inadecuada es la escasez de conocimiento de la madre acerca
de la importancia de cuales serian los nutrientes apropiados para sus nifios, es por ello
que poner en practicas programas de educacién nutricional coadyuvan en la
disminucion de estas brechas; puesto que segun Garcia et al, mencionado por Varillas
sefiala que el programa educativo alimentario es “un conglomerado de acciones
educativas planeadas temporalmente y consignadas a lograr que algunos grupos
determinados de la poblacion alcancen comportamientos nutricionales salubres.
Ademas, se pudo evidenciar un 14% de madres cuyo nivel de conocimiento nutricional
es alto, un 8% tuvieron nivel de conocimiento bajo y un 78% nivel de conocimiento
medio; mientras que en el postest el 100 por ciento de las madres tuvieron nivel alto
de conocimiento. Asimismo, se hallo una media de 27.12 con una desviacion estandar
de 7.21 puntos, en el puntaje inicial, asi como una media de 48.44 con una D.E. de
2.22 puntos en el puntaje final. Notandose mayor puntaje en la media del post test del

nivel de conocimientos; contrariamente Congacha y Pilicita encontraron en su

28



investigacion que los conocimientos de las madres acerca de alimentacion saludable
no es satisfactorio; comparando con nuestros resultados que un 78% tiene
conocimiento medio y solamente un 8% nivel bajo de conocimientos antes de aplicar

el programa educativo.

Respecto al objetivo especifico 1: Identificar la efectividad de un programa
educativo en el nivel de conocimiento de nutricion en la dimension generalidades de
alimentacién saludable en madres con nifios menores de 6 afios. Se determind que el
programa educativo nutricional fue efectivo en la dimension generalidades de
alimentacion saludable, después de su aplicacion en las madres con nifios menores de
06 afios que acudieron al Hospital Leoncio Prado. Es decir, mediante el uso de la
prueba T de Student, se pudo establecer significancia estadistica entre la medicién de
los puntajes iniciales y los puntajes posteriores a la ejecucion del programa de
educacion en la dimension generalidades de alimentacion saludable, resultado que
coincide con lo hallado Castafieda y Malca los cuales concluyen que el programa
educacional ha sido efectivo, ya que las madres participantes aumentaron su nivel de
conocimientos acerca de la alimentacion saludable. Cabe recordar lo sefialado por la
CEPAL el cual subraya que la escasez de conocimiento acerca de desarrollo infantil y
nutricion y el deficiente nivel de instruccién de la madre afectan dafiinamente la
malnutricion de la nifiez. Preocupante situacion, en el cual todas las entidades,
especialmente el Estado deberia contribuir con mayor énfasis ante esta situacion.
Ademas, se pudo hallar que un 96% de madres presentan nivel alto de conocimientos
y un 4.0 % tuvieron bajo nivel de conocimientos; sin embargo, en el postest el 100%
de las madres tuvieron nivel alto de conocimientos. Asimismo, se hallé un promedio
de 25.16 con una D.E. de 8.53 puntos, en el puntaje inicial, asi como una media de
45.36 con una D.E. de 10.16 puntos en el puntaje final. Notandose diferencia en los
promedios del pre y post nivel de conocimientos en la dimension generalidades;
resultados que coinciden con lo hallado por Castafieda y Malca los cuales indican que
las madres tenian un 16% de nivel deficiente de conocimiento sobre alimentacion
saludable, el 73% tenia un nivel medio de conocimientos y el 11% tenia un nivel alto
de conocimientos. Luego del postest EI 19% de madres tenia un nivel medio de

conocimiento y el 81% tenia un nivel alto de conocimientos.
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Respecto al objetivo especifico 2: Identificar la efectividad de un programa
educativo en el nivel de conocimientos de nutricion en la dimension tipos de alimentos
en madres con nifios menores de 6 afios. Se pudo evidenciar que el programa educativo
nutricional fue efectivo en la dimension tipo de alimentos, después de su aplicacion.
Es decir, se determind una significancia estadistica entre la medicion de los puntajes
iniciales y los puntajes posteriores a la ejecucion del programa educacional en la
dimensién tipo de alimentos; similarmente Pefia y Ramos concluyeron que, en el
pretest del programa educativo, la mayor parte de madres de preescolares presentaban
nivel de conocimientos alto y regular y en el Postest la mayoria de ellas mostraron un
alto nivel de conocimientos, por lo tanto, fue efectivo el programa educativo al notarse
mejoria en el nivel de conocimientos de las madres. De esta manera, la enfermera debe
brindar todo el apoyo a las madres de, instruyéndolas sobre la alimentacion en nifios
con la finalidad de mejorar el estado nutricional en los nifios, acogiendo mejores estilos
de vida saludable y logrando un inmejorable crecimiento y desarrollo. Esto es
basédndose en el modelo de Suplencia Dorothea Orem y Virginia Henderson. En cuanto
a la profesion enfermeria significa: “Ayudar a la persona enferma o sana en la
realizacion de acciones que favorezcan a su salud, recuperacién o a alcanzar una
muerte digna. Ademas, se encontrd que existe un 20% de madres que presentaron nivel
alto de conocimientos, un 14% tuvieron nivel de conocimientos bajo y un 66% nivel
de conocimientos medio; mientras que el postest el 98% de madres presentaron nivel
de conocimientos alto y un 2% nivel medio de conocimiento. Asimismo, se hallé una
media de 5.24 con una D.E. de 2.24 puntos en el puntaje inicial, asi como una media
de 9.72 con una D.E. de 0.81 puntos en el puntaje final. Notdndose diferencia en las

medias del pre y post nivel de conocimiento en la dimensién tipo de alimentos;

Respecto al objetivo especifico 3: Identificar la efectividad del programa
educativo en el nivel de conocimientos de nutricion en la dimension necesidades
nutricionales en madres con nifios menores de 6 afios. Se pudo establecer que el
programa educativo nutricional fue efectivo en la dimension necesidades
nutricionales, después de su aplicacion en madres con nifios menores de 06 afios, que

acuden al Hospital Leoncio Prado; resultado similar hallo Merino el cual concluye que
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el programa educacional tuvo efectividad al notar mejoria en el estado nutricional de
los preescolares y niveles de conocimiento de las madres. Sin embargo, se debe tener
en cuenta lo mencionado por el MINSA, el cual sefiala que este problema de la anemia
y desnutricion infantil fue relacionado con la deficiencia en el conocimiento de las
madres para alimentar a sus nifios; asimismo enfatiza que la educacion y comunicacion
en la salud es un proceso de aprendizaje a través de la construccion de saberes y el
dialogo de saberes dirigido a desarrollar y potenciar las habilidades y capacidades del
individuo, familia, comunidades, organizacion y redes para promover la salud.”
Ademas, se evidencié un 8% de madres con nivel alto de conocimiento, un 30%
tuvieron nivel de conocimientos bajo y un 62% nivel de conocimientos medio;
mientras que el postest el 100% de las madres tuvieron nivel alto de conocimientos.
Asimismo, se hall6 una media de 11.32 con una D.E. de 4.47 puntos en el puntaje
inicial, asi como una media de 24.92 con una D.E. de 2.01 puntos en el puntaje final.
Noténdose diferencia en los promedios del pre y postest nivel de conocimientos en la

dimensién necesidades nutricionales.
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CONCLUSIONES

Dado que existe una media de 27.12 +/- 7.21, en el puntaje inicial y una media de
48.44 +/- 2.22 en el puntaje final, asi como el valor p=0.000 < 0.05 entonces se
pudo concluir la efectividad de un programa educativo en el conocimiento
nutricional en madres con nifios menores de 6 afios atendidos en el Hospital

Leoncio Prado de Huamachuco-2022

Dado que existe una media de 25.16 +/- 8.53 en el puntaje inicial y una media de
45.36 +/- 10.16 en el puntaje final, asi como el valor p=0.000 < 0.05 entonces se
pudo concluir la efectividad de un programa educativo en el nivel conocimiento
de nutricion en la dimensién generalidades de alimentacion saludable en madres
con nifios menores de 6 afios atendidos en el Hospital Leoncio Prado,

Huamachuco-2022

Dado que existe una media de 5.24 +/- 2.24, en el puntaje inicial y una media de
9.72 +/- 0.81 en el puntaje final, asi como el valor p=0.000 < 0.05 entonces se
pudo concluir la efectividad del programa educativo en el nivel conocimiento de
nutricion en la dimension tipo de alimentos en madres con nifios menores de 6

afos atendidos en el Hospital Leoncio Prado, Huamachuco-2022

Dado que existe una media de 11.32 +/- 4.47, en el puntaje inicial y una media de
24.92 +/- 2.01 en el puntaje final, asi como el valor p=0.000 < 0.05 entonces se
pudo concluir la efectividad del programa educativo en el nivel conocimiento de
nutricion en la dimension necesidades nutricionales en madres con nifios menores

de 6 afos atendidos en el Hospital Leoncio Prado, Huamachuco-2022.
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RECOMENDACIONES

Implementar programas educativos que fortalezcan el componente nutricional en
la atencion integral de salud, asi como incidir en las sesiones demostrativas en los
distintitos establecimientos de la Red de Salud Sanchez Carridn, asi como en toda
la regién La Libertad, en vista que se ha demostrado la efectividad del programa
educativo nutricional aplicado en las madres con nifios menores de 6 afios

atendidos en el Hospital Leoncio Prado.

A los directivos de la Red de Salud Sanchez Carrion, incentivar en los
profesionales de salud a seguir cultivando el trabajo multidisciplinario en los
programas educativos nutricionales, promoviendo la salud nutricional del usuario
en el ambito familiar. generando aumento de conocimiento y mejores practicas

acerca de la alimentacion saludable

Al profesional en enfermeria que trabaja en el I-nivel de atencidn ejecute acciones
preventivo - promocional, en la educacién de madres de familia acerca del tipo de
alimentos saludables, promoviendo mejores practicas de higiene en cuanto a la
manipulacion de alimentos, valiéndose de los recursos minimos que poseen dichas

madres y que estas sean adaptables a la realidad.

A las madres con nifilos menores de 6 afos, tomar conciencia en cuanto a sus
necesidades nutricionales con la finalidad de mejorar la nutricion de los nifios de

nuestra provincia y por ende de la Regién La Libertad.
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ANEXO 1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

He sido debidamente informado por la sefiorita Yanina Joaquin Baca, estudiante de
enfermeria de la Universidad San Pedro, acerca del cuestionario que se desarrollara,
con fines de realizar un trabajo el trabajo de investigacion titulado: “Efectividad del
programa educativo y conocimiento nutricional en madres con nifios menores de 6
afios. Hospital leoncio prado, Huamachuco 2022” cuyo objetivo es Determinar la
efectividad de un programa educativo en el conocimiento nutricional en madres con

nifios menores de 6 afios atendidos en el Hospital Leoncio Prado, Huamachuco —2022.

He recibido explicaciones claras acerca del proposito y modo que realizara, habiendo
tenido ocasion de aclarar las dudas que sean surgidos, manifiesto que he entendido y
otorgo mi consentimiento para que sea efectuado y utilizado el cuestionario en el
documento de investigacion, comprendo que mi participacion es voluntaria y puedo
retirarme en cualquier momento. Ademas, que la informacion sera confidencial y se

mantendra en el anonimato, para que asi conste firmo el presente documento.

Firma del participante Saida Yanina Joaquin Baca

Responsable
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ANEXO 2

INSTRUMENTO PARA RECOLECCION DE LA INFORMACION

EHUSP UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
MATERNO SOBRE NUTRICION EN NINOS MENORES DE 6 ANOS

Tomado de: Ramos (2020)

PRESENTACION

Estimada Sra., mi nombre es Saida Yanina Joaquin Baca, soy estudiante de Enfermeria
de la Universidad San Pedro, el presente cuestionario tiene como objetivo obtener
datos para el estudio “Programa educativo y nivel de conocimiento materno sobre
nutricion en nifilos menores de 6 afios atendidos en el Hospital Leoncio Prado,
Huamachuco —2022”. Para ello solicito su participacion, la cual es absolutamente

voluntaria y andnima. Agradezco de antemano su colaboracion.

DATOS GENERALES:

1. Edaddelamadre:......... afnos
2. Grado de Instruccion:
Primaria () Secundaria ( ) Sup. Técnico ( ) Sup. Universitario ( )

3. ¢Con quién come el nifio(a)?

4. Lacomida que ingiere el nifio(a) es preparado:

Dentro de casa () Fuera de casa ( )
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DATOS ESPECIFICOS:
Por favor, lea atentamente y responda segln lo que se le solicite a continuacion,

teniendo en cuenta que solo hay una respuesta para cada enunciado.

DIMENSION GENERALIDADES
1. Laalimentacién saludable es aquella que:
a. Aporta todos los alimentos nutritivos que requiere el nifio.
b. Aporta solo grasas en la nutricion del nifo.
c. Aporta proteinas necesarias en la dieta del nifio.

d. Solo conforma el consumo de frutas y verduras.

2. Una alimentacion saludable debe ser:
a) Completa, equilibrada, escasa, adecuada y dafiina.
b) Integral, medida, insuficiente, apta y segura.
¢) Colmado, proporcionado, suficiente, adecuada y nociva.

d) Completa, equilibrada, suficiente, adecuada y segura.

3. Laalimentacién saludable es importante porque:
a) Satisface el hambre y motiva al preescolar.
b) Permite consumir una serie de alimentos diferentes.
c) Favorece el desarrollo y mantiene la salud.

d) Aporta cantidades minimas de alimentos.

4. Al momento de consumir los alimentos, la familia debe estar en un
ambiente:
a) Silencioso, de autoridad y repartir.
b) Tranquilo, de educar y compartir.
¢) Bullicioso, de disciplina y castigo.

d) Ludico (televisiéon, celular) y de indiferencia.
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5. Los horarios de comidas principales (desayuno, almuerzo y cena) se
educan con mayor énfasis en la etapa de:
a) Recién nacidos
b) Preescolares
c) Escolares
d) Adultos

6. ¢Cual es la comida mas importante en el almuerzo?
a) Entrada y sopa
b) Sopa y postre
¢) Segundo Yy liquido natural.

d) Postre y entrada

7. ¢Todos los dias los nifios deben consumir?
a) Desayuno, refrigerio y cena.
b) Desayuno, almuerzo y cena.
c¢) Desayuno, refrigerio, almuerzo y cena.

d) Desayuno, refrigerio, almuerzo, lonche y cena.

DIMENSION TIPO DE ALIMENTOS
8. Los alimentos energéticos que contienen grasas y carbohidratos tienen
como funcion:
a) Proteger de enfermedades.
b) Formar huesos.
c¢) Regular la temperatura corporal.

d) Aportar energia al organismo.

9. Sefiale que alimentos contienen carbohidratos y grasas:
a) Papa, arroz, aceite de oliva y mantequilla.
b) Zanahoria, camote, fideos y huevos.

c) Pollo, arroz, mantequilla y leche.
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d) Papa, camote, queso y mantequilla.

10. Sefiale que alimentos contienen proteinas:
a) Papa y manzana.
b) Fideo y arroz.
c) Lentejas y pescado.
d) Pollo y lechuga.

11. Los alimentos que contienen vitaminas y minerales tienen como funcion:
a) Aumentar el apetito y el peso de los nifios.
b) Regular funciones de los 6rganos.
c¢) Regeneran las heridas de los nifios.

d) Aportan nutrientes no necesarios en los nifios.

12. Sefnale alimentos que contienen vitaminas y minerales:
a) Lechuga y papa.
b) Pollo y zanahoria.
c) Naranja y leche.
d) Pescado y fideos

DIMENSION NECESIDADES NUTRICIONALES

13. El consumo de carbohidratos (tubérculos, pastas y cereales) es importante

porque:
a) Logra mantener o aumentar el peso y talla de los nifios.
b) Los nifios recuperan la energia gastada en sus actividades.

¢) Mantiene a los nifios libres de la anemia y de infecciones.

d) Brinda todos los alimentos a los nifios.

14. Los alimentos formadores que contienen proteinas (alimentos de
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origen animal, menestras) tienen como funcion:
a) Aportar y acumular energia

b) Regular y mantener el peso corporal

c) Proteger y prevenir de enfermedades

d) Formar y reparar 6rganos y tejidos

15. El consumo de proteinas es importante porque:
a) Brinda liquidos necesarios al cuerpo.

b) Renueva la piel y aumenta las fibras musculares.

c¢) Lograr endurecer los huesos durante el crecimiento.

d) Evita el estrefiimiento ante el consumo de menestras.

16. El consumo de vitaminas y minerales es importante porque:

a) Mejora el peso de nifios con bajo peso.
b) Forman el esqueleto de los nifios durante su crecimiento.
¢) Mantiene activo a los nifios durante las clases.

d) Evita el estrefiimiento y forman los huesos en crecimiento.

17. Los liquidos tienen como funcién:

a) Evitar la deshidratacion.

b) Aportar nutrientes

¢) Prevenir enfermedades

d) Formar tejidos.

18. ¢ Cuantas veces por semana los nifios deben tomar leche?
a) 1 vez por semana.

b) De 2 a 3 veces por semana.

c) De 4 a 5 veces por semana.

d) Todos los dias.

19. ¢(Cuéantas veces por semana deben comer carne (pollo, pescado,

visceras, etc.) los nifios?

a) 1 vez por semana.
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b) De 2 a 3 veces por semana.
c) De 4 a 5 veces por semana.
d) Todos los dias.

20. ¢ Cuéntas veces por semana deben comer menestras los nifios?
a) 1 vez por semana.

b) De 2 a 3 veces por semana.

c) De 4 a 5 veces por semana.

d) Todos los dias.

21. ¢ Cuantas veces por semana deben comer frutas y verduras los nifios?
a) 1 vez por semana.

b) De 2 a 3 veces por semana.

c) De 4 a 5 veces por semana.

d) Todos los dias.

22. ¢Cuantas veces por semana deben comer tuberculos (papa, camote,
yuca), cereales (arroz, quinua, trigo) y pastas (fideos) los nifios?

a) 1 vez por semana.

b) De 2 a 3 veces por semana.

c) De 4 a 5 veces por semana.

d) Todos los dias.

23. ¢Cuantas porciones de lacteos (leche, queso, yogurt) debe consumir al

dia el preescolar?

a) 1-2 porciones
b) 2-4 porciones
C) 4 a mas porciones

d) No debe consumir
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24. ¢ Cuéntos vasos de agua al dia debe consumir su nifio?
a) 1-3 vasos
b) 3-5 vasos
c) 6-8 vasos

d) No debe consumir

25. La mitad del plato de comida del preescolar debe ser de:
a) Vegetales (frescas o cocinadas)

b) Arroz y papa.

c) Fideos y papa.

d) Presas de pollo.

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 4.
AUTORIZACION APLICACION DE INSTRUMENTO

. LD
¥, GERENCIA REGIONAL ‘f‘ Ol e
=" DE SALUD i
= T & LALMETAD 2030

i

Afio del Bicentenano del Peni: 200 Afos de la Independencia.

Huamachuco 07 de dicembre del 2021
OFICIO N° 1806-2021-GR/LL-GRDS/DRS/RED-HLP-D,

Sedor (a):

SAIDA YANINA JOAQUIN BACA

Presente.

Asunto : AUTORIZACION PARA REALIZAR LA APLICACION DE
INSTRUMENTO.

Referencia @ Solieitud de fecha 07.12.2021 - N° Exp. 34522021,

Por medio del presente me diejo a usted para saludatde cordilmente y a la vez en
atencion a documento de la referencia, se hace conocer que esta Direccion le AUTORIZA LA
RBALILACION DB LA APUCACION DBL INSTRUMENTO DE ESTUDIO pan la

mm_mdg_ﬂmmhm_. esto con el fin de npm: u gmdn dc laccncmda en

Enfermeria,

Sin otro particular, me desprdo de Usted, no sin antes hacer propicia la ocasién para
reiterar mi especial consideracion vy estima.

Atentamente,

EFV/ mcgh

LS

Aschivo

Actpantes 08 folios

“Juntos por la Prosperidad”

Hompund Levtwms Parsdo
Av. 10 de Jubo N® 209 - Husmachuco
Telf. (044) 441078
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ANEXO 6

Fechas programadas para aplicar el programa educativo

PROGRAMA EDUCATIVO FECHA HORA
Aplicacion de PRETEST 01/06/2022 10:30 a.m.
Generalidades de alimentacion 01/06/2022 11:30 a.m. a 12:3 p.m.
saludable
Tipos de alimentos 08/06/2022 11:30 a.m. a 12:30 p.m.
Necesidades nutricionales 15/06/2022 11:30 a.m. a 12:30 p.m.
Aplicacion de POST TEST 15/06/2022 12:30 a2 13:00 p.m.




ANEXO 7
Tabla A
Descripcion sociodemogréafica de las madres con nifios menores de 6 afios atendidos en el
Hospital Leoncio Prado, Huamachuco — 2022.

Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
12-17 2 4.0 4.0
Grupo etareo 18-29 29 58.0 62.0
30-59 19 38.0 100.0
Primaria 21 42.0 42.0
. Secundaria 21 42.0 84.0
Instruccion ) o
Sup.Universitaria 2 4.0 88.0
superior técnico 6 12.0 100.0
Con quien Madre/padre 15 30.0 30.0
come el nifio padres 35 70.0 100.0
Total 50 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres con nifios menores de 6 afios

1217 18.26 30.59

Grupo etareo

Figura 1. Distribucion Porcentual de las madres con nifios menores de 6 afios segin grupo etareo.



En la Tabla 1y figura 1 se observa que, el grupo etareo més frecuente se encuentra entre las
edades de 18 a 29 afios con un 58.0%, luego un 38.0% entre 30 a 59 afios, seguido de 4.0%

entre 12 a 17 afos.

Frequency

primaria secundaria Sup Universitaria superior tecnico

Instruccion
Figura 2. Distribucién Porcentual de las madres con nifios menores de 6 afios segun instruccién

Enla Tabla 1y figura 2 se observa un 42% de madres con nivel primaria y el mismo porcentaje
para el nivel secundaria, sin embargo, solo el 4% de ellas tiene un nivel de instruccion

Universitaria, frente a un 12% de nivel superior técnica. Mientras que los nifios mayormente

comen con sus padres juntos (70%).

20

madre/padre : padres
Con qulen come

Figura 3. Distribucién Porcentual de las madres con nifios menores de 6 afios seglin con quien comen



TablaB

Nivel de conocimientos antes y después de aplicar el programa educativo en el conocimiento

nutricional en madres con niflos menores de 6 anos

Pre test Post test
Variable
Frecuencia % Frecuencia %
Alto 7 14.0 50 100.0
Nivel Bajo 4 8.0 0 0
Conocimientos
Medio 39 78.0 0 0
Total 50 100.0 50 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres con nifios menores de 6 afios

TablaC

Promedio de puntajes iniciales y finales en el conocimiento nutricional en madres con nifios
menores de 6 afios.

. Desviacion Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Pre Conocimientos 27.12 50 7.219 1.021
Post Conocimientos 48.44 50 2.224 0.314

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres con nifios menores de 6 afios

En la tabla C se observa una media de 27.12 +/- 7.21 puntos, en el puntaje inicial, asi como una
media de 48.44 +/- 2.22 puntos en el puntaje final. Notandose diferencia en las medias del pre

y post nivel de conocimientos.



Tabla D

Nivel de conocimientos antes y después de aplicar el programa educativo en la dimension

generalidades en madres con nifios menores de 6 afios

Pre test Post test
Variable
Frecuencia % Frecuencia %
Alto 48 96.0 50 100.0
Nivel de
conog!mlent.o,s en la Bajo 9 40 0 0
imension
generalidades
Medio 0 0.0 0 0
Total 50 100.0 50 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres con nifios de menores de 6 afios

Tabla E

Promedio de puntajes iniciales y finales en el conocimiento nutricional en la dimension

generalidades en madres con nifios menores de 6 afios.

Desviacion Media de error

Media N estandar estandar
Pre Generalidades 25.16 50 8.534 1.207
Post Generalidades 45.36 50 10.161 1.437

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres con nifios menores de 6 afios

En la tabla E se observa una media de 25.16 +/- 8.53 puntos, en el puntaje inicial, asi como una
media de 45.36 +/- 10.16 puntos en el puntaje final. Notdndose diferencia en las medias del pre

y post nivel de conocimientos en la dimension generalidades.



Tabla F

Nivel de conocimientos antes y después de aplicar el programa educativo en la dimension

Tipos de alimentos en madres con nifios menores de 6 afios

Pre test Post test
Variable
Frecuencia % Frecuencia %
Nivel Conocimientos en la Alto 10 20.0 49 98.0
dimension tipo de Bajo 7 14.0 0 0.0
alimentos )
Medio 33 66.0 1 2.0
Total 50 100.0 50 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres con nifios menores de 6 afios

Tabla G

Promedio de puntajes iniciales y finales en el conocimiento nutricional en la dimension Tipos

de alimentos en madres con nifios menores de 6 afos.

Media de error

Media N Desviacion estandar ,
estandar
Pre Alimentos 5.24 50 2.246 0.318
Post Alimentos 9.72 50 0.809 0.114

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres con nifios menores de 6 afios
En la tabla G se observa una media de 5.24 +/- 2.24 puntos en el puntaje inicial, asi como una
media de 9.72 +/- 0.81 puntos en el puntaje final. Notandose diferencia en las medias del pre y

post nivel de conocimientos en la dimension tipo de alimentos.



Tabla H

Nivel de conocimientos antes y después de aplicar el programa educativo en la dimension

necesidades nutricionales en madres con nifios menores de 6 afios

Pre test Post test
Variable
Frecuencia % Frecuencia %
Nivel Conocimientos Alto 4 8.0 50 100.0
en la dimension Bajo 15 30.0 0 0.0
necesidades
nutricionales Medio 31 62.0 0 0.0
Total 50 100.0 50 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres con nifios menores de 6 afios

Tabla |

Promedio de puntajes iniciales y finales en el conocimiento nutricional en la dimension

necesidades nutricionales en madres con nifios menores de 6 afos.

. Desviacion Media de error
Media N , ,
estandar estandar
Pre nutricional 11.32 50 4.474 0.633
Post nutricional 24.92 50 2.029 0.287

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres con nifios menores de 6 afios

En la tabla | se observa una media de 11.32 +/- 4.47 puntos en el puntaje inicial, asi como una
media de 24.92 +/- 2.01 puntos en el puntaje final. Notandose diferencia en las medias del pre

y post nivel de conocimientos en la dimension necesidades nutricionales.



ANEXO 7

PROGRAMA EDUCATIVO “ALIMENTANDOME SANO”

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

PROGRAMA EDUCATIVO

“ALIMENTANDOME SANO”

Trujillo — 2022



PRESENTACION

Actualmente, el desarrollo de la ciencia y la tecnologia ha provocado
cambios significativos en el estilo de vida de la poblacion y con ello también
en la alimentacion de los nifios, asi como la implicacién de la mujer en
trabajos fuera del hogar y la nueva estructura familiar, la gran influencia de
la publicidad y la television acerca del consumo de comida chatarra. En los
ultimos afios, el consumo de comida chatarra alta en calorias y de baja calidad
estd determinado por el ingreso temprano de los nifios a la escuela y la
oportunidad de elegir su propia comida.

El estado nutricional en la infancia esta relacionado con el desarrollo
cognitivo y enfermedades como la desnutricién y el sobrepeso, el mal estado
nutricional conlleva efectos adversos a futuro, relacionados con la capacidad
de respuesta a las enfermedades, por lo que se considera el principal motivo
de tratamiento del nifio. de la poblacién. Esto demuestra que una ingesta
nutricional equilibrada durante la infancia es fundamental para lograr una
salud adecuada, un crecimiento y desarrollo fisico y psicosocial 6ptimos, y
desarrollar habitos alimentarios saludables.

Una dieta equilibrada debe incluir alimentos energéticos, reguladores y
constructivos. Su tarea es mantener suficiente comida durante el dia,
proporcionar al nifio alimentos nutritivos agradables y formar habitos
alimenticios saludables. Deben ser completos, armoniosos, suficientes y
puros. La idea de la preparacion de los alimentos es presentarlos de una
manera divertida, para que los nifios coman comidas variadas y balanceadas

todos los dias y estén felices de comerlos cuando los vean.



CONTENIDO
GRUPO OBJETIVO

Madres de nifios preescolares menores de 6 afos atendidos en el

Hospital Leoncio Prado, Huamachuco

. DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

Madres con limitados conocimientos sobre la preparacion de alimentos

saludables relacionado a limitada informacion sobre el tema.

PLANEAMIENTO DE LA ACTIVIDAD.

Tema: Preparacion de comidas saludables.
Técnica: Exposicion Participativa-Demostrativa

Responsable: Yanina Joaquin Baca

Hora: 10:00 am
Duracion: 1 hora

Lugar: Hospital Leoncio Prado

OBJETIVOS

Al término del programa educativo las madres asistentes estaran en
condiciones de:
- ldentificar el tipo de alimentos que debe contener un menu segun la
piramide de alimentos y su clasificacion.
- Internalizar conocimientos y comportamientos alimentarios
saludables sobre la preparacion de mends nutritivos a través de
sesiones participativas-demostrativas.

- Promover buenas practicas sobre preparacion de alimentos.



V. JUSTIFICACION

La desnutricion es actualmente uno de los problemas que méas aqueja a la

sociedad, lo que representa un problema de salud.

Los problemas de desnutricion que afectan a los nifios requieren medidas
creativas de los diferentes niveles de atencion, pues su ocurrencia
amenaza las capacidades fisicas e intelectuales de los nifios en edad

preescolar.

Una enfermera que trabaja en el primer nivel de enfermeria debe
participar en la reduccién del impacto y la propagacién de este problema
mediante la promocion de acciones preventivas a través de la
implementacion de estrategias educativas, técnicas participativas que
permitan mejorar la nutricion de los nifios en edad preescolar. En la
preparacion de alimentos saludables, especialmente para las madres, se
hace énfasis en monitorear el crecimiento y desarrollo del nifio y
combinar las necesidades del nifio con el tipo de alimentos que consume,
fomentando asi la adopcion de habitos alimenticios saludables que
promuevan un crecimiento y desarrollo normal. desarrollo de un nifio en
edad preescolar.

El objetivo de este programa de capacitacion es que las mamas tengan
la oportunidad de aprender a través de la experiencia, probando una
nueva practica de primera mano y ampliando sus conocimientos para dar
los pasos necesarios para preparar comidas saludables. Es importante
mencionar que este programa de capacitacion logra la participacion
activa de las madres, la publicacion de ideas, informacidn, experiencias,
conocimientos sobre el tema propuesto, la generacion de discusiones,
debates y acercamientos con grupos de trabajo que logran los objetivos

propuestos.



VI. METODOLOGIA:

Los investigadores en programas educativos expresan una
metodologia participativa al desarrollar investigaciones en colaboracion
con las madres, las cuales deben tener en cuenta lo siguiente:

Principios de la educacion de adultos:

Los principios de la educacion de adultos:

- El adulto aprende haciendo.

- Su aprendizaje se basa en su propia realidad.
- Su aprendizaje es corporativo.

- Es préctico, parte de experiencias anteriores
- Es dinamico y permanente.

La comprension y manejo de los principios, hace que el
investigador en toda sesion educativa considere actividades que permita
garantizar en forma organizada y eficiente las actividades de aprendizaje
e involucramiento a los cuidadores en el proceso. Estos momentos son:

1) Recojo de saberesy experiencias previos.
2) Desarrollo de las ideas claves.

3) Aplicacion préctica.

4) Reforzamiento.

5) Evaluacion

6) Compromiso

VIl. RECURSOS:
Recursos Humanos

* Investigador : Yanina Joaquin Baca
» Asesor : Mg. Rosa E. Rivera Gonzales

Recursos Materiales

» Material de escritorio: Hojas bond, Hojas de colores, lapiceros,
lapices, papeldgrafos, cartulinas, félderes Manila, clips, empastado,

anillado, impresiones, etc.



= Material audiovisual: proyector de imagenes.

= Material de impresion: Papel y tinta para impresora.

» Materiales educativos:

— Afiche sobre: Piramide alimenticia, tres grupos alimenticios,
clasificacion de los alimentos de acuerdo a sus caracteristicas, cuadro
de modelos de loncheras saludables.

— Power point

— Tripticos para cada sesion.

— Alimentos y utensilios para la sesién demostrativa.

— Lamina para el taller “Alimentandome sano”.

Los mensajes: Se ha elegido pocos mensajes claves, que permitan
recordarlos facilmente y evite la competencia entre ellos, faciliten su
repeticion y finalmente que posibilite que las personas se familiaricen

rapidamente con ellos.



PREPARACION DE MENUS NUTRITIVOS

SESION EDUCATIVA N°1

Piramide alimenticia Caracteristicas de los alimentos nutritivos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al concluir la primera sesion educativa se espera que las madres estén
en condiciones de:

= Expresar la definicion de la pirdmide alimenticia.

= Identificar y reconocer los tres grupos de alimentos.

= Manifestar la definicién de alimentacion nutritiva.

con maderacion

Came, Pollo, Pescade
Huevos, Nueces
23 porciones

Leche, Yogur, Queso

20 BrCrones

e Frutas
erduras 24 porciones

33 parciones



MEDIOS Y

programa educativo

OBJETIVOS . AYUDA .
ESPECIEICOS CONTENIDO TECNICA | Aupiovisu ESTRATEGIAS PREGUNTAS | DURACION
AL
1.PRESENTACION:
Lograr que las Buenos dias con todos los presentes, mi nombre es
madres asistentes | Yanina, soy bachiller en Enfermeria de la Universidad
. San Pedro, me es grato dirigirme a ustedes y brindarles | EXposicion POWER | Identificacion a cada uno de los
Identl_flquen al mis cordiales saludos. En coordinacion con el Hospital participativa POINT participantes con solapines
estudiante  como Leoncio Prado, vengo desarrollando un trabajo de
falgente de §alud yla investigacion para ello desarrollaré un programa
importancia  del educativo sobre la preparacion de alimentos nutritivos,
tema apresentar. que se realizara en 3 sesiones, previo a ello les aplicaré
un test sobre el tema.
Por tal motivo, me gustaria que, en el desarrollo de la 1 minuto
sesién, se dé la participacion de ustedes.
Se ofrece una breve descripcion de la sesién educativa,
su duracion, el contenido y la importancia de éste para
las participantes.
Promover la [Se detalla la importancia del trabajo en equipo
identificacion generallestableciendo normas de convivencias para el buen
de los aspectos funcionamiento del programa.
educativos de la
sesion.
Evaluar los
conocimientos antes
de impartir el Aplicar el pretest 15

minutos




RECOJO DE SABERES Y EXPERIENCIAS PREVIOS

Explorar Distribuir a los
conocimientos Se pregunta a las madres si conocen o tienen alguna Lluvia de | cartillas part|c!pantes en 4 gqmpos de Que creen
informacion sobre estos temas. ideas aproximadamente 7 integrantes | qte des:
que presentan o L o 3 cada uno.
Se propicia la participacion de las madres con opiniones, [Reflexion (Qué es la 10
los pensamientos y postura con respecto al tema planteado. |personal Fichas tematicas ylo piramide _
mfo_rmatlvas: §e presenta a_cada alimenticia? minutos
participantes equipo un buzén que contiene
fichas con preguntas de temas
Utilizacion de preguntas para la actividad de exploracion especificos de discusion, donde ) .
Pred P P el lider de cada equipo debe ¢Como se clasifican
escoger una ficha en forma los alimentos?
aleatoria; asi, cada equipo podra ;Qué es un
exponer, opinar, o presentar alimento nutritivo?
apreciaciones con respecto a
ello.
DESARROLLO DE LAS IDEAS CLAVES
Muestren interés
en el tema a i
desarrollarse. 2. MOTIVACION: ¢Qué piensan de
estas imagenes? .
Mostrar 4 iméagenes sobre las consecuencias de la 2 minutos
malnutricion.
Expresen con | 3.CONTENIDO:
sus propias i
palabras la | A) ALIMENTACION BALANCEADA: Informativa POWER Pregunta N° 1
e ., DEFINICION POINT
cI§S|f|caC|on de O 1 minuto
alimentos Es aquella que contiene los tres grupos de alimentos Sequndo
g Alguno de




energeéticos, constructores y reguladores, en la cantidad, Slide ustedes saben
variedad y combinaciones adecuadas, teniendo en ¢Qué es una
cuenta la edad de la persona, el sexo, el estado alimentacion
fisiolégico
y la actividad que realiza. balanceada?
Expresen en IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION
términos sencilloss  [BALANCEADA Pregunta  N° 2
i 1 minuto
importancia de | La alimentacion balanceada es importante porque va a Técnlc_a_ de 3 Primer Quién sabe
los diferentes | proporcionar al organismo nutrientes necesario para [decodificacion panel ¢Cual  es la
tipos de | cumplir con las funciones de fuerza, crecimiento y | POSters in?portan(?ia de la
alimentos. proteccion. alimentacion
balanceada?
ilustrativos:
Manifiesten la CLAS|F|CAC|ON DE ALIMENTOS Pregunta N° 3
cI§5|f|caC|én de los Los alimentos energéticos: Son los que proporcionan
ahmt.alntos y energia al organismo para que pueda realizar
funcion de cada | o maimente todas sus funciones. Estan conformados ¢Cémo se
uno. basicamente por: Cereales, tubérculos, menestras, | Sesién clgsifican los
grasas y azucares. demostrativa PF?OV:/I\Ilz‘II'? Llevar una variedad e | @limentos? 3 minutos

Los alimentos constructores: Son los que permiten la
formacion y renovacion de los misculos, tejidos,
huesos, dientes, cerebro, cabellos, etc. Estan
conformados basicamente por: Las carnes, pescados,
mariscos, huevos, la leche y sus derivados.

alimentos para que las madres
los identifiquen vy los
clasifiquen en los tres grupos de
alimentos correspondientes




Los alimentos reguladores: Son los que




Elaboren
combinaciones
nutritivas.

proporcionan vitaminas y minerales que el cuerpo
necesita para prevenir enfermedades y ayudarlo a
aprovechar mejor otros alimentos. Estan conformados
por frutas, verduras, vegetales, agua y sal yodada.

TIPOS DE COMBINACIONES
Combinacion 1:

sandwich de pollo+ fruta + chicha morada
Combinacion 2:

Pan con atin + zumo de fruta + manzana
Combinacion 3:

Pan con queso + chizitos + zumo de maracuya.
Combinacion 4:

Pan con sangrecita+ chicha morada + mandarina
Combinacion 5:

Pan con huevo+ agua de durazno + pera

Sesion
informativa

Lluvia
ideas

de

POWER
POINT

POWER
POINT

Entrega de
triptico

Se seleccionaran afiches para
repartir a cada grupo Yy
seleccionen las
combinaciones mas
nutritivas segun lo ensefiado

Pregunta N° 4

Diganme ¢Por
qué su
combinacién de
alimentos
nutritiva?

3 minutos




Expresen con
sus propias
palabras la
definicion
alimentacion
nutritiva.

B) ALIMENTACION NUTRITIVA

DEFINICION:

El crecimiento y el desarrollo de un individuo estan
determinados por factores genéticos y ambientales,
siendo la nutricién un componente fundamental entre
estos Ultimos. El aporte adecuado de nutrientes permite
un crecimiento armoénico que refleja fielmente el
potencial genético.

Informativa

ENTREGA

Triptico 1

POWER
POINT

Segundo
panel

Se pedird que los asistentes
seleccionen alimentos
nutritivos de entre todos lo que
se les ofrecen en lamesita

Pregunta N°6

¢Qué
alimentacion
nutritiva?

1 minutos

3 minutos




APLICACION PRACTICA

OBJETIVOS CONTENIDO TECNICA |MEDIOS Y ESTRATEGIAS PREGUNTAS DURACION
ESPECIFICOS IAYUDA
IAUDIOVISU
AL
Identificar la Distribuir a los participantes en | De los alimentos
clasificacion  de 4 equipos de aproximadamente 7
los alimentos. integrantes cada uno.
Llevar una variedad de alimentos
para que las madres los
identifiquen y los clasifiquen en
los tres grupos de alimentos
correspondientes que observan
Clasificacion de los alimentos Sesion (A qué  grupo 15
demostrativa . . ALIMENTOS: pertenece cada | minutos
alimentos Alimentos constructores 07
uno*

Tipos de combinaciones

(Pulmén de res Higado, corazdn,
molleja y sangrecita de pollo,
pescado pollo, pescado,
leche, huevo) Menestras
Alimentos energéticos:
Cereales

Tubérculos

Harinas.

Alimentos reguladores:
Verduras variadas

Frutas variadas




REFORZAMIENTO, EVALUACION Y COMPROMISO

Consolidar los
conocimientos

obtenidos.

Terminada la actividad se reforzara los conocimientos.

En esta fase se verificar si los participantes entendieron,
consolidaron y concientizaron la informacion aprendida
con las siguientes preguntas:

Técnica  de
ensayo

Andlisis  de
situaciones

Técnica  de
evaluacion

Técnica de Ensayo: Analisis
de casos: Serealiza discusion de
casos en relaciéon a los temas
aprendidos.

Analisis de situaciones: Mesa
redonda: Se realizara una mesa
redonda para la solucidon de
problemas ylo dudas
presentadas por los
participantes.

Técnica de  evaluacion:
Preguntas y respuestas sobre
informacion clave presentada

5 minutos













