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Resumen

El momento del parto es estresante y lleno de expectativas tanto para la familia como para la gestante. Por tal
motivo el objetivo de nuestro trabajo determino la influencia de Psicoprofilaxis obstétrica en los niveles de

ansiedad de la gestante durante el trabajo de parto en el Hospital Nacional "LNS" PNP Abril - Mayo 2014. El
tipo de investigación es descriptivo, correlacional de corte transversal. La población con la que se trabajo fue de

48. Para su realización se aplicó el test de Zung, el mismo que nos determinó el grado de ansiedad de la
gestante durante el trabajo de parto. Para el procesamiento y análisis de datos, se diseñó una base de datos en

Excel 2,011 y SPSS 21. Para el análisis de los datos se elaboraron, tablas simples y doble entrada, se calcularon
porcentajes y se realizó la correlación de Pearson para ver la asociación de la Psicoprofilaxis y la ansiedad de la

gestante. Al final de la investigación se encontró que existe una fuerte asociación entre la preparación de la
Psicoprofilaxis y la ansiedad de la gestante en el trabajo de parto.
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