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RESUMEN

El presente informe tuvo como propdsito determinar el nivel de inteligencia
emocional de nifias y nifios de cuatro afios de edad de Educacién Inicial en la
Institucion Educativa “Ricardo Palma” Retamas — N° 80458 Pataz, la
investigacion realizada fue de tipo descriptivo y utilizd un disefio no
experimental. La muestra fue integrada por 19 infantes de cuatro afios de edad.
Para el recojo de data, se emple0 la técnica de observacion, y se utilizé una guia
de observacion, creada por la autora, enfocada en la inteligencia emocional de
infantes de esa edad, los resultados obtenidos determinaron que las dimensiones
autoconciencia, auto regulacion , automotivacion, empatia y habilidades sociales
de la inteligencia emocional se ubican en nivel alto, siendo la dimension Empatia
la que obtuvo el mayor valor de sumatoria y la dimension Habilidades sociales,
el menor valor de sumatoria. Se concluye que el nivel de inteligencia emocional

en infantes de cuatro afios y de nivel de educacion inicial es alto.
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Abstract

The purpose of this research was to define the level of emotional intelligence of four-
year-olds in Early Childhood Education at the Ricardo Palma Retamas Educational
Center — N° 80458 Pataz. The research was descriptive and used a non-experimental
design. The sample consisted of 19 four-year-old students. For data collection, the
observation technique was used, and an observation guide created by the author was used,
focused on the emotional intelligence of children of that age. The results obtained
determined that the dimensions of self-awareness, self-regulation, self-motivation,
empathy and social skills of emotional intelligence are located at a high level, with the
Empathy dimension obtaining the highest summative value and the Social Skills
dimension, the lowest summative value. It is concluded that the level of emotional

intelligence in four-year-old children in early education is high.

Keywords: emotional intelligence - early childhood education
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INTRODUCCION

Se hallaron antecedentes y fundamentacién cientifica, desde los estudios
continuos que se han realizado en la literatura cientifica especifica, sobre todo en
revisién de estudios dentro del ambito internacional, nacional y local, se ha recogido
una valiosa informacion en las diferentes conclusiones, las que se citan a

continuacion;

Fernandez-Berrocal, Cabello, Gémez-Leal, Gutiérrez-Cobo, y Megias-Robles
(2022) aquellos que presentan su trabajo sobre recientes desarrollos en la indagacion
de la Inteligencia Emocional, con el objetivo de reconocer las nuevas corrientes en el
estudio de esta tematica y progresar en su definicién, evaluacién y formacion desde
diversas areas como las ciencias neuronales, la psicologia y el &mbito educativo. La
metodologia empleada fue la creacién de un articulo de revision sistemética en
Psicologia correspondiente a los afios 2022 y 2023, con una seleccion de seis articulos,
enfocandose en las repercusiones de la Inteligencia Emocional en ambitos clinicos,
laborales y educativos, asi como en las herramientas utilizadas para evaluar la
Inteligencia Emocional. Los hallazgos se centraron en el sector educativo y se
examind la vinculacion entre el Compromiso Emocional de los Educadores y varios
factores psicoeducativos. Se concluye que la Inteligencia Emocional actla como un
elemento que previene el agotamiento profesional en los maestros. Entre las diversas
conclusiones, se destaca lo esencial de la indagacion en la medicion y el desarrollo de
la Inteligencia Emocional debido a su impacto tanto en la vida cotidiana como en el

ambito laboral.

Esparza (2022) en México publica su trabajo de estudio destinado a examinar
la memoria emocional y reconocer los elementos que la influyen en infantes en edad
preescolar. En esta indagacion participaron 58 nifios de 4 y 5 afios que fueron
expuestos a 15 imagenes con diversas connotaciones emocionales (positivas,
negativas y neutras). Se midi6 tanto la memoria libre como la capacidad de reconocer
las imagenes que habian visto, en dos momentos: de forma inmediata y después de un
intervalo de 7 a 10 dias. Se observd que los infantes de cinco afios retienen mas

iméagenes que aquellos de cuatro afios. Asimismo, recordaron de manera distinta las



iméagenes que contenian emociones, tanto positivas como negativas, en comparacion
con las que eran neutras, tanto en una evaluacion inmediata como tras un periodo de
tiempo. Mediante esta investigacion se determinaron la edad, el aspecto emocional de
la actividad y la duracién como factores que intervienen en los rendimientos de los
infantes en edad preescolar. En su analisis, se sefiala que el 57% de los padres indican
gue sus hijos comunican sus sentimientos a traves de la ira o el llanto, no obstante,
hay un 24% que demuestra comportamientos hostiles como dar golpes a la puerta o
arrojar cosas. Por otro lado, un 9% de los infantes opta por no expresar lo que sienten,
y un 10% de ellos no han percibido ninguna sefial significativa.

Agudelo, Arias y Guerrero (2020) llevaron a cabo su estudio con el fin de
examinar las normativas que rigen el disefio de los planes de estudio en el sistema
educativo estatal en Colombia y su contribucién al fomento de la inteligencia
emocional. Los estudios fueron de enfoques cuantitativos y correlacionales. Los
hallazgos muestran que las entidades educativas publicas en Colombia no incluyen la
educacion y capacitacion en el ambito de la inteligencia emocional, considerandola
un aspecto psicoldgico clave en la formacion del individuo. No cuentan con tacticas
dirigidas a potenciar la IE en sus procesos educativos, y los alumnos de estas
instituciones suelen mostrar un control de sus emociones que es, en términos
generales, deficiente o restringido. Se llega a la conclusion de que es esencial crear
una propuesta que incorpore estrategias educativas con un enfoque psicologico en la
inteligencia emocional. Esta debe formar parte de la EBR, presentandose de forma
profesional, comprensible y didactica, asegurando asi los aprendizajes y la aplicacién
de lo que se ha aprendido.

Puertas-Molero, Zurita-Ortega, Chacon-Cuberos, Castro-Sanchez, Ramirez-
Granizo, y Gonzalez-Valero, (2020), en su estudio titulado Emotional intelligence in
the pedagogical field: a meta-analysis en el cual sostienen que la Inteligencia
Emocional es un elemento esencial que impacta en la salud social y psicoldgica de los
educandos, lo que les ayuda a entender su medio y a realizar elecciones adecuadas
frente a las distintas circunstancias problematicas que aparecen cada dia. Asimismo,
llegan a la conclusién de que este concepto necesita ser impulsado de manera
constante por las instituciones educativas. Por tal motivo, se ha llevado a cabo un
meta-analisis para verificar el nivel de confianza, asi como las ventajas que aportan

los programas de integracion de la Inteligencia Emocional en los estudiantes. La
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revisién de literatura se llevd a cabo utilizando las plataformas SCOPUS, PubMed y
Web of Science, logrando reunir un total de 20 estudios pertinentes al tema
examinado. Se consideraron unicamente articulos que eran de naturaleza longitudinal,
lo que result6 en un tamafio del efecto promedio de 0. 73. Al evaluar la eficacia segun
el nivel educativo, es importante sefialar que la Educacion Primaria mostrd los
resultados mas destacados (TE=0. 95), seguida por el nivel Secundario. Con respecto
al tiempo de los programas, se determind que aquellos de longitud intermedia
presentaron los resultados méas favorables. De igual manera, los valores altos se
identificaron en programas que se aplicaron para analizar caracteristicas de la
personalidad. Otra conclusién sefiala que los programas ayudan a desarrollar la
Inteligencia Emocional al proporcionar a los alumnos las herramientas que necesitan
para manejar situaciones diarias, ademas de permitirles experimentar un sentido de

logro con las actividades realizadas y el esfuerzo invertido.

Miranda (2022) en su indagacion presenta como finalidad es reconocer la
conexion entre la inteligencia emocional y la resiliencia en los educandos del Instituto
CIMAC en Arequipa. La muestra incluyd a 245 educandos de diferentes generos. Se
tomaron en cuenta la inteligencia emocional y la resiliencia como variables a analizar.
Las dimensiones: de inteligencia emocional incluian: autoconocimiento, relaciones
con los demas, capacidad de adaptacion, gestion del estrés y bienestar emocional, asi
como resiliencia: autoafirmacion, serenidad, tenacidad, contento personal y bienestar
en soledad. La investigacion empled una metodologia cuantitativa de caracter
descriptivos correlacionales, con disefios no experimentales. Se aplicaron dos
herramientas: la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn. Para el analisis de los datos, se aplicaron tablas de
contingencia, el coeficiente rho de Spearman y se evalud la consistencia interna
mediante el alfa de Cronbach. Uno de los hallazgos fue un valor rho de Spearman de
0. 105; de igual forma, se presentd un valor p superior al 5 %, lo que sugiere que hay
una vinculacion positiva débil o inexistente entre las dos variables evaluadas. El
hallazgo final fue que la inteligencia emocional no guarda relacién con la resiliencia

entre los alumnos del Instituto CIMAC, Arequipa-2021, con un valor p mayor a 0. 05.

Guarniz (2022) publica su tesis con el objetivo de establecer que a causa de la
crisis sanitaria ocasionada por la pandemia de COVID-19, la educacion infantil ha

emergido como uno de los principales desafios en el sector educativo. Recientemente,
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se han reconsiderado las actividades educativas, no obstante, hay una notable
inquietud respecto al desarrollo socioemocional de los infantes en educacion
preescolar. Dentro de este marco se establece como propoésito principal crear
actividades interactivas que promuevan el aprendizaje emocional en infantes de cuatro
afos, una herramienta que crea un entorno junto a la familia, donde se incorporen
distintas habilidades emocionales que les ayuden a desenvolverse de manera integral.
Desde una perspectiva cuantitativa, se implementé un disefio no experimental; se
aplico una escala relacionada con la IE a un grupo de 23 infantes de cuatro afios,
elegidos mediante un muestreo de conveniencia no aleatorio. Luego de utilizar el
instrumento, los resultados sefialan que el 75% de la muestra se encuentra en niveles
bajos y medios, lo que demuestra carencias en las habilidades del ambito social y
personal; estas situaciones se presentan tanto en el entorno familiar como escolar, ya
que las acciones educativas se centran principalmente en otras areas. Se puede afirmar
que los planes y métodos de ensefianza orientados al desarrollo emocional, dadas las
circunstancias actuales, son esenciales al proporcionar soluciones rapidas a los
desafios que afectan y complican el aprendizaje efectivo, siendo vital mantener la

implicacién continua de los adultos en el medio ambiente.

Carrasco (2020) Los resultados indican que los infantes durante sus primeros
afios de vida enfrentan dificultades para manejar sus emociones fundamentales,
especialmente el enfado y la tristeza. Esto les complica la interaccion efectiva con sus
pares. Por ello, las distintas técnicas que se pueden implementar en el entorno escolar
son sumamente importantes para ayudar a manejar y potenciar las emociones en los
nifos. Conforme a lo sefialado anteriormente, se muestra que, en ciertos estudios
anteriores, aungue se aborda el asunto de la educacién emocional de manera urgente,
hay una falta de conexion entre el colegio y la familia. La escuela es vista como la
principal encargada de la formacion general de los nifios, ignorando el importante
papel que juegan los padres en relaciéon con las emociones de sus hijos; también se
demuestra que las estrategias aplicadas para abordar este tipo de situaciones son muy
comunes, tales como los juegos, los relatos, las representaciones, ignorando la
variedad de enfoques que se pueden emplear en las aulas de educacion inicial, como
el yoga, la musica, la pintura, entre otros. No obstante, la diferencia mas importante
en los estudios revisados revela que Unicamente una de las habilidades de la

inteligencia emocional estd mas desarrollada (Autorregulacién emocional),



excluyendo las otras cuatro que son esenciales para un completo crecimiento

emocional.

Torres (2021) En su estudio, con el proposito de evaluar el grado de
inteligencia emocional en alumnos del séptimo ciclo de una escuela publica de jornada
completa en Pomabamba, Ancash, utilizaron enfoques de disefios no experimentales.
Este método tiene un enfoque descriptivo y transeccional. La poblacion estudiada
consistio en 112 alumnos, elegidos mediante un muestreo total. Se utiliz6 la version
corta del Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA como herramienta
de medicion. Los hallazgos evidenciaron que el 51,8% de los alumnos exhibieron un
nivel de inteligencia emocional que se considera normalmente desarrollado. En los
elementos, se identificd un nivel equivalente con los siguientes valores: interpersonal
41. 1%, control del estrés 43. 8%, intrapersonal 50. 0% Yy adaptabilidad 57. 1%. Para
concluir, los alumnos del séptimo ciclo de una escuela publica de Jornada Escolar
Completa en Pomabamba Ancash, demuestran un nivel generalmente desarrollado del
IE.

En el marco tedrico sobre la Inteligencia Emocional, se considera un concepto
utilizado en multiples aspectos de la existencia, y se ha evidenciado conexiones claras
con el progreso en el comportamiento humano para alcanzar logros en la vida. El
término Inteligencia Emocional fue acufiado en 1990, y desde entonces, se han

desarrollado diversos modelos.

Wong y La, conceptualiza la Inteligencia emocional (IE) como una
caracteristica constante del individuo, ademas indican que esta habilidad se presenta
en cuatro aspectos: 1. Evaluacién y demostracion de las propias emociones. 2.
Evaluacion e identificacion de las emociones en los demas. 3. Manejo de las propias
emociones, habilidad para ajustar las emociones y 4. Aplicacién de la emocion. Por
su parte, Martinez (2022) definio la inteligencia emocional como una agrupacion de
habilidades no relacionadas con el pensamiento, destrezas y competencias que
influyen en la facultad del sujeto para afrontar exigencias y tensiones. A su vez, Mayer
y Salovery (1993, citados en Ugarriza, 2001) se definié la inteligencia emocional
como la capacidad de identificar, apreciar y comunicar emociones de manera
adecuada para originar sensaciones que ayudan al razonamiento para entender el
aprendizaje, controlar las emociones y regularlas, o que fomenta el desarrollo tanto

emocional como cognitivo. Asimismo, la inteligencia emocional se reconoce como la
5



destreza o ajuste emocional. La escritora describe la inteligencia emocional como la
habilidad para observar las emociones y sentimientos tanto propios como ajenos,
conseguir distinguir y aprovechar la informacion recabada con el fin de guiar el
razonamiento y el comportamiento. Dicha definicion se basa en los planteamientos de

Mayer y Salovery (1993, citados en Ugarriza, 2001).

Existen dos modelos tedricos con mas relevancia cientifica: el modelo teérico
Bar- On de Inteligencia Emocional — Social y el modelo de competencias emocionales

de Goleman.

En el Modelo de Bar-On, se define la inteligencia emocional como un conjunto
de destrezas, competencias y facultades no intelectuales que afectan la capacidad de
una persona para manejar de manera efectiva las exigencias y tensiones del entorno.
Sugiere que la evaluacién de la Inteligencia Emocional se considere como un
indicador de salud mental. En 1985 present6 su propuesta introduciendo la nocion de
Cociente Emocional (CE), en comparacion con el concepto de Coeficiente Intelectual
(CI), buscando delinear un método para medir las habilidades tanto emocionales como
sociales. Desde sus estudios, Bar-On sitGa la nocidn de inteligencia dentro de la
perspectiva de la personalidad, desarrollando su teoria a través de la herramienta de
medicion: Emotional Quotient Inventory (EQ-i). En una fase posterior, redefine su
concepto y lo describe en los aspectos de la inteligencia social y emocional como un
conjunto variado de capacidades emocionales, interpersonales y sociales
interconectadas que impactan de manera activa y efectiva nuestro comportamiento
emocional, ayudando a enfrentar las exigencias y tensiones del entorno. El estudio
conceptual de Bar-On le facilité desarrollar un esquema que conecta la IE con
caracteristicas de conducta estables y elementos variables de la personalidad, tales

como el asertividad, el optimismo, la impulsividad, la empatia y otros.

La teoria de la inteligencia emocional presentada por Goleman ha
evolucionado desde que fue presentada en el afio 1998. En relacion a este tema,
Goleman describe la Inteligencia Emocional como la habilidad para regular las
emociones de manera efectiva y apropiada, lo que facilita la colaboracion entre las
personas para avanzar sin obstaculos hacia objetivos compartidos. Asimismo, sostiene

que es el factor que define la capacidad de adquirir destrezas practicas fundamentadas



en sus cinco componentes: el conocimiento personal, la incentivacion interna, el

autocontrol, la comprension emocional y la habilidad para interactuar con los demas.

Se puede argumentar que los humanos combinan razonamiento y sentimientos,
teniendo la posibilidad de seguir lo que sienten o atender lo que la mente logica
sugiere. La interacciéon entre estos dos aspectos define la personalidad de cada
individuo y afecta de manera evidente su comportamiento en la vida (Ndstica, 2020).
Segun Mayer y Salovey (1993, citados en Ugarriza, 2001), la inteligencia emocional
implica la habilidad de comprender y manejar tanto los propios sentimientos como los
de otras personas. Esto abarca la destreza para detectar estas emociones de una forma

que sea beneficiosa a nivel personal y social.

Por esta razon, es fundamental que los alumnos comiencen a comprender lo
crucial que es la inteligencia emocional. Deben aprender a identificar sus propias
emociones y reconocer las de otros, lo que les permitira cultivar empatia y, en ciertas
situaciones, ser asertivos. Conforme con Villalba (2003), implica hacer frente a
circunstancias complicadas y lograr metas aun cuando se corre un gran riesgo;
ademas, se describe como la habilidad para competir frente a la presion. En el &mbito
académico, los alumnos evidencian fallas importantes en su habilidad para controlar
sus emociones y emplearlas para abordar dificultades personales, lo que revela una

carencia de habilidades interpersonales.

En la Teoria de Goleman se incorporan en la descripcion de Inteligencia
Emocional, elementos significativos que provienen de la definicién original de
Salovey y Mayer. También aclara que la idea de la resiliencia del ego se relaciona con
su objetivo de desarrollo, pues abarca habilidades tanto emocionales como sociales.
Goleman sugiere una serie de caracteristicas que estan estrechamente conectadas con
la personalidad, diferentes del coeficiente intelectual, y que a menudo se vinculan a
habilidades relacionadas con el éxito educativo y laboral. Goleman clasifica la

Inteligencia Emocional en habilidades personales y habilidades interpersonales.

Competencias Personales: Conocimiento de las propias emociones: La
habilidad de identificar las emociones personales es un aspecto clave de la Inteligencia
Emocional. Aquellos que son mas conscientes de sus propios sentimientos tienden a
manejar sus acciones de manera mas efectiva. Capacidad para controlar las

emociones: la habilidad de gestionar las emociones y ajustarlas a las circunstancias



adecuadas. Se expresa en el reconocimiento de los propios sentimientos para manejar
nuestras interacciones con los demas. Capacidad de motivarse a si mismo: La
habilidad de mantener el control emocional para posponer algunas recompensas y
manejar parcialmente la impulsividad, lo cual facilita la realizacion de acciones méas

efectivas y beneficiosas.

Competencias sociales: Reconocimiento de las emociones ajenas: La
habilidad de conectar con nuestro entorno social mediante la empatia. Esta habilidad
afina la percepcion para identificar las respuestas emocionales y las pistas que pueden
mostrar lo que otros requieren y no siempre expresan verbalmente. Control de las
relaciones: La habilidad de regular las emociones para formar relaciones apropiadas
con las personas es fundamental; también se considera uno de los pilares de un buen
liderazgo y de fomentar el éxito social. El enfoque de Goleman incluye habilidades
que son diversas y adicionales a las de la inteligencia académica. El destacado éxito
de la contribucion de Goleman se encuentra en la creacion de un enfoque de
inteligencia emocional fundamentado en habilidades emotivas, un enfoque que se

establece como una teoria del desempefio.

En relacion a los modelos tedricos se asumio lo planteado por Goleman ya que
el curriculo nacional planteado a través del enfoque por competencias se debe

observar el actuar competente en todas sus dimensiones como lo plantea este autor

Las dimensiones de la inteligencia emocional para la actual indagacion fueron
determinados en base a las habilidades fundamentadas por el MIMP (2021), en otras
palabras, la conciencia emocional, que también se conoce como autoconocimiento, es
la habilidad de identificar nuestras emociones, asi como de comprender y reconocer
los sentimientos de los demas. Capacidad para manejar las emociones que se entiende
como la Autorregulacion, la cual se define como la habilidad para utilizar las
emociones de manera correcta. En otro aspecto, la autonomia emocional, entendida
como automotivacion, se refiere a la gestién de uno mismo, lo que implica tener una
percepcion favorable de uno mismo y cultivar buenas relaciones con uno mismo. La
empatia en el contexto social se refiere a tener destrezas en la asertividad,
consideracion, anticipacion, y a identificar los requerimientos y anhelos de los demas.
En dltima instancia, fomenta competencias sociales que permiten establecer
conductas apropiadas y responsables para enfrentar dificultades y cultivar relaciones

interpersonales saludables. Por ello, se promueve la ensefianza de la inteligencia
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emocional como capacidades que pueden ser analizadas y evaluadas, elementos que

se consideran como un aporte importante al ambito educativo.

La investigacion desarrollada contd con una justificacion social basada en
investigaciones realizadas donde se analizan los factores de aseguramiento del éxito
académico del educando, se reflejan en los niveles de aprendizaje y estan asociados a
factores de mayor influencia en el nivel de rendimiento, en ellos se destaca la
inteligencia emocional. Desde una perspectiva teorica, el estudio representa una
contribucion al entendimiento fundamentalmente en lo que respecta al grado de
inteligencia emocional, de modo que se amplien las comprensiones y contribuciones
a la inteligencia emocional. Desde una perspectiva practica, los datos que se
proporcionaran seran Utiles para desarrollar sugerencias y acciones que eleven la
inteligencia emocional. En el d&mbito metodologico, el estudio contribuyé a la
creacion de herramientas para reunir informacion sobre la inteligencia emocional en

el entorno educativo de la educacién inicial.

La indagacién se lleva a cabo en un entorno globalizado en el que el saber
progresa a un ritmo extraordinario, y donde la educacion se presenta como el unico
medio valido para el desarrollo y el crecimiento. Ideas como el grado de aprendizaje
comienzan a adquirir importancia, ya que las habilidades incluidas en esta idea son
esenciales para alcanzar el exito en los estudios, de la misma manera, el fomento de
habilidades que contribuyan a la creacién de planes de vida positivos para los nifios
gue comienzan su aventura en la educacion formal. Esto genera inquietud, ya que, a
nivel global, Latinoamérica exhibe uno de los indices de aprendizaje mas reducidos,
sobre todo en areas como la comprension de textos, matematicas y ciencias. De
acuerdo con el diario britanico BBC de Londres, entre las naciones con un
rendimiento mas bajo en América Latina se encuentran Brasil, Argentina, Colombia
y PerQ, respectivamente. Esto hace que sea una prioridad esencial investigar el
empleo de estrategias que apoyen a los alumnos a determinar inicialmente su grado
de aprendizaje, con el objetivo de desarrollar acciones que mejoren el rendimiento en
todas las disciplinas y, de esta forma, rectificar ciertas debilidades que muestran los
educandos en los primeros afios de su educacion. De manera exacta, Per( reconoce
que presenta carencias en cuanto a los niveles de aprendizaje. Por ello, el MINEDU
revisa anualmente el estado educativo de los estudiantes en distintos grados. Sin

embargo, los resultados arrojados por esta institucién en el afio 2019 revelan cifras
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preocupantes que necesitan acciones inmediatas. En los afios recientes, varios
estudios han tratado de descubrir qué elementos impactan el proceso de aprendizaje,
analizando una variedad significativa de caracteristicas propias del estudiante en
distintos escenarios, como aspectos sociodemograficos y elementos psicolégicos y
emocionales. Otras indagaciones sugieren que hay una relacién entre factores
psicoldgicos, sociales, institucionales y académicos. No obstante, dentro de los
factores psicoldgicos, hay un concepto fundamental que impacta todas las areas de la
existencia humana: la inteligencia emocional. Varios estudios indican que las
personas con bajos niveles de inteligencia emocional logran menos aprendizaje que
aquellos que tienen altos niveles de inteligencia emocional. La Resolucion
Viceministerial RVM N° 273-2020 emitida por el MINEDU destaca la relevancia de
fomentar la ejecucion de iniciativas que ayuden en la formacién de capacidades
socioemocionales y en la recuperacion del bienestar emocional de los alumnos,
incluyendo aspectos como el cuidado personal, la proteccion personal y la capacidad

de sobreponerse a las adversidades (Ministerio de Educacion, 2021).

Al referirse a la educacién inicial en la presente investigacion se hace con el
objeto de aportar a la formacion de las habilidades en infantes de edad preescolar a
efectos de prepararlos para un futuro mejor. Las escuelas por su parte deben ofrecer

espacios seguros donde los nifios puedan interactuar, jugar y aprender.

La UNESCO a publicado una conclusion respecto a la educacion inicial
sefialando que ésta fomenta el desarrollo holistico en atencion a las necesidades
fisicas, biologicas, emocionales, cognitivas, sociales, del nifio, y contribuye a forjar
solidas bases para su aprendizaje a lo largo de la vida favoreciendo asi su bienestar.

En el PerG la educacion inicial postpandemia sufrio grandes cambios
profundizando una problematica que de por si ya era critica, desde la comunicacion
en las familias las rutinas de ejercicios de aprendizaje y enfrentar una nueva realidad
con afectacion econdmica y laborales en las familias, siendo que el hogar desempefia
un papel preponderante en la formacion y educacion de los mas pequefios. Ha
quedado establecido que el buen desarrollo de las habilidades cognitivas en los
infantes se logra cuando participan activamente en juegos de casa. En los primeros

afios de la vida es esencial que se concentren en el juego y el aprendizaje. Durante el
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juego libre los nifios aprenden a imitar, a hacer juicios y lo hacen constantemente en

casa mientras participan en activamente en los juegos.

Segun un estudio elaborado por la consultora The Learning Factor (2022) sobre
la educacion inicial, se estima que la desercion escolar aumento en un 10% a raiz de
la pandemia, este porcentaje ha disminuido en la etapa postpandemia pero igual sigue
existiendo la desercion escolar y en el nivel inicial, sobre todo de nifios en situaciones
vulnerables, ellos no tienen acceso a la educacion y, por ende, cada vez tienen menos

oportunidades.

Frente a esto, sabemos que la educacién inicial es fundamental para infantes, y
desde este espacio se propone fomentar un alto nivel pedagdgico para los nifios que
permite equilibrar las deficiencias del entorno familiar y disminuir las desigualdades

educativas.

La inteligencia emocional (IE) en el campo educativo, especialmente en las
etapas tempranas, ha vuelto a ser relevante en la preparacién de los alumnos, puesto
que es un elemento clave en el aprendizaje diario de los infantes (Goleman, 1998);
esto ayuda a reconocer el valor de programas que promuevan en la educacion la
regulacién emocional de los individuos. Las habilidades emocionales sirven como
fundamentos para triunfar en el &mbito laboral, ya que favorecen la creacion de
vinculos entre la mente, las habilidades emocionales y las tacticas que facilitan el
manejo de diferentes circunstancias. Surge la necesidad de verificar si la IE tiene
impactos significativos en los niveles de aprendizajes o en elementos relacionados
con este. Esto se debe a que, frecuentemente, los estudios se han centrado Unicamente
en identificar conexiones superficiales entre el aprendizaje y la inteligencia
emocional, restringiéndose a una simple descripcion sin aclarar como la vinculacion
entre estas variables podria transformarse en acciones institucionales o educativas que

pudieran contribuir a elevar los niveles de aprendizajes de los alumnos.
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El actual estudio se desarroll6 en la I.E Escuela 80458 Ricardo Palma se halla
en el poblado de Retamas, provincia de Parcoy, esta institucion depende de la UGEL
Pataz entidad responsable del monitoreo y supervision de la institucion educativa, con
dependencia técnico administrativa de la Gerencia regional de educacién de La
Libertad. En la Institucion educativa se identifico ausencia de estudios relacionados a
la inteligencia emocional que permita elaborar propuestas de mejora pedagdgica, y

ante esta situacion, se hace imprescindible llevar a cabo el estudio actual,

¢Cual es el nivel de inteligencia emocional en nifias y nifios de cuatro afos
de Educacion Inicial de la Institucion Educativa “Ricardo Palma” Retamas — N°
80458?

Sobre la conceptualizacion y operacionalizacién de variable se desarrolla a continuacion

las definiciones conceptual y operacional

Definicion conceptual: Inteligencia emocional

Segun Mayer y Salovey (1993, citados en Ugarriza, 2001), es un area que incluye la
competencia de controlar y dirigir las propias emociones y las de los demas, abarcando la
habilidad de identificarlas, con el fin de que resulte positivo tanto para el sujeto como

para la comunidad en la que convive.
Definicion operacional: Inteligencia emocional

La variable inteligencia emocional se operativiza mediante 05 dimensiones, como son:
Autoconciencia, definida como el reconocimiento personal y expresion de ideas.
Autorregulacién relacionada al control de emociones y manifestacion de emociones.
Aprovechamiento emocional, relacionada a la motivacion y la automotivacion
relacionada al entusiasmo. Empatia definida como la colaboracion con sus comparieros
y el entendimiento de actitudes frente a los demas y finalmente las Habilidades sociales
determinadas por los valores y las relaciones interpersonales. Se utilizara el instrumento
denominado Guia de observacidon sobre inteligencia emocional, para identificar la
inteligencia emocional para lo cual se efectuard un estudio centrado en el calculo de la
consistencia interna el indice Kuder Richardson-20, y del error tipico de medida (E.T.M),

un indicador de la variabilidad de la medida no atribuible a la variacion del objeto de
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medicion.

Los Niveles de inteligencia emocional segin puntuacion total fueron los siguientes:

De 1a?24 Bajonivel de IE

De 25 a 48 Regular nivel

De 49 a 72 Alto nivel de IE
De 73 a 96 Optimo nivel de IE

Sobre los objetivos se desarrollaron los siguientes

Objetivo general:

Determinar el nivel de inteligencia emocional de nifias y nifios de cuatro afios de la

Institucién Educativa “Ricardo Palma” Retamas — N° 80458 Pataz, 2023.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de inteligencia emocional de nifias y nifios de cuatro afios de
la Institucion Educativa “Ricardo Palma” Retamas, en la dimensién

autoconciencia

Identificar el nivel de inteligencia emocional de nifias y nifios de cuatro afios de
la Institucion Educativa “Ricardo Palma” Retamas, en la dimensioén auto

regulacion.

Identificar el nivel de inteligencia emocional de nifias y nifios de cuatro afios de
la Institucion Educativa “Ricardo Palma” Retamas, en la dimension

automotivacion.

Identificar el nivel de inteligencia emocional de nifias y nifios de cuatro afios de

la Institucion Educativa “Ricardo Palma” Retamas, en la dimension empatia.
Identificar el nivel de inteligencia emocional de nifias y nifios de cuatro afios de

la Institucion Educativa “Ricardo Palma” Retamas, en la dimension

habilidades sociales.
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METODOLOGIA

Tipo y Disefio de investigacion

El actual estudio fue de naturaleza cuantitativa, puesto que se obtienen
conocimientos esenciales que nos ayudan a entender la realidad de un contexto
especifico de una manera mas precisa, dado que se recopilan y examinan datos

estadisticos. (Briones, 1996).

El nivel es descriptivo simple porque se encarga de identificar los hechos
mediante los instrumentos aplicadas. En este sentido, los estudios descriptivos
identifican caracteristicas de fendmenos sin intervencion del investigador
(Marroquin, 2012)

Disefio de la investigacion

El Disefio fue no experimental, son aquellos estudios en los que el investigador
permanece a la expectativa, y se limita a describir los sucesos bajo estudio. Para
el caso de estudio el disefio fue descriptivo simple o de una sola casilla

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014) cuyo diagrama sera el siguiente:

Donde:
M = Muestra de estudio

0 = Observacion de la variable
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Poblacion y muestra

El estudio puede abarcar a toda la comunidad, sirviendo como muestra, razon por
la cual se le llama poblacion muestral. En esta ocasion, estaba formada por 19
educandos de cuatro afos de la I.E “Ricardo Palma” Retamas — N° 80458 Pataz,

tal como se le detalla en el siguiente cuadro:

Tabla 01 Estudiantes de cuatro afios — |.E “Ricardo Palma” Retamas — N° 80458

INSTITUCION Poblacion Muestral
EDUCATIVA
Estudiantes
Institucion Aula Seccion Nifios Nifas Total
Educativa

“Ricardo Palma”
Retamas — N°
80458

4 afios Anaranjada | 11 08 19

Fuente: Nomina de matricula 2023

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Se empled la técnica de observacion para recoger la informacion respecto a la variable
Instrumentos

En el actual estudio se empled el instrumento llamado Guia de observacion sobre
inteligencia emocional para nifios de cuatro afos, para identificar la inteligencia
emocional en primer lugar, se efectud un estudio centrado en el calculo de la consistencia
interna el indice Kuder Richardson-20, y del error tipico de medida (E.T.M), un indicador
de la variabilidad de una medida que no se puede atribuir a la variacion del objeto medido.

Por ello, la fiabilidad de la prueba resulta apropiada para este tipo de evaluacion, que
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combina elementos de rendimiento con datos obtenidos a traves de la observacion
(Quispe, 2014).

La formula 20 (KR-20) de Kuder-Richardson evalGa un indicador de fiabilidad de la
consistencia interna para evaluaciones que cuentan con respuestas dicotdmicas (aciertos
- errores), presentada inicialmente en 1937. Es similar al a de Cronbach, pero la diferencia

radica en que Cronbach se aplica a mediciones (continuas) que no son dicotémicas.

En segundo lugar, se realizo la validacion del instrumento con intervencion de tres
expertos en la especialidad, quienes verificaron que el instrumento cumple con los

criterios de:

Relacion entre la variable y dimensién

Relacion entre la dimensién y el indicador

Relacion entre el indicador y los items

Relacion entre el item y la opcidn de respuesta.

En tercer lugar, se desarroll6 una prueba piloto para determinar la confiabilidad del

instrumento; se desarroll6 segun la prueba indice Kuder Richardson-20 con un indice de

0,8 equivalente a una alta confiabilidad.

En cuarto y ultimo lugar, se detallé que la gestion del instrumento se llevo a cabo en
grupos de tres a cuatro nifios y nifias a lo largo de toda la jornada educativa,
especificamente durante el tiempo de juego libre en distintas areas, en actividades de
aprendizaje del proyecto-talleres, y durante el recreo. Este proceso se realizd a lo largo de
un periodo de dos meses para recolectar informacion, donde se evalud el cumplimiento
de cada item de la escala de valoracion de la inteligencia emocional con la finalidad de
determinar el desarrollo emocional en infantes de cuatro afios de educacion inicial. Para
documentar las evidencias, se utilizd una X en los cuadros correspondientes y se
corroboré el cumplimiento de cada indicador conforme a la escala que se presenta a

continuacion:
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ESCALA NIVEL DE CUMPLIMIENTO PUNTAJE

Siempre Cumple 6ptimamente con lo previsto en el indicador. 4
A veces Cumple parcialmente con lo previsto en el indicador. 3
Casi nunca Cumple minimamente con lo previsto en el indicador. 2
Nunca No cumple 1

La baremacion del instrumento estuvo determinada por la valoracion de cada dimensién
se efectud como un producto del total de la muestra (19 nifios) por el nimero de items (5)
y la valoracion determinada para cada item. Asi mismo los niveles de inteligencia

emocional determinados fueron:

ITEMS POR | VALORACION SUMATOFSIA
N DIMENSION POR ITEM DIMENSION NIVELES
19 5 4 380 OPTIMO
19 5 3 285 BUENO
19 5 2 190 REGULAR
19 5 1 95 BAJO

Para el procesamiento y analisis de la informacion

Se aplicaron métodos estadisticos descriptivos para estructurar tablas de
frecuencias, asi como promedios y métricas de tendencia central como la media o
promedio y la moda, con el objetivo de describir la variable y sus aspectos. Se
emplearon tablas de frecuencias, graficos porcentuales e indicadores de tendencia

central y dispersion.
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RESULTADOS

Tabla 02. Nivel de inteligencia emocional en la dimension autoconciencia, de

nifias y nifios de cuatro afios de la I.E “Ricardo Palma” Retamas.

INDICADORES NIVEL
MODAL
DIMENSIONES ] SUMATORIA
Optimo 2
Alto 10 ALTO
Autoconciencia Regular 7
Bajo 0 260

Fuente: Resultados de la aplicacién de Escala de estimacion sobre inteligencia emocional para

nifios de cuatro afios

Interpretacion

En la tabla 02 se presenta el resultado en la primera dimension denominada
Autoconciencia una sumatoria de 260 respecto a los 05 items cuya valoracién varia
del 1 al 4, aplicado a la muestra de 19 nifios, se identifico el nivel de la dimensién

autoconciencia alto.
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Tabla 03. Nivel de inteligencia emocional en la dimension auto regulacion, de

nifias y nifios de 4 afos de la |.E “Ricardo Palma” Retamas.

INDICADORES NIVEL
DIMENSIONES SUMATORIA MODAL
] ALTO
Optimo 0
Alto 11
Autorregulacion Regular 8
Bajo 0 243
n 19

Fuente: Resultados de la aplicacién de Escala de estimacion sobre inteligencia emocional para

nifios de cuatro afios

Interpretacion

En la tabla 03 se presenta el resultado de la segunda dimensién denominada
Autoregulacion una sumatoria de 243 respecto a los 05 items cuya valoracion varia
del 1 al 4, aplicado a la muestra de 19 nifios, se identificé el nivel de la dimensién

autoregulacion alto.
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Tabla 04. Nivel de inteligencia emocional, en la dimensién Automotivacion,

de nifias y nifios de cuatro afios de la I.E “Ricardo Palma” Retamas.

INDICADORES
NIVEL
DIMENSIONES SUMATORIA MODAL
Optimo 2 ALTO
Alto 17
Motivacién Regular 0
Bajo 0 270

Fuente: Resultados de la aplicacion de Escala de estimacion sobre inteligencia emocional para

nifios de cuatro afios

Interpretacion

En la tabla 04 se presenta el resultado de la tercera dimension denominada
automotivacion una sumatoria de 270 respecto a los 05 items cuya valoracion
varia del 1 al 4, aplicado a la muestra de 19 nifios, se identifico el nivel de la

dimensién motivacién alto.
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Tabla 05. Nivel de inteligencia emocional, en la dimension empatia, de nifias

y nifios de cuatro afios de la I.E “Ricardo Palma” Retamas.

INDICADORES
NIVEL
DIMENSIONES SUMATORIA MODAL
Optimo 3
Alto 16
Regular 0
ALTO
Empatia Bajo 0 979

Fuente: Resultados de la aplicacién de Escala de estimacion sobre inteligencia emocional para

nifios de cuatro afios

Interpretacion

En la tabla 05 se presenta el resultado en la cuarta dimension denominada
empatia una sumatoria de 279 respecto a los 05 items cuya valoracion varia del
1 al 4, aplicado a la muestra de 19 nifios, se identifico el nivel de la dimension

empatia alto.
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Tabla 06. Nivel de inteligencia emocional, en la dimension habilidades

sociales, de nifias y nifios de cuatro afios de la I.E “Ricardo Palma” Retamas.

INDICADORES
NIVEL
DIMENSIONES ) SUMATORIA MODAL
Optimo 7

Habilidades ALTO

Alto 12
sociales Regular 0

Bajo 0 222
n 19

Fuente: Resultados de la aplicacién de Escala de estimacion sobre inteligencia emocional para

nifios de cuatro afios

Interpretacion

En la tabla 06 se presenta el resultado en la quinta y dltima dimension denominada
habilidades sociales una sumatoria de 222 respecto a los 05 items cuya valoracion
varia del 1 al 4, aplicado a la muestra de 19 nifios, se identifico el nivel de la

dimensién habilidades sociales alto.

22



Tabla 07. Nivel de inteligencia emocional de nifias y nifios de cuatro afios de la I.E
“Ricardo Palma” Retamas — N° 80458 Pataz, 2023.

NIVEL
DIMENSIONES SUMATORIA MODAL
Autoconciencia
ALTO
260
Autoregulacion
243 ALTO
Automotivacion
270 ALTO
Empatia
213 ALTO
Habilidades
ALTO
sociales
222
n 19
Sumatoria 1274 ALTO

Interpretacion

En la tabla 07 se evidencian los resultados obtenidos sobre inteligencia emocional
determinados por la medicion de items al total de la muestra constituida por 19
estudiantes de educacién inicial, y de la sumatoria de los 24 items observados. Se
obtuvo un resultado de 1274, dicho valor sefiala un nivel alto de inteligencia
emocional para estudiantes de educacién inicial. En detalle se ha medido la variable

distribuida en 05 dimensiones asi tenemos que en la primera dimension denominada
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Autoconciencia se obtuvo una sumatoria de 260 en nivel alto. En la segunda

dimensién denominada Autorregulacion se obtuvo una sumatoria de 243 nivel alto.

En la tercera dimension denominada Motivacion se obtuvo una sumatoria de 270
en nivel alto. En la cuarta dimensién denominada Empatia se obtuvo una sumatoria
de 279 en nivel alto y la dimension con mayor valor de sumatoria. En la Gltima
dimension denominada Habilidades sociales se obtuvo una sumatoria de 222 en

nivel alto y la dimensién con menor valor de sumatoria.
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ANALISIS Y DISCUSION

Conforme a los resultados y a la labor educativa en el nivel inicial se puede
determinar que la inteligencia emocional es importante para el aprendizaje y
rendimiento académico de los educandos, y frente a cualquier dificultad los
profesionales de la educacion deben actuar con efectividad, esto implica agregar el
crecimiento de las emociones dentro de las vivencias educativas de los nifios en

educacion inicial (Gutiérrez, & Exposito, 2015).

Los resultados obtenidos permiten construir una propuesta para mayor calidad en
el proceso de aprendizaje de educandos del nivel inicial, se recomienda incorporar
el aspecto emocional y las dimensiones que actdan en dicho procedimiento. La
explicacion es que, en el campo educativo, en especial en la educacion preescolar,
integrar las emociones lleva a resultados mucho mejores que los que se alcanzan
a través de un procedimiento que es impersonal y carece de cualquier aspecto
emocional (Pacheco, Villagran & Guzman, 2015). Con el propdsito de reconocer
la inteligencia emocional en los antecedentes fundamentados y analizar la
influencia de los sentimientos en el entorno educativo, se examinan las
interacciones entre emociones (temor) y habilidades emocionales (IE). En el
presente estudio se analiza la variable inteligencia emocional en cada una de sus
dimensiones y como se desarroll6 en el contexto educativo se ha tomado en cuenta
el rendimiento académico, La dimension autoconciencia ligada a las emociones se
entiende como un sentimiento con un distintivo matiz negativo o incomodo. En
este contexto, resulta relevante el término de Inteligencia Emocional, que se define

como una agrupacion de competencias para gestionar el propio mundo emocional.

En la dimensién autorregulacion se ha identificado una capacidad particular que
incluye el entendimiento de uno mismo (comprendido como la correcta
identificacion de las propias emociones), autocontrol (gestion de las emociones
internas), motivacion (asociado al deseo motivador para completar una actividad),
empatia (habilidad para reconocer las emociones ajenas) y habilidades sociales
(destrezas que facilitan una adecuada relacion con los demas). Es fundamental

tener en cuenta los efectos negativos que pueden acompafiar a estas emociones
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adversas, las cuales pueden llevar a esquivar diversas situaciones o a enfrentarlas
experimentando incomodidad, especialmente en la nifiez. Los hallazgos revelan
que los nifios de cuatro afios mostraron un elevado grado de inteligencia

emaocional.

Los estudios cientificos analizados proporcionan una explicacion detallada acerca
del impacto que presenta la inteligencia emocional en el proceso de aprendizaje y
la retencion de informacién. Investigaciones efectuadas con alumnos de diversos
grados permiten concluir que existe una conexion significativa entre las
emociones y los aprendizajes. En términos generales, se puede decir que los
momentos emocionales son recordados con mayor facilidad en comparacién con
aquellos que serian considerados neutros. Por lo que de manera similar si se
estimula el aprendizaje mediante el uso de recursos motivadores como iméagenes,
canciones, cuentos o historias con contenido emocional se aprende mas facil
(Redondo y Fernandez-Rey, 2010).

Las circunstancias de alerta pueden mejorar o empeorar la memoria, en funcion
del contexto, del instante en que suceden y de las particularidades de quienes
participan. En el cerebro, esta variacion se da principalmente en la zona
responsable de manejar las emociones. Por lo tanto, es esencial comprender que
los eventos que involucran emociones crean un vinculo sélido con la retencion de
estos, es decir, la memoria y el aprendizaje.

El aprendizaje y la memoria estan intimamente relacionados con la adquisicion de
nueva informacion, el aprendizaje lo adquiere y la memoria lo guarda en un
determinado periodo. Dependiendo de las condiciones emocionales estimuladas
la memoria actuara en menor o mayor periodo.

Los estudios revisados también detallan sobre la caracteristica multidimensional
del proceso educativo integrando el aspecto cognitivo con lo emocional y experiencias
de vida. Estd demostrado que no se logran aprendizajes sin el aspecto emocional, ni
emociones que no involucren cognicién. Por lo que se concluye que si desarrollamos
mejor autoconsciencia y conocimiento de si mismo, mejor se estimulara el
crecimiento personal, académico toma de decisiones efectiva y aprendizaje
(Justel, Psyrdellis y Ruetti, 2013).
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CONCLUSIONES

El nivel de inteligencia emocional de nifias y nifios de cuatro afios de la

Institucion Educativa “Ricardo Palma” Retamas — N° 80458 Pataz, 2023 es alto.

El nivel de inteligencia emocional de nifias y nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa “Ricardo Palma” Retamas — N° 80458, en la dimension

autoconciencia es alto

El nivel de inteligencia emocional de nifias y nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa “Ricardo Palma” Retamas — N° 80458, en la dimension

auto regulacién es alto.

El nivel de inteligencia emocional de nifias y nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa “Ricardo Palma” Retamas — N° 80458, en la dimensién

automotivacion es alto.

El nivel de inteligencia emocional de nifiasy nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa “Ricardo Palma” Retamas — N° 80458, en la dimension empatia es

alto.
El nivel de inteligencia emocional de nifiasy nifios de cuatro afios de la Institucion

Educativa “Ricardo Palma” Retamas — N° 80458, en la dimensién habilidades

sociales es alto.
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RECOMENDACIONES

- Se recomienda un estudio comparativo por edad a fin de determinar los niveles de
inteligencia emocional segun extracto social, tipo de IIEE

- Se recomienda estudios cuasiexperimentales por edad a fin de determinar
propuestas, innovaciones para desarrollar en forma pertinente y significativa la
inteligencia emocional en el nivel inicial.

- Se recomienda fortalecer los conocimientos sobre la inteligencia emocional en las

practicas pedagogicas de los educadores del nivel inicial.
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ANEXO 01 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

GUIA DE OBSERVACION SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS
DE CUATRO ANOS

DATOS INFORMATIVOS

Nombres ¥ APellidos: ....vinriniiti e
Fecha: ...l
INSTRUCCIONES

La presente escala de estimacion sobre inteligencia emocional tiene como objetivo

conocer el nivel de la inteligencia emocional en nifios y nifias de cuatro afios del nivel

inicial. Para registrar la evidencia se marcara en con una X en los recuadros

correspondiente, considerando la siguiente escala:

ESCALA NIVEL DE CUMPLIMIENTO
PUNTAJE
Siempre Cumple 6ptimamente con lo previsto en el indicador. 4
A veces Cumple parcialmente con lo previsto en el indicador. 3
Casi nunca Cumple minimamente con lo previsto en el indicador. 2
Nunca No cumple 1
ITEMS
N° | Item ESCALA
NUNCA | CASI A SIEMPRE
NUNCA | VECES
AUTOCONCIENCIA 1 2 3 4

1 | El nifio(a) expresa con
claridad sus diversas
emociones durante la jornada
pedagogica

2 | El nifio(a) expresa como es

su cuerpo en relacion a sus

caracteristicas  fisicas 'y
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algunas cualidades
personales.

El nifio(a) expresa con
espontaneidad lo que sabe,
descubre en la interaccion
con los objetos y

comparieros.

El nifio(a) expresa con

coherencia sus ideas .

El nifio(a) manifiesta agrado

por lo que hace.

AUTOREGULACION

Se observa que el nifio(a)
controla su tono de voz,

aunque se moleste.

Se observa al nifio(a) que
sonrie mientras juega con

otros.

Se observa al nifio(a) se
disgusta cuando no logra lo

que desea.

El nifio(a) se desenvuelve y
actla segun los acuerdos de

convivencia.

10

Se escucha al nifio (a) que
comenta con voz calmada
Sus emociones negativas.

AUTOMOTIVACION

11

El nifio(a) se muestra
animado durante la jornada

pedagogica
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12

El nifio(a) se muestra
motivado y colaborador en
las actividades que se
organiza durante la jornada

pedagdgica.

13

El nifio (a) hace preguntas
espontaneas para aclarar sus

dudas.

14

Se observa al nifio (a)que
sonrie con sus comparieros de

aula.

15

El nifio(a) participa con
entusiasmo y alegria en las
actividades propuestas.

EMPATIA

16

El nifio(a) ayuda alentando a
sus compafieros en  sus

trabajos.

17

El niflo(a) expresa un
mensaje de aliento a sus
compafieros cuando estan

tristes.

18

El nifio(a) busca la mirada,
levanta su mano diciendo
“Hola” y sonrie al interactuar

con sus comparieros.

19

El nifio(a) es paciente al

esperar su turno para hablar.

20

El nifio(a) juega de manera
armoniosa con sus
comparieros

HABILIDADES SOCIALES
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21 | El nifio(a) mantiene wuna
conversacion fluida con sus

comparieros de aula.

22 | El nifo(a) mantiene la
atencion cuando interactla

con su grupo de trabajo

23 | El nifio(a) expresa su agrado
/|  desagrado  por las
actividades  durante la

jornada pedagogica.

24 | Elnifio(a) participa en equipo
activamente en los diversos
momentos pedagdgicos

*Elaborado por la autora a partir de los conceptos de las dimensiones y el desarrollo socio-

emocional de los nifios y nifias de 4afios
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ANEXO 02: JUICIOS DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacion general

Nombres y apellidos del evaluador: Maruja Uceda Ponce

Fecha: Agosto 2023 Especialidad: Educacion inicial

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacién sobre inteligencia
emocional en nifios de cuatro afos

Autor del instrumento: Horna Roldan, Noris

Inteligencia emocional en nifias y nifios de educacién inicial de cuatro afios de
edad, Pataz — 2023

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

1. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
instrumento
1-9 (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con X
lenguaje apropiado?
Objetividad (Esta expresado con X
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance X
de la ciencia vy
calidad?
Organizacion "‘EX'St.e -  una X
organizacion légica
del instrumento?
suficiencia ¢Valora Ios_ aspectos X
en cantidad y
calidad?
Intencionalidad (;Adec_uado para X
cumplir  con los
objetivos?
Consistencia (;Blagado en e! aspecto X
tedrico cientifico del
tema de estudios?
. ¢Entre las hipotesis,
Coherencia dimensiones e X
indicadores?
Propésito ¢Las estrategias X
responden al
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proposito del
estudio?
¢Genera nuevas X
L pautas para la
Conveniencia investigacion y
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 31 71 78
Sumatoria total 180
Valoracion cuantitativa 0.9
Aportes o0 sugerencias para mejorar el instrumento
I11. Calificacién global
Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula Coeficiente de validez
0,50 -0,59 Validez muy baja 180 = 0.9

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70 -0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

Firma del experto
DNI: 32919597
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADS

I.  Informacion general

Nombres y apellidos del evaluador: Marivel Tomas Manrique

Fecha: Noviembre 2024

Especialidad: Educacion inicial

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacién sobre inteligencia
emocional en nifios de cuatro afios

Autor del instrumento: Horna Roldan, Noris

Inteligencia emocional en nifias y nifios de educacién inicial de cuatro afios de
edad, Pataz — 2023

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.

Il. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
instrumen
strumento (1-9) | (10-13) | (14—16) | (17—18) | (19— 20)
Claridad ¢Esta4 formulado con X
lenguaje apropiado?
Obictividad (Esta expresado con X
J conductas
observadas?
. ¢Adecuado al avance X
Actualidad de la ciencia vy
calidad?
Organizacion ‘;EX'St.e ., , una X
organizacion logica
del instrumento?
S ¢Valora los aspectos
Suficiencia en cantidad y X
calidad?
. . ¢Adecuado para X
Intencionalidad cumplir  con  los
objetivos?
. . ¢;Basado en el aspecto
Consistencia tedrico cientifico del X
tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, X
dimensiones e
indicadores?
(Las estrategias
Propésito responden al X
proposito del
estudio?
¢Genera nuevas X
. pautas para la
Conveniencia investigacion y
construccion de
teorias?
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Sumatoria parcial 31 71 78
Sumatoria total 180
Valoracion cuantitativa 0.9

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento

I11. Calificacion global

Intervalos Resultados

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,39 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Firma del experto
Mg. Tomas Manrique Marivel
DNI: 44362675
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

V. Informacion general

Nombres y apellidos del evaluador: Marivel Tomas Manrique
Fecha: Noviembre 2024 Especialidad: Educacion inicial
Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion sobre inteligencia
emocional en nifios de cuatro afios
Autor del instrumento: Horna Roldan, Noris
Inteligencia emocional en nifias y nifios de educacién inicial de cuatro afios de

edad, Pataz — 2023

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

V. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
instrumen
strumento (1-9) | (10-13) | (14—16) | (17—18) | (19— 20)
Claridad ¢Esta4 formulado con X
lenguaje apropiado?
Obietividad (Esta expresado con X
J conductas
observadas?
. ¢Adecuado al avance X
Actualidad de la ciencia vy
calidad?
Organizacion ‘;EX'St.e -, _una X
organizacion logica
del instrumento?
S ¢Valora los aspectos
Suficiencia en cantidad y X
calidad?
. . ¢Adecuado para X
Intencionalidad cumplir  con  los
objetivos?
Consistencia ¢;Basado en el aspecto X
tedrico cientifico del
tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, X
dimensiones e
indicadores?
(Las estrategias
Propésito responden al X
proposito del
estudio?
¢Genera nuevas X
. pautas para la
Conveniencia investigacion y
construccion de
teorias?
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Sumatoria parcial 31 71 78
Sumatoria total 180
Valoracion cuantitativa 0.9

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento

VI. Calificacién global

Intervalos Resultados

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,39 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

—

Mbénica Loyola Cribillero
Mg. EN EDUCACION
DNI. N° 435721353
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ANEXO 03: MATRIZ DE CONSISTENCIA
LOGICA

TITULO: Inteligencia emocional en nifias y

nifios de inicial de 4 afos, Pataz — 2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

¢Como es el nivel de
inteligencia

emocional en nifias y
nifios de 4 afios de
Educacién Inicial de
la Institucion
Educativa “Ricardo

Palma” Retamas — N°

804587

GENERAL

Determinar el nivel de inteligencia emocional de
nifias y nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa “Ricardo Palma” Retamas — N° 80458
Pataz, 2023.

6.1 Objetivos especificos
Identificar el nivel de inteligencia
emocional de nifias y nifios de cuatro
afios de la Institucion Educativa
“Ricardo Palma” Retamas — N° 80458,

en la dimension autoconciencia

Identificar el nivel de inteligencia
emocional de nifias y nifios de cuatro
afios de la |Institucion Educativa
“Ricardo Palma” Retamas — N° 80458,

en la dimension auto regulacion.

Identificar el nivel de inteligencia
emocional de nifias y nifios de cuatro
afios de la Institucion Educativa
“Ricardo Palma” Retamas — N° 80458,

en la dimension automotivacion.

Identificar el nivel de inteligencia

emocional de nifias y nifios de cuatro

No es necesario
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afos de la Institucion Educativa
“Ricardo Palma” Retamas — N° 80458,

en la dimension empatia.

Identificar el nivel de inteligencia
emocional de nifias y nifios de cuatro
afios de la |Institucion Educativa
“Ricardo Palma” Retamas — N° 80458,

en la dimension habilidades sociales.
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ANEXO 04: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEM

Inteligencia

emocional

Autoconciencia

eReconocimiento

personal

e Expression de ideas

1.

El nifio(a) expresa con
claridad sus diversas
emociones durante la
jornada pedagogica

El nifio(a) expresa como
s Su cuerpo en relacién
a sus caracteristicas
fisicas y  algunas
cualidades personales.
El nifio(a) expresa con
espontaneidad lo que
sabe, descubre en la
interaccion  con  los
objetos y comparieros.
El nifio(a) expresa con
coherencia sus ideas .

El nifio(a) manifiesta

agrado por lo que hace.

Auto regulaciéon

e Control
emociones
e Expresion

emociones

de

de

Se observa que el
nifio(a) controla su tono
de voz, aunque se
moleste.

Se observa al nifio(a)
que sonrie mientras
juega con otros.

Se observa al nifio(a) se
disgusta cuando no logra
lo que desea.

El nifo(a) se

desenvuelve y actla
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10.

segun los acuerdos de
convivencia.

Se escucha al nifio (a)
que comenta con Vvoz
calmada sus emociones

negativas.

Automotivacion

e Automotivacion

e Entusiasmo

11.

12.

13.

14.

15.

El nifio(a) se muestra
animado durante la
jornada pedagogica

El nifio(a) se muestra
motivado y colaborador
en las actividades que se
organiza durante la
jornada pedagogica.

El nifioc (@) hace
preguntas espontaneas
para aclarar sus dudas.
Se observa al nifio
(a)que sonrie con sus
compafieros de aula.

El nifio(a) participa con
entusiasmo y alegria en
las actividades

propuestas.

Empatia

eColabora con sus
comparfieros

eComprension  de
actitudes
frente a los

demas

16.

17.

El nifio(a) ayuda
alentando a sus
compafieros en  sus
trabajos.

El nifio(a) expresa un
mensaje de aliento a sus
comparieros cuando

estan tristes.
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18.

19.

20.

El nifio(a) busca la
mirada, levanta su mano
diciendo “Hola” y sonrie
al interactuar con sus
comparieros.

El nifio(a) es paciente al
esperar su turno para
hablar.

El nifio(a) juega de
manera armoniosa con

sus comparieros

Habilidades sociales

eRelaciones
interpersonales

eValores

21.

22.

23.

24,

El nifio(a) mantiene una
conversacién fluida con
sus comparieros de aula.
El nifio(@) mantiene la
atencion cuando
interactla con su grupo
de trabajo

El nifio(a) expresa su
agrado / desagrado por
las actividades durante
la jornada pedagdgica.
El nifio(a) participa en
equipo activamente en
los diversos momentos

pedagogicos
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ANEXO 05 BASE DE DATOS

132
134
152
128
122
124
128
166
140
130
128
124
1908

PRUEBA DE CONFIABILIDAD

HABILIDADES SOCIALE{ SUMA

24

21 22 23

EMPATIA

16[ 17| 18

19( 20

MOTIVACION

15

14

13

12

11

AUTOREGULACION

10

AUTOCONCIENCIA

0.5 0.188| 0.25[ 0.41 0.41] 0.354| 0.354 0.521| 0.243[ 0.167| 0.41] 0.41] 0.2| 0.4 0.24| O] 0.41f 0.5[ 0.3| 0.41

1[ 0.389

1

0.389| 0.35

8.5

38.67

NCUESTAD!

10

11

12
VARIANZA
SUMATORIA

DE

VARIANZA DE

LA SUMA DE
LOS ITEMS

Confiabilidad con Escala 20 (KR-] 0.814]

24

8.5
38.67

Numero de items

Sumatoria de varianza de los item
Varianza de la sumade lositem
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