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Resumen

Usualmente las personas presentan bajo interés respecto al cuidado de su integridad
personal lo cual determinan problemas en cuanto se refiere al estado nutricional, es por
eso que el objetivo del presente trabajo es determinar la relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico en los estudiantes de Geomatica del IESTPE —
ETE — 2016. La muestra empleada fue de 50 estudiantes del primer, segundo y tercer
afio de la carrera de Geomatica. Los resultados encontraron indican que el 54% de los
estudiantes encuestados tiene un peso normal, el 46% tiene sobrepeso, y el 0% presenta
delgadez en primer grado. Con respecto al rendimiento académico, se observd que el
18% de los encuestados se encuentra en nivel regular, mientras que el 48% esta en
nivel deficiente. La conclusion del estudio es que el estado nutricional se relaciona de
manera directa con el rendimiento académico de los estudiantes de Geomatica del
IESTPE — ETE.



Abstract

Usually people have low interest regarding the care of their personal integrity, which
determines problems in terms of nutritional status, that is why the objective of this
work is to determine the relationship between nutritional status and academic
performance in high school students. Geomatics of the IESTPE — ETE — 2016. The
sample used was 50 students of the first, second and third year of the Geomatics career.
The results found indicate that 54% of the students surveyed have a normal weight,
46% are overweight, and 0% are thin in the first grade. Regarding academic
performance, it was observed that 18% of the respondents are in a regular level, while
48% are in a deficient level. The conclusion of the study is that nutritional status is

directly related to the academic performance of Geomatics students at IESTPE — ETE.
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INTRODUCCION

Durante la elaboracion del trabajo de investigacion, se ha revisado diversas investigaciones

sobre estudios similares o afines en las diferentes universidades del pais y en el extranjero.

Acasiete (2017) sustent6 un trabajo donde el propoésito fue identificar la relacion que existe
entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los estudiantes de primaria de la
institucion educativa 22355 — “Maria Darquea de Cabrera” — Santiago, Ica. La metodologia
empleada fue la siguiente: el tipo de investigacion fue no experimental observacional,
mientras que su disefio fue correlacional descriptiva. La poblacion de estudio fue de 280
alumnos, mientras que la muestra empleada consistié en 94 alumnos de educacién primaria
del mencionado colegio. Los instrumentos empleados permitieron pesar y medir a cada
alumno para determinar el estado nutricional; mientras que las calificaciones de cada
alumno midieron su rendimiento académico. Los resultados hallados fueron: existe un nivel
de desnutricion moderada con un 6.4%, el peso normal con 55.7%, el sobrepeso con 22.7%,
y la obesidad con 10.5%. La conclusion del estudio sefiala que los alumnos que tienen un
proceso de nutricién normal presentan mejor rendimiento académico. Por lo tanto, existe

una relacién significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico.

Condori (2017) en su trabajo tratd de establecer la relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria Técnica del Instituto Superior
Tecnoldgico Castilla. Metodologia: de tipo basico y de disefio correlacional, el estudio
contd con 39 estudiantes matriculados durante el afio 2016. El instrumento empleado fue la
encuesta y la ficha de observacion. Los resultados indicaron que el 69.2% de los estudiantes
encuestados se encuentra dentro del nivel normal de masa corporal. Mientras que el 81.7%
no tiene un estilo de vida saludable. Ademas, se encontré que el 46.15% tiene un
rendimiento académico regular. La conclusion menciona que el estado nutricional se

relaciona de manera debil positiva (r=0.203) con el rendimiento académico.



Corahua (2016). El propdsito de este trabajo es determinar el grado en que se relacionan
los habitos alimentarios de los estudiantes y el rendimiento académico. Se us6 53
estudiantes como muestra, enviamos herramientas de cuestionario para evaluar habitos
alimenticios y observar cuadernos. Para comparar hipotesis utilizamos el test de asociacion
de Kendal Tau para medir la asociacion de variables, aplicamos este test estadistico
Rho de Spearman y verificamos la recogida de informacion mediante la técnica de
Cronbach. Constituyendo conclusiones relacionadas, existe una correlacion significativa,
lo que significa que el rendimiento académico se ve afectado por los habitos alimentarios
que desarrollan los estudiantes, y la formacion en el proceso académico y en las

instituciones educativas le beneficia.

Espinoza (2016) en su trabajo para la Universidad Nacional de Huancavelica, propuso
como objetivo identificar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
de los estudiantes de la carrera de obstetricia de la menciona universidad. El tipo de
investigacion se baso en el observacional, y su disefio en el descriptivo correlacional. La
muestra de la investigacion se baso en 86 estudiantes del semestre 2016-11 del quinto ciclo
de la carrera de obstetricia. Se hizo uso de la prueba antropométrica y el rendimiento
académico para medir las variables de estudio. Los resultados que se encontraron fueron los
siguientes: el 59% presentd un nivel normal de nutricion y un nivel normal de rendimiento
académico; el 23% obtuvo un nivel normal de nutricion y un nivel rendimiento académico
observado. Ademaés, el 90.2% tiene un estado nutricional regular, y el 8.8% tiene
sobrepeso. La conclusién del estudio es que existe una relacién moderada negativa entre el

estado nutricional y el rendimiento académico.

Cunyas y Llacta (2015). Su objetivo es determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico; la hipotesis para orientar la investigacion es
que existe una relaciéon significativa entre los habitos alimentarios y el rendimiento
académico; el tipo de investigacion que se realiza es de correlacion descriptiva, el método
de investigacion es descriptivo y se adopta el disefio relevante, La muestra utilizada
es de cuarenta y seis estudiantes; las herramientas utilizadas son cuestionarios y archivos de

analisis de documentos; el estadistico utilizado es el coeficiente de correlacion de



Pearson; el resultado es que existe una diferencia significativa y moderada entre los
habitos alimentarios y los académicos. Y se concluyé que existe una relacion

significativa entre los habitos alimentarios y el desempefio académico.

Pesantes, Farfan y Carpio (2014) sustentaron su tesis para la Universidad de Cuenca,
Ecuador, donde el objetivo fue identificar la relacion del bajo rendimiento escolar con la
mala nutricion y los problemas de la conducta en los alumnos de primero y segundo basico
de la escuela Zoila Aurora Palacios de Cuenca. El tipo de investigacion empleado fue el
cuantitativo transversal con un disefio correlacional de corte no experimental. Se emplearon
a 184 estudiantes como muestra de estudio, y se empled la antropometria para medir el
estado nutricional y la escala de Conners para medir los problemas de conducta de los
alumnos. Los resultados encontrados fueron: el 66% de los estudiantes encuestados es de
sexo masculino y el 1% tiene bajo rendimiento escolar. El 6% presenta sobrepeso y el 2%
obesidad. Se concluye que el mal estado nutricional tiene relacion con los problemas de

conducta de los estudiantes.

Estado nutricional

Es un proceso complejo que supone variantes sociales como biologicas; es definido
como los fendmenos a través de los que se obtienen y emplean sustancias nutritivas ademas
de excretar desechos; en las sustancias nutritivas estan los nutrimentos, unidades minimas
requeridas por la célula, la cual utiliza para procesos metabdlicos que se proveen a través de
la ingesta de alimentos (Otero, 2012 p. 11); es decir que la alimentacion es la obtencion,
preparacion e ingesta de los alimentos. Este concepto esta relacionado con la dieta, que son

todos los alimentos y bebidas consumidos diariamente (Otero, 2012 p.11)

En esa misma dptica Carbajal, (2022) define a la nutriciobn como procesos a través
de los que el ser humano ingiere, absorbe, transforma y utiliza sustancias existentes en los
alimentos para lograr cuatro objetivos: a) Suministar energia para conservacion y
funcionamiento vital del organismo; b) Aporta material para formacion, desarrollo y
reparacion de la estructura corporal y reproductiva; c) Suministra sustancias requeridas

para la regulacion del metabolismo; y d) Reducir la presencia de enfermedades.
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El autor también conceptlia la alimentacién como las sustancias presentes en los
alimentos consumidos diariamente para el proceso de nutricion. Los nutrimentos;
sustancias quimicas presentes en los alimentos, que el organismo disgrega, transforma y

emplea, para que la célula las utilize en el metabolismo. (Martinez & Pedrén, 2016).

Segun Otero, (2012) los nutrientes se clasifican en: a) Macronutrientes; el
organismo requiere en grandes proporciones como proteinas, que estan formados por
amino&cidos; sirven para la estructura del cuerpo, enzimas, hormonas; hidratos de carbono:
monosacaridos, disacaridos y polisacaridos; y lipidos: simples como mantequilla,
compuestos como fosfolipidos y glucolipidos; b) Micronutrientes; son los que necesitamos
en muy pocas cantidades, como son minerales y vitaminas; ¢) Otros; como agua Yy fibra,

que no son nutrientes sin embargo a ambas se le necesita en cantidades apropiadas.

Si conceptuamos a la educacion nutricional, esta es el aspecto de la nutricién que
orienta recursos para aprender, adecuar y aceptar habitos saludables buscando promover la
salud individual y comunitaria, mediante estilos de vida saludables; para una adecuada
educacion nutricional se debe conocer tanto la calidad como de su cantidad, lo cual tiene
que ver con: a) analisis nutricional, b) grupo de alimentos y funcién y valor nutritivo, dieta
equilibrada, c) forma de limpieza, preparacion y conservacion y d) la cadena alimentaria
desde el centro de abastos, el etiquetado nutricional, publicidad alimentaria, etc. (Montoya,
2015 p. 25).

Redondo, (2013) sobre este concepto, indica que el estado nutricional del recién
nacido se ve reflejado en su peso y por ende es un buen indicador de su salud, ya que ello
influye en el crecimiento y desarrollo del organismo, el peso también influye en la masa
grasa futura ya que el bajo peso se correlaciona negativamente con la grelina y resistencia a

la insulina y la funcion de las células.

De acuerdo a MINSA, (2013) la situacién de salud del adulto como consecuencia de
la nutricién, el régimen alimentario y el estilo de vida; constituye el estado nutricional.
Asimismo, FAO-OMS, (2003) establece que es la condicion fisica que excibe un individuo,
como consecuencia del balance entre sus necesidades e ingesta diaria de energia y

nutrientes. Asimismo al estado nutricional se ve afectado por componentes como: a) la



educacion; en la medida que se necesita conocimientos y habitos alimentarios, distribucion
intrafamiliar de los alimentos y habitos de lactancia; b) haber de alimentos; c¢) nivel de
ingreso familiar, referido a capacidad para comprar alimentos, saneamiento ambiental y

manejo higiénico de los alimentos.

Referente a los factores del estado nutricional, segin (Montoya, 2015) son muchos
factores que influyen en el estado y en la conducta alimentaria; existen causales que
influyen en el estado nutricional como: a) Factores sociodemograficos y econémicos,
disponibilidad de alimentos; el consumo alimentario en paises pobres es mono6tona donde el
alimento base es mayormente energético mas una minima cantidad de proteinas de origen
animal en la dieta. Cada modelo alimentario recibe influencia de factores como el nivel
educativo y social de las mujeres que son las principales gestores de la alimentacion en una
sociedad, la situacion econdémica del pais relacionado con el PBI, comunicaciones y
transportes, las politicas agrarias y caracteristicas geograficas, clima, acceso a agua potable,
etc; b) Factores culturales, habitos alimentarios; si un individuo ingiere alimento suficiente
para mitigar esta necesidad, se puede interesar en otra actividad humana, como estudio,
arte, etc; alimentarse es una manifestacion sociocultural importantes en las poblaciones; es
un vinculo comunicacional, conductual, normativo entre otros; los grupos humanos escogen
comestibles que encuentran alrededor, de acuerdo a costumbres, realidad medioambiental y
socioecondmica entre otras. La alimentacion es un aspecto social importante para crear
relaciones en una comunidad y con su entorno debido al rol socializante de los alimentos.
Estos habitos alimentarios son dificiles de modificar aun si se contraponen con una
adecuada nutricién; estos modelos surgen de acuerdo a zonas geografica en relacion a
siembras y crianza de animales; ademas de la tecnologia y economia locales. Asimismo,
estos habitos estan relacionados al aspecto socioecondmico ademas de recibir influencia de
credos religiosos; ¢) Factores sanitarios nutricion e infecciones; hay estrecha vinculacion
entre desnutricion y decesos por infecciones, debido a que esta intimamente ligado a la
inmunidad, de tal forma que una inadecuada nutricion restringe la reaccion del sistema
inmunitario, causando infecciones en el individuo, las que a su vez aumentan la
malnutricion ya existente, adentrandose en un Orbita viciosa que no es facil romper. La
malnutricion afecta al entorno inmunitario del individuo, por ello una infeccion es méas

severas en infantes malnutridos de forma tal se debe mejorar el estado nutricional



comunitario para disminuir la prevalencia de enfermedades infecciosas, como infecciones
estomacales agudas infantiles. Los nifios con crecimiento retrasado por inadecuada
alimentacion y a enfermedades endémicas, presentan mas casos de padecimientos

infecciosos como paludismo, meningitis, neumonias, etc.

Asimismo Gimeno, (2003) menciona que existe estrecha vinculacion entre salud y
nutricion, por lo cual es importante comprender el estado nutricional poblacional para luego
realizar las intervenciones necesarias para prevenir complicaciones en la salud publica. A
su vez se puede decir que la definicion del estado nutricional de una persona resulta de la
ingesta nutricional recibida y su requerimiento nutricional, teniendo en cuenta el gasto

caldrico y las reservas de ingesta.

De igual forma, para valorar el estado nutricional, este autor lo agrupa en apartados
como: 1) Determinacion de la ingesta nutricional: lo cual tiene que ver con la cantidad de
nutrientes ingeridos en una dieta habitual y 2) Determinacion de estructura y composicion
fisica: tiene que ver con las medidas antropométricas: talla, peso, comparandolas con
indicadores de edad, sexo, y estado fisiopatoldgico. La talla esta ligada a factores genéticos,
aunque no siempre es determinante ya que tambien puede intervenir factores ambientales
asi como la alimentacion. Las medidas antropométricas no son complicadas y deben ser

realizadas previo entrenamiento.

De acuerdo a INS/CENAN-INEI, (2012) el estado nutricional en la adolescencia, es
una etapa con nivel de crecimiento y maduracion elevados, afectando tamafio, forma y
estructura, los cuales son muy importantes. De alli que las estadisticas al 2011 indican que
un 15.8% tiene sobrepeso y la obesidad es de 4.6%, la delgadez es cercana al 2% y
registran peso normal el 77.6%. De acuerdo al area de residencia, la zona urbana registra
mayor presencia de sobre peso con 19.0%, obesidad 5.8%, delgadez 1.8% y el 73.3 tiene
peso normal; mientras que en la ruralidad el solo el 8.4% tiene sobrepeso, obesidad el
1.9%, delgadez 2.3% y peso normal 87.4%. Estas cifras indican que, en zonas urbanas, los
adolescentes tienen inadecuados habitos alimentarios.



Asimismo Areal, (1998) describe que el peso corporal se puede disgregar en
componentes como: peso de grasa y masa corporal; para cuantificarlos se puede medir de

diferentes maneras como:

a) Grasa corporal; para estimar la grasa subcutanea, (el 50% del total), se miden
pliegues subcutaneos de puntos diversos del cuerpo con un plicometro; destacando el
pliegue tricipital el cual se mide en medio de la cara posterior del brazo no dominante.-
Aungue varia, la cantidad de grasa incrementa con la edad, es mayor en mujeres que en
varones; Masa muscular; una forma adecuada es el perimetro muscular del brazo (PMB) en
cm midiéndose el perimetro del Brazo (PB) en cm con una cinta métrica no elastica,
considerando el pliegue tricipital (PT) en mm: Luego el PMB es igual a PB menos PT. En
ese contexto, para determinar si hay desnutricion relacionado a la masa muscular, se

compara este valor con el percentil 50 de la poblacion;

b) Determinaciones biogquimicas: existen analisis como: los estaticos, que miden
cantidades reales de nutrientes como hierro en suero y cinc en pelo, en una muestra
determinada; y los funcionales, que ponderan actividades enziméticas que dependen del
nutriente motivo del andlisis como ferritina en suero y homocisteina plasmatica. A su vez
hay metodologias como las que indican cuando hay un aporte o0 no a través de la ingesta,
que indican existe alteracion en alguna funciéon que subyace a la cantidad de nutrientes
motivo de estudio; existen ademas otros complementarios como determinar la creatinina en

miccion como indicador de masa muscular.

Respecto de las dimensiones del Estado Nutricional, segun la American Academy of
Pediatrics, (2006) se debe efectuar la valoracion nutricional para determinar el estado
nutricional individual y poder estimar sus exigencias nutricionales y predecir probables
riesgos de salud o algunas carencias relacionadas con el estado nutricional. (p. 228). En ese
sentido, Morocho & Tomala, (2013) definen la valoracion antropométrica como las
mediciones anatdmicas adecuadas para determinar distintos grados de nutricién individual,
mediante cuantificaciones antropométricas e indices derivados de estos; de manera simple,

segura y no invasiva, con equipo econémico, portatil, duradero y de facil operacién (p.16).



Para valorar el estado nutricional se debe determinar el nivel de salud individual o
poblacional desde el punto de vista de su nutricion; es decir, es explorar el grado en que los
requerimientos fisiologicos, bioquimicos y metabdlicos se cubren con la ingesta nutricional,
para obtener un equilibrio entre demanda nutricional y el aporte energético procedente de
estos, para alcanzar un adecuado estado de salud (Lamufio et al., 2012). En el caso de este
estudio se tomd en cuenta la exploracién fisica para luego efectuar la valoracién
antropométrica con parametros como peso, talla, protocolos de medida y patrones
referenciales, ademéas de la valoracion de la composicion corporal (Martinez & Pedron,
2016).

Actualmente es decisiva la estimacion nutricional porque muchos individuos se
alimentan con minimo valor nutritivo, por lo que estan predispuestos a problemas de salud;
por ello al estudiante adolescente se le debe de alimentar bien para un 6ptimo rendimiento
al estudiar. En este contexto, para evaluar el estado nutricional del adolescente es necesario
recurrir a las medidas antropométricas.

Segun el Instituto Nacional de Salud, (1998) las medidas antropométricas
adecuadamente tomadas indican el estado nutricional que presenta la persona o poblacion;
es decir que, al determinar peso y talla con exactitud se obtiene indicadores de calidad,
asegurando una adecuada diagnosis (p.17). Las medidas antropométricas de mayor utilidad
son el peso/talla, talla/edad, peso/edad y el IMC. A continuacién, se definen estos aspectos:
a) Indice peso/edad: indicador global de masa corporal. Esta valoracion del % de peso/edad
se basa en la propuesta de Ramirez (2009), con tres niveles: 1) malnutricion leve, cuando el
peso se encuentra entre 75 y 90 % del peso medio para la edad y de acuerdo al sexo; 2)
moderada cuando se sitla entre el 60 y 75 %; y 3) de tercer nivel o grave si llega o excede
al 60 %. Esto se realiza con diferentes tipos de balanzas segun edad del nifio(a). Si pesa
menos de 15 kg se usa una balanza pediatrica, en menores de 5 afios hasta 25 kg. se usa la
balanza de resorte redonda tipo reloj; por Gltimo, y para nifios y adultos de hasta 120 kg, se
usa la bascula electronica (Instituto Nacional de Salud, 1998); b) indice Talla para edad;
Las medidas mas comunes son talla y peso recomendadas por la Metropolitan Life

Insurance Company, (1983).



En nuestro pais el peso se relaciona con la talla para lograr valores confiables
empleandose el proceso siguiente: El individuo permanecera de pie descalzo, guardando la
posicion de atencion antropomeétrica con talones, gluteos, espalda y region occipital en
contacto con el plano vertical del aparato; posteriormente para la medida, la persona debe
inspirar profundamente para evitar la reduccion de los discos intervertebrales (Bermujea,
M; Bacallao, J; Dussan, 2002); c) indice de Masa Corporal; el peso es mas sensible que la

talla frente a cambios en estado nutricional y la composicién corporal.

Este indice también conocido como indice de Quetelet o relacion del peso en Kg
entre el cuadrado de la estatura en metros; se emplea para visualizar el nivel de obesidad de
una persona, la cual asocia peso con talla, calculandose al dividir el peso en kg / (talla en
m)? 0 IMC = P/E? (Puche, 2005).

Este indice como indicador de obesidad presenta controversias, asi hay individuos
con IMC normal, pero con alta cantidad de grasa corporal; llamandose “obesidad con peso
normal”, la cual se asocia a mayor riesgo de desarrollar sindrome metabdlico el cual

indicarfa morbimortalidad cardiovascular.

Rendimiento académico

El rendimiento académico se basa en resultado final; asi Gonzales (2015), afirma que
todo ello se encuentra expresado en los diversos cambios de cada estudiante tomando en
cuenta las destrezas, actitudes, que todo estudiante deberia de tener en cada proceso. No
solamente se mide en cantidad ni calidad, sino también en cualquier manifestacion a lo

largo de la vida.

El rendimiento académico es conceptualizado como el producto final que cada
alumno rinde o el resultado final u obtenido en cada proceso de evaluacion tambien el
rendimiento serd desempefio de forma individual del estudiante, que sera influenciada por

el entorno educativo, familiar y social (RAE, 2011).

Jiménez (2010) sefiala es la forma de medir la capacidad que tiene cada estudiante

manifestando de manera positiva lo que ha aprendido durante su desarrollo académico



también se considera la inteligencia de los estimulos educativos de acuerdo a los objetivos

establecidos

Por otro lado, es considerado a la manifestacion de la capacidad de los estudiantes
que desarrollan durante su fase de adiestramiento que facilita alcanzar logros académicos a
lo largo de un tiempo determinado (Gonzales, 2015).

El rendimiento es amplio en conceptos de objetivos, resultados planteados

entendiendo como el producto de cada estudiante en el estudio.

Caracteristicas del Rendimiento Académico

Gonzales (citado por Ortega, 2012) sefiala que el rendimiento escolar puede ser dinamico,

vista y caracterizado por:

El rendimiento es la parte dindmica del proceso de aprendizaje basado en la
capacidad y esfuerzo del estudiante, determinado por su conducta, también en sus medidas
de calidad y valoracion relacionado con un caracter ético incluyendo expectativas

econémicas.

Importancia del rendimiento académico

Gonzales (2015), afirma que “los registros de rendimiento son adecuados para tener
habilidades y habitos de estudio analizado con un proceso final asi mismo es el esfuerzo y
la capacidad que tiene cada alumno para comprender el analisis minucioso del éxito

académico o fracaso de ello”.

Las calificaciones como expresion del rendimiento académico

Sera medido a través de pruebas escritas, orales, virtuales, examenes, practicas
finales, entre otros demostrando que cada estudiante logre el objetivo trazado en cada

asignatura propuesto.

Las calificaciones del rendimiento académico es la expresion de cada estudiante

reflejado en el éxito o fracaso del estudio garantizandoles una formacion profesional
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alcanzando los estandares propuestos donde estas calificaciones seran establecidos segun

reglamentos legales establecidos por cada institucion.

Diaz (2012) demuestra que el rendimiento académico estara planteado por una

escala de evaluacion.

e Desaprobados cuando cada estudiante obtiene notas de 00 a 10 puntos no alcanzando los

objetivos previstos.

e Aprobados cuando el estudiante obtiene notas de 11 a 20 demostrando su objetivo

trazado.

La mayoria de universidades en el Peru se encuentra en evaluacion expresado notas

de escala de 0 a 20 puntos valorando como aprobado o desaprobado.

La evaluacion de los aprendizajes son procesos permanentes por lo que existe escalas
de calificacién para informar su proceso de evolucion de cada estudiante siendo cuidadoso

en la evaluacion por la calificacion que recibira como producto final. (MINEDU, 2012)

La escala de evaluacion segun la ley universitaria N.° 23733 en el capitulo de las
evaluaciones menciona que la escala de calificacion es vigesimal de (0-20) siendo la nota
minima aprobatoria de 11 y maxima de 20 y la nota desaprobatoria es de (0-10) (Ley

Universitaria, s.f.).

En cuanto a la justificacion de la investigacion, este estudio es fécil de implementar y se
cuenta con el apoyo de la instituciéon para poder realizarlo. Debido a que en los Institutos
Técnicos del Ejército, como los de las fuerzas Armadas y Policia Nacional, no existen
estudios similares. El estado no invierte en la contratacion de personal especializado en

nutricion, a pesar de los datos alarmantes del bajo rendimiento académico.

La Justificacién metodologica porque analiza la relacion entre el estado nutricional con el
rendimiento académico de los alumnos de Geomatica del IESTPE-ETE, con cierto grado de
rigurosidad puesto que se necesita la investigacion cientifica con el obtener resultados
objetivos que puedan explicar la relacion de ambas variables.
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Se justifica de manera social porque aporta informacion relevante que puede servir como
elemento de consulta para trabajos futuros en cualquier area de estudio. La investigacion
permitird que los alumnos de la especialidad de Geomatica del IESTPE — ETE, tome
conciencia de cuan importante es la alimentacion y nutricion en el Rendimiento

Académico.

Se justifica de manera cientifica, porque permitira desarrollar e implementar estrategias en
el instituto atreves de la promocién y prevencion de la salud; las cuales abarcaran medidas
destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como la reduccién
de los factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una

vez establecida.

En relacion a la problematica, en nuestro pais el sobrepeso y obesidad en alumnos
de 12 a 17 afios, es de 35%; y en el andlisis de entidades educativas estatales y particulares,
se identifico que la prevalencia de mayor porcentaje de sobrepeso en alumnos de 12 a 17
afios se encuentra en los centros educativos privados. Asimismo, el INS, (2015) refleja el
estado nutricional de los escolares, donde el 67,9 % presenta normal estado nutricional, el
19.6 %, sobrepeso, el 12% obesidad y 0.6%, delgadez. Los adolescentes entre los 10 y 14
afios el 40,7 % no cubre, el 33,7% cubre y el 25.6%, exceden la ingesta diaria de energia; el
77,2% no cubre, el 15,6 % cubre y el 7,2% cubre en exceso la ingesta habitual dede grasa.

El 99,55% cubre la ingesta habitual de proteinas y el 0.5% no cubre.

Respecto de la poblacion de 10 — 14 afios, el 30,7 % no cubre la ingesta de
carbohidratos, el 43,1 cubre y el 26.2% cubre en exceso. EI 50,6% cubre la ingesta habitual
de hierro y el 49,4% no cubre. EI consumo de Vitamina A, el 13,7% no cubre y el 86.3 si
cubre. El 19,6 % no cubre consumo de zinc, el 80.4% si cubre. En cuanto a la anemia, el
9% de estudiantes presenta anemia baja, el 8,4 %, anemia moderada y el 10.5 %, anemia

alta.

El MINSA, (2017) reporta que en el ambito nacional el 17.5 % tiene sobrepeso, el
17.5 %, obesidad y el 24.2% sobrepeso mas obesidad; en el &mbito urbano el 20.5% cuenta

con sobrepeso, el 9.1% obesidad y 29.6% , sobrepeso mas obesidad y en el &mbito rural el
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20.6 % presenta obesidad, el 1.3% obesidad y el 11.9% sobre peso méas obesidad; lo cual
nos indica que en el ambito urbano se muestra mas tendencia de obesidad en adolescentes
entre 10 a 19 afios y que su predominio se da en mujeres, siendo las estadisticas en mujeres
con sobrepeso, 19% y en varones, 16.1%; obesidad en mujeres 5.4% y en varones 7.9%;
sobrepeso mas obesidad, en varones 24% y mujeres, 24.4%.

Regferente a la adolescencia, es la transicion a la adultez, que segin la OMS es
comprendida entre los 10 a 19 afios, y a partir de los 20 afios se alcanza la madurez
bioldgica y social. Segin MINSA, (2019) los adolescentes peruanos entre 12 a 17 afios el
19.3% presenta obesidad, el 5.5% obesidad, y el 0.3% delgadez. Segun el INS (2019) en su
informe Situacion Alimentaria y Nutricional de Escolares, informé que la obesidad
aumento del 13 al 17% y sobrepeso, del 21 al 27% en alumnos de primaria de 6 a 12 afos
entre el 2015 y 2018. Entre los afios 2007 al 2017-2018, el sobrepeso en nifios de uno y
otro sexo, se elevd del 15 a 22%, y la obesidad, del 6,1 al 16,0%; todo ello por malos

hébitos alimenticios.

Para poder determinar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico
se empled a estudiantes del primer, segundo Yy tercer afio de la carrera de Geomatica del

IESTPE-ETE, teniendo en cuenta las siguientes hipdtesis:

e Jovenes y adolescentes con disminucion de indice de Masa Corporal (IMC) tienen
menor rendimiento académico.

e A mayor IMC, menor rendimiento académico.

e Jbovenes y adolescente con sobrepeso tienen mayor probabilidad de reprobar su afio
académico.

e Jbovenes y adolescentes con disminucion en el porcentaje de grasa obtienen menor

promedio.
Ante lo expuesto anteriormente, se formula la siguiente pregunta:
¢Existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los alumnos de

Geomatica del Instituto Superior Tecnoldgico del Ejército - 2016?
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Para la determinacion de la influencia del Estado Nutricional en el Rendimiento Académico
de los alumnos de Geomaética del Instituto de Educacion Superior Tecnol6gico Publico del

Ejército-2016, se consideraron las siguientes variables:

Variable 1: Estado Nutricional
Definicion conceptual:

El estado nutricional es el resultado de la ingesta de alimentos. Es evaluado mediante la
antropometria o por la medicién de la masa corporal, lo que conlleva a un buen estado de

nutricion, de desnutricién, de delgadez o de obesidad.
Definicion operacional:

Un buen Estado Nutricional se considera teniendo un adecuado: habito alimenticio,
composicion corporal (porcentaje de masa corporal y masa magra), indicadores
antropométricos (peso, talla, IMC), realizados a los alumnos de Geomatica del Instituto de

Educacidn Superior Tecnoldgico Publico del Ejército-2016.

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable Estado Nutricional

Variables Dimensiones Indicadores
¢ Bajo peso IMC <18.5 kg/m?
IMC entre 18.5 - 24.9
Estado Nutricional e Normal Kg/m?
e Sobre Peso IMC entre 25.0 — 29.9 kg/m?
¢ Obesidad IMC > 30.0 kg/m?

Fuente: OMS 2009
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Variable 2: Rendimiento Académico
Definicion conceptual:

El rendimiento académico es la medida de la capacidad del alumno, es decir, es la
expresion de lo que ha aprendido a lo largo del proceso de formacion. Ademas, es también

la capacidad que tiene el alumno para responder los estimulos.

Definicion operacional:

Se midié la variable dependiente rendimiento académico, considerando las siguientes

dimensiones.
Tabla 2
Operacionalizacion de la Variable Rendimiento Académico
Variables Dimensiones Indicadores
Aprobado Bueno o0 muy
Bueno
e Teledeteccidn (17-20)
Rendimiento Académico e Fotogrametria Digital Aprobado Regular ( 14-16)

Desaprobado Bajo ( 0-13)

Fuente: Proyecto Educativo Institucional del IESTPE-ETE

La hipotesis de la investigacion fue la siguiente:

Hipotesis general

Existe relacion directa entre el estado nutricional y el rendimiento academico en los

alumnos de Geomatica del Instituto Superior Tecnoldgico Publico del Ejército -2016.
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Hipotesis Especificas.

e EIl Estado nutricional de los alumnos de Geomatica es regular en el Instituto

Superior Tecnoldgico Publico del Ejército-2016

e El Rendimiento Académico de los alumnos de Geomatica es regular en el Instituto

Superior Tecnoldgico Publico del Ejército-2016

En cuanto a los objetivos, estos fueron:

Objetivo General

Determinar la relacién entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los

alumnos de Geomatica del Instituto Superior Tecnoldgico Publico del Ejército- 2016.

Obijetivos Especificos.

1. Evaluar el estado nutricional en los alumnos de Geomatica del Instituto Superior

Tecnoldgico Publico del Ejército- 2016.

2. Evaluar el rendimiento académico de los alumnos de Geomatica del Instituto

Superior Tecnolégico Publico del Ejército- 2016.
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METODOLOGIA

El presente estudio se definié un tipo cuantitativo de tipo Descriptivo Correlacional, que
especifican las propiedades, caracteristicas y los perfiles de los alumnos que sea sometido a
andlisis para medir el grado de relacion que existe entre dos o mas variables, (Sampieri,
2010), ya que se midid la relacién entre la variable estado nutricional y rendimiento

académico.

La investigacion se realizd utilizando un disefio de tipo no experimental y de Corte

Transversal de tipo correlacional — causal (Sampieri, 2010).

X1

X2

Donde:

M: Represento a los alumnos de la especialidad de Geomaética del IESTPE - ETE
X1: ESTADO NUTRICIONAL.

X2: RENDIMIENTO ACADEMICO.

r: Relacion entre las variables

La poblaciéon seleccionada fue de 90 alumnos que pertenecen a la especialidad de

Geomaética de ambos sexos que estudian IESTPE— ETE entre enero y junio de 2016.

La muestra fue determinada en 50 alumnos de la especialidad de Geomatica, para la cual se

empled el muestreo probabilistico de tipo estratificado.
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Se aplico la siguiente formula:

a) Criterios de Inclusion

e Alumnos que estudian en la IESTPE- ETE.

e Alumnos que no reciben suplementos nutricionales.
b) Criterios de Exclusion

e Alumnos que no estudian en la IESTPE- ETE.

e Alumnos que reciben suplementos nutricionales.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron:

a) Tecnicas de procedimientos:
4 Se estructuro una Base de Datos en Excel.

v Recoleccion de datos.

Los datos fueron procesados haciendo uso el programa Excel, haciendo uso de diversos

métodos estadisticos descriptivos, y representandolos en tablas y gréficos.

Analisis de datos

Se realiz6 con el programa SPSS. Cada variable va a ser analizada segun su distribucion. Se

us6 el chi cuadrado.

b) Instrumentos

El instrumento consta de 03 secciones donde se especifica:
1. Datos generales: Edad, Sexo, Afio.

2. Datos Especificos: Peso, Tallay IMC.

3. Rendimiento Académico: Por Asignaturas correspondientes al primer semestre.

Para evaluar el IMC (peso/talla en m?) se empled la siguiente clasificacion de la OMS:

e BAJO PESO: Cuando presenta un IMC menor 18.5 kg/mz2,
e NORMAL.: Cuando presenta un IMC entre 18.5 — 24.9 Kg/m?
e SOBRE PESO: Cuando presenta un IMC entre 25.0 — 29.9 kg/m?
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e OBESIDAD: Cuando presenta un IMC mayor 30.0 kg/m?

El rendimiento académico se evalud teniendo en consideracion el promedio final de cada
asignatura correspondiente al primer semestre de los alumnos de Geomatica del Instituto de

Educacion Superior Tecnoldgico Publico-ETE.

e Rendimiento Académico Bueno o Muy Bueno: (18-20)
e Rendimiento Académico Regular: (14-16)
e Rendimiento Académico Bajo: (0-13)

Toma de Peso

Se utilizé el monitor de composicion corporal con balanza marca SENSI DACQUA

siguiendo los siguientes pasos:

e Se pesa a la persona con poca ropa y sin zapatos
e La balanza se coloca en una superficie lisa, sin desniveles u objetos extrafios debajo.
e La persona se ubica en el centro de la balanza con los brazos bien extendidos a lo largo

del cuerpo, con una posicion firme y mirada de frente.

El peso debe leerse en kilogramos y el decimal corresponde a 100 gramos.

De ser el caso de que la persona desee mantener la ropa puesta, se elabora una lista con las

prendas con los pesos respectivos para poder descontarlo del valor obtenido.

Toma de Talla
Se realiza de la siguiente manera:

e La persona no debe estar con los zapatos puestos, mofios o algin adorno que se

encuentre en la cabeza y puedan modificar la medicion de la talla.
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e La persona se ubica en el centro y contra la parte posterior del tallimetro. Las piernas
deben estar rectas, con los talones y pantorrillas pegadas al tallimetro. La mirada hacia el

frente, los hombros rectos y derechos, en plano de Frankfort.

e El tope movil superior del tallimetro debe bajar hasta apoyarse en la cabeza de la

persona. Este paso puede repetirse las veces que sea necesario.

e La cantidad minima de lectura de talla debe ser tres, acercando y alejando el tope movil

para obtener una medida correcta.

Un correcto registro de talla debe estar hecho en base a metros y centimetros y redondear

los milimetros al centimetro inferior.

Indice de Masa Corporal (IMC)

Se mide asociando el peso y la talla de una persona

IMC = Peso (kg)

Estaturaz (m)

Fuente: OMS, 1995.

El valor que se obtiene de la formula no es constante, es decir, va variando de acuerdo a la
etapa de vida de la persona, mientras que para los nifios se obtiene haciendo uso de otra

férmula. Ademas, se tiene en cuenta otros factores como el tejido muscular y adiposo.

El IMC no siempre brinda resultados exactos para determinar si una persona tiene
sobrepeso, puesto que en el caso de los deportistas tienen un volumen muscular alto y por

ende los resultados se veran alterados.

Para este caso, la OMS hace una clasificacion para determinar el estado nutricional de

acuerdo al IMC en los adultos.
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Clasificacion de la OMS del Estado Nutricional de acuerdo al IMC

Clasificacion Valores
Delgadez Severa <16
Delgadez Moderada 16- 16.99
Delgadez no muy pronunciada 17-18.5
Normal 18.6- 24.99
Sobrepeso 25-299
Obesidad 30-34
Obeso Tipo Il 35-39,9
Obeso Tipo iii >40

Fuente: OMS 2009.
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RESULTADOS

Los casos corresponden a alumnos de Geomatica del Instituto Superior Tecnoldgico del
Ejército afio 2016, de entre 18 a 26 afios de edad. Dado que se trata de una variable
cuantitativa y continua es necesario mostrar mas medidas de resumen. El promedio de edad
en esta muestra es de 21.44 afios, y la mediana es de 21 afios lo cual significa que el 50% de
los alumnos tiene edades por debajo de 21y el otro restante 50% de alumnos por encima de
los 21 afios. Asi mismo el percentil 25 es igual a 20, lo que revela que el 25% inferior de
alumnos tiene edades por debajo de 20 afios, el percentil 75 es 23 lo cual indica que el 75%

de alumnos tiene edades por debajo de 23 afios.

Tabla 3:

Edad de los alumnos de la muestra

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

18 1 2,0 2,0 2,0
19 5 10,0 10,0 12,0
20 11 22,0 22,0 34,0
21 10 20,0 20,0 54,0

validos 22 9 18,0 18,0 72,0
23 8 16,0 16,0 88,0
24 4 8,0 8,0 96,0
25 1 2,0 2,0 98,0
26 1 2,0 2,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Se puede observar que el 94% corresponde a alumnos de 19 a 24 afios de edad, mientras
que el 6% restante corresponde a alumnos de 18, 25, y 26 afios. El valor de la edad que mas
se repite o la moda es igual a 20 afios pues posee 10 alumnos en esta edad, seguida de la
edad 21 afos con 10 alumnos, 22 afios con 9, 23 afios con 8 alumnos.
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Histograma
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Figura 01: Histograma de Frecuencia de la edad

Estadisticos descriptivos

Estadisticos

Edad
N Medi Median Mod Des Varianz Asimetri Error  Curtosi Error Minim Maxim Percentiles
a a a V. a a tip. de s tip. de o o
Vélido Perdido . ) . . 25 50 75
tip. asimetri curtosi
S s
a s
21,4 1,74 20,0 21,0 23,0
50 0 21,00 20 3,027 371 ,337 -,227 ,662 18 26
4 0 0 0 0

Fuente: Elaboracion propia
SEXO

De los 50 alumnos el 80% corresponde a mujeres, mientras que el 20% restante son
hombres. Hay mas mujeres que hombres en la muestra de alumnos.
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Tabla 4:

Frecuencia y porcentaje del sexo de los alumnos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Masculino 10 20% 20,0 20,0
Validos Femenino 40 80% 80,0 100,0
Total 50 100% 100,0

Fuente: Elaboracién propia

Sexo

409

30—

20

Frecuencia

Masculino Femenino

Sexo

Figura 02: Frecuencia del sexo de los alumnos

ANO DE ESTUDIO

De los 50 alumnos 30% son de 1ER ANO, 30% son de 2DO ANO, y un 40% restante son
de 3ER ANO.
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Tabla 5:

Frecuencia y porcentaje del afio de estudios de los alumnos

Afo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

ler Afo 15 30,0 30,0 30,0

Validos 2do A~ﬁ0 15 30,0 30,0 60,0
3er Aino 20 40,0 40,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Afo
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Frecuencia
]
1
(2]
5
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1er Afio 2dlo Afio 3er Afio
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Figura 3: Frecuencia del afio de estudios de los alumnos

TALLA

En cuanto a la talla se aprecia en la muestra que la menor estatura es de 1.53, mientras que
la maxima es de 1.80. No obstante el mayor porcentaje de alumnos se encuentra entre las
estaturas de 1.53 y 1.70 que corresponden a un porcentaje acumulado del 94%. El restante
6% superior de tallas es de 1.74, 1.75y 1.80 cm.

25



Tabla 6:

Frecuencia y porcentaje de la talla de los alumnos

Talla

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

1,53
1,55
1,56
1,57
1,58
1,59
1,60
1,61
1,62
Validos 1,64
1,65
1,67
1,68
1,69
1,70
1,74
1,75
1,80
Total

OFRPPFPPFPODMNMNMNMNDREPPRPOWOIONWWOUIP~W

al

6,0
8,0
10,0
6,0
6,0
4,0
10,0
6,0
6,0
2,0
8,0
2,0
4,0
4,0
12,0
2,0
2,0
2,0
100,0

6,0
8,0
10,0
6,0
6,0
4,0
10,0
6,0
6,0
2,0
8,0
2,0
4,0
4,0
12,0
2,0
2,0
2,0
100,0

6,0
14,0
24,0
30,0
36,0
40,0
50,0
56,0
62,0
64,0
72,0
74,0
78,0
82,0
94,0
96,0
98,0

100,0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4: Histograma de Frecuencia de la talla
Estadisticos descriptivos
Estadisticos
Talla
N Medi | Media | M | Desv. | Varian | Asimetr | Error | Curtos | Error Mini Maxi Percentiles
a na od tip. za fa tip. de is tip.de | mo mo
Valid | Perdid a asimetr curtos 25 50 75
0s 0s fa is
1,62 1, 1,56 | 1,605 | 1,680
50 0 1,6050 ,06450 ,004 ,655 ,337 -,228 ,662 1,53 1,80
10 70 75 0 0

Fuente: Datos de la investigacion.

Se aprecia que el promedio de talla es de 1.62 cm, mientras que el 50% de alumnos tienen

talla por debajo de 1.605 cm.
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Tabla 7:

Tabulando la Talla en tabla de distribucién de frecuencias

[Li Ls> fi Fi h% Hi%
1 1530 1.569 12 12 24.00% 24.00%
2 1569 1.607 13 25 26.00% 50.00%
3 1.607 1.646 7 32 14.00% 64.00%
4  1.646 1.684 7 39 14.00% 78.00%
5 1684 1.723 8 47 16.00% 94.00%
6 1.723 1.761 2 49 4.00% 98.00%
7 1761 1.800 1 50 2.00% 100.00%
50 100.00%

Fuente: Datos de la investigacion.
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Figura 5: Promedio de la talla
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PESO CORPORAL

En cuanto al peso corporal se aprecia en la muestra que el 89% de los alumnos tiene peso
corporal de entre 51.4 kg hasta 70 kg, mientras que el 11% restante posee pesos desde 70.4
kg hasta 84.8kg.

Tabla 8:

Frecuencia y porcentaje del Peso Corporal

Peso Corporal
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

51,40 3 6,0 6,0 6,0
53,00 3 6,0 6,0 12,0
54,80 3 6,0 6,0 18,0
57,00 1 2,0 2,0 20,0
60,40 1 2,0 2,0 22,0
60,80 1 2,0 2,0 24,0
61,00 3 6,0 6,0 30,0
61,40 1 2,0 2,0 32,0
61,50 1 2,0 2,0 34,0
62,00 2 4,0 4,0 38,0
63,00 1 2,0 2,0 40,0
63,40 1 2,0 2,0 42,0
63,60 3 6,0 6,0 48,0

Validos 63,70 2 4,0 4,0 52,0
64,00 2 4,0 4,0 56,0
64,40 1 2,0 2,0 58,0
67,00 7 14,0 14,0 72,0
68,00 1 2,0 2,0 74,0
68,70 1 2,0 2,0 76,0
70,00 6 12,0 12,0 88,0
70,40 1 2,0 2,0 90,0
71,00 1 2,0 2,0 92,0
73,00 1 2,0 2,0 94,0
73,70 1 2,0 2,0 96,0
83,00 1 2,0 2,0 98,0
84,80 1 2,0 2,0 100,0
Total 50 100,0 100,0
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Figura 5: Histograma de Frecuencia del Peso Corporal
Estadisticos descriptivos
Estadisticos
Peso Corporal
Media | Mediana | Moda | Desv. | Varianza | Asimetria | Error tip. | Curtosis | Error | Minimo | M&ximo Percentiles
tip. de tip. de —
Vélidos Perdidos asimetria curtosis 25 50
50 0] 64,0860 | 63,7000 | 67,00 | 7,27170 52,878 ,343 ,337 ,832 ,662 51,40 84,80 | 60,9500 | 63,7000 | 69, >0

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 9:

30




Tabulando el Peso corporal en tabla de distribucién de frecuencias

[Li Ls> fi Fi h% Hi%
1 51.400 56.171 9 9 18.00% 18.00%
2 56.171 60.943 3 12 6.00% 24.00%
3 60.943 65.714 17 29 34.00% 58.00%
4 65.714 70.486 16 45 32.00% 90.00%
5 70.486 75.257 3 48 6.00% 96.00%
6 75.257 80.029 0 48 0.00% 96.00%
7 80.029 84.800 2 50 4.00% 100.00%
50 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

De la tabla de distribucién de frecuencias se aprecia que el 96% posee pesos corporales
desde 51.4kg hasta 75.257kg y también hasta 80.029 kg
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Figura 6: Promedio del Peso corporal
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INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

En cuanto al indice de masa corporal se aprecia primeramente en la muestra de los 50
alumnos que no existe en esta muestra la condicidon de Bajo peso, pues todos estan por
encima de 19.11 el cual ya esta en los valores de Normal hacia arriba. Tampoco existe
obesidad pues el maximo valor de IMC en esta muestra es de 29.34 que solo llega a

sobrepeso.

Histograma

Media = 24 42
Desviacion tipica = 2,70
i)

Frecuencia

18,00 20,00 22,00 24,00 26,00 28,00 30,00
IMC

Figura 7: Histograma de Frecuencia del indice de Masa Corporal

Se aprecia en sus estadisticos que la media de IMC es de 24.42 kg/m2. EI 50% de alumnos
poseen un IMC inferior a la mediana que es 24.5593 kg/m2, y el otro restante 50% por
encima de este valor. El valor que IMC que maés se repite es el de 21.41 kg/m2 aunque
existen varias modas solo que esta es la menor de todas las modas que existen en la data sin

tabular.
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Estadisticos descriptivos

Estadisticos

N Medi | Media | Mod | Desv. | Varian | Asimet | Error Curto | Error | Mini Maxi Percentiles
a na a tip. za ria tip. de sis tip.de| mo mo
Valid | Perdid ) 25 50 75
asimet curto
os 0s . :
ria sis
24,42 | 24,559 | 21,4 2,699 21,77 | 24,55 | 26,58
50 0 7,288 -,134 ,337 | -1,154 ,662 | 19,11 | 29,34
23 3 12 72 84 93 16

a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.

Tabla 10:

Tabulando el IMC indice de masa corporal en tabla de distribucion de frecuencias

[Li Ls> fi Fi h% Hi%
1 19.110 20.571 4 4 8.00% 8.00%
2 20571 22.033 10 14 20.00% 28.00%
3 22.033 23.494 6 20 12.00% 40.00%
4 23.494 24.956 7 27 14.00% 54.00%
5 24.956 26.417 7 34 14.00% 68.00%
6 26.417 27.879 11 45 22.00% 90.00%
7 27.879 29.340 5 50 10.00%  100.00%

50 100.00%

Fuente: Elaboracion propia.

En esta tabla se aprecia que el 54% aproximadamente posee IMC considerada como
Normal, mientras que el restante 48% aproximado de alumnos posee IMC considerado

como Sobre peso.
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Figura 8: Promedio del indice de Masa Corporal

RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS

Considerando conjuntamente los cursos de Teledeteccion y Fotogrametria Digital, se
aprecia que de los 50 alumnos el 34% presenta rendimiento académico Desaprobatorio, un
18% rendimiento académico Aprobatorio pero regular, mientras que el 48% presenta
rendimiento académico Aprobatorio Bueno o Muy Bueno. Hay que notar que un 52%

presenta rendimiento académico aprobatorio regular hacia desaprobatorio.

Tabla 11:

Frecuencia y Porcentaje del Rendimiento Académico

SegRdtoAcadem Teledet con Fotogra

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Desaprobado 17 34,0 34,0 34,0
Aprobado Regular 9 18,0 18,0 52,0
Vélidos Aprobado Bueno o 24 480 480 100.0
Muy Bueno
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 9: Frecuencia de las unidades didacticas de los alumnos
Confiabilidad

La confiabilidad se calcul6 haciendo uso del Coeficiente de Pearson

|ALTA MooERADA MEDIA | BAJA | BAJA | MepiA |nonsluu:A ALTA|
.1 075 05 -025 o 025 05 075 :
RELACION INVERSA RELACION DIRECTA
it v
PERFECT NULA PERFECT
A

Fuente: Estadistica descriptiva (Orellana L. 2001)
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La férmula del estadistico de confiabilidad de la r de Pearson:

Con( X ¥ DX, = X)x(Y,-T)
_1<r: OV( > )= t=1 S_I_l

SySy \/i(X, _)?)2 *\/Z(Yg _)7)2

t=1 t=1

MATRIZ DE CORRELACIONES
Se obtienen la matriz de correlaciones de las variables numéricas: IMC, Nota promedio

final Teledeteccion, Nota promedio final de Fotogrametria Digital y Nota Promedio de

ambos cursos juntos.
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Tabla 12:

Correlacién del Rendimiento Académico y el IMC

Correlaciones

IMC NOTA_PROM NOTA PROM Re1p M6l
EDIO_FINAL EDIO_FINAL g=slleRr:1lTe i
_TELEDETE _FOTOGRAM gediligeitels| W3l

CCION ETRIA DIGI

TAL
Correl. de Pearson 1 -,628" -,542™ -,689™
Sig. (bilateral) 000 000 000
N 50 50 50 50
Correl. de Pearson -,628" 1 442" 844"
NOTA_PROMEDIO_F
INAL_TELEDETECCI Sig. (bilateral) ,000 ,001 ,000
ON
N 50 50 50 50
Correl. de Pearson -,542" 442" 1 ,854”
NOTA_PROMEDIO_F
INAL_FOTOGRAME Sig. (bilateral) ,000 ,001 ,000
TRIA_DIGITAL
N 50 50 50 50
Correl. de Pearson -,689" 844" 854" 1
NOTA_PROMEDIO_T
eledet_con_Fotogra_FI Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
NAL
N 50 50 50 50

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Las correlaciones van desde -1 y 1 e indican la intensidad de la relacion. Las correlaciones
indican a través de los p-valores (Sig.) por debajo de alfa= 0.05 que su dicha correlacion es
significativa o muy significativa. (*, ** en sus p-valores o sig). Se marc6 con amarillo las

correlaciones que son significativas.
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Cuando la correlacion oscila entre 0 - 0.33 la relacién lineal es baja, si la correlacion oscila
entre 0.34 y 0.66 la relacion lineal es media, y si la correlacion oscila entre 0.67 y 1
entonces la relacion lineal es alta. El signo de la correlacion solo indica si es una relacion o

directa (+) o una relacion inversa (-).

Confiabilidad de la correlacion del Rendimiento Académicoy el IMC

Las conclusiones que se derivan de la matriz de correlacidn son que primero la correlacién
entre el IMC y la Nota promedio conjunta entre Teledeteccion y Fotogrametria Digital es
una correlacion altamente significativa debido a que su p-valor es de 0.000 el cual esta muy
por debajo del alfa=0.05, segundo que dicha correlacién es negativa lo cual indica que
existe una relacion inversa entre ambas variables, es decir cuando el IMC es mayor
entonces la nota promedio tendera a ser menor, mientras que cuando el IMC es menor
entonces la nota promedio tendera a ser mayor, es decir existe una relacion entre ellas del
tipo inverso, ademas esta relacione es alta por el valor absoluto de -0.689, lo cual indica

que es una correlacion alta y casi muy alta pues esta cercana al 0.7 en su valor absoluto.

CREACION DE VARIABLES

Con la variable IMC que es numérica junto con el criterio del punto de corte 25 kg/m2 se
construird la nueva variable categorica Estado Nutricional la cual tendra 2 valores Normal y

Sobrepeso. En esta muestra de 50 alumnos solo toman estos 2 valores.

Por otro utilizando los promedios finales de Teledeteccion y promedio final de
Fotogrametria Digital se construird a través de un promedio la variable cuantitativa final
que engloba el promedio final de ambas asignaturas tomadas en conjunto, dicha variable es
NOTA PROMEDIO_ Teledet_con_Fotogra FINAL, luego de los cual con esta variable se
creara las variables categdrica denominadas SegRdtoAcadem_Teledet con Fotogra vy
SegRdtoAcadem_Teledet_con_Fotogra 2CATEG, las cuales hacen referencia a
“Rendimiento académico” donde la primera variable categorica tiene 3 categorias mientras
que la segunda tiene solo 2 categorias Aprobado y Desaprobado. Para poder crear los
valores anteriores es decir las 3 categorias de la primera variable categoérica nueva

construida se usa el criterio siguiente: se colocara Desaprobado (la nota promedio debe
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estar en [0; 13.5>), Aprobado Regular (la nota promedio debe estar en [13.5; 15.5>), y por
ultimo Aprobado Bueno y Muy Bueno (la nota promedio debe estar en [15.5; 20])

Construir tablas de contingencia especialmente las tablas de 2x2 las cuales se construyen
para variables categoricas para evitar que los esperados sean menores al valor de 5, para
luego de ello proceder a realizar inferencia estadistica no paramétrica, especificamente
pruebas no paramétrica de Chi-cuadrado para cada par de nuevas variables creadas. Las

cuales también pueden contemplar un analisis de riesgos.

Variable N°1: ESTADO NUTRICIONAL EN 2 CATEGORIAS

Se obtuvo 1 nueva variable totalizada para la dimension denominada “Estado Nutricional”,

en dos categorias: Normal y Sobrepeso, con 54% y 46% respectivamente.

Tabla N°13:
Estado Nutricional

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Sobrepeso 23 46,0 46,0 46,0
Validos Normal 27 54,0 54.0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

EstadoNutricional

30

Frecuencia

T
SSSSS peso Normal

EstadoNutricional

Figura 10: Frecuencia del Estado Nutricional de los alumnos
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Variable N°2: RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS EN 2
CATEGORIAS

Se obtuvo 1 nueva variable totalizada para la dimension denominada “Rendimiento
académico en 2 categorias”, las cual posee 2 categorias: Aprobado y Desaprobado, con

34% y 66% respectivamente.

Tabla 14:

Frecuencia y Porcentaje del Rendimiento Académico

SegRdtoAcadem_Teledet _con_Fotogra 2CATEG

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Desaprobado 17 34,0 34,0 34,0
Validos QFgc’bado RB 33 66,0 66,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: Datos de la investigacion.

SegRdtoAcadem_Teledet_con_Fotogra_2CATEG

40

Frecuencia

Desaprobado Aprobade R B MB
SegRdtoAcadem_Teledet_con_Fotogra_2CATEG

Figura 11: Frecuencia del Rendimiento Académico de los alumnos
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ESTADISTICA INFERENCIAL
Caso 1: RENDIMIENTO ACADEMICO TOTAL* ESTADO NUTRICIONAL

Prueba Chi-Cuadrado para Independencia

Para obtener valores esperados superiores a 5 y con ello lograr probar rechazar la hipotesis
nula de independencia es que se usara la categorizacién de la variable Rendimiento
Académico en solo 3 categorias a saber: Desaprobado, Aprobado Regular y Aprobado

Bueno o Muy Bueno.

Grafico de barras

SemFcatcnben_Tembe oo P
259 —— Desaprobado
46,00%

Aprobade Regular
Aprobado Bueno o Muy Busno

20

15 |
30,00%

Recuento

2 2
4,00%  |400%

Sobrepeso Maormal

EstadoNutricional

Figura 12: Rendimiento Académico Total* Estado Nutricional
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Tabla 15;:

Contingencia Estado Nutricional * SegRdtoAcadem_Teledet_con_Fotogra

SegRdtoAcadem_Teledet con_Fotogra Total
Desaprobado Aprobado Aprobado Bueno
Regular 0 Muy Bueno
Recuento 15 7 1 23
Frecuencia 7.8 41 11,0 23,0
Sobrepeso esperada ’ ’ ' ’
% dentro de col 88,2% 77,8% 4,2% 46,0%
Estado
Nutricional Recuento 2 2 23 27
Frecuencia 9,2 4,9 130 27,0
Normal  esperada : ' ' ,
% dentro de col 11,8% 22,2% 95,8% 54,0%
Recuento 17 9 24 50
Frecuencia
Total egperada 17,0 9,0 24,0 50,0
% dentro de col 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Datos de la investigacion.

Contrastacion de Hipdtesis

Se pondra los pasos de una prueba de hipotesis de independencia de ambas variables.
Planteamiento de la Hipdtesis

Ho: El Rendimiento Académico de los alumnos de Geomaética del Instituto Superior

Tecnologico del Ejército es independiente del Estado Nutricional.

H1: El Rendimiento Académico de los alumnos de Geomatica del Instituto Superior

Tecnoldgico del Ejército no es independiente del Estado Nutricional.
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1. Estableciendo el nivel de Significancia

Nivel de significancia: alfa=0.05
2. Eleccion de la prueba

Estadistico de Prueba o contraste: Chi cuadrada para Independencia

Tabla 16:

Pruebas de chi-cuadrado

Valor al Sig.
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 32,775° 2 ,000
Razén de verosimilitudes 38,831 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 29,232 1 ,000
N de casos vélidos 50

a. 2 casillas (33.3%) tienen una frecuencia esperada inferior
a 5. La frecuencia minima esperada es 4.14.

3. Regla de Decision:
Si p-valor < alfa=0.05, entonces se rechaza la Hipétesis Nula Ho.

Si p-valor >= alfa=0.05, entonces no se rechaza la Hipotesis Nula Ho.

4. Decision:

Debido a que el p-valor=0.000 es menor a alfa=0.05 (p-valor=0.000 es menor a alfa=0.005)

entonces se podria rechazar aparentemente la hipdtesis nula de Independencia con lo cual

se probaria que: El Rendimiento Académico de los alumnos de Geomatica del Instituto

Superior Tecnoldgico del Ejercito no es independiente del Estado Nutricional; es decir

estan relacionados entre si.
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No obstante esta conclusion aun no puede darse asi como estan las categorias, ya que estas
tienen valores esperados menores o iguales a 5 lo cual impide que se concluya aun tal
afirmacion ya que al tener al menos un valor esperado de la casilla menores o iguales a 5
esto hace que los resultados de una prueba de independencia de Chi-cuadrado no pueda
concluirse, es decir aun no pueden probarse. Para probar lo anterior se unira las categorias

con la finalidad de obtener valores esperados superiores a 5.

RENDIMIENTO ACADEMICO TOTAL* ESTADO NUTRICIONAL

Prueba Chi-Cuadrado para Independencia

Para obtener valores esperados superiores a 5y con ello lograr probar rechazar la hipotesis
nula de independencia es que se usara la categorizacion de la variable Rendimiento

Académico en solo 2 categorias a saber: Desaprobado y Aprobado (R, B, MB)

Grafico de barras
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Figura 13: Rendimiento Académico
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Tabla de contingencia Estado Nutricional *
SegRdtoAcadem_Teledet_con_Fotogra 2CATEG

SegRdtoAcadem_Teledet_con_Fotogra_ 2CATEG  Total
Desaprobado Aprobado R B MB
Recuento 15 8 23
Frecuencia
Sobrepeso 7,8 15,2 23,0
esperada
Estado % dentro de col 88,2% 242%  46,0%
Nutricional Recuento 2 25 27
Frecuencia
Normal 9,2 17,8 27,0
esperada
% dentro de col 11,8% 75,8%  54,0%
Recuento 17 33 50
Total Frecuencia esperada 17,0 33,0 50,0
% dentro de col 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla 17: Rendimiento Académico - Estado Nutricional

Se pondré los pasos de una prueba de hipétesis de independencia de ambas variables.

Ho: El Rendimiento Académico de los alumnos de Geomatica del Instituto Superior

Tecnoldgico del Ejército es independiente del Estado Nutricional

H1: El Rendimiento Académico de los alumnos de Geomatica del Instituto Superior

Tecnoldgico del Ejército no es independiente del Estado Nutricional

1. Estableciendo el nivel de significancia
Nivel de significancia: alfa=0.05
2. Eleccidn de la prueba

Estadistico de Prueba o contraste: Chi cuadrada para Independencia
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Tabla 18:

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica Sig. exacta Sig. exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 18.497* 1 000
Pearson
Correccion por 16,011 1 000
continuidad
Razon de 20,125 1 000
verosimilitudes
E_stadlstlco exacto de 000 000
Fisher
A_\somacmn lineal por 18127 1 000
lineal
N de casos validos 50

a. 0 casillas (.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima
esperada es 7.82.

b. Calculado sélo para una tabla de 2x2.

3. Regla de Decisién:

Si p-valor < alfa=0.05, entonces se rechaza la Hipotesis Nula Ho

Si p-valor >= alfa=0.05, entonces no se rechaza la Hipdtesis Nula Ho

4. Decision:

Debido a que el p-valor=0.000 es menor a alfa=0.05 (p-valor=0.000 es menor a alfa=0.005)
entonces se rechaza la hipotesis nula de Independencia con lo cual entonces se logra probar
que: “El Rendimiento Académico de los alumnos de Geomatica del Instituto Superior
Tecnoldgico del Ejercito no es independiente del Estado Nutricional; es decir estan

relacionados entre si.
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ANALISIS Y DISCUSION

Con el objetivo de conocer si existe 0 no relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico, se realizé este estudio.

En la Tabla 3, Se puede observar que el 94% corresponde a alumnos de 19 a 24 afios de
edad, mientras que el 6% restante corresponde a alumnos de 18, 25, y 26 afos. El valor de
la edad que mas se repite o la moda es igual a 20 afios pues posee 10 alumnos en esta edad,
seguida de la edad 21 afios con 10 alumnos, 22 afios con 9, 23 afios con 8 alumnos.

En la Tabla 4, se puede observar que de los 50 alumnos el 80% corresponde a mujeres,
mientras que el 20% restante son hombres. Hay mas mujeres que hombres en la muestra de

alumnos.

De la Tabla 5, del afio de estudios de los alumnos de la especialidad de Geomatica, de los
50 alumnos 30% son de 1ER ANO, 30% son de 2DO ANO, y un 40% restante son de 3ER
ARNO.

En cuanto a la Talla en la Tabla 6, se aprecia en la muestra que la menor estatura es de
1.53, mientras que la maxima es de 1.80. No obstante el mayor porcentaje de alumnos se
encuentra entre las estaturas de 1.53 y 1.70 que corresponden a un porcentaje acumulado
del 94%. El restante 6% superior de tallas es de 1.74, 1.75 y 1.80 cm.

En la Tabla 8, de acuerdo al Peso Corporal, se aprecia en la muestra que el 89% de los
alumnos tiene peso corporal de entre 51.4 kg hasta 70 kg, mientras que el 11% restante
posee pesos desde 70.4 kg hasta 84.8kg.

De acuerdo al IMC segun la Tabla 10, Se aprecia en sus estadisticos que la media de IMC
es de 24.42 kg/m2. El 50% de alumnos poseen un IMC inferior a la mediana que es
24.5593 kg/m2, y el otro restante 50% por encima de este valor. El valor que IMC que més
se repite es el de 21.41 kg/m2 aunque existen varias modas solo que esta es la menor de

todas las modas que existen en la data sin tabular.
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En la Tabla N°13 del Estado nutricional de los alumnos de Geomatica del ler, 2do y 3er
Afio del IESTPE-ETE se observa que el 46% de los alumnos tienen sobrepeso y el 54% su

peso es normal.

En la Tabla N°11, Segun el Rendimiento Académico, considerando conjuntamente los
cursos de Teledeteccion y Fotogrametria Digital, se aprecia que de los 50 alumnos el 34%
presenta rendimiento académico Desaprobatorio, un 18% rendimiento académico
Aprobatorio pero regular, mientras que el 48% presenta rendimiento académico
Aprobatorio Bueno o Muy Bueno. Hay que notar que un 52% presenta rendimiento

académico aprobatorio regular hacia desaprobatorio.

En la Tabla N°15, presenta la relacion Rendimiento Académico Total con el Estado
Nutricional donde el 88.2 % de los alumnos desaprobados estan con sobrepeso y el 11.8 %
tienen peso normal, el 77.8% de los alumnos con rendimiento académico regular tienen
sobrepeso y el 22.2% tienen peso normal, el 4.2 % de los alumnos con muy buen

rendimiento académico tienen sobrepeso y el 95.8% tienen peso normal.

Por los resultados encontrados se puede concluir que los alumnos del instituto tienen un
nivel de rendimiento académico regular, lo que significa que pueden mejorarlo al 100%

siempre y cuando se detecten los riesgos de manera oportuna.

En las tablas N° 16 y N°18, se observa que ambas variables de estudio tiene relacion

significativa, por lo tanto se acepta la hip6tesis planteada.
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CONCLUSIONES

Se concluye que de acuerdo a la prueba del Chi cuadrado para determinar si ambas
variables tienen relacion, la variable 1 “Estado nutricional” no es independiente de la

variable 2 “Rendimiento académico”, por lo tanto ambas tienen relacion directa.

Se concluye que el Estado Nutricional de los alumnos de la especialidad de Geomatica
es regular ya que la relacién del peso, talla 'y el IMC el 54% su peso es normal y el
46% de ellos estan con sobrepeso, lo cual significa a mayor IMC menor es su

rendimiento academico y a menor IMC mayor es su Rendimiento Academico.
Se concluye que el rendimiento académico de los alumnos es regular, lo que significa

que no desarrollan sus potencialidades, limitando asi su capacidad intelectual y demés
habilidades.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda hacer uso de la informacion de este estudio para evaluar y modificar la
dieta de los alumnos del instituto, y asi garantizar un adecuado balance nutricional

con la ayuda de un experto en nutriciéon y lograr un éptimo rendimiento académico.

Se recomienda incluir en el préximo proceso, dentro del Cronograma de Actividades
para el proceso de asimilacion de personal civil, personal militar o policial con titulo

profesional universitario, la especialidad de “Nutricion”.

En vista que el mayor porcentaje de los alumnos con sobrepeso son del sexo
femenino Realizar un estudio donde se correlacione ademas del indice de masa
corporal y el indice de masa adiposa, el indice cintura cadera, pliegues cutaneos. Por
lo que se deberia realizar un estudio de correlacion entre IMC y BAI segun la

disciplina que practique el personal militar.

Se recomienda iniciar un programa de escuela saludable haciendo hincapié en una

alimentacion saludable y balanceada.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
SECCION DE POSGRADO EN EDUCACION

ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE GEOMATICA DEL INSTITUTO DE
EDUCACION TECNOLOGICO PUBLICO DEL EJERCITO - 2016

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA
INDICADORES
¢Existe relacion entre | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variables Tipo de Investigacion:
el estado nutricional y | Determinar la relacion entre el estado | Existe relacion directa entre el
el rendimiento | nutricional y el rendimiento académico de | estado  nutricional y el | Se  toman  las | Descriptiva, Correlacional

académico de los
alumnos de Geomatica

del Instituto de
Educacion
Tecnolégico  Publico

del Ejército -2016?

los alumnos de Geomatica del Instituto de
Educacién  Tecnolégico  Publico  del
Ejército- 2016

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Evaluar el estado nutricional de los
alumnos de Geomatica del Instituto de
Educacién Tecnoldgico Publico del
Ejército - 2016.

b. Evaluar el rendimiento académico de
los alumnos de Geomatica del Instituto
de Educacion Tecnoldgico Publico del
Ejército - 2016.

rendimiento académico de los
alumnos de Geomatica del
Instituto de Educacion
Tecnoldgico  Publico  del
Ejército — 2016

HIPOTESIS ESPECIFICA

H1: El Estado nutricional de
los alumnos es regular en
el Instituto de Educacion
Tecnolégico Publico del
Ejército-2016.

H2: El Rendimiento Académico
de los alumnos es regular
en el Instituto de
Educacion  Tecnologico
Publico del Ejército-2016.

siguientes variables

VI: X: Estado
Nutricional

VD:Y:Rendimiento
Académico

Técnicas

Recoleccion de datos,
estructuracion base de datos
en Excel, programa
estadistico SPSS.

Instrumentos

Datos especificos (peso, talla

IMC vy el Rendimiento
Académico del primer
semestre de las unidades

didacticas Teledeteccion vy
Fotogrametria Digital.
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ANEXO 2

Cuestionario de Validaciéon

VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMDBIE A JUBZ: ... e
Profesion: ..., Fecha: ......... [, [,

1.- ¢El instrumento cumple con los objetivos de investigacion?
Acuerdo: ... Endesacuerdo: ...,
Sugerencias:

2.- ¢ El instrumento tiene una buena redacciéon?
Acuerdo: ......coooiiiiiii Endesacuerdo: ............ccoieeiiiinnnls
Sugerencias:

3.- ¢ El instrumento tiene una buena claridad?
Acuerdo: .......oiiiiii Endesacuerdo: ..o,
Sugerencias:

4.- ¢ El instrumento tiene una Optima cantidad de preguntas?
Acuerdo: ... Endesacuerdo: ...,
Sugerencias:

Analisis estadistico de validacion:

Preguntas Jueces 0
Metodoldgicas 1 2 3 4 5 6 7 3
Objetivos 0.000
Redaccién 0.000
Claridad 0.000
Longitud 0.000
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ANEXO 3

Ficha de Recoleccion de Datos

Registro de recoleccion de Datos Generales

Nombres y Apellidos: Grado:

Edad: Sexo:

Estado Civil:

Parte 1:

INDICADORES ANTROPOMETRICOS

DATOS

ANTROPOMETRICOS i
Medida inicial OBSERVACION

Peso corporal (kg)

Talla (cm)

Circunferencia cintura (cm)
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ANEXO 4

NIVELES DE RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS CURSOS DE AUTOCAD Y
GEODECIA DE LOS ALUMNOS DE GEOMATICA DEL IESTPE-ETE

Niveles de Rendimiento académico

Cursos de Formacion

Teledeteccion

Fotogrametria
Digital

Cualitativa

Cuantitativa

f1

%

f1 %

Aprobada Bueno o Muy

Bueno 17-20
Aprobado Regular 14-16
Desaprobado 0-13
Total 100

Fuente: Actas de Notas
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CERTIFICACION DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS DEL ESTADO
NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO

N° DIMENSIONES/ITEMS PERTINENCIAL1 | RELEVANCIA2 | CLARIDAD3 SUGERENCIAS
DIMENSION 1 : Datos Personales Sl NO Sl NO Sl NO
1 D_a'gos G,enerales: Nompre, edad, grado, profesion, estado
civil, nimero de guardias nocturnas por mes.
DIMENSION 2 : Datos Antropométricos
2 | Peso(KQ)
3 | Talla(cm)
4 | IMC kg/m2
5 | Circunferencia de cintura(cm)
DIMENSION 3 : Datos Académicos
6 |[Alto
7 | Regular
8 |Bajo

Observaciones(precisar si hay suficiencia):
Opinién de Aplicabilidad: Aplicable( )
Apellidos y Nombres del juez validador:

Especialidad del validador:

Aplicable después de corregir(

Nota: Suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir.
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ANEXO 6

Frecuencia y porcentaje del Indice de Masa Corporal

IMC

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje acumulado
19,11 1 2,0 2,0 2,0
19,83 2 4,0 4,0 6,0
20,28 1 2,0 2,0 8,0
21,41 3 6,0 6,0 14,0
21,45 2 4,0 4,0 18,0
21,61 2 4,0 4,0 22,0
21,78 2 4,0 4,0 26,0
21,94 1 2,0 2,0 28,0
22,06 1 2,0 2,0 30,0
22,41 1 2,0 2,0 32,0
22,55 1 2,0 2,0 34,0
23,01 1 2,0 2,0 36,0
23,17 1 2,0 2,0 38,0
23,43 1 2,0 2,0 40,0
23,51 1 2,0 2,0 42,0
24,02 1 2,0 2,0 44,0
24,07 1 2,0 2,0 46,0
24,36 1 2,0 2,0 48,0
24,51 1 2,0 2,0 50,0
Vélidos 24,61 1 2,0 2,0 52,0
24,86 1 2,0 2,0 54,0
25,26 1 2,0 2,0 56,0
25,62 1 2,0 2,0 58,0
25,71 1 2,0 2,0 60,0
25,85 1 2,0 2,0 62,0
25,89 1 2,0 2,0 64,0
26,13 1 2,0 2,0 66,0
26,17 1 2,0 2,0 68,0
26,50 1 2,0 2,0 70,0
26,51 2 4,0 4,0 74,0
26,56 1 2,0 2,0 76,0
26,64 1 2,0 2,0 78,0
27,17 3 6,0 6,0 84,0
27,53 2 4,0 4,0 88,0
27,87 1 2,0 2,0 90,0
28,04 3 6,0 6,0 96,0
28,40 1 2,0 2,0 98,0
29,34 1 2,0 2,0 100,0

Total 50 100,0 100,0
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