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RESUMEN

Con el fin de identificar estilos de vida saludables en la actividad fisica entre los
alumnos de tercer afio de la Escuela Secundaria 84250 Porvenir-Huacrachuco-2025,
se disefi6 un proyecto de estudio para fomentar la practica deportiva. La poblacion
estaba compuesta por noventa alumnos de primero a quinto afio de secundaria,
mientras que la muestra estaba formada por veinticinco alumnos de tercer afio. Se
utilizaron metodologias deductivas, inductivas y estadisticas. La investigacion fue
descriptiva, correlacional, cuantitativa y de disefio no experimental. Se utiliz6 el formulario de
observacion como instrumento y se emplearon encuestas para recopilar datos. Cada variable
incluia tres dimensiones y un total de quince preguntas. Se obtuvieron los siguientes
resultados: los estudiantes de tercer afio de la institucion educativa establecen una conexion
entre la vida saludable y el ejercicio fisico. 84250 Porvenir-Huacrachuco-2025, los resultados
de la prueba de hipétesis utilizando la técnica de la prueba t de Student arrojaron una alta

correlacién positiva con un coeficiente r de Pearson de 0,84.

PALABRAS CLAVE: Actividad, deporte, estilos, vida, saludable
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ABSTRACT

By identifying the healthy living practices associated with physical activity among third-
year students at Porvenir Secondary School No. 84250 in Huacrachuco, 2025, the study effort
sought to increase sports participation. Ninety students from the first to the fifth year of
secondary school made up the population, and twenty-five third-year students made up the
sample. The techniques used were statistical, inductive, and deductive. The study was simple,
using a quantitative methodology and a descriptive-correlational, non-experimental design.
Surveys and an observation sheet with 15 questions per variable—each with three
dimensions—were used to gather data. The following results were drawn: among the school's
third-year students, there is a correlation between physical exercise and good living choices.
84250 Porvenir, Huacrachuco, 2025; the findings of the hypothesis test using the Student's T

technique yielded a high positive correlation with a Pearson r value of 0.84.

. Keywords: physical education, students, quality of life
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INTRODUCCION

1. ANTECEDENTES Y FUNDAMENTACION CIENTIFICA

En la busqueda de antecedentes, se han encontrado diversas investigaciones de
caracter trascendente relacionados con las variables en estudio: La actividad

deportivay los estilos de vida saludable
1.1.  Antecedentes

El trabajo de investigacion titulado «Estilos de vida saludables entre los estudiantes
de secundaria de una institucion publica» ha sido presentado por Chuchuca y
Rodriguez (2024). EIl objetivo del estudio era determinar como los estilos de vida
tienen un impacto sustancial en el bienestar general de las personas, asi como en su
salud fisica y mental. Los alumnos de la escuela Carmen Mora Encalada de Ecuador
fueron los sujetos de este estudio cuantitativo, en el que se evalud su vida mediante
un cuestionario que abarcaba temas como la salud, la actividad fisica, la autoestima,
el estrés, el consumo de alcohol y tabaco, y la salud sexual. La poblacién y la
muestra estaban compuestas por 63 alumnos, cuyas respuestas se examinaron para
detectar ciertas tendencias y necesidades. Debido a esto, el 58,7 % de las personas
tienen un peso normal, siendo las mujeres de 16 afios las mas propensas a tenerlo. Los
niveles de estrés mas frecuentes fueron el 1y el 3, mientras que el nivel de autoestima mas
frecuente fue el 2. Mientras que el 17,5 % no hace ningun tipo de ejercicio, el 31,7 % lo
hace dos veces por semana. El 65,1 % bebe alcohol una vez al mes o menos, y el 49,2 %
nunca ha fumado. EI 85,7 % de las personas conoce algun tipo de método anticonceptivo y
el 46 % ha mantenido relaciones sexuales. Fomentar la educacion sexual, el ejercicio y
unos buenos habitos de vida. En resumen, la actividad fisica mejorara el bienestar fisico y

mental de los nifios, favoreciendo su crecimiento general y su rendimiento académico.

El estudio titulado «Estilos de vida y capacidades fisicas en estudiantes de
secundaria mexicanos» ha sido presentado por Silva y Medina, et al. (2024). EI
objetivo de esta investigacion es determinar qué estilos de vida modernos llevan a
los alumnos a perder las habilidades fisicas que nuestro cuerpo necesita para
desarrollar todo su potencial. Con el fin de crear programas de actividad fisica
especificos, es fundamental realizar una investigacion descriptiva sencilla, es decir,

caracterizar la vida y las capacidades fisicas de los estudiantes de secundaria



mexicanos. Se utilizo la bateria de pruebas Fitness Gram para evaluar la capacidad
fisica de los estudiantes, y se les entregd un cuestionario que abarcaba aspectos
sociodemograficos, actividad fisica y uso del tiempo libre. La poblacion y muestra
estuvo compuesta por cincuenta estudiantes mexicanos, de alrededor de dieciséis
afios de edad. Segun los resultados de sus capacidades fisicas, el 52,1 % de ellos
mantenia una buena velocidad, el 100 % tenia una flexibilidad muy baja, el 47,9 %
tenia una fuerza normal en los brazos, el 58,3 % tenia una fuerza muy baja en las
piernas y el 52,1 % tenia una fuerza abdominal deficiente. En conclusion, la
mayoria de los estudiantes de secundaria mexicanos llevan un estilo de vida
sedentario como resultado del uso extensivo de las redes sociales y otras actividades
recreativas, lo que se traduce en niveles de aptitud fisica bajos o extremadamente

bajos.

Los autores Nufiez y Buelvas (2023) presentan su investigacion titulada
«Actividad fisica y calidad de vida en el rendimiento académico en universidades
colombianas». El objetivo era analizar las percepciones de los estudiantes sobre el
impacto de la actividad fisica y la calidad de vida en el rendimiento académico en
las universidades colombianas. La metodologia fue cuantitativa, descriptiva y
correlacional. La poblacion de la muestra estuvo compuesta por 1000 estudiantes
de Colombia en el periodo 2019-2021. Los profesores otorgan mayor importancia
a las habilidades de aprendizaje que a las habilidades de actividad fisica, lo que
pone en tela de juicio la tendencia a priorizar la formacion académica sobre la
formacion fisica, reforzando los enfoques tradicionales que no tienen en cuenta la
calidad de vida. Las encuestas basadas en software y en indicadores desarrollados
en el analisis teorico sirvieron como instrumento. Los resultados demuestran que
los niveles de actividad fisica de los alumnos son sistematicamente inferiores a su
rendimiento intelectual. Para ello, se utilizo el programa SPSS 28.0. La conclusion
es que las politicas relativas a la actividad fisica, la calidad de vida y el rendimiento
académico deben someterse a un cambio de paradigma. Utilizando ecuaciones
estructurales, se cred un modelo tedrico basado en las habilidades fisicas con el
software SPSS AMOS 26, teniendo en cuenta los datos de la encuesta.



La investigacion titulada “Actividad fisica durante el tiempo libre entre los
estudiantes de secundaria en la Republica Dominicana” es presentada por los
autores Polanco y Cruz (2023). El objetivo del estudio era comparar como los
estudiantes de secundaria del segundo ciclo de los centros educativos académicos
y técnico-profesionales de la Republica Dominicana realizaban ejercicio fisico
durante su tiempo libre. Basdndose en el examen de los datos recopilados a lo largo
del tiempo, la técnica fue transversal y descriptiva. La poblacion estaba compuesta
por 935 estudiantes. La muestra incluia a 578 personas, de las cuales 262 eran
hombres y 316 mujeres. Se utilizé una encuesta como método de recopilacién de
informacion, y se recopil6 y examind informacion sobre cada uno de los factores
que se considero que reflejaban y explicaban los objetivos. El instrumento utilizado
fue el Cuestionario Internacional sobre Estilos de Vida Estudiantiles. Entre los
resultados y conclusiones, el estudio muestra que las actividades fisicas y deportivas
realizadas por los escolares en su tiempo libre, segtn las modalidades, difieren en
términos porcentuales, con un mayor porcentaje de practica entre los estudiantes
académicos que entre los técnicos-profesionales; a su vez, existen claras diferencias

por género.

El estudio titulado “La relacién entre la actividad fisica, la autopercepcion
fisica, los habitos de vida saludables y el estatus socioecondémico en estudiantes
adolescentes” ha sido presentado por Garcia y Torres (2023). El objetivo es
examinar la cantidad de actividad fisica durante la adolescencia'y como se relaciona
con diversos factores que pueden influir en ella. Método: descriptivo y transversal,
considerando una muestra de 112 adolescentes (54 chicas y 58 chicos) que
respondieron a cuestionarios sobre habitos de vida saludables, ejercicio Yy
autopercepcion fisicos. Se utilizaron mapas autoorganizados (SOM) para evaluar
los datos y crear perfiles de los estudiantes. Resultados: Hay indicios de una
relacion positiva entre una alta autopercepcion y la actividad fisicas frecuente, junto
con un estilo de vida saludable. En comparacién con las nifias, los nifios muestran
niveles mas altos de actividad fisica y autopercepcion. EI grupo voluntario muestra
niveles mas altos de estas caracteristicas que el grupo no voluntario, asi como un
estilo de vida més saludable. Conclusién: Dadas las diferencias en los perfiles de

los estudiantes, es necesario desarrollar estrategias para tratar de mejorar los niveles

10



de actividad y autopercepcion fisicas en ambos sexos.

La investigacion “Actividad fisica y desarrollo cognitivo en estudiantes de
secundaria” (tesis de maestria, Pontificia Universidad Catolica del Ecuador) es
presentada por el autor Barrionuevo en 2022. Los estudiantes de segundo afio de
secundaria participan en la construccion del aprendizaje y lideran el proceso bajo
la supervision del profesor con el fin de demostrar el valor de la actividad fisica
para mejorar el desarrollo cognitivo en la asignatura de educacion fisica. En la
metodologia se utiliz6 una técnica cuantitativa, cuasi-experimental, con un alcance
descriptivo y correlacional. El grupo experimental, la poblacion y la muestra para
la intervencion estuvieron compuestos por 54 adolescentes de las clases paralelas
Ay B de segundo afio de secundaria. Se empled una encuesta como método y se
utilizd6 un cuestionario con 25 preguntas divididas en dos partes de forma
experimental como herramienta de recopilacion de datos. En resumen, los
resultados coincidieron con las respuestas relativas al acuerdo total con cada paso,
la metodologia y los recursos empleados en la mayoria de las preguntas. El

crecimiento cognitivo de los alumnos se beneficio de ello.
Antecedentes nacionales

Con el fin de obtener una maestria en educacion con énfasis en educacion
fisica en Huacho, el autor Ventura (2024) presenta su estudio “La actividad fisica
como habito y estilo de vida saludable en los alumnos del IE N.° 20357 César
Vallejo Mendoza, 2023”. En lugar de utilizar un enfoque experimental, la
metodologia del estudio fue descriptiva y correlacional. La hipdtesis era “La
actividad fisica como habito esta relacionada con un estilo de vida saludable en los
alumnos del IE N.° 20357 César Vallejo Mendoza, 2023”. La poblacion estaba
formada por 265 alumnos y la muestra por 157. El formulario de observacion, que
se aplicé a las dos variables analizadas, sirvié como instrumento principal del
estudio. Los resultados muestran que entre los alumnos del I.E. N.° 20357 César
Vallejo Mendoza, 2023, el ejercicio fisico como habito y llevar un estilo de vida

saludable estan significativamente correlacionados de manera positiva.

El informe de investigacion titulado «Estilos de vida y rendimiento académico

en educacidn fisica entre los estudiantes de secundaria, Vird 2024» es presentado
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por el autor Puitiza (2024). El objetivo es determinar la relacion entre el rendimiento
académico en educacion fisica y los estilos de vida saludables entre los estudiantes
de quinto afio de secundaria de una institucion educativa de VirQ. La técnica es
coherente con un estudio transversal no experimental y un disefio correlacional
descriptivo. En el estudio participaron una muestra representativa de 70
participantes y una poblacion de 105 alumnos de quinto grado de las clases A, B 'y
C. Se les entreg6 un cuestionario para evaluar su estilo de vida saludable y sus cinco
dimensiones, asi como el registro de evaluacion del rendimiento académico,
teniendo en cuenta el informe de los dos primeros meses en el SIAGIE. Los
resultados nos permitieron llegar a la conclusion de que, segun el coeficiente rho de
Spearman (r = 0,725*, p<0,05), existe una asociacion fuerte, directa y significativa
entre el éxito en el aprendizaje y los estilos de vida saludables. Del mismo modo,
hay pruebas de una asociacion modesta entre el coeficiente rho de Spearman y las
cualidades de actuar de forma independiente, interactuar a través de los propios

talentos y llevar una vida saludable, respectivamente.

La investigacion «Actividad fisica y vida saludable entre los alumnos de cuarto
grado «A» de la institucion educativa «Romeritos» en Wanchag-Cusco, 2023» es
presentada por el autor Centeno (2024). El objetivo de este estudio fue utilizar un
enfoque de estudio correlacional y un disefio no experimental para determinar la
asociacion entre la actividad fisica y la vida saludable entre los alumnos de cuarto
grado «A» de secundaria de la escuela mencionada. La poblacion y la muestra
estuvieron compuestas por treinta alumnos del ciclo VII-EBR. El instrumento
utilizado fue una prueba aplicada a las variables, una herramienta de recopilacion
de datos tipo Likert. EI 10 % de los estudiantes cree que tiene un nivel bajo de
actividad fisica, el 80 % cree que tiene un buen nivel de actividad fisica 'y el 10 %
cree que tiene un nivel excelente de actividad fisica en términos de cantidad y estilo
de vida saludable, segun los resultados, que proporcionan informacion sobre las
variables obtenidas durante la actividad fisica. En resumen, los factores medidos
tuvieron una conexion favorable. Es inferior a 0,05, con un margen de significacion
de 0,01.

Con el fin de determinar si el ejercicio fisico mejora el bienestar fisico y

mental de los estudiantes de secundaria, los autores Germén y Garcia (2022)
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presentan su estudio titulado «El impacto del ejercicio fisico en el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria en el afio 2022». Sus efectos sobre una
serie de funciones cognitivas, entre ellas el concepto de uno mismo, la atencion, la
memoria y la concentracién, han sido ampliamente investigados y pueden estar
directamente relacionados con el rendimiento académico en entornos educativos.
Ocho de los dieciséis trabajos de investigacion de la poblacion muestral
implementaron programas de intervencion basados en la actividad fisica para
mejorar el rendimiento académico. La técnica empleada consistié en la seleccion
de estudios transversales y experimentales publicados en los Gltimos cinco afios. La
herramienta utilizada fue un cuestionario para evaluar la actividad fisica. En
consecuencia, se ha demostrado que el aumento del rendimiento académico y los
resultados favorables en materia de salud estan correlacionados positivamente con
el ejercicio fisico. Por ultimo, cabe sefialar que los autores sefialan que las
organizaciones gubernamentales, las instituciones educativas y las autoridades no
apoyan adecuadamente el desarrollo de programas de actividad fisica, que han
demostrado ser esenciales para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes

de secundaria.
1.2 Fundamentacion cientifica

Segun expertos del Ministerio de Educacion, los nifios alcanzan una
etapa de madurez en su desarrollo a los tres afios, momento en el que pueden ser
mas independientes y aprender a integrarse con otros nifios de su misma edad o
mayores, lo que les ayuda a aprender cosas nuevas (DCN, Disefio Curricular
Nacional 2005). Desde 2012, el MINEDU ha puesto recursos a disposicion de todos
los docentes, pero es evidente que se necesita mas practica. Dado que tanto los
instructores como el personal son fundamentales para el crecimiento de los
estudiantes de secundaria, todos los empleados de las instituciones educativas

deben recibir formacion.

Conceptos de la Actividad fisica

En Ediciones Olimpico (2014) se ha encontrado la siguiente apreciacion: “La
actividad fisica es el conjunto de tareas propias de la constitucion y naturaleza

corpérea. En educacion fisica, es la ejercitacion para las tareas de la fuerza y
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resistencia muscular y resistencia cardiovascular” (p. 257).

Cualquier movimiento del cuerpo impulsado por los musculos esqueléticos
que requiera el uso de energia se considera ejercicio fisico. EI 60 % de las personas
en todo el mundo eran inactivas antes de la emergencia sanitaria de la COVID-19,
y solo en México, apenas el 7 % de las personas mayores de 15 afios practican
deporte, y solo el 35 % de ellas lo hacen durante los 30 a 45 minutos recomendados.
Saltar, nadar, correr y lanzar son solo algunos ejemplos de las acciones corporales
planificadas, organizadas y repetitivas que conforman el ejercicio fisico, que es un
tipo de actividad fisica particular, libre y voluntaria. Dependera de las
caracteristicas y circunstancias de cada persona. Sin embargo, al crear un régimen
de ejercicios, se debe tener en cuenta lo siguiente: calentamiento durante cinco
minutos, ejercicio cardiovascular durante treinta minutos y, a continuacion,
estiramientos y enfriamiento durante cinco a diez minutos. Segun el Diccionario de
Actividad Fisica y Deporte, «se refiere a la accion que involucra de manera decisiva
la physis humana, actuando de manera tangible y observable sobre el cuerpo, en
contraposicion a las acciones mentales». El diccionario espafiol lo define como «el
estado de moverse, trabajar, funcionar, esforzarse o realizar cualquier accion»
(Moliner, 2019). En referencia a la actividad humana, menciona «el conjunto de

acciones realizadas por las personas».

La actividad fisica estd definida por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2019) como "todos los movimientos que forman parte de la vida diaria, incluyendo
el trabajo, la recreacion, el ejercicio y los deportes." Es esencial para mantener y
promover la salud. Ademas, Sanchez afirma que "la actividad fisica puede
considerarse como cualquier tipo de movimiento corporal producido por la
contraccion muscular que conduce a un aumento sustancial en el gasto energético

de una persona" (Paredes, Montoya, Velez, & Alvarez, 2009).
Dimension de la Actividad fisica

En nuestro entorno, la actividad fisica es omnipresente y organica; los
movimientos se realizan por iniciativa propia. Sin embargo, los instructores de
educacion fisica y el curriculo de educacion fisica tienen la autoridad para limitar

la actividad fisica relacionada con el deporte. Como es bien sabiGGdo, la

14



emergencia sanitaria por COVID-19 ha empeorado las cosas recientemente; por
supuesto, existe el riesgo de volverse obeso y tener un IMC mas alto.

Hernandez y Velasquez (2006) afirman: La gama de opciones de ocio
disponibles hoy en dia es sustancialmente diferente de las del pasado, y participar
en actividades fisicas y deportivas durante el tiempo libre es ahora mucho mas
frecuente y comun. De manera similar, en nuestra situacion, la escena socio-
deportiva ha experimentado un cambio significativo en las ultimas décadas, hasta
el punto de que los numerosos y grandes eventos deportivos que ahora se llevan a
cabo son dificiles de abarcar, a menudo porgue son tan omnipresentes y costosos.

El deporte y el ejercicio fisico tienen una influencia significativa en el
rendimiento académico, la socializacion y la cognicion, lo que los convierte en
actividades extracurriculares esenciales, segun Garcia y Fonseca (2012). Ademas,
estar fisicamente activo durante los afios universitarios es una forma de asegurar
una buena salud fisicay mental (p. 38). De manera similar, varios autores sostienen
que la gran mayoria de los estudiantes universitarios son sedentarios debido a la
exigente carga académica y la falta de participacion en deportes, lo que puede tener
efectos a largo plazo como obesidad, atrofia muscular esquelética, problemas
cardiacos y niveles elevados de triglicéridos, que aumentan el riesgo de desarrollar

enfermedades endocrinas y cancerosas (p. 39).

Estudios sobre actividad fisica

Numerosos estudios han demostrado los beneficios de la actividad fisica. En el caso
de la actividad fisica y la mejora de las relaciones interpersonales, nos referimos al
estudio de Sanchez (1996), que afirma que: "El aspecto cuantitativo, que esta
directamente relacionado con el consumo y movimiento de la energia requerida
para llevar a cabo la actividad fisica, es decir, con la actividad metabolica.” El
aspecto cualitativo esta estrechamente relacionado con el tipo de actividad que se

debe llevar a cabo, asi como con el objetivo y el entorno social en el que tiene lugar.

El deporte y el ejercicio fisico tienen una influencia significativa en el rendimiento
académico, la socializacion y la cognicion, lo que los convierte en actividades

extracurriculares esenciales, segun Garcia y Fonseca (2012). Ademas, estar
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fisicamente activo durante los afios universitarios es una forma de asegurar una
buena salud fisica y mental (p. 38). De manera similar, varios autores sostienen que
la gran mayoria de los estudiantes universitarios son sedentarios debido a la carga
académica exigente y la falta de participacion en deportes, lo que puede tener
efectos a largo plazo como obesidad, atrofia muscular esquelética, problemas
cardiacos y niveles elevados de triglicéridos, que aumentan el riesgo de desarrollar
enfermedades endocrinas y cancerosas (p. 39).

Importancia de las actividades fisicas

Se ha demostrado que el ejercicio fisico regular reduce el riesgo de enfermedad
coronaria y accidente cerebrovascular, diabetes tipo Il, hipertensién, cancer de
colon, cancer de mama y depresion, entre otros beneficios para la salud.

Relacion entre las dos variables

Primera Variable de las actividades fisicas.

El ejercicio fisico es crucial para alcanzar el equilibrio energético y controlar el
peso, ya que determina el consumo de energia. La educacion fisica como componente
del curriculo educativo esta relacionada con la practica atlética, una disciplina que
requiere la presencia de ejercicios fisicos, y asegura la condicion fisica del atleta para
mantener una vida saludable y la preservacion de una vida sana. En la educacion fisica,
el ejercicio fisico es crucial tanto para el desarrollo fisico como psicoldgico, asi como
para el avance social y psicologico. Segun Vargas y Orozco (2013), el aprendizaje
motor y la condicidn fisica juvenil tienen impactos favorables contra la ansiedad y el
estrés, aumentando la autoestima, disminuyendo las actitudes negativas y fomentando

la disciplina, la concentracidn y una actitud participativa.

"Cuando la actividad fisica esta planificada, estructurada y repetida para mantener
una buena salud, se conoce como 'ejercicio’; este es el caso de las personas que dan
paseos diarios o van al gimnasio," segun Brenes (2019). El ejercicio debe realizarse
en cada etapa de la vida, idealmente comenzando desde una edad temprana. Las
enfermedades crénicas degenerativas, particularmente las cardiovasculares, estan

asociadas con estilos de vida sedentarios.
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Se ha demostrado que la actividad fisica es (til para las siguientes condiciones o
enfermedades, segun Sanchez (2013):

e Reduce la presion arterial y estimula al cerebro a liberar endorfinas.

Aumenta el funcionamiento de los sistemas circulatorio y respiratorio.

o Fortalece la psique humana al reducir los estados depresivos.

e Aumenta la circulacion cerebral.

e Mejoray fortalece el sistema osteomuscular
Como es evidente, la inactividad fisica representa el 6% de todas las muertes en
todo el mundo, lo que la convierte en el cuarto factor de riesgo principal para la
mortalidad. Las unicas condiciones que lo superan son el alto nivel de azlcar en
sangre (6%), el consumo de tabaco (9%) y la hipertension (13%). EIl cinco por
ciento de las muertes en todo el mundo son causadas por el sobrepeso u obesidad.
La prevalencia de las enfermedades no transmisibles (ENT), como el cancer, la
diabetes y las enfermedades cardiovasculares, asi como sus factores de riesgo—
incluyendo la hipertension, la hiperglucemia y la obesidad—se ven
significativamente afectadas por la creciente prevalencia de la inactividad fisica en
muchos paises. Se estima que la inactividad fisica es principalmente responsable de
aproximadamente el 21-25% de los canceres de mama y colon, el 27% de la
diabetes y aproximadamente el 30% de las enfermedades cardiacas isquémicas.
Tres tendencias estan afectando la salud global: la globalizacién, la urbanizacion
rapida y des planificada, y el envejecimiento de la poblacion, todas las cuales
conducen a entornos y habitos perjudiciales.
Segunda Variable Estilos de vida saludable
Las practicas de los individuos y las poblaciones que les ayudan a satisfacer sus
necesidades y alcanzar una salud y bienestar adecuados se conocen como sus estilos
de vida. Guerrero y Garcia (2010) El término "estilo de vida" se utilizo
explicitamente por primera vez en 1939; dado lo homogéneas que eran las
civilizaciones en generaciones anteriores, probablemente no era una idea
importante. Uno de los sociélogos mas significativos de la segunda mitad del siglo
XX, Pierre Bourdieu, basé su teoria en el concepto de habitus, que se define como
patrones conductuales, cognitivos y afectivos vinculados al estatus social.

Del Aguila (2012) define los estilos de vida como acciones que mejoran o aumentan
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los riesgos para la salud. Segun la teoria del proceso salud-enfermedad de Lalonde
y La Franboise, el comportamiento humano es uno de los principales factores que
contribuyen a la salud o enfermedad de la poblacion, junto con la biologia humana,
el medio ambiente y la organizacion de los servicios de salud.

La activad fisica y estilos de vida saludables

La préctica deportiva, una disciplina que requiere entrenamientos fisicos y asegura
la salud fisica del atleta, esta vinculada a la educacion fisica como parte del
curriculo educativo. Mientras tanto, mantener una vida saludable es el objetivo de
la educacion para la salud, que es un proceso que ensefia a individuos y grupos
cdmo actuar de maneras que apoyen, preserven o restauren la salud (Park K., 2000).
Tres factores impactan la salud global: la urbanizacion creciente y no planificada,
el envejecimiento de la poblacién y la globalizacion, todos los cuales conducen a
entornos y habitos perjudiciales.
La salud global se ve afectada por tres tendencias: el crecimiento de la poblacion,
la urbanizacion rapida y no planificada, y la globalizacién, todas las cuales resultan
en entornos y comportamientos poco saludables.

La activad fisica y estilos de vida saludable

La préctica deportiva, una disciplina que requiere la presencia de ejercicios fisicos
y garantiza la condicion fisica del atleta, esta conectada con la educacion fisica
como un componente del curriculo educativo.

Mientras que la educacion para la salud se centra en mantener un estilo de vida
saludable, los estilos de vida saludables son un proceso mediante el cual los
individuos y grupos de personas aprenden a comportarse de una manera que
promueve, mantiene o restaura la salud (Park K., 2000).

Dos actores clave estan involucrados en la educacion en salud: el educador y el
aprendiz. En las circunstancias adecuadas, este Ultimo también participara
activamente en la educacién en salud. Sin embargo, para ensefiar a las personas
sobre salud, debemos llegar a la persona o grupo que deseamos alcanzar, y es ahi
donde entran en juego las técnicas de educacion en salud. Ademas, las elecciones
de un estilo de vida saludable son un componente clave de la calidad de vida.

Segun Madrona y Contreras (2013), los estudiantes estan mas interesados en ciertos

aspectos del curriculo de Educacion Fisica, como los juegos o deportes, la expresion
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corporal, la condicion fisica, las caracteristicas fisicas fundamentales, habilidades
y capacidades particulares, y los resultados de aprendizaje que estos temas
producen. Como resultado, las actitudes hacia la educacion fisica difieren de
persona a persona y de grupo a grupo, reflejando en parte las estructuras de
personalidad individuales y en parte surgiendo de las experiencias vividas. Por lo
tanto, la educacion fisica se percibe como el nivel de satisfaccion experimentado
por cada estudiante que asiste a las clases.

La educacion fisica, segin Sanchez (2013), es un proceso pedagdgico que tiene
como objetivo desarrollar las capacidades de rendimiento fisico de un individuo
basandose en la mejora morfol6gica-funcional del organismo, la formacion y el
perfeccionamiento de las habilidades motrices, la adquisicion de conocimientos y
el desarrollo de cualidades morales y volitivas que permitan la adquisicién de
ciertas habilidades para enfrentar la realidad.
Segun De Hoyo y Safiudo (2011), la educacion fisica como contenido educativo
tiene objetivos que deben cumplirse, por lo que debemos fomentar un enfoque
global entre nuestros estudiantes. Ademas de fomentar la actividad fisica, debemos
enfatizar una dieta saludable como pilares fundamentales en la prevencion de
muchas enfermedades.

Segun Serra, De Cambra, Saltd, Roura, Rodriguez, Vallbona y Salleras (2009), el
ejercicio fisico regular tiene efectos favorables en las articulaciones, mejora los
resultados positivos en la salud psicoldgica, aumenta la autoestima y, en general,
promueve el bienestar en las personas que lo practican de manera sistematica.
Segun Vargas y Orozco (2013), la educacion fisica desempefia un papel
significativo en el desarrollo psicologico y social de los nifios, asi como en su
crecimiento y desarrollo fisico, el aprendizaje motor y la condicion fisica. También
tiene efectos positivos sobre los miedos y las presiones, aumenta la autoestima,
reduce las actitudes negativas y promueve la disciplina, la concentracion y una
actitud participativa.

"La actividad fisica no es mas que el movimiento de ciertas estructuras corporales
provocado por la accion de los musculos esqueléticos, resultando en un cierto gasto
energético,” sefiala Sanchez (2013). El ejercicio fisico es un subconjunto de la

actividad fisica que cumple con el criterio de estar destinado a la repeticion con el
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fin de mantener o mejorar la condicion fisica. Como resultado, existen muchos tipos
diferentes de actividad fisica, que se define como movimiento deliberado. Entre
estas actividades, surgen nuevas ideas como el ejercicio fisico, los juegos, los
deportes, etc., cuando el enfoque principal estd en lograr cambios corporales.
Llegamos a la idea del ejercicio fisico cuando las actividades fisicas se centran en
mejorar la propia estructura del cuerpo.

Tipos de actividad fisica

Aerobicos. Tanto los entrenamientos anaerobicos como los aerdbicos estan
incluidos en la intensidad fisica o el poder. En contraste con las actividades
aerdbicas, que requieren baja intensidad y alto volumen de esfuerzo, las ultimas se
refieren a esfuerzos de bajo volumen y alta intensidad. El aerdbic se define por una
baja intensidad y un alto volumen de esfuerzo, asi como por el hecho de que las
demandas de oxigeno se satisfacen a medida que surgen durante la actividad
aerdbica, segin Ediciones “ico” (2014). La frecuencia cardiaca estd claramente
entre 120 y 170 latidos por minuto. Estos estan disefiados para mejorar la funcion
circulatoria y respiratoria aumentando el consumo de oxigeno. El volumen de aire
que entra y sale de los pulmones (dependiendo de la frecuencia de la actividad
respiratoria) se conoce como Vventilacion pulmonar, y afecta el metabolismo
(asimilacién, consumo de oxigeno).

La flexibilidad: Las actividades fisicas como la gimnasia, las artes marciales y los
ejercicios mente-cuerpo estan relacionadas con la capacidad de las articulaciones
para moverse a través de su rango completo de movimiento.
Es la facilidad con la que todas las partes articuladas del cuerpo—Ias rodillas, los
codos y la columna vertebral—pueden moverse en todas las direcciones. Los
ejercicios que incluyen flexion y extension, estiramientos de segmentos 0seos, giros
del cuerpo y elongaciones se utilizan para mejorar este atributo. Los ejercicios de
estiramiento y la gimnasia de estiramiento y elongacion se utilizan para promover
la flexibilidad y la elasticidad; se realizan una o dos veces al dia.

"Es el rango de movimiento de una o varias articulaciones del cuerpo humano™ (p.
272) en Ediciones Olimpo (2014) afirma que todos los atributos fisicos estan
interconectados en su desarrollo. Entre los atributos principales mencionados, por

ejemplo, la resistencia sirve como base para el entrenamiento de fuerza, la fuerza
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sirve como base para la velocidad, la flexibilidad ayuda en el desarrollo tanto de la
velocidad como de la resistencia, y la combinacién de estos atributos apoya el
rendimiento maximo de un atleta. Concluimos que, para lograr una excelente forma
atlética y un alto rendimiento, el acondicionamiento fisico debe ser incorporado en
un plan de entrenamiento deportivo, y se debe perseguir el desarrollo maximo de
todas las cualidades—fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, elasticidad,
potencia, agilidad, reflejos, y otras.

El equilibrio

Debido a que los ejercicios de coordinacion incluyen ejercicios de equilibrio
corporal, actividades ritmicas, conciencia kinestésica, coordinacion espacial,
coordinacion pie-ojo y coordinacion mano-ojo, complementan el equilibrio.
Es una habilidad perceptivo-motora. Segun la definicién, es una condicién en la que
un cuerpo permanece inmovil cuando dos 0 mas fuerzas de igual magnitud actdan
en direcciones opuestas y se cancelan entre si. Ediciones Espafiolas (2014): En
educacion fisica, es mantener la estabilidad del cuerpo al adoptar una posicién débil
o al realizar un ejercicio 0 movimiento.

Atributos fisicos como el equilibrio y la coordinacidon se complementan entre si.
Por lo tanto, mantener la posicion correcta de las diversas partes del cuerpo, asi
como del propio cuerpo en el espacio, es la definicion de equilibrio. Todos los
aspectos del control postural estan incluidos en la nocion general de equilibrio, lo
que permite que el grupo de sistemas biol6gicos opere de manera eficiente y con
la menor cantidad de energia. El equilibrio corporal, segun Garcia y Fernandez
(2002), consiste en los cambios ténicos que sufren las articulaciones y los
musculos para mantener una relacion estable entre el eje corporal y el eje de la
gravedad.

Dimensiones de la actividad fisica

Frecuencia

Fuentes (2014) Normalmente se refiere al nimero de sesiones completadas cada
semana. La frecuencia de las sesiones esta determinada por el nivel de condicion
fisica de cada persona, su estado de salud y la intensidad del esfuerzo. Puedes
realizar ejercicio aerdbico moderado casi todos los dias. Tres o cuatro sesiones

pueden ser suficientes si la intensidad es relativamente alta. Mientras intentaremos
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hacer ejercicios de flexibilidad todos los dias, realizaremos ejercicios de fuerza y
equilibrio una o dos veces por semana.

Duracion

Fuentes (2014) se refiere a ello como volumen de entrenamiento. Describe la
duracion de la estimulacion fisica utilizada para inducir cambios fisiologicos.
Podemos discutir la duracion de un programa de actividad fisica (dias, meses, afios)
y la longitud de una sesion de entrenamiento (segundos, minutos, horas).
Intensidad

Segun Fuentes (2014), es la proporcién de la capacidad méaxima de trabajo fisico de
una persona que se utiliza para llevar a cabo una actividad fisica. Es un tema crucial
a tener en cuenta, particularmente cuando se trabaja con adultos sedentarios. Para
maximizar los beneficios del esfuerzo y minimizar los riesgos, la intensidad de la

actividad es crucial.
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Definicion de estilo de vida saludable

Las précticas de los individuos y las poblaciones que les ayudan a satisfacer sus
necesidades y lograr una salud y bienestar adecuados se conocen como sus estilos
de vida. Guerrero y Garcia (2010) El término “estilo de vida" se utilizo
explicitamente por primera vez en 1939; dado lo homogéneas que eran las
sociedades en generaciones anteriores, probablemente no era una idea importante.
Uno de los socidlogos maés significativos de la segunda mitad del siglo XX, Pierre
Bourdieu, baso su teoria en el concepto de habitus, que se define como patrones de
comportamiento, pensamiento y emocion vinculados al estatus social.

Choren (2013), Los estilos de vida son reacciones a las interrelaciones entre

los rasgos personales de una persona, sus interacciones sociales y las circunstancias
econdmicas y ambientales de su entorno de vida. Ciertas circunstancias de vida
tienen estandares de comportamiento distintivos que sirven como indicadores de
riesgo 'y miden el nivel de comodidad de un individuo.
Guerrero LR et al. (2012) afirman que las preferencias e inclinaciones humanas
basicas, que surgen de la interaccién de factores genéticos, neuroldgicos,
psicolégicos, sociales, educativos, econdmicos y ambientales, determinan el estilo
de vida. Puede producirse dentro de un triangulo de construccién formado por la
escuela y el hogar.
Guerrero y Leon (2010) afirman que el término "estilo de vida" se ha utilizado
ampliamente para referirse a como se considera el modo y la manera de vivir de
una persona. La frase tiene un significado mas especifico en varios campos
cientificos. El estilo de vida, hébito de vida o modo de vida se define en
epidemiologia como un conjunto de comportamientos que los individuos adoptan,
algunos de los cuales son beneficiosos para su salud y otros perjudiciales.
Los estilos de vida son definidos por Del Aguila (2012) como acciones que
promueven o impiden la salud. Segun el concepto del proceso salud-enfermedad, el
comportamiento humano, la biologia humana, el entorno y la organizacion de los
servicios de salud son los principales factores que contribuyen al estado de salud o
enfermedad de una poblacion.
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Clasificacion de estilos de vida
Los métodos o enfoques que utilizamos para mantener una existencia saludable se
conocen como estilos de vida. Un estilo de vida saludable, segin la OMS (2016),
es el resultado de una serie de comportamientos que permiten “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social.” Esto incluye aspectos como la nutricion,
el ejercicio, la prevencion de enfermedades, el empleo, el medio ambiente, el suefio
adecuado, el ocio y la interaccion social. Segin Ruiz (2014), hay tres tipos de estilos
de vida: promocion de la salud, estilo de vida poco saludable y estilo de vida
saludable.
Estilo de vida saludable
Incluyen los rasgos, disposiciones 0 comportamientos de una persona que estan
enfocados en satisfacer las necesidades humanas fundamentales para asegurar la
prosperidad y una buena vida. Puedes mejorar tu calidad de vida manteniendo el
bienestar y previniendo trastornos biopsicosociales y mentales mediante la
implementacion adecuada de estas elecciones de estilo de vida saludables. Las
vidas saludables incluyen lo siguiente:
Practicar ejercicio fisico
Seguir una nutricién adecuada consiste en mantener una dieta equilibrada que
incluye a las sustancias nutritivas esenciales.
Evitar el consumo de alcohol y drogas.
Evitar el estres.
Estilo de vida no saludable
Estas son acciones que las personas toman y que son perjudiciales para su salud,
aumentando su riesgo de enfermedad y, por lo tanto, empeorando su bienestar
bioldgico, psicolégico y social. Incluyen:

v Sedentarismo
Inadecuados hébitos en la ingesta de alimentos
Violencia dentro del cuadro familiar

Habitos inadecuados de salud que favorecen la aparicion de patologias

ANERENEENERN

Relaciones interpersonales inadecuadas con el entorno social que conlleva
a un deficiente desarrollo personal.
Promocion de salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) afirma que la promocion de
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la salud otorga a las personas un mayor control sobre su propia salud. Al prevenir y
tratar las causas subyacentes de los problemas de salud en lugar de centrarse
unicamente en el tratamiento y la cura, abarca una amplia gama de intervenciones
sociales y ambientales destinadas a mejorar y salvaguardar la salud y la calidad de
vida de las personas.

Segln la OMS (2016), es evidente que la promocién de la salud es un bien social
universal que empodera a los individuos para ejercer el maximo control sobre su
propia salud, desarrolla habilidades personales, establece mecanismos
administrativos, organizativos y politicos, y, como sefiala Aguado (2013), impulsa
el desarrollo de nuevas politicas publicas que ofrecen una mayor proteccion y
bienestar. En este contexto, es notable que la mayoria de los estudios realizados en
Per( caracterizan los estilos de vida como poco saludables, lo que implica que al
capacitar

Salud y condicidn fisica

El bienestar fisico y la salud van de la mano; las personas que estan en buena forma
fisica también disfrutan de buena salud, y participar en actividades fisicas nos ayuda
a mantenernos saludables porque no solo nos ayudan a gestionar nuestras
emociones, sino que también facilitan la vida cotidiana. Sanchez (2013) afirma que
el movimiento controlado y regulado se utiliza en la educacién fisica para lograr el
desarrollo integral del individuo. Dependiendo de las caracteristicas estructurales
de este movimiento y de la naturaleza de los objetivos que se pretenden alcanzar,
discutiremos diversas manifestaciones del movimiento, como juegos, ejercicios
fisicos, gimnasia, deportes, etc.

En el tema de la condicion fisica, debemos enfatizar la hegemonia de la educacion
fisica, como ha demostrado la historia. La primera de estas escuelas fue la Gimnasia
Sueca o Neosueca, y a partir del siglo XX, se desarrollaron y utilizaron una serie de
valores para el control social y, en consecuencia, al servicio de la salud por
movimientos de resistencia emergentes que buscan reemplazar la educacién fisica
representada por la Gimnasia Sueca 0 Neosueca con formas de ejecucion mas
dinamicas, atractivas y motivadoras. Estos cambios estan muy influenciados por los
mismos cambios que comienzan a ocurrir en torno a una pedagogia activa y el

crecimiento de una mayor autonomia en el &mbito educativo.
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Lo siguiente es uno de los precursores mas evidentes y similares a lo que
actualmente se conoce como educacion fisica escolar, ya que combina varios temas,
incluyendo juegos, actividades fisicas en la naturaleza y la condicion fisica misma.
Hernandez y Velasquez (2006) afirman que el movimiento de la condicidn fisica se
reorientd hacia el tratamiento de cuestiones relacionadas con la salud, reajustando
sus técnicas, gracias a las caracteristicas de interés en el individuo y sus derechos,
el medio ambiente, la medicina natural y la salud.

Vida saludable

Como dijo una vez Hipdcrates, "comer bien no es suficiente para estar sano y hacer
ejercicio, cuyos efectos también deben conocerse." Vivir saludablemente es una
dimension del estilo de vida que incluye habitos y estilos. Cuando estos dos factores
se combinan, se crea un régimen. El cuerpo sufrira si hay alguna deficiencia en la
nutricion o el ejercicio.

La dieta, la relajaciéon y el ejercicio son los componentes principales de estos
comportamientos. Aprende los fundamentos de equilibrar tu gasto energético y la
ingesta de calorias para mantener una dieta equilibrada. Podras considerar si le
proporcionas a tu cuerpo el descanso que necesita vy si el ejercicio fisico regular y
constante es parte de tu estilo de vida. Prevenirse a un estado 6ptimo y abarcador
de salud puede atribuirse a varias variables, incluyendo: Una dieta adecuada.
Ejercicio regular.

El ejercicio fisico es uno de los componentes mas importantes de un estilo de vida
saludable, tanto en términos de salud como de educacion. Esto se debe a que la
educacion para la salud, al igual que otras variables que afectan la calidad de vida,
debe ser abordada inevitablemente por la comunidad educativa. Para que la
institucion educativa en su conjunto desarrolle un programa de salud que no esté
marginado de las actividades de las diversas areas, las diferentes areas
curriculares—como la Educacion Fisica, por ejemplo—deben fomentar y facilitar
un “vinculo” coordinado con los temas relacionados con la salud dentro de sus
respectivos curriculos.

Dimensiones de estilos vida

Alimentacion

Segun Breastcancer (2017), es el proceso natural mediante el cual el cuerpo de
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un organismo vivo ingiere, descompone, absorbe y utiliza los nutrientes para
convertirlos en energia que apoya el desarrollo, el funcionamiento de los tejidos y
organos, y el mantenimiento general de la vida. Se puede describir como una ingesta
nutricional equilibrada. Una dieta que proporciona nutrientes en las cantidades
necesarias para que un cuerpo sano funcione correctamente se considera
equilibrada.

La OMS (2016) indica que las calorias deben derivarse de carbohidratos (50-55%),
grasas (30-35%) y proteinas (10-15%). Los requerimientos de vitaminas y
minerales se adaptan a las caracteristicas individuales como el género, la edad y
otras circunstancias; de igual manera, se debe mantener una dieta saludable, junto
con la actividad fisica. El peso y la altura deben estar en proporcion, ya que esto
reduce el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles; se han establecido
una serie de recomendaciones especificas para habitos alimenticios adecuados en
linea con la cultura de nuestro pais. Para ello, mencionoé lo siguiente:

Consume 3 veces en el dia derivados lacteos como queso, leche y yogur
descremado.

Consumir diariamente 2 platos de verduras y 3 frutas variado.

Consumir menestras, dos oportunidades durante una semana.

Consumir no mas de dos fracciones al dia de carne, pollo, pescado, carne de res ya
sea cocido o al horno.

Consumir alimentos integrales diariamente como pan, arroz, cereales, etc.

Beber de seis a ocho vasos de agua al dia.

Evitar consumir alimentos con altos contenidos de grasa.

Reducir el consumo habitual de azucar y sal.

Estado nutricional La antropometria (estado nutricional) es un método no
invasivo, asequible, portétil y universalmente aplicable para determinar el tamafio,
las proporciones y la composicion del cuerpo humano, segln la investigacion de
Arrivillaga y Salazar (2015). predice el rendimiento, la salud y la supervivencia al
reflejar el estado dietético y de salud. Como tal, es una herramienta Gtil que
actualmente esté subutilizada en la direccion de las politicas de salud publica y las
decisiones clinicas.

La antropometria (estado nutricional) es un método no invasivo, asequible, portatil
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y universalmente aplicable para determinar el tamafio, las proporciones y la
composicién del cuerpo humano, segln la investigacion de Arrivillaga y Salazar
(2015). predice el rendimiento, la salud y la supervivencia al reflejar el estado
dietético y de salud. Como tal, es una herramienta util que actualmente esta
subutilizada en la direccion de las politicas de salud publica y las decisiones
clinicas.

Dimension de la Actividad fisica

Participar en actividad fisica a cualquier edad tiene numerosos beneficios para el
sistema cardiovascular, como reducir el riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares, promover la funcion del corazon y estimular la circulacion dentro
del masculo cardiaco. La actividad fisica es uno de los factores que mas influyen
de manera efectiva tanto en la salud fisica como en la mental.

Romero (2015) define la actividad fisica como el conjunto de actividades motoras
en las que un individuo participa a diario, ya sea en casa 0 en otros lugares. Ademas,
esto se define como ejercicio dinamico que involucra varios masculos del cuerpo.
El ejercicio y la actividad fisica promoveran la salud porque el ejercicio regular
aumenta la presion arterial, la funcion respiratoria, la motilidad intestinal y fortalece
los huesos y los musculos. Ademas, previene condiciones como la diabetes, la
obesidad, las enfermedades cardiovasculares y la osteoporosis.

Segun Martinez (2017), varios estudios sugieren fomentar el ejercicio regular
porque se ha demostrado que mejora tanto la salud fisica como la mental. El
ejercicio regular mejora la condicion fisica, o el potencial de nuestro cuerpo,
incluyendo la salud cardiovascular, la masa 6sea, la fuerza muscular, el bienestar y
las conexiones sociales. Si alguien mayor de 35 afios tiene una enfermedad crénica
y quiere empezar a hacer ejercicio, debe consultar a un proveedor de atencién
médica que evaluard cuidadosamente su condicién y desarrollard un plan
personalizado. Por el contrario, la actividad fisica es un conjunto de actividades que
son beneficiosas para tu salud si las realizas durante 30 a 40 minutos al menos tres

veces a la semana.
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JUSTIFICACION DE ESTUDIO

La nocién del autor Erickson sirve como base para la justificacion de la
investigacion cuantitativa descriptiva (2021). quien presenta la Teoria del
Desarrollo Socio-Emocional ayuda en nuestra comprensién de la importancia de la
actividad fisica, lo cual beneficiaria a las personas de varias maneras y les ayudaria
a llevar vidas mas saludables. Por ultimo, se discuten las elecciones de estilo de
vida saludable y la actividad atlética entre los estudiantes de tercer grado de
secundaria en la institucion educativa. 84250 Huacrachuco-2025 Porvenir

Justificacion Teorica: También tiene valor tedrico porque ayudara a los
estudiantes a aprender sobre las actividades deportivas, que son un componente de
la educacion fisica, particularmente a nivel escolar. Soy consciente de que estos
deportes han sido seleccionados como mas apropiados y beneficiosos para el
desarrollo integral de los estudiantes de secundaria.

Justificacion practica: se utilizaran hallazgos estadisticos sobre el
rendimiento académico y la actividad fisica para avanzar en el estudio. Para
recopilar los datos para el estudio, los estudiantes de tercer afio de secundaria de la
Institucion Educativa 84250 Porvenir—Huacrachuco—2025 participaran en deportes
y adoptardn estilos de vida saludables. Los resultados seran analizados
estadisticamente dentro de la poblacién del estudio.

Justificacion Social Debido al continuo crecimiento intelectual y fisico de
los alumnos, seréa socialmente relevante. El deporte debe incluirse en este proceso
de desarrollo, ya que es una de las actividades mas saludables en las que los nifios
pueden participar para su crecimiento personal.

Justificacion Metodoldgica. Considerando el tipo de investigacion
descriptiva no experimental simple, esté justificada metodoldgicamente para lograr
los objetivos del presente estudio sobre actividades fisicas que mejorarian la
atencion y el rendimiento cognitivo de los estudiantes de nivel secundario. Ademas,
se utilizara la versibn 24 de Excel para sistematizar los procedimientos
metodoldgicos en la PC. De la misma manera, el estudio actual podria proporcionar

informacidn sobre las actividades asociadas con el rendimiento cognitivo.
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Justificacion Cientifica Cabe destacar que los hallazgos de la
investigacion contribuiran a la ciencia, ya que pueden ser utilizados como modelo
por los educadores locales para ayudar a los padres a participar en actividades
fisicas, hacerlas lo méas saludables posible y comprender sus efectos en el desarrollo
y la educacion de nuestros jovenes estudiantes. Ejercicio y elecciones de estilo de
vida saludable entre los estudiantes de tercer afio de secundaria en la Institucion

Educativa 84250 Porvenir-Huacrachuco-2025
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PROBLEMA

La actividad fisica, definida como los numerosos ejercicios y movimientos
realizados en todo momento, todos los dias, es una de las actividades en las que
todo ser humano deberia participar. Las personas realizan estas actividades todos
los dias, pero para obtener mayores beneficios de la competencia atlética y
promover estilos de vida saludables, estas actividades fisicas y deportivas deben ser
regulares y planificadas.

Porque mejoran la salud, estimulan y fortalecen el sistema inmunoldgico, previenen
enfermedades y nos mantienen completamente comprometidos en el trabajo y el
rendimiento en cualquier disciplina cognitiva o psicomotora, los deportes y las
actividades fisicas son esenciales para la vida cotidiana. Debido a que toma la forma
de caminar, correr, saltar y otras actividades que no requieren mucho espacio, la
actividad fisica entre la poblacién escolar es constante.

El ritmo de vida, la calidad de vida, la actividad fisica, la dieta, la limpieza, el suefio
y otros factores influyen en vidas saludables. prevalente, sino por la falta de
ejercicio y los problemas de salud mental provocados por las restricciones sociales,
los toques de queda y el encarcelamiento. En resumen, los factores sociales,
psicolégicos y fisicos han estado causando el declive de los estilos de vida
saludables; como resultado, la educacion publica y la concienciacion sobre el
ejercicio fisico son esenciales. "Adoptar un estilo de vida saludable™ es una de las
competencias de la educacion fisica. Se ha descubierto que el estudiante adopta
comportamientos independientes que mejoran su calidad de vida porque posee una
comprension reflexiva de su bienestar. Esto sugiere que, de acuerdo con sus
recursos y contexto sociocultural y ambiental, comprenden la conexion entre un
estilo de vida saludable y el bienestar, asi como la practica de la actividad fisica y
el deporte para la salud, la postura corporal adecuada, la alimentacion saludable y
la higiene personal y ambiental, promoviendo asi la prevencion de enfermedades
(Minedu, 2016). Para ayudar a los estudiantes a volverse independientes y capaces
de tomar sus propias decisiones para mejorar su calidad de vida, la educacion fisica
tiene como objetivo ayudarlos a adquirir una conciencia critica sobre el cuidado de

su propia salud y la salud de los demas.
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El objetivo es desarrollar la capacidad de "comprender las relaciones entre la
actividad fisica, la nutricion, la postura y la higiene personal y ambiental, y la salud
es comprender los procesos asociados con la actividad fisica, la nutricién, la postura
y la higiene fisica y como estos influyen en el estado de bienestar integral (fisico,
psicoldgico y emocional)."

Por su propia naturaleza, un numero significativo de estudiantes en todos los niveles
educativos participa en deportes y actividad fisica, pero lo hacen de diferentes
maneras, y falta orientacidon sobre cémo sistematizar estas actividades. Ademas, se
ha observado que un segmento considerable de la poblacion adolescente ignora el
ejercicio fisico; estan mayormente absortos en las redes sociales, siendo el internet,
los videojuegos y las plataformas virtuales en los teléfonos celulares lo mas
atractivo.

Los estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria A-28 de Peru
no pueden ser observados debido a la formacion pre-profesional. Pocos estudiantes
valoran y asumen la responsabilidad de su estilo de vida saludable, lo que convierte
este tema en objeto de investigacion para determinar las causas de esta negligencia
y sus efectos en la salud y los habitos de vida saludables. Esto incluye breves
periodos de descuido en la practica de deportes o actividad fisica, asi como
interrupciones en los habitos de vida saludables, particularmente en la dieta y la
higiene:

Cuédl es la relacion entre estilos de vida saludable en la actividad fisica deportiva en
los estudiantes de tercer grado secundaria de la Institucién Educativa 84250

Porvenir -Huacrachuco 2025.
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Formulacion del problema

Problema general.
¢Cudl es la relacion estilos de vida saludable y la actividad fisica deportiva en los
estudiantes de tercer grado secundaria de la Institucion Educativa 84250 Porvenir

-Huacrachuco-2025

Problemas especificos.

¢Cual es la relacion entre la alimentacion y la actividad fisica deportiva en
los estudiantes de tercer grado secundaria de la Institucién Educativa 84250

Porvenir -Huacrachuco-2025

¢Cual es la relacion entre la nutricion y la duracion de actividad fisica
deportiva en estudiantes de tercer grado secundaria de la Institucion Educativa
84250 Porvenir -Huacrachuco-2025

¢Cual es larelacion entre la practica de actividades cotidianas y la intensidad

de actividad fisica deportiva en estudiantes de tercer grado secundaria de la

Institucion Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025
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4. CONCEPTUACION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
4.1. Definicion conceptual:
Variable 1: actividades fisicas

A través de iniciativas como el programa Wifiag y «10 minutos de actividad
fisica», el Ministerio de Educacion de Per fomenta la actividad fisica en las aulas.
El objetivo es ayudar a los alumnos a desarrollar sus habilidades motoras y
promover comportamientos saludables. Se utiliza en instituciones educativas para
fomentar buenos habitos y proporcionar entornos de aprendizaje propicios. Ofrece
a los nifios la oportunidad de practicar un deporte de su eleccion antes y después de
la escuela, lo que mejora su aprendizaje académico y les ayuda a desarrollarse de
diversas maneras. Entre otras ventajas, reduce el riesgo de enfermedades cronicas,
mejora la salud cardiovascular y ayuda a mantener un peso saludable. Mejora el
estado de animo y la concentracion, al tiempo que reduce el estrés, la ansiedad y la
tristeza.

Variable 2: Estilo de vida saludable
Son las actitudes o comportamientos de una persona destinados a satisfacer las
necesidades humanas fundamentales y garantizar una existencia préospera y
saludable. Para prevenir enfermedades biopsicosociales y mentales, preservar el
bienestar y mejorar la calidad de vida, se deben adoptar de manera responsable

buenos hébitos alimenticios, nutricion, higiene y ejercicio fisico.
4.2. Definicién operacional:

De manera similar, se evaluaron las actividades fisicas y el rendimiento
cognitivo de los estudiantes de secundaria utilizando una escala de medicion que
tenia en cuenta estrategias de ensefianza que incluian 14 items repartidos en
escenarios para la resolucion de problemas, asi como estrategias para mejorar el

rendimiento cognitivo.

Del mismo modo, teniendo en cuenta el disefio descriptivo-correlacional sencillo y
no experimental, las herramientas de medicidn son la (escala de actividades fisicas
y rendimiento académico). Se utilizé una escala Likert para medir a los 25 alumnos

de secundaria que componian la muestra.
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HIPOTESIS

Existe relacion significativa entre las actividades fisicas y estilos de vida
saludable en los estudiantes de tercer grado secundaria de la Institucion
Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025

OBJETIVOS

5.2.1 Objetivo general.
Determinar la actividad fisica y los estilos de vida saludable en estudiantes de
tercer grado secundaria de la Instituciébn Educativa 84250 Porvenir -

Huacrachuco-2025

Objetivos especificos.

1. Determinar la alimentacién y la actividad fisica deportiva en los estudiantes

de tercer grado secundaria de la Institucion Educativa 84250 Porvenir -

Huacrachuco-2025

2. Establecer la nutricién y la duraciéon de actividad fisica deportiva en

estudiantes de tercer grado secundaria de la Institucién Educativa 84250

Porvenir -Huacrachuco-2025

3. Identificar la préactica de actividades cotidianas y la intensidad de actividad

fisica deportiva en estudiantes de tercer grado secundaria de la Institucion

Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025
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6. METODOLOGIA.
6.1 Tipo de investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion utilizara
un enfoque cuantitativo y serd de naturaleza correlacional, ya que la variable se
examind en el estudio de las relaciones entre las actividades fisicas y el rendimiento
cognitivo en los estudiantes de la Escuela de Educacion Fisica sin ninguna
modificacion. Las variables se observan y se registran tal y como se producen en

su entorno natural, sin ninguna interferencia.

6.2 Disefio de investigacion

El disefio transversal y no experimental de este estudio, que caracteriza las variables
y confirma sus relaciones, asi como la recopilacion secuencial de datos a intervalos

preestablecidos, son sus caracteristicas definitorias (Hernandez et al., 2014, p. 154).

A pesar de utilizar ciertos componentes cuantitativos y cualitativos, su técnica es

principalmente descriptiva.

Disefio descriptivo — correlacional (esquema)
M <

Donde:

1

N _y S4¢—O

M = Muestra
O1 = Observacidn de la V1 Actividades fisicas
02 = Observacién de la V2 Estilos de vida saludable.
r = Correlacion entre ambas variables
6.3. Poblacion y muestra

La poblacion de estudios estura conformada por 25 estudiantes de tercer grado

secundaria de la Institucién Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025:
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El cuadro con la cantidad de estudiantes

I.E. 84250 Hombre Mujeres  Total
Primer Grado 10 9 19
Segundo grado 10 12 22
Tercer grado 12 13 25
Cuarto grado S 7 12
Quinto grado S 7 12
Total 42 48 90

Nota: de acuerdo a la nomina de los estudiantes matriculado en el afio 2025
Muestra de los estudiantes estaria conformado por los 25 estudiantes de tercer
grado entre hombres y mujeres a continuacion se detalla en el siguiente cuadro.
TABLAN 2

NOTA: esta sera desarrollada en funcion de la tabla 1

I.E. 84250 Hombre | Porcentaje % | Mujeres Porcentaje % Total

Tercer grado 12 |46 % 13 54 % 25

En cuanto a la muestra se tomara para el presente proyecto con los 25 estudiantes
que llevan el curso de investigacion “Institucién Educativa 84250 Porvenir -

Huacrachuco-2025

Seccion Unica Cantidad
Tercer grado 25
Total 25

Fuente: Noémina del periodo 2025
Para la presente investigacion se consider6 una muestra no aleatoria, por
conveniencia, trabajando con 25 estudiantes de tercer grado secundaria de la

Institucion Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025
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6.4 Tecnicas e instrumentos de investigacion

Se trata de una referencia a las herramientas que utiliza el investigador para
recopilar datos e informacion sobre el tema de investigacion. Estas herramientas
proporcionan al investigador datos sintetizados que pueden utilizarse y analizarse
en consonancia con el marco tedrico. Las variables de investigacion y los objetivos
establecidos estdn intimamente relacionados con los datos recopilados. En el

estudio se utilizaran encuestas y analisis de documentos.

En este sentido, los métodos de investigacion incluirdan la observacion, lo que
confirma que se trata de un procedimiento destinado a documentar los rasgos,

atributos y/o cualidades de los sujetos u objetos de estudio (Carrasco, 2009).

Se utilizara un cuestionario elaborado por el autor con una escala Likert de 14 items

para medir la actividad fisica.

El registro de evaluacion de las calificaciones de los alumnos es la herramienta

empleada para la variable de rendimiento cognitivo.
Instrumento.

Segun los autores Casas, Repullo y Donado (2003), el instrumento que se utilizara
sera un cuestionario que ayudara a recopilar y organizar la informacion que nos
permitird dar cuenta de las variables de la investigacion. Ademas, los datos
recopilados estaran directamente vinculados a las variables de la investigacion y a

los objetivos establecidos.

Tras la recopilacion de datos, se utilizara el programa SPSS version 22.0 en espafiol
para procesar los datos y crear tablas y graficos estadisticos con el fin de determinar
los resultados de la aplicacion del cuestionario. Analisis descriptivo por variables y

dimensiones con tablas de frecuencia y gréaficos.

Se comprobaradn los siguientes aspectos: Las teorias principales y particulares
Examen de tablas de doble entrada

38



Midiendo los items de la variable Actividades fisicas

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.927 15

Validez y confiabilidad.

Para dar validez y confiabilidad este instrumento se tiene como expertos a los

siguientes magisteres.

Para dar validez y por el Mg: HUAYANAY PULIDO, LEONCIO
MASEDONIO con DNI 22530220 con maestria en docencia universitaria e
investigacion educativa en el nivel de Educacién ademas actualmente confiabilidad en
esta investigacion cuantitativa simple que fue validado los instrumentos esta
laborando en colegio nacional estatal, la misma que es parte del juicio de expertos.

Para dar validez y confiabilidad en esta investigacion cuantitativa simple que
fue validado los instrumentos por él, Mg: MANZANO GALVEZ, MARCO
ANTONIO

Con DNI 22476933, Estéa laborando en un colegio nacional de Huanuco la misma
que es parte del juicio de expertos.

Para dar validez y confiabilidad en esta investigacion cuantitativa simple que
fue validado los instrumentos por el DR. SALVADOR ORTIZ, KELVIN
SANTIAGO DNI 42710582. con maestria en docencia universitaria e investigacion
educativa ademas actualmente esta laborando en la universidad catdlica de
Trujillo; la misma que es parte del juicio de expertos.

Ademas, que aplicd los instrumentos con la muestra piloto de 15 Estudiantes
de Educacion Secundaria, se hallé el Alpha de Cronbach. en lo cual result6 0,93
lo que indican una buena fiabilidad del instrumento de recoleccion de informacion,

es decir es confiable y aplicable.
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7 PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Se llevara a cabo una evaluacion bibliografica de los numerosos proyectos de
investigacion que se han examinado en diversos paises para el procesamiento de la
informacidn de la investigacion, teniendo en cuenta tanto los datos nacionales como
internacionales. Con el fin de identificar el problema, alcanzar los objetivos y
validar la hipétesis, el material se analizara utilizando teorias que se ajusten al tipo
de estudio.

Tras la evaluacion de las variables, se llevara a cabo el procesamiento de los
datos estadisticos utilizando medidas de variabilidad, tendencia central y

distribucion de frecuencias. Para ello, se utilizardn SPSS 23 y Microsoft Excel.
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RESULTADOS

Tabla N° 1.
Primer el resultado obtenido en esta tabla se puede interpretar en esta investigacion
realizada.

ESTUDIANTES DE 84250 PORVENIR -HUACRACHUCO-2025

variables fi %
Actividades fisicas 12 46
Estilos de vida

saludable. 13 >4
Total 25 100,00

Teniendo en cuenta sobre el objetivo general que fue de determinar la relacion de
actividades fisicas y los estilos de vida saludable en los estudiantes de tercero grado

de secundaria de la Institucién Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025

Barra de grafico N° 1 correspondiente al primer resultado obtenido de

investigacion realizada.

estadistica del primer cuadro

estilos de vida
saludable |

actividades
fisicas |

40 45 50 55

La interpretacion del resultado obtenido en la barra de grafico se puede interpretar
actividades fisicas y los estilos de vida saludable en los estudiantes de tercer grado
de secundaria de existe mayor porcentaje de 54 por ciento sobre las actividades

fisicas, como se puede observar en esta barra a un en esta investigacion realizada.
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Tabla N° 2
En esta tabla se puede interpretar la relacion que existe la actividad fisica y estilos
de vida saludable en los estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025

Niveles Frecuencia %
Bueno 13 54
Regular 7 26
Malo 5 20
Total 25 100

Fuente: Resultados de lista de cotejo

El resultado obtenido en la tabla 2 se puede interpretar 13 estudiantes nivel bueno
y nivel regular 7 estudiantes y finalmente en nivel malo 5 estudiantes como
resultados de esta investigacion realizada.

Barra de grafico N° 2 correspondiente al resultado del grupo de investigacion

realizada
60%
50% 54 %
L 40% 26%
,<_E M Bueno
5 30%
g Regular
o
a 20% 20% Malo

10%

0%
Bueno Regular Malo

Figura 2 actividad fisicas y estilos de vida de los estudiantes de tercer grado de colegio de
porvenir

La interpretacion de la barra de grafico 2 se puede interpretar el porcentaje bueno con un

54 por ciento de estudiantes que representa el mayor porcentaje.
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Tabla N° 3
En la tabla se puede interpretar actividad fisica en los estudiantes de tercer grado
de secundaria de la Institucion Educativa de 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025

Niveles Frecuencia %
Bueno 13 54
Regular 7 32
Malo 5 14
Total 25 100

Fuente: Resultados de lista de cotejo

el resultado de la tabla de la actividad fisica en los estudiantes de secundaria se
puede interpretar que 13 estudiantes estan en el nivel bueno siendo el mas

resaltante.

Barra de grafico N° 3 correspondiente al resultado de actividad fisica de la

investigacion realizada.

70%
54%

60% actividad fisica en los estudiantes
w 50%
= 00
E 40% M Bueno
(@] o,
g 30% 32% Regular
0,
o 20% 14% Malo
10%
0%
Bueno Regular Malo

la actividad fisica en los estudiantes del de colegio nacional de Porvenir -Huacrachuco- Marafion.

La interpretacion de los resultados obtenidos en la barra de grafico se puede interpretar
en la actividad fisica en los estudiantes de tercer grado del colegio de porvenir Fue bueno
que corresponde a 13 estudiantes que representa un 54% en la que representa el mayor

porcentaje.
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Tabla N° 4
En esta tabla se puede interpretar los estilos de vida saludable en los estudiantes

de tercer grado del colegio de porvenir

Niveles Frecuencia %
Bueno 12 46
Regular 8 34
Malo 5 20
Total 25 100

Fuente: Resultados de lista de cotejo

En el resultado obtenido en esta tabla de los estilos de vida saludable se
puede interpretar que 12 estudiantes estan en el nivel bueno con el mayor
porcentaje y mientras que en el nivel regular y malo es la menor cantidad lo que

se ha obtenido como resaltado en la investigacién realizada.

Barra de grafico N° 4 correspondiente al resultado obtenido de los estilos de vida

saludable en la investigacion realizada.

120
100
80
60

40

20 * 34

0 20

Bueno Regular Malo Total

Bueno Regular Malo M Total

Estilos de vida saludable en los estudiantes de tercer grado de colegio nacional de porvenir
Huacrachuco- Marafion.

La interpretacion del resultado obtenido en la barra de grafico se puede
interpretar en el nivel bueno con un porcentaje de 46 % en los estudiantes que

represento el mayor porcentaje
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ANALISIS Y DISCUSION

El objetivo de este estudio fue determinar como se relacionan los alumnos de tercer
afio de secundaria de la Institucion Educativa N.° 84250 Porvenir-Huacrachuco-2025 con

los estilos de vida saludables y la educacion fisica.

Segun este estudio, la educacion fisica y los estilos de vida saludables constituyen la mayor
parte (54 %).

Descubra cdmo los alumnos de tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa
N.° 84250 Porvenir-Huacrachuco-2025 se benefician de la educacion fisica y los estilos de

vida saludables.

Segun los resultados, el nivel bueno corresponde a 13 alumnos, es decir, el 54 %

del total, lo que supone el porcentaje mas alto.

En el centro educativo n.° 84250 Porvenir-Huacrachuco-2025, 13 alumnos de
tercer curso de secundaria, es decir, el 54 % del total, deberian realizar actividad

fisica a un nivel adecuado.

Determinar qué alumnos de segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa
N.° 84250 Porvenir-Huacrachuco-2025 llevan una vida saludable. Como resultado
de la investigacion, se encontré que 12 alumnos, es decir, el 46 % del total, se

encuentran en un nivel bueno.
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CONCLUSIONES.

Tras un analisis exhaustivo de todos los datos del estudio, se determind que
entre los alumnos de tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa N.° 84250
Porvenir-Huacrachuco-2025, la educacion fisica y los estilos de vida saludables

estan relacionados.

En cuanto al objetivo general, del anélisis de los resultados en educacion fisica
y vida saludable se deduce que 13 alumnos mostraron un buen nivel, con un

porcentaje del 54 %, tal y como demuestra el estudio.

Podemos deducir que el primer objetivo se ha cumplido. Los resultados indican
que existe una relacién entre la educacion fisica y los estilos de vida saludables
entre los alumnos de tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa N.° 84250
Porvenir-Huacrachuco-2025. Trece alumnos, es decir, el 54 % de los alumnos que

participaron en este estudio, demostraron un buen nivel de educacion fisica.

Trece alumnos de tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa N.°
84250 Porvenir-Huacrachuco-2025, es decir, el 54 % de los alumnos de este
estudio, alcanzaron un nivel satisfactorio en relacion con el objetivo 2, «construir

vidas saludables».

Por ultimo, en cuanto al objetivo 3: determinar qué alumnos de tercer afio de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 84250 Porvenir-Huacrachuco-2025
llevan una vida saludable. En el estudio, 13 alumnos alcanzaron un nivel bueno,

destacando el 54 % de ellos.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que todos los estudiantes de educacién superior, incluidos los
universitarios que realizan investigaciones, utilicen este estudio como modelo para
las generaciones futuras y lo utilicen como referencia en la ensefianza, tanto en
instituciones publicas como privadas. Esto permitird a los profesores tomar las
precauciones adecuadas en lo que respecta a los estudios relacionados con la
educacion fisica y los estilos de vida saludables en distintos momentos y en diversas

instituciones educativas de todo el pais.
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ANEXOS N. 1 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable 2: las actividades fisicas.

. Definicion | Definicién . . Indicador item Escala de
Variable . Dimension L
conceptual | operacional medicion
Realiza caminata Practica saltos, 1,2,y3
Segun el Del mismo Carreras, Maneja bicicleta
(Ministerio modo, se diariamente Realiza ejercicios
de Salud, evaluaron las Frecuencia diariamente Realiza deportes )
_ 2017), actividades en forma permanente Realiza Ordinal
@ definaala fisicas, en los ejercicios de fuerza y .
S actividad estudiantes del equilibrio. escala tipo
g fisica que nivel Planifica tiempo para la actividad | 4y5 Likert
S puede ser secundario fisica
.'g cualquier usando una Duracién Asigna tiempo necesario, Realiza
5 movimiento | escala de actividad fisica todos los dias
© en los medicion Préctica deporte todas las semanas
o) diferentes Realiza gimnasia una vez al mes
4 espacios Realiza movimientos Practica 6,7y8
velocidad Mide sus fuerzas
; Emplea 18 segundos en carrera de
Intensidad 100 metros Realiza con intensidad
gjercicios fisicos Su rendimiento en
el deporte va en aumento.
Variable 2: Estilos de vida saludable
. Definicion | Definicion . - . item Escala de
Variable . Dimension Indicador L
conceptual | operacional medicion
Consume proteinas/ lipidos 9y 10
Son las, Del misMO | Alimentaci6 Consume carbohidratos _
actitudes 0 | modo, se Consume verduras, frutas Ordinal
acciones de evaluaron las n Ingiere alimentos en
K la persona actividades horario adecuado
S que se fisicas. en los Mantiene su peso corporal 11, 12, escala
3 dirigen a i ' Previene posibles tipo
s satisfacer estudiantes Estado enfermedades Su peso es Likert
© las del nivel e acorde con su talla. Su
2 necesidades | secundario nutricional | yieta es alanceada Le
L bésicas usando  una gusta productos naturales
2 humanas, escala de Toma agua suficientemente
= garantizando | medicion. o Practica algin deporte  Es 13y 14
Wi lograr la Practica cuidadoso con la higiene
o~ prosperidad de Mantiene su aseo personal
saludable y actividad Duerme Suficientemente
la vida. es Practica buenas RRHH
Cotidianas Practica ejercicios de relajacion,
danza, musica.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: actividad deportivay estilos de vida saludable en estudiantes de tercer grado secundaria de la institucion educativa 84250 porvenir -

huacrachuco-2025

Problema

Variables

Objetivos

Hipoteses

Metodologia

Cual es la relacion estilos de vida saludable y la

actividad fisica deportiva en los estudiantes de tercer grado

Variable 1:
La actividad Fisica

Determinar la actividad fisica y los estilos de vida

saludable en estudiantes de tercer grado secundaria de la

secundaria de la Institucion Educativa 84250 Porvenir - | deportiva Institucion Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025
Huacrachuco-2025

Problemas especificos. Variable 2: Objetivo especifico

¢Cuél es la relacion entre la alimentacion y la | Estilos de  vida Determinar la alimentacion y la actividad fisica
actividad fisica deportiva en los estudiantes de tercer grado | sajydable deportiva en los estudiantes de tercer grado secundaria de la

secundaria de la Institucion Educativa 84250 Porvenir -
Huacrachuco-2025

¢ Cudl es la relacién entre la nutricion y la duracion
de actividad fisica deportiva en estudiantes de tercer grado
secundaria de la Institucion Educativa 84250 Porvenir -
Huacrachuco-2025

¢Cual es la relacion entre la préactica de actividades
cotidianas y la intensidad de actividad fisica deportiva en
estudiantes de tercer grado secundaria de la Institucion
Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025

Institucion Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025

Establecer la nutricion y la duracién de actividad
fisica deportiva en estudiantes de tercer grado secundaria de
la Institucion Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-
2025

Identificar la practica de actividades cotidianas y la
intensidad de actividad fisica deportiva en estudiantes de
tercer grado secundaria de la Institucion Educativa 84250
Porvenir -Huacrachuco-2025

Hipdtesis General

Existe relacion
significativa entre las
actividades fisicas y
estilos de  vida
saludable en los
estudiantes de tercer
grado secundaria de la
Institucion Educativa
84250

Huacrachuco-2025

Porvenir -

Tipo de
Investigacion:
descriptiva simple

Disefio de
Investigacion:
No experimental

Poblacién y
Muestra:
25 estudiantes del
nivel secundario.
Técnica e
Instrumento.
Cuestionarios y
encuestas
recoleccion de
datos: el Excel SPSS
versién 22.0
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Anexo N° 2

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

INSTRUCCION. Estimado estudiante, le suplicamos llenar el cuestionario de

preguntas con toda sinceridad marcando el recuadro que crea conveniente.

Cuestionario de preguntas del Variable sobre la actividad fisica.

ESCALA
No Preguntas S |csAV [N
Frecuencia

1 | Realiza caminata, maneja bicicleta diariamente

2 | Practica saltos, Carreras Inter diario

3 | Realiza ejercicios fisicos diariamente

4 | Realiza deportes semanalmente

5 | Realiza ejercicios de fuerza y equilibrio semanalmente

Duracion

6 | Realiza caminata, maneja bicicleta 20 a 30 minutos al dia
7 | Realiza ejercicios fisicos uno o0 mas horas al dia

8 | Realiza actividad fisica 2 a mas dias por semana

9 | Préctica deporte 1 hora a mas a la semana

10 | Realiza gimnasia durante 30 minutos 0 mas al mes

Intensidad

11 | Realiza movimientos en forma constante

12 | Practica velocidad y mide sus fuerzas frecuentemente

13 | Su rendimiento en el deporte normalmente va en aumento
14 | Realiza con intensidad ejercicios fisicos permanentemente
15 | Realiza ejercicios fisicos constantemente

Leyenda:

S= Siempre (4)
CS= Casi siempre (3)
AV = Algunas veces 2
N = Nunca (1)

El porvenir- Huacrachuco 15 de febrero 2025
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ANEXO 3

INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

INSTRUCCION. Estimado estudiante, le suplicamos llenar el cuestionario de

preguntas con toda sinceridad marcando el recuadro que crea conveniente.

Cuestionario de preguntas Variable a los estilos de vida saludable.

ESCALA
No Preguntas MA [A [N]|B
Alimentacion

1 | Consume proteinas/ lipidos

2 | Consume carbohidratos

3 | Consume verduras, frutas

4 | Consume, carne, leche, huevo

5 | Ingiere alimentos en horario adecuado

Estado nutricional

6 | Su peso corporal es acorde con su talla
7 | Previene posibles enfermedades
8 | Le gusta productos naturales
9 | Sudieta es balanceada
10 | Toma agua suficientemente
Practica de actividades deportivas cotidianas
11 | Practica algun deporte y es cuidadoso con la higiene
12 | Duerme Suficientemente y mantiene su aseo personal
13 | Practica buenas RRHH
14 | Practica ejercicios de relajacion, danza, musica.
15 | Realiza actividades de recreacion

Leyenda:
MA= Muy Alto 4)
A= Alto (3)
N= Normal (2)
B= Bajo Y

El porvenir- Huacrachuco 15 de febrero 2025
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION SECUNDARIA
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Mg. HUAYANAY PULIDO, LEONCIO
MASEDONIO con DNI N° 22530220 con maestria en investigacion y docencia

Fecha: 15/02 /2025

Nombre del instrumento evaluado: Alfa de Cronbach
Autor del instrumento: Lee J. Cronbach

Especialidad: licenciado en educacién fisica

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Actividad deportivay estilos de vida saludable en estudiantes de tercer grado
secundaria de la Institucion Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del cuantitativos Bueno
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20

Claridad ¢ Esté formulado con lenguaje apropiado? 16

Objetividad ¢ Esta expresado con conductas observadas? 17

Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 16
calidad?

Organizacion ¢Existe una organizacion Idgica del 18
instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y calidad? 18

Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los objetivos? 16

Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico del 19
tema de estudios?

Coherencia ¢Entre las hipdtesis, dimensiones e 19
indicadores?

Propdsito ¢Las estrategias responden al propésito del 19
estudio?

Conveniencia | ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccion de teorias?

Sumatoria parcial 48 71 57

Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje méaximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

0.88 (Siendo la valoracién méxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Esta muy bien el instrumento no hay observaciones
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I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 -0,59 Validez muy baja

0,60 -0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable 179 | =] 0%

0,80- 0,89 Validez buena Nota: el instrumento podra ser

0,90-1,00 Validez muy considerado a partir de una calificacion
buena aceptable.

H ﬁt%“:ﬁ

HUAYANAY PULIDO, LEONCIO
Con DNI 22476933

Firma del experto validador
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
1.- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: MANZANO GALVEZ, MARCO ANTONIO

Con DNI 22476933 con maestria en docencia y gerencia educativa

Fecha: 15/02 /2025

Nombre del instrumento evaluado: Alfa de Cronbach

Autor del instrumento: Lee J. Cronbach
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Actividad deportivay estilos de vida saludable en estudiantes de tercer grado
secundaria de la Institucion Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Especialidad: licenciado en educacion fisica

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del cuantitativos Bueno
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20

Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje apropiado? 16

Objetividad ¢ Esta expresado con conductas observadas? 17

Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 16
calidad?

Organizacioén ¢Existe una organizacion Idgica del 18
instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y calidad? 18

Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los objetivos? 16

Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico del 19
tema de estudios?

Coherencia ¢Entre las hipdtesis, dimensiones e 19
indicadores?

Propdsito ¢Las estrategias responden al propdsito del 19
estudio?

Conveniencia | ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacién y construccién de teorias?

Sumatoria parcial 48 71 57

Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

0.88 (Siendo la valoracién maxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Esta muy bien el instrumento no hay observaciones
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I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00-0,49 Validez Nula

0,50-0,59 Validez muy baja

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable 179 | m=] 088

0,80- 0,89 Validez buena Nota: el instrumento podra ser

0,90-1,00 Validez muy considerado a partir de una calificacion
buena aceptable.

e

MANZANO GALVEZ, MARCO ANTONIO

DN 22476933
Firma del experto validador
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION SECUNDARIA
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1.- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: DR. SALVADOR ORTIZ, KELVIN
SANTIAGO

con DNI N° 42710582 con maestria en investigacion

docencia

Fecha: 15/02 /2025

Especialidad: secundaria

Nombre del instrumento evaluado: Alfa de Cronbach
Autor del instrumento: Lee J. Cronbach
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Actividad deportivay estilos de vida saludable en estudiantes de tercer grado
secundaria de la Institucion Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
de evaluacion cuantitativos Bueno
el (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20
instrumento
Claridad ¢ Esté formulado con lenguaje apropiado? 16
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas observadas? 17
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y calidad? 16
Organizacion ¢Existe una organizacion logica del 18
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y calidad? 18
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los objetivos? 16
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico del 19
tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hip6tesis, dimensiones e 19
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden al propésito del 19
estudio?
Conveniencia | ¢Genera nuevas pautas para la investigacion 18
y construccion de teorias?
Sumatoria parcial 48 71 57

Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

0.88 (Siendo la valoracién maximaen 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Esta muy bien el instrumento no hay observaciones
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I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 -0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy
buena

KA

Coeficiente de Validez

179 0.88

Nota: el instrumento podré ser
considerado a partir de una calificacion

aceptable.

SALVADOR ORTIZ, KELVIN SANTIAGO
DNI N° 42710582.

Firma del experto validador
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ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Estudiantes
Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion: Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:
Actividad deportivay estilos de vida saludable en estudiantes de tercer grado

secundaria de la Institucién Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025

Este es un estudio desarrollado por: Lopez Vega, James del Investigador
perteneciente a la Universidad San Pedro — Chimbote.

El objetivo de esta investigacion es: Determinar la influencia de los estilos de vida
saludable en la actividad fisica deportiva en los estudiantes de tercer grado

secundaria de la Institucién Educativa 84250 Porvenir -Huacrachuco-2025

Metodologia: usted respondera a preguntas cerradas o abiertas de acuerdo

cuestionarios

Beneficios: No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio.
Sin embargo, se le informara de manera personal y confidencial de algun
resultado que conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también

seran archivados:

Confidencialidad: Su informacién estara protegida ya que su participacion es anénima,

usaremos codigos de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad.

Consentimiento: Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido

perfectamente
Cddigo de Participante:
Nombre:

Fecha

Firma del Participante
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Anexo 7. Solicitud a la institucion donde ser va a desarrollar la investigacién

«“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia

peruana.”

Chimbote, 15 de febrero del 2025
Sr.
<<Nombre y Apellidos>>
Director/Gerente/Supervisor/Administrador, etc.
De la empresa/institucion
Presente. -

Reciba el saludo de la Direccion de .................... de la Universidad San Pedro,
para felicitarle por su exitosa gestion y en esta oportunidad solicitarle el apoyo de su
representada para facilitar la ejecucion de la investigacion titulada ..., a cargo del
estudiante: Apellidos y Nombres, con cédigo ....... e identificado con DNI
................. , permitiéndole aplicar los instrumentos de investigacion, para obtener

informacion de estricto uso académico.

Agradecemos anticipadamente el apoyo a la investigacion cientifica, brindandoles

a los investigadores las facilidades del caso.

Como usted podra apreciar el estudio no revela la razén social de su representada,

cuidados éticos que tomamos muy en cuenta.

Atentamente,

FIRMA
Apellidos y Nombres del

<< Director del Programa Profesional o Director de Postgrado>>

(*) En el caso de la solicitud de autorizacion, para realizar investigaciones por parte de los

docentes, el tramite se realizara a través del Vicerrectorado de Investigacion
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO MEDIANTE METODO DE ALFA DE CROMBACH
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REPOSITORIO INSTITUCIONAL

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

LOPEZ VEGA JAMES jameslopezvegad@gmail.com

Apeellidos y Hombres Corren Electronico
2. Tipo de Documento de Investigacion

E N ol M I

3. Grado Académico o Titulo Profesional !

|| Bactwer | X| TisoProtesanal | | Tituo Sequnda Especiaias | | waesina || Doctoraso ____|

4. Titulo del Documento de Investigacion

Actividad deportiva y estilos de vida saludable en estudiantes de tercer
grado secundaria de la institucion educativa 84250 Porvenir -
Huacrachuco-2025

5. Programa Academico

Educacion Secundaria. Especialidad Educaciin Fisica

6. Tipo de Acceso al Documento
:{ Abierio o Poblico * (i er-repoisemanticniapendocess) Acoesor BT shesinictedlorass) 7

{*) Encaso de restringidos ustentar motivo

& Originalidad del Archivo Digital
Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es |a version final del trabajo de investigacion
sustentadoy aprobado por el Jurado Evaluadory forma parte del proceso que conduce a obtenerel grado académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS &

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar sutrabajo de investigacian enformato digital en el Repositonio
Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera integra a todo el documento.

10

1 ._qu.ngzm'unml'e Comsejo Directiv N* {33 -2005 -SUNEDY-CE) Regiamento del Registro Nacional de Trabajoe de investigacion pars opter Grados dcadémicos y Tiwlos Profesionsles, At §
ingigg

1 Ley W' 30035 Ley que reguls el Repositorio Macioeai Digite! de Ciencis, Tecnologia & (nnowacion de Acceso Abierto y 0L5 006 -2015-CH

1 ﬁdmﬂud!wkmﬁmum m-hhmﬂh%nfmmm para que s puesa hacer avvegios de forma en la abra v difundir en o
Bepostono Instiwcional Digital. thmkWrwmkMrmdﬂumékh 822

i Encagode quednﬂordﬂhﬂnn‘lwcw, uncamente se pubiicard los datoe del awtor v resumen de b cbra, de acwerdo a la direciva N*004-2015-CONCTTEC-DECT (Numeraies 5.2 v
A7 gue morma ef funcionamiznto del Reposttonic Macional Digital

i Lisa ficencigs Creative Commons (00) 22 uma crganizacion intermacionsl sin fines de e que pone a disposicion de los auwtores un corjlmto de loemcias fenbles v de herramientas
%qzmhmﬂm , recursos educativos, obras artisticss v cientificas, emtre otros. Ertea licencias tansbign gavartizan que o autor obtenga el creditg

Huacrachuco, 05 de Enero del 2026

Husilla Digital

porsi
ikmdmuﬂzzddmr?ﬂw#kﬁmhﬂﬁd:ﬁmkmmm o, emicos  trtwlos profesiongh RENAT] Lo wiverzidades,
wﬂmrmﬂﬂﬁumwfmmﬂmmmﬁhhﬂh&m&hynmmhm“mw
iprecisandy 8 son de acceso abiertoo restringido, s ciales seran postari: rFeciol: dog pror el R mmm-mﬁmwm'
L] e aserok
mn”mm daton, 52 procederd nley
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REPORTE DE TURNITIN

ACTIVIDAD DEPORTIVA'Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN
ESTUDIANTES DE TERCER GRADO SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 84250 PORVENIR -HUACRACHUCO-
2025

INFORME DE ORIGINALIDALD

30 200 134

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

docplayer.es 3%

Fuente de Internet

.

repositorio.unjfsc.edu.pe 2
Fuente de Internet %

[52]

Www.coursehero.com 2%

Fuente de Internet

o]

hdl.handle.net 2%

Fuente de Internet

- I~

repositorio.unsaac.edu.pe /
Fuente de Internet %
repositorio.usanpedro.edu.pe /

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo /
Trabajo del estudiante

~ >

www.researchgate.net 1

Fuente de Internet

&
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B repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

m dominiodelasciencias.com /
Fuente de Internet %

m repository.unab.edu.co 1
Fuente de Internet %

S

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

—
L

Submitted to Universidad de San Martin de

Porres
Trabajo del estudiante

—
~

Submitted to unsaac
Trabajo del estudiante

recyt.fecyt.es /
Fuente de Internet < %
m apirepositorio.unh.edu.pe <*
Fuente de Internet %
repositorio.uwiener.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
www.slideshare.net /
Fuente de Internet < %
m alicia.concytec.gob.pe <'I
Fuente de Internet %

repositorioslatinoamericanos.uchile.cl
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Fuente de Internet
<14
bolsa-trabajo.upads.edu.pe
Fuenfce-:ivaIr'm&rnetJ p p <1 %
Submitted to Universidad Europea de Madrid 1
Trabajo del estudiante ’ { %
congresos.isfodosu.edu.do 1
Fuentegdelnternet { %
1library.co /
Fuente de Internet { %
core.ac.uk
Fuente de Internet {1 %
Subr:mtted to Universidad Catdlica de Santa {1 "
Maria
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Da Vinci de {'I "
Guatemala
Trabajo del estudiante
SLIme|ttIed to Universidad Nacional Abiertay a {'I o
Distancia, UNAD,UNAD
Trabajo del estudiante
idoc.pub 1
Fuente dEInternet { %
repositorio.pucesa.edu.ec /
Fuente de Internet < %
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repositorio.utc.edu.ec
Fuente de Internet {1 %
sersaludables.or
Fuente de Internet g {1 %
www.clinicachacabuco.com.ar <"'
Fuente de Internet %
benefiguia.com /
Fuente de Internet { %
dialnet.unirioja.es
Fuente de Internet {1 %
Submitted to Universidad Alas Peruanas {"
Trabajo del estudiante %
i i i i A
Submitted to Universidad Nacional Mayor de <1«
San Marcos
Trabajo del estudiante
vhei.ru
Fuen%a de Internet {1 %
worldwidescience.org
Fuente de Internet {1 %
m Submitted to Universidad del Rosario <'I
Trabajo del estudiante %
m digibuo.uniovi.es {'I "

Fuente de Internet
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Trabajo del estudiante A
<l%
apirepositorio.unu.edu.pe "
Fuente de Internet < %
repositorio.upeu.edu.pe <"
Fuente de Internet %
revista.ister.edu.ec
Fuente de Internet <1 %
m www.scielo.cl <"
Fuente de Internet %
Submitted to Enterprise-Escuela de Educacion < y "
Superior Pedagogica Marcos Duran Martel-
Trabajo del estudiante
m Submitted to Universidad Cooperativa de <'I
. %
Colombia
Trabajo del estudiante
m fitness-n-health.com <'I
Fuente de Internet %
repositorio.unicesmag.edu.co:8080
Fuente de Internet <1 %
Www.usc.edu.co /
Fuente de Internet { %
Submitted to Universidad TecMilenio <"
Trabajo del estudiante %
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Submitted to Universidad Sefior de Sipan <*‘
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad Santo Tomas <"
Trabajo del estudiante %
doaj.or

FuenteJdeIn%lrnet <1 %
mhasweb.org i

Fuente de Internet { %
Submitted to Asociacion Educacional 1

57 <l
Williamson del Peru
Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Nacional de <1 "
Tumbes
Trabajo del estudiante
ciencialatina.or

Fuente de Internet g <1 %
repositorio.uch.edu.pe

m Fuente de Internet <1 %
repositorio.upsc.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
upc.aws.openrepository.com 1

Fuente de Internet < %
renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet g p <1 %
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m tnfbarata.blogspot.com {*
Fuente de Internet %
up-rid.up.ac.pa 1
Fuente de Internet < %
E Submitted to Pontificia Universidad Catolica <* "
del Ecuador - PUCE
Trabajo del estudiante
americanae.aecid.es /
Fuente de Internet < %
Ea encolombia.com {*
Fuente de Internet %
E eresmama.com <*
Fuente de Internet %
golfdfans.com 'I
Fuente de Internet < %
repositorio.uct.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
revista.redgade.com 1
Fuente de Internet { %
richartaco.galeon.com /
Fuente de Internet < %
www.gacetasanitaria.org 1
Fuente de Internet < %

docplayer.net



Fuente de Internet y
<l%
es.slideshare.net d
Fuente de Internet { %
issuu.com /
Fuente de Internet { %
mystretchingvital.blogspot.com /
Fuente de Internet { %
pesquisa.bvsalud.org {f

Fuente de Internet %
m repositorio.upla.edu.pe {'I
Fuente de Internet %
m repositorio.uta.edu.ec <’
Fuente de Internet %
usuarios.arnet.com.ar /
Fuente de Internet { %
www.adobe.es /
Fuente de Internet { %
m www.dykinson.com <’
Fuente de Internet %
www.efdeportes.com <’
Fuente de Internet %
E www.escuelasegura.mendoza.edu.ar <'I
Fuente de Internet %
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www.faen.info 'I
Fuente de Internet < %
www.lareferencia.info 'I
Fuente de Internet < %
m www.lideresjuveniles.com <'I

Fuente de Internet %
www.spell.org.br 1
m Fuente de Internet { %
m Submitted to Universidad Internacional Isabel <’ "
| de Castilla
Trabajo del estudiante
argoprofit.ru 'I
Fuente de Internet < %
de.slideshare.net 1
Fuente de Internet < %
digitum.um.es d
Fuente de Internet < %
docshare.tips 'I
Fuente de Internet { %
m docslide.fr <’I
Fuente de Internet %
libros.uam.es 'I
Fuente de Internet < %

mubinatour.com
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Fuente de Internet

‘
E <l%
m myhealth.ucsd.edu <"
Fuente de Internet %
repositorio.uss.edu.pe /
m Fuente de Internet < %
m tr.scribd.com {1
Fuente de Internet %
view.genial.ly 1
Fuente de Internet < %
www.cienciadigital.org 1
103 Fuente de Internet { %
M www.culturamazatlan.com <“
Fuente de Internet %
www.institutchiaribcn.com 1
105 Fuente de Internet { %
m www.quironsalud.com <*
Fuente de Internet %
M es.scribd.com <"
Fuente de Internet %
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