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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
caracteristicas demograficas y las percepciones sobre la menstruacién en madres
con hijas adolescentes de Chimbote, 2022. Se desarroll6 una investigacion
observacional de estrategia asociativa. Se encuesté a 50 madres de adolescentes que
voluntariamente respondieron un cuestionario sobre indicadores demograficos y
creencias y actitudes acerca de la menstruacion. El analisis de asociacion se realizd
con el estadistico chi cuadrado. Se hallo asociacion estadistica significativa entre la
procedencia (p<.001), religion (p<.001), nivel de estudios (p<.01) y el haber
recibido educacién sexual (p<.001) y las percepciones sobre la menstruacion en las
madres con hijas adolescentes. No se hallé relacién con la edad materna. Se
concluye que la procedencia rural, la religion no catolica, el nivel de estudios
secundario y la ausencia de educacion sexual se asocian con altos niveles de

percepciones negativas hacia la menstruacion.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between
demographic characteristics and perceptions about menstruation in mothers with
teenage daughters from Chimbote, 2022. Observational research with an associative
strategy was developed. We surveyed 50 mothers of adolescents who voluntarily
answered a questionnaire on demographic indicators and beliefs and attitudes about
menstruation. The association analysis was performed with the chi square statistic. A
significant statistical association was found between origin (p<.001), religion
(p<.001), educational level (p<.01) and having received sexual education (p<.001)
and perceptions about menstruation. in mothers with teenage daughters. No
relationship was found with maternal age. It is concluded that rural origin, non-
Catholic religion, secondary education level and the absence of sexual education are

associated with high levels of negative perceptions towards menstruation.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

La menarquia es la primera menstruacion o “regla” que marca el inicio del
periodo fértil de la vida de toda mujer, que por lo general ocurre entre los 12 y 13
afios y termina con la menopausia, aproximadamente a los 51 afios (Moya, 2019;
Nicolaides, 2017). La menstruacion es considerada un indicador de buena salud en
las mujeres; sin embargo, ya no solo es un proceso fisioldgico, ademas constituye
una variable sociocultural que incluye formas de pensar y actuar dentro de un sistema
de valores socioculturales que determina la salud sexual y reproductiva de la mujer
(Azcue, 2020; Mumtaz et al, 2019). Esta caracteristica ha determinado un estigma
sobre la menstruacion, mediada por el silencio que dificulta su comprension y
manejo, sobre todo en las areas mas pobres (Organizacion Internacional para las

Migraciones-Colombia, 2018).

La fisiologia hormonal de la menstruacién determina la aparicion de sintomas
locales como la dismenorrea y sensibilidad mamaria, asi como manifestaciones
sisttmicas como la labilidad en el estado del &nimo, con irritacion y hostilidad,
alteraciones del suefio, cefalea, dificultad para concentrarse y cansancio, entre otros.
Justamente, son esta caracteristicas las que han generado un conjunto de estereotipos
sobre la conducta femenina, originando estigma y discriminacion hacia la mujer, por
la creencia que la menstruacion limita el desempefio de la mujer en el hogar, la
escuela y el trabajo e incluso en su capacidad de relacionarse con los demas
(UNFPA, 2022; Mota, Peralta y Borromé, 2021; Castro y Garcia, 2020). A esta
situacién se suma las percepciones de falta de higiene cuando existen fugas, lo que
acarrea rechazo e incluso la burla contra las mujeres. Este evento se presenta con
cierta frecuencia en el ambito escolar con la menarquia y las primeras
menstruaciones, toda vez que las adolescentes aun no tienen un patrén menstrual
regular, ademas de carecer la preparacién adecuada para manejar estas situaciones.

Como consecuencia muchas adolescentes faltan a la escuela o limitan sus actividades



dentro de esta, lo cual refuerza los estereotipos de género (Ames, 2021; Garcia,
2021; Manzoor et al., 2019; Lahme et al., 2018).

Al respecto, Chandra y Patel (2017) identifico deficientes conocimientos sobre
la menstruacion, asi como una pobre cultura de higiene menstrual principalmente en
la poblacion de menores recursos, lo que facilitaba la actitudes negativas hacia la
menstruacion. De igual manera, en India las mujeres tienen percepciones negativas
sobre la menstruacion, la que consideran evento molestoso y limitante para la mujer
(Yagnik, 2015). Asi mismo, en la poblacion mexicana se identifico actitudes
negativas hacia la menstruacion que originan estereotipos y prejuicios hacia la mujer,

Ilegando incluso a la violencia de género (Pacifuentes, 2020; Cervantes, 2020).

Estas percepciones y actitudes hacia la menstruacion suelen pasar de
generacion en generacion como creencias y tradiciones principalmente en las
comunidades indigenas o no urbanas, a modo de verdades absolutas que relacionan la
sangre menstrual con impureza y/o peligro, lo que origina una mala relacion entre la
mujer y su corporalidad menstruante (DeMaria et al, 2020; Oliveros, 2020; UNICEF,
2017). Asi mismo, las tradiciones familiares y comunitarias le asignan a la
menstruacion un valor negativo para los fines agricolas, comerciales y laborales. Este
valor también alcanza al plano sexual, dada la creencia que la sangre menstrual
puede contaminar y enfermar al hombre, por lo cual la mujer durante su periodo
menstrual debe descansar, evitar el sexo y mantenerse alejada de los espacios
publicos (OIM, 2018; Martinez, Parera y Rius, 2018).). Estas percepciones
generalmente son transmitidas de madre a hija en privado y partir de sus propio
sistema de creencias, determinado por su educacion, religion y también relacion con
su familia. Es decir, de lo que la madre conciba por menstruacion dependera la
percepcion que las hijas tengan sobre esta. Por esto se sefiala que, el estigma que se
tiene sobre la menstruacion conlleva a las nifias, adolescentes y mujeres jovenes a un
estado de vulnerabilidad frente a problemas de salud sexual y reproductiva, dado que
aprenden desde muy pequerias que la menstruacién y toda su sexualidad es un asunto
privado y secreto (OIM, 2018).



Por otro lado, ain persiste la creencia que la llegada de la menarquia es el
inicio del transito de la infancia a la condicion de mujer, abriendo la posibilidad que
las puberes ejerzan un rol de esposa y madre, lo cual las expone a violencia sexual y
basada en genero. En ese sentido, la UNFPA recomienda que la sociedad en conjunto
promueva la educacion menstrual como estrategia para fortalecer la igualdad de
género y asi eliminar el estigma y la discriminacién femenina asociada con la
menstruacion (UNFPA, 2022). En esta estrategia, la familia juega un rol importante
para la promocion de la salud, dado que generalmente en la familia se comparte esta
informacion errada sobre la menstruacion, ademas de ser el espacio donde se
establecen habitos, rituales y creencias negativas hacia la higiene sexual (Botello y
Casado, 2017; Quifionez, 2017).

Al respecto, Bronfenbrenner, en su Teoria Ecoldgica, establece un sistema
ambiental donde las personas se desenvuelven gradualmente, recibiendo de estos
ambientes una influencia directa en su desarrollo cognitivo, moral y relacional. Es
decir que, su sistema de creencias y conducta se vera influenciada por el entorno
donde habita cada persona. El autor, sefiala que la familia forma parte del primer
ambiente denominado microsistema, dado que es el primer escenario donde se
comparten ideas y experiencias vitales para la vida futura en sociedad, por lo cual se
considera como la principal fuente de influencia sobre el desarrollo de las personas
(Bronfenbrenner, 2002; Torrico et al, 2002). Al respecto, se hallé evidencia que la
figura materna tiene influencia en las percepciones sobre la menstruacién en 90% de
adolescentes, ademds las hijas reconocen que su madre es su principal y primera
fuente de consulta e informacién sobre el tema, aunque muchas veces esta
informacion es errada y adolece de creencias, mitos y tables (Segura, 2022; Carbo,
2017; Mejias, 2021; Dorote y Quispe, 2017).

2. Justificacién de la investigacion
Es evidente la influencia materna en el aprendizaje sobre la menstruacion y la
asignacion del valor social que representa, toda vez que la madre se constituye como

la principal fuente de transmision de las creencias y estereotipos que actualmente



siguen vigentes en sociedades como la nuestra. Sin embargo, es poca la evidencia
sobre las aptitudes y actitudes que las madres tienen sobre la menstruacion y de

como preparan a sus hijas para la menarquia.

En ese sentido, es importante identificar cbmo piensan y acttan las madres de
hijas puberes, con el fin de menguar el impacto negativo que generan las
percepciones y actitudes negativas sobre la menstruacion en la salud sexual y
reproductiva de las futuras generaciones. Asi como identificar qué factores maternos
predisponen al mantenimiento de las creencias, mitos y estereotipos ligados a la

menstruacion que generan discriminacion y vulnerabilidad de la mujer.

Por tanto, el estudio se justifica por su aporte teorico referido a la relacién entre
las caracteristicas maternas y las percepciones hacia la menstruacion con el fin de
contribuir desde la Obstetricia a fomentar la gestion de la higiene menstrual en un
marco de la salud sexual y reproductiva y de género. Los hallazgos permitiran el
desarrollo de acciones educativas en salud sexual y reproductiva orientadas a mejorar
las experiencias menstrual de las mujeres, lo que a su vez permitird una mejor

relacion con el ciclo menstrual.
3. Problema
¢Cudl es la relacién entre las caracteristicas demograficas y percepciones sobre la

menstruacién en madres con hijas adolescentes de Chimbote, 2022?

4. Conceptuacién y operacionalizacion de las variables

: Definicion . . Escala de
Variable Dimensiones .
conceptual medicion
Disposiciones Percepcion de la
mentales basadas en | menstruacion como
creencias y actitudes | un evento secreto.
Percepciones hacia | sobre la menstruacion | Percepcion de la Ordinal
la menstruacion como un evento | menstruacion como
trascendental en la | un evento molesto.
vida de una mujer | Prohibiciones y
(Ramirez, 2003). obligaciones de la




menstruacion.

Percepcion de la
menstruacion como
un evento
debilitante.
Percepcion de la
menstruacién como
un evento positivo.

5. Hipdtesis
Ho: Las caracteristicas demograficas no se asocian con las percepciones sobre la

menstruacién en madres con hijas adolescentes de Chimbote, 2022.

Hi: Las caracteristicas demograficas se asocian con las percepciones sobre la

menstruacion en madres con hijas adolescentes de Chimbote, 2022

6. Objetivos
Objetivo general
Determinar la relacion entre las caracteristicas demograficas y percepciones sobre la

menstruacion en madres con hijas adolescentes de Chimbote, 2022.

Objetivos especificos

1. Establecer la relacion entre la edad y percepciones sobre la menstruacion en
madres con hijas adolescentes de Chimbote, 2022.

2. Establecer la relacion entre la procedencia y percepciones sobre la menstruacion
en madres con hijas adolescentes de Chimbote, 2022.

3. Establecer la relacion entre la religion y percepciones sobre la menstruacién en
madres con hijas adolescentes de Chimbote, 2022.

4. Establecer la relacion entre el grado de instruccion y percepciones sobre la
menstruacion en madres con hijas adolescentes de Chimbote, 2022.

5. Establecer la relacion entre la educacién sexual y percepciones sobre la

menstruacién en madres con hijas adolescentes de Chimbote, 2022.




METODOLOGIA

1. Tipoy Disefio de investigacion
Investigacion observacional (Supo y Zacarias, 2020), con disefio no experimental

transeccional correlacional/causal (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2019).

Esquema:

Donde:

X ; Caracteristicas demogréaficas maternas.
Y : Percepciones maternas.

2. Poblacion-Muestra
La poblacion en estudio estuvo conformada por mujeres madres de familia con
hija/s adolescente previa a la menarquia que radican en el distrito de Chimbote

durante el periodo de la investigacion.

Se obtuvo una muestra no probabilistica por cuota y conveniencia. Para dicho
fin de encuestd en uno de los mercados mayoristas mas importantes de la ciudad. En

total se encuestd 50 mujeres que cumplieron con los siguientes criterios:

Criterios de Inclusion:
- Madre con hijas adolescentes que ain no menstruan.
- Mujer que radique en el distrito de Chimbote y sus anexos.

- Mujer con consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:
- Madres que no completen el formulario.

- Madres con residencia temporal en Chimbote.



- Madre con hija/s con habilidades especiales.

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se empled la encuesta como técnica de recoleccion de datos y como
instrumento un formulario conformado por un cuestionario de preguntas
demogréficas y la adaptacion de la Escala de creencias y actitudes acerca de la
menstruacion (Ramirez, 2003). Esta escala tiene evidencia de validez aceptable y una
fiabilidad mediante el coeficiente alfa de 0.87. Consta de 49 afirmaciones de
direccioén positiva y negativa, agrupadas en cinco dimensiones (Menstruacion como
un evento secreto con 12 items, menstruacion como un evento molesto con de 13
items, menstruacién como un evento que implica prohibiciones y obligaciones con 9
item, menstruacion como un evento debilitante con 8 items y menstruacién como un
evento positivo con de 7 items) y con una escala de respuesta segin grado de acuerdo
(Anexo 2).

Para la interpretacion de los resultados se obtuvieron baremos mediante el uso

de percentiles y se emplea la siguiente interpretacién cualitativa:

Interpretacion

Baio Bajo nivel de creencias y bajas actitudes desfavorables hacia la
J regla
Intermedio Actitud parcial o indiferente hacia la regla.
Alto Alto nivel de creencias y altas actitudes desfavorables hacia la
regla.

4. Procesamiento y analisis de la informacion

Los datos fueron analizados con el programa IBM SPSS Statistics 26. Se
realizo el analisis estadistico inferencial de la asociacion de las variables con el
estadistico Chi cuadrado. Todos los hallazgos se presentan en tablas de doble

entrada.




RESULTADOS

Tabla 1
Descriptivos y andlisis inferencial de la asociacion entre la edad y percepciones
sobre la menstruacién en madres con hijas adolescentes de Chimbote, 2022.
(n=50).

Nivel de percepciones (creencias)
Bajo Medio Alto Total
Edad f % f % f % f % X2 p

28 a35afos 4 80 12 240 6 120 22 440
36a45anos 9 180 13 260 6 120 28 56.0 1.261 .532
Total 13 260 25 500 12 240 50 100.0

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

En la tabla 1 se evidencia que el 8% de madres con 28 a 35 afios tienen bajo
nivel de percepciones erradas sobre la menstruacion, la igual que el 18% de madres
con 36 a 45 afos. Del mismo modo, se observa que el 12% de ambos grupos tiene
alto nivel de percepciones erradas. No existiendo asociacion entre la edad y las

percepciones sobre la menstruacion.



Tabla 2

Descriptivos y analisis inferencial de la asociacién entre la procedencia y
percepciones sobre la menstruacion en madres con hijas adolescentes de Chimbote,
2022. (n=50).

Nivel de percepciones (creencias)

Bajo Medio Alto Total
Procedencia f % f % f % f % X? p
Urbana 12 240 13 260 1 20 26 520
Rural 1 20 12 240 11 220 24 48.0 17.629 .000***
Total 13 260 25 500 12 240 50 100.0

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

En la tabla 2 se evidencia que el 24% de madres con procedencia urbana
tienen bajo nivel de percepciones erradas sobre la menstruacion, en tanto el 22% de
madres provenientes de zona rural tienen nivel alto de percepciones erradas.

Existiendo una asociacién estadistica muy significativa (p<.001).



Tabla 3
Descriptivos y analisis inferencial de la asociacion entre la religion y percepciones
sobre la menstruacién en madres con hijas adolescentes de Chimbote, 2022.
(n=50).

Nivel de percepciones (creencias)
Bajo Medio Alto Total
Religion  f % f % f % f % X? p

Catolica 12 240 11 220 1 20 24 48.0
No catdlica 1 20 14 280 11 220 26 520 17.950 .000***
Total 13 260 25 500 12 240 50 100.0

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

En la tabla 3 se evidencia que el 24% de madres con religion catolica tienen
bajo nivel de percepciones erradas sobre la menstruacion, en tanto el 22% de
madres con religion no catdlica tienen nivel alto de percepciones erradas.

Existiendo una asociacién estadistica muy significativa (p<.001).
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Tabla 4

Descriptivos y analisis inferencial de la asociacion entre el grado de instruccién y
percepciones sobre la menstruacion en madres con hijas adolescentes de Chimbote,
2022. (n=50).

Nivel de percepciones (creencias)

Grado de Bajo Medio Alto Total

instruccion  f % f % f % f % X? p
Secundaria 1 20 15 300 12 240 28 56.0
Superior 12 240 10 200 - - 22 44,0 21.903 .000***
Total 13 260 25 500 12 240 50 100.0

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

En la tabla 4 se evidencia que el 24% de madres con estudios secundarios
tienen alto nivel de percepciones erradas sobre la menstruacion, en tanto el 24% de
madres instruccion superior tienen nivel bajo de percepciones erradas. Existiendo

una asociacion estadistica muy significativa (p<.001).
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Tabla 5

Descriptivos y analisis inferencial de la asociacion entre educacion sexual y
percepciones sobre la menstruacion en madres con hijas adolescentes de Chimbote,
2022. (n=50).

Nivel de percepciones (creencias)

Educacion Bajo Medio Alto Total
sexual f % f % f % f % X? p
Si 11 220 13 260 1 20 25 50.0
No 2 4.0 12 240 11 220 25 500 14.604 .001**
Total 13 260 25 500 12 240 50 100.0

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

En la tabla 5 se evidencia que el 22% de madres que recibié educacion sexual
tienen bajo nivel de percepciones erradas sobre la menstruacion, en tanto el 22% de
madres que no recibid educacién sexual tienen nivel alto de percepciones erradas.

Existiendo una asociacién estadistica muy significativa (p<.001).
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ANALISIS Y DISCUSION

En el estudio no se hall6 asociacion entre la edad materna y las percepciones
sobre la menstruacion, es decir que estas creencias y actitudes sobre la menstruacion
son independientes de la edad materna (p>.05), pudiendo presentarse indistintamente
en cualquier periodo. Situacion similar fue reportada en México, donde mujeres de
distintas edades presentaron actitudes negativas hacia la menstruacion, muchas de las
cuales originaron estereotipos y prejuicios hacia la mujer y si ciclo menstrual
(Pacifuentes, 2020; Cervantes, 2020). Como obstetras es importante involucrarnos en
la educacion sanitaria con énfasis en la salud sexual y reproductiva de las mujeres,
sobre todo de las mas jovenes para disminuir los estereotipos que incrementan la

violencia de género.

Por otro lado, se identifico que las madres provenientes de la zona rural tienen
mayor nivel de percepciones erradas sobre la menstruacion, a diferencia de las
madres de la zona urbana, existiendo una asociacion estadistica muy significativa
(p<.001). Es decir que, las residir en zonas rurales determina el mayor nivel de
creencias y actitudes negativas hacia la menstruacion. Esta realidad es frecuente en
poblaciones de menores recursos (Chandra y Patel, 2017) y las comunidades rurales
en el mundo (DeMaria et al, 2020; Oliveros, 2020; UNICEF, 2017), toda vez que en
la India las mujeres tienen percepciones negativas sobre la menstruacion, la que
consideran evento molestoso y limitante para la mujer (Yagnik, 2015). Asi mismo,
en México se identifico mayor presencia de actitudes negativas hacia la menstruacion

en mujeres de zonas rurales (Pacifuentes, 2020).

De igual manera, se hallé asociacion estadistica muy significativa entre la
religion y las percepciones hacia la menstruacion (p<.001). Siendo que las mujeres
que profesan la religion catdlica tienen bajo nivel de percepciones erradas sobre la
menstruacion y por el contrario las mujeres con una doctrina religiosa distinta a la
catolica presentan nivel alto de percepciones erradas. Situacion que ratifica los

sefialado por la Organizacién Internacional para las Migraciones de Colombia-OIM
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(2018), respecto a la influencia de la religion sobre el sistema de creencias sobre
sexualidad que tiene la poblacion. Esta situacion, el estigmatiza la menstruacion
como algo impuro que conlleva a las nifias y adolescentes a un estado de
vulnerabilidad frente a problemas de salud sexual y reproductiva, dado que aprenden
desde muy pequefias que la menstruacion y toda su sexualidad es un asunto privado y

secreto.

Asi mismo, se establecio asociacion estadistica altamente significativa entre el
nivel de estudios de la madre y las percepciones erradas sobre la menstruacion
(p<.001). Se evidencid que las madres con educacion secundaria presentan mayores
creencias y actitudes negativas hacia la menstruacién. Dado que estas percepciones
generalmente son transmitidas de madre a hija a partir de sus propio sistema de
creencias, las percepciones que la hija herede suelen ser negativas (OIM, 2018).
Ademas, es la familia quien comparte mucha de esta informacion errada sobre la
menstruacion, principalmente cuando el nivel educativo es deficiente, lo que

establece habitos negativas hacia la higiene sexual (Quifionez, 2017).

Finalmente, se hallé que las madres que recibieron algun tipo de educacion en
materia de sexualidad presentan menor nivel de percepciones erradas hacia la
sexualidad, en tanto quienes no recibieron esta educacion presentaron niveles alto,
siendo esta asociacion estadistica significativa (p<.01). Resultados que ratifican la
importancia de la educacion sexual en la familia para disminuir las creencias
relacionan la sangre menstrual que origina una mala relacion entre la mujer y su
corporalidad menstruante (DeMaria et al, 2020; Oliveros, 2020; UNICEF, 2017).
Ademas, este hallazgo es importante para el desarrollo de acciones educativas sobre
la materia, dado que la figura materna es la principal fuente de informacion y tiene
influencia en las percepciones de sus hijas sobre la menstruacion (Segura, 2022;
Carbo, 2017; Mejias, 2021; Dorote y Quispe, 2017).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La edad no se asocia con las percepciones sobre la menstruacién en las madres
con hijas adolescentes estudiadas.

La procedencia de la madre con hijas adolescentes se asocia a las percepciones
sobre la menstruacion.

La religion de la madre con hijas adolescentes se asocia a las percepciones sobre
la menstruacion.

El nivel de estudios de la madre con hijas adolescentes se asocia a las
percepciones sobre la menstruacion.

La educacion sexual recibida por la madre se asocia a las percepciones sobre la

menstruacion.

Recomendaciones

A la Escuela Profesional de obstetricia de la Universidad San Pedro se le
recomienda el desarrollo de actividades de responsabilidad social orientadas a la
gestion de la menstruacion dentro de las escuelas de la comunidad, en un marco

de género y derecho y con enfoque de familia.

A los futuros investigadores se recomienda seguir con el desarrollo de una linea
de investigacion sobre gestion de la menstruacion desde un punto de vista de
educacion sexual integral, a partir de una mejor comprensiéon del simbolismo
social y la influencia en la salud sexual y reproductiva de la mujer en diferentes

edades.
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Anexo 1. Consentimiento informado y Encuesta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Estimada sefiora:

Soy la Bachiller en Obstetricia Hellen Vanessa Benites Terrones, egresada de la
Universidad San Pedro. Actualmente estoy realizando un estudio titulado
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS Y PERCEPCIONES SOBRE LA
MENSTRUACION EN MADRES CON HIJAS ADOLESCENTES DE
CHIMBOTE, 2022. Por lo cual solicito su participacion voluntaria y andénima
respondiendo un cuestionario acerca de las creencias y actitudes de la menstruacion,
el cual consta de 49 items y le tomara aproximadamente 20 minutos.

Recuerde que su participacién en el estudio es voluntaria, es decir, es su decision si
participas o no. También es importante que sepa que, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habra ningan problema, o si no quiere responder a
alguna pregunta en particular, tampoco habré problema.

Toda la informacion que proporcione me ayudara a determinar cémo las
caracteristicas de la poblacién pueden influenciar sobre las percepciones hacia la
menstruacion en mujeres de Chimbote, con el propésito de entender mejor sus ideas
y conductas para asi, en el futuro poder desarrollar acciones educativas en favor de la
salud sexual y reproductiva de las nifias, adolescentes y mujeres de la localidad.

Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que no se dird a nadie sus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES).

Si acepta participar, le pido que por favor ponga una (v) en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar”. Si no quieres participar, no pongas ninguna (v").

1 Si quiero participar

Fecha: de de
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

Edad: ....................

Lugar de residencia o procedencia:
(1)Urbano.
(2)Rural.

Religion:
(1)Catolica.
(2)No catdlica.

Grado de instruccion:
(1)Primeria.
(2)Secundaria.
(3)Superior.

Recibié educacion sobre la menstruacion en la escuela o servicios de salud:

@)sl
(2)NO

CREENCIAS Y ACTITUDES ACERCA DE LA MENSTRUACION

Estamos estudiando que es lo que se cree acerca de la menstruacion. No hay
respuestas buenas o malas, solo te pedimos que pongas lo que creas. Para elegir su
respuesta tome como referencia la siguiente escala:

Muy en En Ni de acuerdo ni De Muy de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
Percepciones 2(3|4|5

1

Es importante hablar de la regla con el sexo opuesto

2

Es importante que el tema de la regla sea discutido con las nifias y los
nifios juntos.

La regla afecta el trabajo de las mujeres en la casa

La regla es un gran problema

Las mujeres deben evitar nadar cuando estan reglando

La regla es sucia

Es importante discutir el tema de la regla abiertamente en casa

ONOO U~ W

Las mujeres esperan mas atenciones de la gente cuando estan
reglando

Las mujeres deben evitar tener relaciones sexuales cuando estan
reglando

10

Los hombres tienen una gran ventaja al no tener la molestia de la regla

11

Las mujeres deben esconder cualquier cosa que muestre que estan
reglando
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12

La regla afecta la labor de las mujeres en el trabajo

13

A las mujeres les gustaria que el periodo menstrual durara pocos
minutos

14

La regla es un gran fastidio

15

A las mujeres les incomoda tener la regla

16

La regla incapacita a las mujeres

17

La regla es molesta

18

Es importante que las mujeres se preocupen por comprar toallas
higiénicas sin que las vean

19

Las mujeres deberian alejarse de los hombres mientras estan reglando

20

A las mujeres les gustaria que la regla no existiera

21

A las mujeres les incomoda hablar de la regla

22

Es un fastidio que la regla se de cada mes

23

Es importante que nadie sepa cuando una mujer esta reglando

24

Hay veces que las mujeres no aguantan la regla

25

Hablar de la regla es vergonzoso

26

Las mujeres deben tomar té cuando estan reglando

27

La regla es dolorosa para las mujeres

28

Las mujeres se ponen rojas cuando ven un anuncio de toallas
higiénicas estando con algin hombre

29

Hay mujeres que disfrutan su regla

30

Las mujeres deben evitar cargar cosas pesadas cuando estan reglando

31

Hay mujeres que se ven mas atractivas cuando estan reglando

32

Las mujeres aumentan de peso justo antes o durante la regla

33

Es importante que la regla se mantenga en secreto

34
35

Las mujeres deben bafiarse con agua caliente cuando estan reglando

Es importante que las mujeres eviten hablar de la regla cuando hay
hombres presentes

36

Las mujeres se sienten orgullosas cuando empiezan a reglar

37

Las mujeres deben de evitar hacer ejercicio cuando estan reglando

38

La regla es algo que las mujeres tienen que soportar

39

Las mujeres se emocionan cuando tienen su primera regla

40

Las mujeres deben evitar comer ciertos alimentos cuando estan
reglando

41

Vivir con la regla para las mujeres es dificil

42

Las mujeres deben evitar beber o comer cosas frias durante la regla

43

El tener la regla es un castigo para las mujeres

44

Hay mujeres que se sienten alegres cada vez que tienen su regla

45

La regla afecta las actividades diarias de las mujeres

46

La regla tiene cosas buenas

47

Las mujeres estdn mas cansadas cuando estan reglando

48

Las mujeres deben comer o beber cosas calientes cuando estan
reglando

49

Hay mujeres que se sienten contentas por reglar
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Anexo 2: Baremos del instrumento de medicion

PERCENTILES TOTAL PERCENTILES
95 186 95
90 176 90
85 175 85
80 173 80
75 170 75
70 168 70
65 164 65
60 164 60
55 160 55
50 157 50
45 154 45
40 150 40
35 145 35
30 144 30
25 142 25
20 139 20
15 136 15
10 131 10
5 121 5
Media 155.46 Media
Desviacion Standard 19.52 Desviacion Standard
Minimo 106 Minimo
Maximo 207 Maximo
Percepciones Rangos
Alto (> P7s) 171 - 207
Medio (> P25 y < P75) 143 - 170
Bajo (< P2s) 106 - 142
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Submitted to Universidad Catdlica San Pablo

Trabajo del estudiante

-

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

Ll
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Fuente de Internet
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publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

&

Submitted to Fundacion Universitaria Sanitas

Trabajo del estudiante

hdl.handle.net

Fuente de Internet

=

repository.unab.edu.co

Fuente de Internet
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www.coursehero.com

Fuente de Internet

es.scribd.com

Fuente de Internet
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