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Resumen

La presente investigacion tiene el objetivo de conocer los niveles de calidad de vida en estudiantes de
educacioén secundaria de unainstitucion educativa publicarural de Huaraz - 2016. Presenta una metodologia de
tipo cuantitativo, transversal, descriptivo y disefio no experimental. La muestra esta conformada por 62
estudiantes, varones y mujeres, con edades que oscilan entre 15 a 17 afios, a 5° grado del nivel de secundario
de laInstitucion Educativa Publicarura "José Antonio Encinas' de la ciudad de Huaraz (Ancash) - 2016. Se
aplico laEscalade Calidad de Vida elaborado por Olson y Barnes (1982), con 0,86 de confiabilidad Alphade
Cronbach y 0,87 de validez. Se concluy6 que el 40% de la muestra manifiesta Tendencia a calidad de vida
Buena, € 27% presenta tendencia a baja calidad de vida, € 18% manifiesta mala calidad de viday por ultimo,
el 15% de los alumnos tienen calidad de vida Optima.
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