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RESUMEN

La investigacion presento como propdsito el determinar las medidas de
autocuidado para prevenir laanemia en gestantes del Establecimiento de salud
Villa Primavera Sullana, Piura 2023. La presente investigacion fue un estudio
tendra un enfoque cuantitativo, nivel aplicativo, de método descriptivo, de
corte transversal y de disefio no experimenta. Como poblacion de 60 gestantes
que asisten al establecimiento de salud Villa Primavera de Sullana y como
muestra 52 gestantes que asisten al Establecimiento de Salud del Villa
Primavera Se hizo uso de la encuesta como parte de la técnica asi mismo el
cuestionario se usé como instrumento como parte de conocimiento. Ademas,
se presentd e interpreto los resultados en tablas de doble entrada, como
también en gréaficos estadisticos y trabajados en el SPSS 26.0. Como resultado
Se identifico que las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en la
dimensién alimentacion, en gestantes del Establecimiento de Salud Villa
Primavera, fue adecuada, con el 27%, con la dimension Consumo de
Carbohidratos con el 27%. Se estableci6 que las medidas de autocuidado para
prevenir la anemia en la dimension control médico, en gestantes del
Establecimiento de Salud Villa Primavera, fue adecuada, con el 60%, con la
dimension asistencia de control médico prenatal con el 31%. Se puntualizo
que las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en la dimensién
identificacion de factores condicionantes, en gestantes del Establecimiento de
Salud Villa Primavera, fue adecuada, con el 62%, con el factor condicionante
asistencia edad con el 31%. Como conclusion, se refleja en los resultados, Se
determino que las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en
gestantes del Establecimiento de salud Villa Primavera Sullana, Piura 2023,

fue adecuada, con el 60%.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the self-care measures to prevent
anemia in pregnant women at the Villa Primavera Sullana Health
Establishment, Piura 2023. The present investigation was a study that will have
a quantitative approach, application level, descriptive method, cross-sectional
and of design does not experiment. As a population of 60 pregnant women who
attend the Villa Primavera de Sullana health facility and as a sample of 36
pregnant women from Villa Primavera, the survey was used as part of the
technique, likewise the questionnaire was used as an instrument as part of
knowledge. In addition, the results were presented and interpreted in double-
entry tables, as well as in statistical graphs and worked in SPSS 26.0. As a
result, it was identified that the self-care measures to prevent anemia in the
food dimension, in pregnant women of the Villa Primavera Health
Establishment, were adequate, with 27%, with the Carbohydrate Consumption
dimension, with 27%. It was established that the self-care measures to prevent
anemia in the medical control dimension, in pregnant women of the Villa
Primavera Health Establishment, were adequate, with 60%, with the prenatal
medical control assistance dimension, with 31%. It was pointed out that the
self-care measures to prevent anemia in the identification of conditioning
factors dimension, in pregnant women of the Villa Primavera Health
Establishment, were adequate, with 62%, with the conditioning factor age
assistance with 31%. As a conclusion, it is reflected in the results, it was
determined that the self-care measures to prevent anemia in pregnant women
of the Villa Primavera Sullana Health Establishment, Piura 2023, were
adequate, with 60%.



INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentacién cientifica

El autocuidado es una actividad promovida por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y se refiere a una actitud positiva y responsable hacia el bienestar
general (Bayer; 2022). Hallazgos: El 92% de las mujeres embarazadas se
encontraron en el rango de edad de 15 a 35 afios, el 77% estaban entre las
semanas 25 y 40 de gestacion, el 50% tenian educacion secundaria, el 71%

vivian en pareja y el 54% se dedicaban a las labores del hogar.

Conclusion: La mayoria de las mujeres embarazadas en el Centro Materno
Infantil Tahuantinsuyo Bajo adoptaron medidas de autocuidado "positivas" con
el objetivo de prevenir la anemia, especialmente en lo que se refiere a su
alimentacion. En este aspecto, la mayoria de las gestantes llevan a cabo
practicas de autocuidado “favorables™ al consumir alimentos que son ricos en
hierro, proteinas, carbohidratos y vitaminas, asi como al ingerir liquidos que

favorecen la absorcion de hierro, suplementos de sulfato ferroso y acido félico.

Sin embargo, un numero significativo de mujeres embarazadas experimentan
desventajas debido a la falta de consumo de alimentos como sangre de pollo,
bazo, ternera y trigo. En términos de supervision médica, casi la mitad de las
mujeres embarazadas adoptaron medidas de autocuidado favorables, mientras
que mas de la mitad tuvo medidas de autocuidado "desfavorables” en la
prevencion de la anemia debido a la falta de control de hemoglobina en las
cuatro etapas del embarazo. Ademas, los controles prenatales no se llevaron a
cabo de acuerdo con las normas en seis ocasiones, lo cual es importante tener
en cuenta al establecer estrategias de consejeria de enfermeria. (Garate Y;
2021)

La anemia es un trastorno que ocurre cuando la produccion de glébulos rojos

sanos en la sangre es inferior a lo habitual, segin lo sefialado por el Instituto



Nacional de Salud (NIH; 2022). Los resultados obtenidos revelaron que el
34,5% de los participantes tenian 18 afios de edad. En cuanto al estado civil, el
66,4% de las adolescentes embarazadas se encontraron en una relaciéon de
convivencia. Ademas, el 31,8% de las mujeres embarazadas residen en areas
rurales de Monteria y el 48,2% se dedican principalmente al cuidado del hogar.
Se redujo que el 64,5% de los participantes no habian completado sus estudios.
Respecto a la incidencia de anemia en las adolescentes embarazadas, se
aumento un indice del 37,3%, mientras que la incidencia de infecciones del

tracto urinario recurrentes durante el embarazo fue del 53,6%.

En base a los resultados de este estudio, se demostré que los niveles de
autocuidado entre las adolescentes embarazadas incrementaron conforme
aumentaba su edad. Ademads, se encontr6 una fuerte conexion entre el
autocuidado y factores sociales, como el lugar de procedencia. La mayoria de
los participantes en este estudio residian en el area metropolitana de Monteria,
tenian libertad para tomar decisiones y desempefiarban roles de amas de casa.
Los resultados revelaron que la mayoria de los adolescentes exhibian habitos de

autocuidado tanto generales como especificos. (Castro Y; y Luna A; 2022)

Una mujer en estado de gestacion se refiere a una mujer que lleva un bebé en
su Utero, no a una mujer que es estéril antes de dar a luz (Instituto Nacional del
Cancer; 2022). En general, se observaron los siguientes resultados en cuanto al
autocuidado: el 56% se extrafiaba regular, especificamente un 62% en la
dimension de alimentacion, un 68% en ejercicio, un 59% en descanso y
recreacion, un 56% en vestuario, y un 74% en apoyo durante el control prenatal.
Asimismo, se encontrd que entre los factores socioculturales, el 21% de las
mujeres embarazadas tenian educacién primaria, el 47% pertenecian a familias
extensas, el 12% eran madres solteras, y el 38% carecian de informacion sobre
educacion sexual. Segun los efectos de no asistir a las citas de control prenatal,
se encontr6 que el 44% presentaba exceso de peso, el 53% tenia un esquema
de vacunacion incompleto y el 53% carecia de pruebas complementarias

suficientes, como un analisis de sangre completo, el 71% no se realiz6 una



prueba de glucosa en sangre y una ecografia. EI 53% no finalizé el proceso. En
resumen, se pudo confirmar la hipotesis de que el nivel de autocuidado
predominante afecta la salud de las mujeres embarazadas durante las visitas
prenatales, ya que la alimentacion, el ejercicio, el descanso, la recreacion, la
vestimenta y el apoyo se vieron comprometidos. Esto demuestra que un nivel
de autocuidado regular tiene un impacto en la salud de las mujeres embarazadas
durante el parto. (Amay J; 2022)

Muchas formas de anemia no pueden ser evitadas, pero es posible prevenir la
anemia por deficiencia de hierro y la anemia por deficiencia de vitaminas al
incluir en su alimentacion una variedad de nutrientes, como hierro y vitaminas
(Mayoclinic.org: 2022). En un estudio titulado "La Relacion de los Déficits de
Autocuidado: Componentes terapéuticos preventivos de la anemia ferropénica
y factores sociales, culturales y de salud en gestantes con y sin anemia
participantes en la institucion Red de Salud de Puno, Peru. 2019", se descubrio
que debido a la falta de visitas domiciliarias, muchas gestantes mostraron un
descubierto en su autocuidado al no suplementarse adecuadamente con hierro 'y

también tenian creencias y practicas desfavorables. (Minaya, S; 2020)

La literatura académica se enfoca en resaltar los fundamentos de la
investigacion al presentarlos de manera epistemoldgica. La anemia, de acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se describe como una
condicion caracterizada por la disminucion de la proteina de los glébulos rojos
en la corriente sanguinea, manifestandose con niveles bajos en comparacion
con lo considerado normal. Ademaés, estos niveles varian segun la altitud, el
embarazo, la edad y el género. Esta enfermedad es de gran importancia en el
ambito de la salud publica debido a su capacidad de causar graves dafios tanto

en los recién nacidos como en las madres.(OMS, 2017)

La anemia ferropénica es frecuente en la mayoria de las mujeres embarazadas
debido al rapido crecimiento del feto ya la alta demanda de hierro que esto

conlleva. El hierro es esencial para la produccion de hemoglobina, una proteina



presente en los glébulos rojos encargados de transportar oxigeno por todo el

cuerpo.

Por lo tanto, es importante que las mujeres embarazadas reciban una adecuada
orientacion en cuanto a su autocuidado, centrdndose especialmente en la
alimentacién, control médico y suplementacién de hierro y acido folico. Esta

anemia es la mas comun entre las gestantes.(Mero, J, 2018)

Durante el proceso de gestacién en el sistema circulatorio femenino, se produce
una serie de cambios que dan lugar a la manifestacion de la "anemia
fisioldgica”. Al comienzo del embarazo, se estima que hay un promedio de entre
4000 y 4200 ml de sangre, pero al finalizar la gestacion, esta cantidad aumenta
hasta aproximadamente 5650 ml. (Mero, J, 2018)

Durante el desarrollo de la gestacion, se observa un aumento de
aproximadamente el 18% en la cantidad de glébulos rojos, mientras que la
proporcion de plasma se eleva entre un 45% y un 50%. Mientras el plasma
aumenta desde los primeros dias de embarazo, la cantidad de glébulos rojos
experimenta un incremento en la segunda etapa intermedia de la gestacion.
Como resultado, se produce un debilitamiento fisiolégico que varia segun la

etapa del embarazo en la que se encuentra la mujer embarazada.

La anemia estd adquiriendo una importancia creciente como enfermedad en
grupos vulnerables de la poblacion, particularmente en relacién con factores
socioecondémicos. La falta de recursos y las condiciones sociales adversas son
los principales desencadenantes de habitos poco saludables, lo que exponen a
estas poblaciones a sufrir de anemia. Entre los grupos mas vulnerables se

encuentran las mujeres embarazadas. (Mero, J, 2018)

La alimentacion durante el embarazo requiere considerar tanto la etapa de
gestacion como la condicién nutricional de las mujeres que estan esperando un
bebé. Es crucial tomar precauciones y medidas necesarias para asegurar el

optimo crecimiento del feto, la placenta y otros érganos vitales, al mismo



tiempo que se satisfacen las mayores demandas energéticas ocasionadas por el

metabolismo materno durante este periodo. (Mero, J. 2018)

Se ha establecido que la restriccion de nutrientes y energia durante el desarrollo
de los tejidos en el Gtero es un factor determinante en la alimentacion del feto,
la cual resulta insuficiente y tiene implicaciones futuras en la salud del bebé,
como el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas tales como la hipertension
arterial y la Diabetes Mellitus tipo I, entre otras. (Naranjo, H. 2020)

Las mujeres embarazadas necesitan consumir una mayor cantidad de nutrientes
en su dieta debido al aumento de la demanda de energia del feto en crecimiento
y para el adecuado funcionamiento de su propio cuerpo. Por lo tanto, es
necesario que se alimenten diariamente con tres comidas principales y dos

refrigerios adicionales. (Encuesta demografica y de salud familiar. 2017)

Las mujeres embarazadas deben consumir diariamente alimentos de origen
animal que ofrecen proteinas de alta calidad orgénica, micronutrientes de rapida
absorcion en la sangre, siendo el hierro uno de los mas importantes, seguido del

calcio, acido fdlico, zinc y vitamina A. (Suarez, C. 2014)

Durante el periodo de gestacion, hay un incremento en la necesidad de hierro, el
cual es crucial para el adecuado desarrollo del recién nacido, la formacion de la
placenta, la produccion de glébulos rojos adicionales y la restauracion de la
disminucion de eritrocitos después del parto. Asimismo, es importante prevenir
la aparicién de bebés con bajo peso al nacer y evitar la reduccion de hierro en la
sangre, ya que la anemia se relaciona con complicaciones como partos
prematuros, bajo peso al nacer, un mayor riesgo de mortalidad materna y

alteraciones significativas en el comportamiento de los bebés en el futuro.

Ademas, la reduccion del nivel de almacenamiento de hierro por la madre
durante el embarazo podria tener un impacto en el almacenamiento de hierro
del feto. (Minaya, S. 2016)

El hierro presente en la alimentacidn procedente de fuentes animales, conocido

como hierro hem, se considera altamente accesible debido a su facilidad de



absorcion y baja probabilidad de interferencias que reducen su asimilacion.
Como resultado, se estima que entre el 15% y el 35% del hierro consumido se
absorbe en la sangre. Algunos alimentos que contienen cantidades significativas
de hierro, otros incluyen el bazo, el higado de pollo, el bofe, los rifiones y las
visceras, asi como la sangrecita de pollo y una variedad de pescados, carnes y
aves. (Pariona, R. 2018)

Las sustancias que proporcionan una gran cantidad de energia son los
carbohidratos, que representan el 50% de la ingesta alimentaria. Durante el
embarazo, tanto la madre como el feto requieren un alto consumo de fibra,
minerales y proteinas, los cuales se obtienen de la ingesta de carbohidratos
complejos. Algunos ejemplos de carbohidratos complejos que se digieren
lentamente en comparacion con otros son los garbanzos, las frutas, las alubias,
las verduras, el arroz integral, el pan, la pasta y los cereales. Esto ayuda a
prevenir un aumento brusco de la insulina en la sangre en respuesta al aumento
de glucosa. (Mero, J, 2018)

En el periodo de gestacion, es necesario incluir en la dieta una variedad de
verduras y frutas de distintos colores, como el verde, rojo, naranja, blanco y
morado, cada dia. Esto se debe a que aportan fibra y nutrientes esenciales. Las
mujeres embarazadas deben consumir alimentos ricos en carotenos, como la
vitamina A, ya que esto contribuye a la reduccion de la mortalidad materna. Por
ejemplo, se pueden mencionar alimentos como la espinaca, que es una verdura
verde, la papaya, el platano de isla, la zanahoria, el mango y el zapallo. (Bunge,
M. 1980)

La incorporacion de verduras y frutas con alto contenido de vitamina C en la
dieta puede ayudar a reducir enfermedades como la ruptura prematura de las
membranas internas y el aumento de la presion arterial durante el embarazo. Por
otro lado, la deficiencia de vitamina C puede tener un impacto negativo en el
desarrollo y finalizacién del embarazo. Durante el embarazo, es aconsejable
limitar el consumo de cafeina, presente en bebidas como el café y otros

productos derivados, ya que numerosos estudios cientificos han establecido una



conexion entre la ingesta de cafeina y el riesgo de aborto. Ademas, se ha
observado que una cantidad aproximada de 375 mg/dia de cafeina puede
aumentar el riesgo de interrupcion del embarazo. Por lo tanto, es importante
tener en cuenta que una taza completa equivale aproximadamente a 100 mg de

cafeina.

Al comienzo de la decimocuarta semana de embarazo, es recomendable iniciar
la ingesta de hierro profilactico, el cual esta disponible de forma gratuita en
cualquier centro de salud. Este suplemento preventivo, conocido como "sulfato
ferroso”, se administra a las mujeres embarazadas debido al aumento en la
necesidad de hierro durante la gestacion. Aunque los alimentos son insuficientes
para satisfacer completamente esta demanda, el hierro profilactico es necesario
para prevenir problemas de salud como la anemia, causado por la deficiencia de

hierro en el organismo de la madre. (Alvarez, N. 2019)

La mujer embarazada debe ingerir diariamente una pastilla de sulfato ferroso que
contiene sesenta miligramos de hierro elemental, con un total de trescientos
miligramos desde la semana catorce hasta dos meses después del parto. Se
recomienda tomarla con el estdmago vacio y acompafiada de frutas citricas o

alimentos ricos en vitamina C, ya que esto facilitara la absorcion del hierro.

Al comienzo del embarazo, la mujer debe tomar quinientos microgramos de
acido félico como medida preventiva. A partir de la semana trece, es decir, en la
semana catorce, la dosis se reduce a cuatrocientos microgramos, que Se
administra junto con el sulfato ferroso profilactico de sesenta miligramos. Estos
medicamentos son completamente gratuitos en cualquier centro de atencion
médica y su consumo debe continuarse hasta dos meses después del nacimiento
del bebé. (Russell B. 1998)

La atencion prenatal abarca una serie de medidas destinadas a supervisar y
evaluar de manera exhaustiva la salud de la mujer embarazada y su bebé, con el
fin de prevenir posibles complicaciones a largo plazo tanto para la madre como

para el nifio. El responsable de esta atencion es el especialista en ginecologia



obstetricia, quien cuenta con el apoyo de otros profesionales de la salud, como

enfermeros, que operan en el primer nivel asistencial. (Silva, S. 2014)

Desde el primer examen prenatal, que ocurre durante las primeras semanas de
embarazo, la mujer embarazada debe someterse a una prueba de deteccion de
hemoglobina para evaluar su necesidad de tratamiento preventivo o terapéutico.
Se recomienda realizar cuatro controles durante el embarazo. Los niveles
normales de hemoglobina para una mujer embarazada se consideran adecuados
si son iguales o superiores a 11 g/dl. Si el valor es igual o mayor a 11, se
determina que no hay presencia de anemia, mientras que si es inferior a 11 se

considera que existe anemia. (Silva, S. 2014)

De acuerdo con la teoria de Dorotea Orem sobre la "carencia de autocuidado",
el concepto de cuidado personal se refiere a las habilidades adquiridas que
forman parte de una persona, promoviendo su salud, desarrollo, satisfaccion y
bienestar mediante la implementacién de practicas de cuidado que ayudan a

evitar o disminuir los riesgos que pueden afectar su salud. (Naranjo, H. 2020)

La atencion a uno mismo es inherente a la naturaleza humana y se lleva a cabo
con el propdsito de preservar la vida y mantener la salud, abarcando tanto el
bienestar como el crecimiento personal. Por fin, implica una serie de acciones.
El desarrollo de los conceptos de autogestion, cuidado personal y necesidad de
autocuidado engloba los principios que facilitan la comprension de las
demandas y limitaciones de accién de los individuos que pueden empeorar de
la atencion mostrada por los profesionales de enfermeria. El autocuidado
constituye la estructura organizativa y funcional de la persona, lo cual lo
distingue de otros tipos de organizaciones funcionales y del desarrollo humano.
(Naranjo, H. 2020)

Una de las formas de autocuidado para prevenir la anemia en mujeres
embarazadas es a traves de la alimentacion. La alimentacion es esencial para las
personas, ya que proporciona todos los nutrientes que el cuerpo no produce en
cantidades suficientes. Por lo tanto, es fundamental consumir alimentos que

contengan una variedad de nutrientes.



Una alimentacion adecuada fortalece el sistema inmunol6gico, permitiendo
eliminar o reducir la presencia de agentes dafiinos o infecciosos que pueden
causar enfermedades. De esta manera, se logra mantener un buen estado de

salud.

La ingesta de nutrientes esenciales para nuestro cuerpo incluye proteinas,
carbohidratos, grasas, minerales, agua y vitaminas. Es importante consumir una
dieta apetitosa, equilibrada y variada, que sea ordenada, accesible y econdmica,
para asegurar una salud Optima tanto para la gestante como para el feto.
Asimismo, el control médico es una medida importante de autocuidado, ya que
desempefia un papel crucial en la salud de la gestante y el feto al garantizar la
deteccion temprana de enfermedades y el tratamiento adecuado de cualquier

problema de salud durante el embarazo. (Quintero, Y. 2020)

Justificacion de la investigacion
Justificacion tedrica.
Esta investigacion se justifica en el marco tedrico debido a la necesidad de
comprender el desarrollo del feto y la demanda de energia elevada durante
el embarazo. Por lo tanto, es importante aumentar la ingesta de energia a
través de vegetales, proteinas, frutas, verduras y minerales, especialmente
el hierro presente en alimentos de origen animal, combinado con citricos
que facilitan su absorcién, ademas de los suplementos de hierro. Por otro
lado, es necesario disminuir el consumo de grasas saturadas, lipidos,
carbohidratos y colesterol perjudicial.
Justificacion practica.
La justificacion practica de la asistencia prenatal en la atencién primaria de
salud radica en su capacidad para supervisar el avance del embarazo y
preparar adecuadamente el parto y el cuidado del bebé. Esto se busca con
el proposito de disminuir las situaciones que podrian propiciar el inicio de
la anemia, la cual puede ocasionar complicaciones durante el embarazo y

tener graves consecuencias para el bebé.



Justificacion social.

Esta investigacion proporciona informacion relevante sobre el aspecto
social, ya que durante el periodo de gestacion, la nutricion de la mujer
adquiere una importancia especial. Durante esta etapa, el feto depende
exclusivamente de la madre para su desarrollo. Sin embargo, se han
observado niveles bajos de hemoglobina en las pruebas de deteccion
realizadas durante el cuidado prenatal. Estos niveles bajos podrian deberse
a practicas alimentarias inadecuadas debido a la falta de conocimiento sobre
el tema. Esto puede resultar en la presencia de anemia, la cual puede generar
complicaciones obstétricas, como la ruptura prematura de las membranas,
hipertensivas, amenaza de parto prematuro, hemorragia posparto, asi como
complicaciones perinatales, como prematuridad, bajo peso al nacer y

depresion neonatal . En definitiva, atenta contra su salud.

Justificacion cientifica

La justificacion cognitiva de este estudio radica en que los logros obtenidos
de esta investigacion mejoraron a las enfermeras y otros profesionales de
la salud la capacidad de disefiar programas educativos y estrategias
pedagogicas. Estas influiran en las mujeres embarazadas para que
adquieran habilidades de autocuidado y mejoren su calidad de vida. Como
resultado, podra prevenir complicaciones tanto para ellas como para sus
bebés y recibir orientacion sobre los graves riesgos asociados con la

anemia.

e Problema

El autocuidado, tal como lo describe Dorotea Orem, implica que las personas
capacitadas se ocupan de su propio cuidado, adoptando acciones que
promueven su bienestar y mejoran su salud. Estas acciones incluyen la
implementacion de medidas de cuidado personal que contribuyen al progreso,
la satisfaccion y el equilibrio general. La anemia durante el embarazo puede
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ocurrir debido a la ingesta insuficiente de hierro y la falta de uso de
suplementos de hierro, especialmente durante el primer trimestre. Esta
situacion puede llevar a una forma moderada de anemia, que es la mas comun.
Esto se debe a la falta de conocimiento sobre la importancia de realizar cambios
en el comportamiento y los habitos alimentarios. La falta de informacion
impide que las mujeres embarazadas puedan tomar medidas de autocuidado

para prevenir la anemia, lo cual tiene un impacto negativo en la salud del feto.

La condicion de gestante se refiere a una mujer que experimenta
modificaciones notables en su apariencia fisica, estructura corporal y funciones
metabdlicas. Estos cambios se inician con la implantacion de la primera célula
resultante de la union del espermatozoide y el dvulo en el Gtero de la mujer, y
culminan con el proceso del parto. A partir de estas circunstancias, el
autocuidado de la gestante se basa en adquirir conocimientos y llevar a cabo
acciones usadas a cuidar de si mismo, respondiendo a las necesidades derivadas
de su estado de gestacion. En el establecimiento de salud Villa Primavera de la
provincia de Sullana, se brindd atencion a un grupo considerable de mujeres
embarazadas, muchas de las cuales sufren de anemia ferropénica, también
conocida como "Anemia del embarazo”. La enfermera desempefia un papel
crucial frente a esta situacion, ya que se encarga de detectar los factores de
riesgo y evaluar el nivel de conocimiento sobre autocuidado para prevenir la
anemia, Factores que podrian estar nacidos a las mujeres embarazadas son
evaluados mediante un seguimiento regular, asegurando que reciban el control
médico adecuado durante el periodo prenatal. Se proporciona orientacion en
nutricion, atencion prenatal, educacidén sanitaria, informacion sobre la
importancia de los suplementos de hierro y explicacion detallada sobre el curso
de la enfermedad. Ademas, se llevan a cabo sesiones educativas y visitas
domiciliarias para fortalecer la confianza en los servicios de salud disponibles
en su area local. Es responsabilidad del personal de enfermeria promover la
transformacion de las mujeres que adopten una actitud pasiva, incentivandolas

a asumir un papel activo en la busqueda de su bienestar personal. El adecuado
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desarrollo y finalizacién del proceso de gestacion solo se alcanzara si se brinda

una orientacion adecuado sobre el cuidado de la salud de la mujer embarazada.

Ante este desafio, nos formulamos la interrogante: ;Qué acciones de
autocuidado pueden implementarse para evitar la anemia en mujeres

embarazadas en el centro de salud Villa Primavera, Sullana, Piura, en 2023?
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e Operacionalizacion de las variables

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE MEDICION
Medidasde | Son las acciones | Las gestantes del | Alimentacion Frecuencia del consumo Del1al9 Nominal
autocuidado | adquiridas que una | centro desalud Villa de alimentos.
para prevenir | mujer  embarazada | Primavera llevan a -Alimentos ricos en hierro.
la anemia asume para controlar | cabo diversas -Consumo de proteinas.
los elementos que | acciones durante el -Consumo de
impactan su | embarazo con el carbohidratos.
desarrollo, en aras de | proposito de reducir -Consumo de frutas y
su bienestar y el del | los peligros verduras.
feto en desarrollo, con | asociados a la -Suplemento de hierro.
el propdsito de evitar | anemia en términos -Suplemento de &cido
la apariciobn de la | de alimentacion y félico.
anemia. seguimiento
médico. Estas | Control médico -Control de Hemoglobina. Del 10 al 16
actividades  seran - Asistencia de control
evaluadas mediante médico prenatal
un cuestionario que -Interés respecto a la
determinard si la prevencion de la anemia
variable final es
favorable 0 | Factores condicionantes Edad Del 17 al 20

desfavorable.

Tipo de familia
Situacion conyugal
Grado de Instruccién
Educacion nutricional
sexual

y
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e Hipdtesis

Por ser un estudio descriptivo no presenta hipotesis

e Objetivos

Objetivo general

- Determinar las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en
gestantes del Establecimiento de salud Villa Primavera Sullana, Piura
2023.

Objetivos especificos

- Identificar las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en la
dimension alimentacion, en gestantes del Establecimiento de Salud Villa
Primavera.

- Establecer las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en la
dimension control médico, en gestantes del Establecimiento de Salud Villa
Primavera.

- Puntualizar las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en la
dimensién identificacion de factores condicionantes, en gestantes del

Establecimiento de Salud Villa Primavera.
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METODOLOGIA

1. Tipoy Disefio de investigacion

El estudio se centrara en un enfoque cuantitativo, de nivel aplicativo, utilizando
un método descriptivo, de corte transversal y un disefio no experimental. El
presente proyecto de investigacion se basa en un enfoque cuantitativo, ya que
examina el autocuidado en mujeres embarazadas que asisten a consultas
prenatales en el establecimiento de salud Villa Primavera Sullana. Esto se logra
mediante la recopilacién y analisis de informacion utilizando un cuestionario
de précticas de autocuidado. Este enfoque cuantitativo permite cuantificar
datos para obtener los resultados necesarios para abordar los objetivos de la

investigacion.

La investigacion de naturaleza descriptiva tiene como objetivo proporcionar
una descripcion detallada de las variables presentes en la poblacion bajo
estudio. Segun este estudio, se utiliza un enfoque descriptivo para investigar el
nivel de autocuidado de las mujeres embarazadas que asisten a las consultas
prenatales, y posteriormente se realiza una descripcion exhaustiva de diversos

aspectos y factores socioculturales que influyen en este fendmeno.

Segun el disefio de este estudio, se trata de una investigacion transversal, ya
que se analiza el fendmeno en un periodo especifico de tiempo. Se recopilan
datos de mujeres embarazadas que asistieron a consultas prenatales externas
desde septiembre hasta octubre. Estos datos nos permiten evaluar el
autocuidado durante el embarazo utilizando métodos de recopilacion de
informacion. El disefio de esta investigacidn es no experimental, puesto que,

no se manipulan

La identificacion de las variables se fundamenta en la observacion de la
situacion problematica que se presenta en el entorno especifico, con el

propdsito de examinarla y analizarla. El objetivo es evaluar la atencién vy el
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cuidado personal de las mujeres embarazadas que asistieron a consultas

prenatales en el centro de salud Villa Primavera Sullana.

El disefio que se empleara, en la investigacion sera:
M—» O
Donde:

M: Pacientes que asistiran a la Clinica San Gabriel de Piura

O: Satisfaccion del paciente post operado sobre la atencion de enfermeria

Poblacion y Muestra

a. La poblacion: La poblacion estard conformada por 60 gestantes que asisten

al Establecimiento de Salud durante los meses de julio a setiembre 2022.
b.- La muestra: Se hallara de acuerdo a la relacion estadistica muestra finita

B Z’pqN
~ (N-1)E2 + Z2pq

n

N = universo.
o: =0.05
Z=1.96

p = éxito= 0.5.
g= fracaso= 0.5

N = muestra.

Sustituyendo:

_ 3.84 x 0.25 X 60
™= (59 x 0.0025) + (3.84 x 0.25)
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_ 57.60
"~ 1.1075

n = 52.00

n = Estara conformada por 52 gestantes que asisten al Establecimiento de
Salud

Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion:

Toda mujer en estado de gestacion que acude al establecimiento de salud.
- Embarazadas ““sin anemia”.

- Gestantes del 1°, 2° y 3° trimestre.

- Encintas que firmen el “consentimiento informado” y participar.

- Prefiadas que saben “leer y escribir

Exclusion:

- Gestantes que “no firmen el consentimiento informado™.

- Embarazadas que no saben “leer ni escribir.

Unidad de analisis

La unidad de andlisis fueron los trabajadores del primer nivel de atencion
Piura 2021

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En este estudio, se empleara la técnica de entrevista y se utilizara un
cuestionario como instrumento para recopilar los datos. El cuestionario ha sido
desarrollado y validado por (Garate Y; 2021), y posteriormente modificado por
la autora. Esta compuesto por cuatro secciones: la primera seccion es de

presentacion, la segunda es de instrucciones, la tercera seccion recopila datos
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generales de las gestantes seccidn, y la Gltima seccion se enfoca en datos
especificos. El cuestionario constara de 20 preguntas en total. Las primeras 16
preguntas evaluaran la dimension de la alimentacion, mientras que las 4 Gltimas
preguntas evaluaran la dimension del control médico. Se asignara un valor de
"1" a cada respuesta correcta del cuestionario y un valor de "0" a las respuestas
incorrectas. El puntaje méximo obtenido por responder correctamente las 20
preguntas fue de 50 puntos. Esto se debe a que habia 7 preguntas con 5 opciones
de respuesta cada una. El puntaje minimo obtenido fue de O puntos. Por lo
tanto, el puntaje maximo alcanzado después de completar el cuestionario fue
de 44 puntos, mientras que el puntaje minimo obtenido fue de 19 puntos.
Restando 19 puntos a 44 puntos, y dividiendo el resultado entre los dos valores
finales del estudio (Adecuada e inadecuada), obtenemos el puntaje promedio.

En este caso, se calcularan dos valores finales: Adecuada e inadecuada.

Técnica de procesamiento y analisis de datos

Se realizara la carga de datos en una base de datos utilizando Microsoft Excel
2019, posteriormente se analizaran utilizando el software estadistico IBM
SPSS Version 25. Se utilizaran técnicas de estadistica descriptiva, como el
calculo de frecuencias absolutas y relativas, el cruce de variables y la creacion
de gréficos, lo que permitird presentar los hallazgos obtenidos durante el
proceso de investigacion. Los investigadores siguen los principios de la
investigacion cientifica en el desarrollo de este estudio. En la discusion se
utilizaran los antecedentes y la fundamentacion cientifica, los resultados se
relacionaran con la teoria y finalmente se llegardn a conclusiones y

recomendaciones.
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RESULTADOS

Tabla 1

Dimension de alimentacién en las medidas de autocuidado para prevenir la anemia

en Gestantes del Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana, Piura 2023

Adecuado Inadecuado Total

f % f % f %
Alimentos ricos en hierro. 7 13 3 6 10 19
-Consumo de proteinas. 5 10 4 8 9 17
Consumo de Carbohidratos 9 17 5 10 14 27

Dimensién alimentacion

Consumo de frutas y verduras

4 8 1 2 5 10
Suplemento de hierro. 6 12 3 6 9 17
Suplemento de acido folico 3 6 2 4 5 10
Total 34 65 18 35 52 100

En tabla 1, describen los resultados de la dimension alimentacién que la
gestante en medidas de autocuidado; el 65% (34) adecuada, 35% (34) inadecuada,
también se aprecia que la dimension mas frecuente fue el consumo de
carbohidratos con el 27% (14) seguida de alimentos ricos en hierro, el 19% (10)
asi el consumo de proteinas tuvo el 17% (09) con igual porcentaje el suplemento
de hierro; el consumo de frutas y verduras, asi como el consumo de &cido félico
fue de 10% (05). Deduzco que la dimension alimentacion con mas porcentaje
alcanzado sobre las medidas de autocuidado de las gestantes, fue adecuada, con el

27%, con la dimensiéon Consumo de Carbohidratos con el 27%.
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Tabla 2

Dimensidn de control médico en las medidas de autocuidado para prevenir la anemia

en Gestantes del Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana, Piura 2023

Adecuado Inadecuado Total

Dimensidn control médico f % f % f %
Control de Hemoglobina. 5 10 5 10 10 19
Asistencia de control médico prenatal 9 17 7 13 16 31

Cantidad de controles 6 12 2 4 8 15
Interés respecto a la prevencion de la anemia v 13 4 8 11 21

Ecografias
4 8 3 6 7 13
Total 31 60 21 40 52 100

En tabla 2, describen los resultados de la dimension control médico que la
gestante en medidas de autocuidado; el 60% (31) adecuada, 40% (21) inadecuada,
también se aprecia que el control de hemoglobina fue de 19% (10), la asistencia
de control médico prenatal, tuvo el 31% (16) asi la cantidad de controles tuvo el
15% (08), el interés respecto a la prevencion de la anemia fue de 21% (11) y la
practica de ecografias fue de 13% (07). Deduzco que la dimension control médico
con mas porcentaje alcanzado sobre las medidas de autocuidado de las gestantes,
fue adecuada, con el 60%, con la dimension asistencia de control médico prenatal

con el 31%.
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Tabla 3

Dimensién de factores condicionantes en las medidas de autocuidado para prevenir
la anemia en Gestantes del Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana, Piura
2023

Dimension
identificacion de Adecuado Inadecuado Total
factores

condicionantes f % f % f %
Edad 10 19 6 12 16 31
Tipo de familia 5 10 4 8 9 17
Situacioén conyugal 6 12 5 10 11 21
Grado de Instruccion 7 13 2 4 9 17
Educacion
nutricional y sexual 4 8 3 6 7 13
Total 32 62 20 38 52 100

En tabla 3, describen los resultados de la dimension identificacion de
factores condicionantes que la gestante en medidas de autocuidado; el 62% (32)
adecuada, 38% (20) inadecuada, también se aprecia que el actor edad fue de 31%
(16), el tipo de familia, tuvo el 17% (09), la situacion conyugal tuvo el 21% (11),
el grado de instruccién fue de 17% (09) y la educacion nutricional y sexual fue de
13% (07). Deduzco que la dimensidn factores condicionantes con més porcentaje
alcanzado sobre las medidas de autocuidado de las gestantes, fue adecuada, con el

62%, con el factor condicionante asistencia edad con el 31%.
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Tabla 4

Medidas de autocuidado por dimensiones para prevenir la anemia en Gestantes por

dimensiones del Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana, Piura 2023

Adecuado Inadecuado Total
Medidas de autocuidado por dimensiones f % f % f %
Dimension alimentacion 14 27 9 17 23 44
Dimensién control médico 11 21 7 13 18 35
Dimension identificacion de factores
condicionantes 6 12 5 10 11 21
Total 31 60 21 40 52 100

En tabla 4, describen los resultados de las medidas de autocuidado por
dimensién de la gestante; el 60% (31) adecuada, 40% (21) inadecuada, también

se aprecia que la dimension alimentacion fue de 44% (23), la dimension control

médico, tuvo el 35% (18), y Dimension identificacion de factores condicionantes

fue de 21% (11). Deduzco que las medidas de autocuidado por dimensiones con

mas porcentaje alcanzado sobre las medidas de autocuidado de las gestantes, fue

adecuada, con el 60%, con la dimensién alimentacion con el 44%.

22



Tabla s

Medidas de autocuidado de manera general para prevenir la anemia en Gestantes del

Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana, Piura 2023

Medidas de
autocuidado prevenir la f %
anemia de manera
general
Adecuado 32 62
Inadecuado 20 38
Total 52 100

En tabla 5, describen los resultados de las medidas de autocuidado de

manera general de la gestante; el 62% (32) adecuada, 38% (20) inadecuada,

Deduzco que las medidas de autocuidado con més porcentaje alcanzado sobre las

medidas de autocuidado de las gestantes, fue adecuada, con el 60%.
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Figura 5: Medidas de autocuidado de manera general para prevenir la anemia en Gestantes del Establecimiento
de Salud Villa Primavera Sullana, Piura 2023
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ANALISIS Y DISCUSION

Las consecuencias obtenidas se presentan en esta seccidn para consentir el
analisis y discusion de similitudes y diferentes, teniendo en cuenta la base
cientifica del estudio. La informacion esta organizada en tablas que presento a

continuacion:

En tabla 1, describen los resultados de la dimension alimentacion que la
gestante en medidas de autocuidado; el 65% (34) adecuada, 35% (34)
inadecuada, también se aprecia que la dimension mas frecuente fue el consumo
de carbohidratos con el 27% (14) seguida de alimentos ricos en hierro, el 19%
(10) asi el consumo de proteinas tuvo el 17% (09) con igual porcentaje el
suplemento de hierro; el consumo de frutas y verduras, asi como el consumo
de &cido félico fue de 10% (05). Deduzco que la dimension alimentacién con
mas porcentaje alcanzado sobre las medidas de autocuidado de las gestantes,
fue adecuada, con el 27%, con la dimension Consumo de Carbohidratos con el
27%.

En tabla 2, describen los resultados de la dimension control médico que la
gestante en medidas de autocuidado; el 60% (31) adecuada, 40% (21)
inadecuada, también se aprecia que el control de hemoglobina fue de 19% (10),
la asistencia de control médico prenatal, tuvo el 31% (16) asi la cantidad de
controles tuvo el 15% (08), el interés respecto a la prevencion de la anemia fue
de 21% (11) y la préactica de ecografias fue de 13% (07). Deduzco que la
dimensidén control médico con mas porcentaje alcanzado sobre las medidas de
autocuidado de las gestantes, fue adecuada, con el 60%, con la dimension
asistencia de control médico prenatal con el 31%. En tabla 3, describen los
resultados de la dimension identificacion de factores condicionantes que la
gestante en medidas de autocuidado; el 62% (32) adecuada, 38% (20)
inadecuada, también se aprecia que el actor edad fue de 31% (16), el tipo de
familia, tuvo el 17% (09), la situacion conyugal tuvo el 21% (11), el grado de

instruccion fue de 17% (09) y la educacién nutricional y sexual fue de 13%
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(07). Deduzco que la dimension factores condicionantes con mas porcentaje
alcanzado sobre las medidas de autocuidado de las gestantes, fue adecuada, con

el 62%, con el factor condicionante asistencia edad con el 31%.

En tabla 4, describen los resultados de las medidas de autocuidado por
dimensién de la gestante; el 60% (31) adecuada, 40% (21) inadecuada, también
se aprecia que la dimensién alimentacion fue de 44% (23), la dimensién control
médico, tuvo el 35% (18), y Dimension identificacion de factores
condicionantes fue de 21% (11). Deduzco que las medidas de autocuidado por
dimensiones con méas porcentaje alcanzado sobre las medidas de autocuidado
de las gestantes, fue adecuada, con el 60%, con la dimension alimentacion con
el 44%.

En tabla 5, describen los resultados de las medidas de autocuidado de manera
general de la gestante; el 62% (32) adecuada, 38% (20) inadecuada, Deduzco
que las medidas de autocuidado con mas porcentaje alcanzado sobre las

medidas de autocuidado de las gestantes, fue adecuada, con el 60%.

La investigacion que se trabajo y ahora sustentada refleja resultados similares
con estudios que guardan relacion con el problema de manera en la bibliografia
utilizada. Como los que detallo:

Tengo relacién con el estudio realizado por (Garate Y; 2021). Los resultados
revelaron que el 92% de las mujeres embarazadas parejas tenian edades
comprendidas entre los 15 y 35 afios, el 77% se encontraron entre las 25 y 40
semanas de gestacion, el 50% habian cursado estudios secundarios, el 71%
vivian en y el 54% se dedicaban a las labores del hogar. En conclusién, la
mayoria de las mujeres embarazadas del Establecimiento de Salud Villa
Primavera adoptaron medidas de autocuidado “favorables™ para prevenir la
anemia, especialmente en lo que respeta a su alimentacion. En esta dimensién,
la mayoria de las mujeres embarazadas adoptan acciones de autocuidado

"beneficiosas" en esta realidad, ya que incorporan en su dieta alimentos que

30



contienen cantidades suficientes de hierro, proteinas, carbohidratos y
vitaminas, asi como liquidos que facilitan la absorcion de hierro. Ademas,
muchas de ellas toman suplementos de sulfato ferroso y acido folico. En
términos de seguimiento médico, aproximadamente la mitad de las mujeres
embarazadas recibieron recomendaciones de autocuidado que se consideraron

"favorables".

De manera similar la investigacion de (Castro Y; y Luna A; 2022).
Conclusiones: En la poblacion de estudio los niveles de autocuidado de las
adolescentes embarazadas aumentaron con la edad y estuvieron fuertemente
asociados a factores sociales como la procedencia, la mayoria de las mujeres
de este estudio eran del area metropolitana de Monteria, se combinaban
libremente y eran amas de casa. Entre los resultados obtenidos se encontr6 que
la mayoria de los adolescentes tienen buenos habitos de autocuidado general y

especifico.

Otro estudio fue de (Amay J; 2022). Resultados, a nivel general el 56% del
autocuidado fue regular, y por dimensién alimentacion regular 62%, ejercicio
68%, descanso Yy recreacion 59%, Vestuario 56% Yy apoyo durante el control
prenatal 74%. De acuerdo con el impacto de no asistir al control prenatal, el
44% tenia sobrepeso, el 53% tenia un esquema de vacunacion incompleto y el
53% tenia| pruebas complementarias insuficientes como hemograma completo,
71% glucosa en sangre y ecografia. El 53% no termind. En conclusion, el nivel
de autocuidado predominante es la hip6tesis se comprobé en los casos en que
la alimentacion, el ejercicio, el descanso, la recreacion, la vestimentay el apoyo
se vieron afectados durante las visitas prenatales, estableciéndose que el nivel
de autocuidado regular afecta la salud de las mujeres embarazadas en el

momento de la visita — parto.

Y de resultados diferentes se cita el estudio de (Minaya, S; 2020). En su estudio
"La Relacion de los Déficits de Autocuidado” Componentes terapéuticos
preventivos de la anemia ferropénica y factores sociales, culturales y de salud

en gestantes con y sin anemia participantes en la institucion Red de Salud de
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Puno, Pert. 20197, encontr6 que debido a que una gran proporcion de gestantes
no recibié visitas domiciliarias, la mayoria de gestantes exhibieron un
autocuidado desfavorable en la forma en que se suplementaron con hierro;

también exhibieron creencias y practicas desfavorables.

Con estos resultados el trabajo de investigacion encuentra sustento de
coincidencias que permiten sefialar a ciencia cierta que el autocuidado de las
gestantes en anemia nos solo debe ser tarea del ministerio de salud sino de todas
las personas sean trabajadores de salud o de manera particular y porque no
sefialar de una relacion familiar y amical: Porque sino se toma en cuenta este
problema de la anemia, los resultados del descuido serian catastroficos para la
gestante, asi como parea el nifio. Asi que a tender que este problema es de gran
envergadura. A nivel Piura y de manera general en todo el Peru sobre en zonas

de extremas pobreza.

Estos resultados encontrados que aparentemente estan bien se deben
coordinarse con el Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana, Piura
2023, para seguir mejorando los resultados obtenidos y para que se corrijan en
menor tiempo los porcentajes que faltan por cubrir y asi de esta manera

eliminar el problema de la anemia en Sullana.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se identifico que las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en la
dimension alimentacion, en gestantes del Establecimiento de Salud Villa
Primavera, fue adecuada, con el 27%, con la dimension Consumo de

Carbohidratos con el 27%.

Se establecio que las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en la
dimension control médico, en gestantes del Establecimiento de Salud Villa
Primavera, fue adecuada, con el 60%, con la dimension asistencia de control

médico prenatal con el 31%.

Se puntualizo que las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en la
dimension identificacion de factores condicionantes, en gestantes del
Establecimiento de Salud Villa Primavera, fue adecuada, con el 62%, con el

factor condicionante asistencia edad con el 31%.

Se determino que las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en
gestantes del Establecimiento de salud Villa Primavera Sullana, Piura 2023,

fue adecuada, con el 60%.
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Recomendaciones

Mejorar y crear enfoques novedosos para llevar a cabo las sesiones educativas
y proporcionar un asesoramiento nutricional efectivo en relacion a la
prevencion de la anemia, ademas de llevar a cabo demostraciones practicas de

alimentos con alto contenido de hierro.

Mejorar el autocuidado de las mujeres embarazadas en la prevencion de la
anemia a través de las acciones de enfermeria durante la etapa educativa
previa a la profesion de enfermeria, tanto en entornos comunitarios como
hospitalarios, tendréa beneficios a largo plazo para la poblacion de mujeres

embarazadas.

Finalmente, como consecuencia de la falta de asistencia, se observaron varias
repercusiones en los servicios de atencion prenatal. Se encontrd que
aproximadamente la mitad de las mujeres embarazadas presentaban sobrepeso.
Ademas, se identificaron esquemas de vacunacién incompletos, siendo que casi
la mitad de ellos no habian recibido ninguna vacuna. Asimismo, se observaron
porcentajes significativos de mujeres embarazadas que no se sometieron a
examenes complementarios cruciales, como una biometria hematica completa,
pruebas de glicemia y ecografias. Estos examenes son fundamentales para
detectar complicaciones oportunas durante el embarazo. En resumen, se puede

afirmar que el nivel de autocuidado influye en los controles prenatales.
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ANEXOS Y APENDICE

Anexo 01

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEM ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE MEDICION
Medidas de | Son las acciones | Las gestantes del | Alimentacion Frecuencia  del | Del 1 al 9 Nominal
autocuidado | adquiridas que | centro de salud consumo
para prevenir | una mujer | Villa  Primavera de alimentos.
la anemia embarazada llevan a cabo -Alimentos ricos
asume para | diversas acciones en hierro.
controlar los | durante el -Consumo de
elementos  que | embarazo con el proteinas.
impactan su | proposito de -Consumo de
desarrollo, en | reducir los carbohidratos.
aras de  su | peligros asociados -Consumo de
bienestar y el del | a la anemia en frutas y
feto en | términos de verduras.
desarrollo, con el | alimentacion y -Suplemento de
proposito de | seguimiento hierro.
evitar la | médico. Estas -Suplemento de
aparicion de la | actividades seran acido
anemia. evaluadas félico.
mediante un
cuestionario que | Control médico -Control de | Del 10 al
determinara si la Hemoglobina. 16
variable final es - Asistencia de
favorable 0 control
desfavorable. médico prenatal
-Interés respecto
ala
prevencion de la
anemia
Factores Edad Del 17 al
condicionantes Tipo de familia 20
Situacion
conyugal
Grado de
Instruccion
Educacion
nutricional y
sexual
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Anexo 02

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA VARIABLE OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
¢Cuéles son las | Medidas de | Objetivo General: No presenta por ser | Tipo y disefio
medidas de auto | autocuidado para | Determinar las | un estudio
cuidado para | prevenir la anemia en | medidas de | descriptivo Es un estudio de
prevenir la | Gestantes autocuidado para enfoque
anemia en prevenir la anemia en cuantitativo, nivel
gestantes  del gestantes del aplicativo, de

establecimiento
de salud Villa
Primavera
Sullana,
2023?

Piura

Establecimiento  de
salud Villa Primavera
Sullana, Piura 2023.

Objetivo Especificos:
1. Identificar las
medidas de
autocuidado para
prevenir la anemia en

la dimension
alimentacion, en
gestantes del
Establecimiento  de
Salud Villa
Primavera.

2. Identificar las
medidas de

autocuidado para
prevenir la anemia en
la dimensién control
médico, en gestantes

del Establecimiento
de Salud Villa
Primavera.

3. Identificar las
medidas de
autocuidado para

prevenir la anemia en

la dimension
identificacion de
factores

condicionantes, en
gestantes del

Establecimiento  de
Salud Villa
Primavera.

método descriptivo,
de corte transversal
y de disefio no
experimenta.

Poblacién y muestra
Estara

La poblacion estara
conformada por 60
gestantes que
asisten al
Establecimiento de
Salud durante los
meses de julio a
setiembre 2023.

Y la muestra sera de
52 gestantes.
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Anexo 03

Titulo: Medidas de autocuidado para prevenir la anemia en Gestantes del

Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana, Piura 2023

I.- Datos:
Buenos dias soy Castillo Ricalde Maria Fernanda; bachiller de la especialidad de

Enfermeria de la Universidad San Pedro filial Piura.

I1.- Informacion general:

El levantamiento de la informacion se llevara a cabo en el Establecimiento de Salud

Villa Primavera Sullana, Piura 2023

I1. Finalidad

Estoy realizando la investigacion titulada “Medidas de autocuidado para prevenir la
anemia en Gestantes del Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana, Piura
2022”. Por lo que solicito su colaboracion a través de respuestas sinceras y veraces,
expresandole que es de caracter anonimo y confidencial. Agradecemos
anticipadamente su participacion.

I11.- Instrucciones:
Lea con mucho cuidado cada una de las preguntas y luego marque con un aspa (x) la

respuesta que estime verdadera.

IV. Datos Sociodemograficos:

1.- Edad:
2.- Tiempo de gestacion:
2.-Grado de instruccién:

a) Primaria ()
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b) Secundaria ()
¢) Superior ()

3.- ¢Cuéntas personas viven actualmente en el hogar?

4.- Estado civil

a) Soltera ()

b) Casada ()

¢) Viuda ()

d) Conviviente ()
e) Separada ()

5.- Ocupacion

a) Independiente ()
b) Ama de casa ()
¢) Empleada ()

d) Comerciante ()

e) Desempleada ()

V. Instrumento

1. Diga Ud. ¢ Cuantas comidas consume durante el dia?
a) 1-2 veces

b) 4 veces

c) 5 veces

d) 3 veces

2. En esta Ultima semana, diga Ud. ;Qué alimentos de origen animal ha

consumido?

3.En la dltima semana ¢Cudl de los siguientes alimentos ha consumido?



4.En la dltima semana ¢Qué otros alimentos han consumido o consume

con regularidad?

5. En la dltima semana ¢ Acostumbra a consumir frutas y verduras?

6. ¢Qué bebidas suele tomar para acomparfiar sus alimentos en el almuerzo?
SINO
a) Sangrecita de pollo cocida
b) Bazo de res
¢) higado de pollo
d)Pescado (parte de color negro)

e) Carne de pollo

SINO
a) Carne de res
b) Huevo
c)Leche
d)Queso

e) Quinua

SINO
a) Arroz
b) Trigo
c) Lenteja
d) Papa
e) Frejoles

SINO

a) Zanahoria
b) Brocoli
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c)Mandarina
d)Limon

e) Palta

7. Durante su gestacién ha consumido:

8. Durante su gestacion ha consumido bebidas como:

9. ¢Consume suplemento de sulfato ferroso?

a) Si ()
b) No ()

10. Si su respuesta anterior es afirmativa ;Cuantas veces al dia consume sulfato
ferroso?

a) 1vez

b) 2 veces

c) 3 veces

d) 4 veces

10.1 ;Cuantas tabletas en total?
a) 1 tableta
b) 2 tabletas

11. ;Como consume el sulfato ferroso?
a) Estomago vacio y acompafiado de citricos (jugo de naranja, limonada)
b) Estébmago lleno y acompariado de citricos (jugo de naranja, limonada)

c) Estémago vacio y acompafiado de té o café.
SINO

a) manzanilla
b) Té
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c)Café
d)Limonada

e) Jugo de naranja

SINO
a) Chizito/piqueos
b) Galleta/caramelo
c¢) Chocolate/torta
d) Helado
e) Pollo broaster/hamburguesa
SI NO
a) Gaseosa
b) Redbull
¢) Frugos
d) Alcohol/ licor
e) Café

d) Estémago lleno y acompafiado de lacteos. (leche)

12. ¢;Donde guarda el sulfato ferroso?

a) Lugar caliente, hUmedo y bien cerrado
b) Lugar fresco, hiumedo y seguro.

¢) Lugar fresco, seguro y bien cerrado.
d) Lugar frio, seco y seguro.

13. ¢{Consume suplemento de acido félico?

a) Si ()
b) No ()

14. Si su respuesta es afirmativa ¢Cuantas veces al dia consume acido félico?

a) 1vez

b) 2 veces
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c) 3 veces

d) 4 veces

14.1. ;Cuantas tabletas en total?
a) 1 tableta
b) 2 tabletas

15. ;Como consume el acido félico?

a) Estémago vacio y acompafiado de citricos (jugo de naranja, limonada)
b) Estomago lleno y acompafiado de citricos (jugo de naranja, limonada)
¢) Estdmago vacio y acompafiado de té o café.

d) Estémago lleno y acompafiado de lacteos. (leche)

16. ¢Donde guarda el &cido folico?

a) Lugar caliente, hmedo y bien cerrado
b) Lugar fresco, seguro y bien cerrado.
¢) Lugar fresco, humedo y seguro.

d) Lugar frio, seco y seguro.

17. Desde el diagndstico del embarazo ¢Cuantas veces se ha realizado el control de
hemoglobina?

a) 3 veces

b) 1 vez

C) 2 veces

d) 4 veces

18. ¢ Asiste a su control médico prenatal segun la fecha programada?
a) Si () b) No ()

19. Si su respuesta es afirmativa, ¢A cuantos controles prenatales ha asistido hasta la
fecha?
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a) 1-3 controles
b) 6 controles
c) 4 controles

d) 5 controles.

20. ¢Pregunta con frecuencia al profesional de salud sobre los cuidados que debe

tener con respecto a la prevencién de la anemia en el embarazo?

a) Si () b) No ()
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Anexo 04
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD SAN FPEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXFERTOS

L.- Informaciin General:

Nombre del Validador: LIC. LUZ ILUMINADA SANDOVAL HERRERA

Fecha: 05— MAYO - 2023

Autor del Instrumento: BACH. CASTILLO RICALDE MARIA FERNANDA

Tenlendo como base los criterios que a continuacién se presenta. requerimos su opinién sobre el
Instrumento de la Investigacion titulada:

“Medidas de Autoculdado para prevenir la anemla en gestantes del Establecimlento de Salud Villa
Primavera Sullana, Plura 2023"

El cual debe calificar con una valoraclém correspondiente a su opinién respecto a cada criterio

formulado:

I1.- Aspectos a Evaluar: (Calificacion Cuantitativa)

Indicadores de Muy
evaluaciin del Criterios cuantitativos Deficlente | Regular | Bueno Bueno Excelente
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-10)
Claridad (Esta formulado con lenguaje 18
apropiado?
Ohbjetividad ;. Esta expresado con Conductas -
observadas?
Actualidad ,Adecuado al avance de la ciencia y 19
calidad?
Organizaclén | ; Existe una organizacion logica del 19
instrumento?
Suficiencia (Valora los aspectos en cantidad y -
calidad?
Intenclonalldad | [ Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencla | ;Basado en el aspecto tedrico 17
cientifico del tema de estudio?
Coherencla (Entre las hipotesis. Dimensiones e
LEN ! 18
indicadores?
Proposito ;Las estrategias responden al -
proposite de estudio?
Convenlencla | ;Genera nuevas pautas para la
mvestigacion y construccion de 18
teorias?
Sumatoria Parcial 106 76
Sumatoria Total 182
Valoracion Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.91
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Aporte vio Sugerencia para mejorar el instrumento:

I11.- Calificactén global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0.49 N Coeficiente de Validez
Validez Nula
50—
0.50-0,59 Validez muy baja —
182 == 091
0,60 -0,69 Validez baja
—0.7
0.70-0.79 Validez aceptable
0.80-0.89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

MNota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

NOMBRE LIC.: (02 Tiwminvads Saudoval Henero

CEP: 47¢eS
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

L.- Informacion General:

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombre del Valldador: LIC. MARCO ANTONIO ALBORNOZ CHIRDQUE

Fecha: 26— ABRIL - 2023

Autor del Instrumento: BACH. CASTILLO RICALDE MARIA FERNANDA

Tenlendo como base los criterios que a continuaclén se presenta, requerlmos su opiniin sobre el
Instrumento de la Investigacién titulada:

“Medidas de Autoculdado para prevenir la anemia en gestantes del Establecimiento de Salud Villa
Frimavera Sullana, Plura 2023

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada criterio

formulado:

I1.- Aspectos a Evaluar: (Calificacion Cuantitativa)

Indicadores de Muy
evaluaclon del Criterlos cuantitativos Deflclente | Regular | Bueno Bueno Excelente
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad Esta formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad Esta expresado con Conductas -
observadas?
Actualidad L Adecuado al avance de la ciencia y 17
calidad?
Organlzaclén | ;Existe una organizacion logica del 18
instrumento?
Suficlencla (Valora los aspectos en cantidad y -
calidad?
Intenclonalidad | ; Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencla | ;Basado en el aspecto tedrico 17
cientifico del tema de estudio?
Coherencia (Entre las hipotesis. Dimensiones e 18
indicadores?
Proposito . Las estrategias responden al 18
propasite de estudio?
Convenlencla | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construceion de 18
teorias?
Sumatoria Parcial 159 19
Sumatoria Total 178
Valoracién Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.89
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Aporte ¥/o Sugerencia para mejorar el instrumento:

IIL.- Callficacién plobal: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba

sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 — (.49 Coeficiente de Validez
’ ’ Validez INula
a0 —
0.50-0,59 Validez muy baja o3
178 == 0.89
0,60 —0.69 Validez baja
0,70 -0,79 Walidez aceptable
0.80 — 0,89 Validez buena
0.90 - 1,00 Validez muy buena

MNota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

NOMBRE LIC: /4,{.;;;.3 Lo

O, poges

/&IH Lo (e

CEP: Yrdwd )
FIRMA ¥ SELLO: A
-------- = haenae CHird
b mefd
'\WU‘Q.E}?’:!':M
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UNIVERSIDAD SAN FEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXFERTOS

L.- Informacion General:
Nombre del Valldador: LIC. SOLEDAD GOMEZ SANCHEZ
Fecha: 27— ABRIL - 2023

Autor del Instrumento: BACH. CASTILLO RICALDE MARIA FERNANDA

Tenlendo como base los eriterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién sobre el
Instrumento de la investigaciin titulada:

“Medidas de Autocuidado para prevenir la anemila en gestantes del Establecimiento de Salud Villa
Primavera Sullana, Plura 2023

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada criterio
formulado:

IL.- Aspectos a Evaluar: (Calificacion Cuantitativa)

Indicadores de Muy
evaluacion del Criterlos cuantitativos Deficlente | Regular | Bueno Bueno Excelente
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad Esta formulado con lenguaje 1
apropiado?
Objetividad (Esta expresado con Conductas 5
observadas?
Actualidad ;Adecuado al avance de la ciencia y 19
calidad?
Organizaclon | ;Existe una organizacion logica del 19
instrumento?
Suficlencia (Valora los aspectos en cantidad y -
calidad?
Intencionalidad | ;j Adecuado para cumplir con los 18
objetivos?
Consistencla | ;Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudio?
Coherencia (Entre las hipotesis. Dimensiones e 18
indicadores?
Proposito ;Las estrategias responden al 18
proposito de estudio?
Convenlencla | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de 18
teorias?
Sumatoria Farclal 90 95
Sumatoria Total 185
Valoraciin Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.92
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Aporte ¥fo Sugerencia para mejorar ¢l instrumento:

IIL.- Callflcaclién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 — 0.49 Coeficiente de Validez
’ ’ Validez Nula
50—
0.50-0,59 Validez muy baja R —
185 = 0.92
0,60 -0.69 Validez haja
0.70-0.79 WValidez aceptable
0.80-0.89 Validex buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Mota: El instrumento podra ser considerade a partir de una calificacidn aceptable.

NOMBRE LC: Doledad Memes Sanchez

C.EF: Jusaco '
FIRMA Y SELLO: Lic. Enf 56"}% A0,

C.E.F 365,
C. 5. Villa Primavera
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Anexo 05
BASE DE DATOS

11
13
17
17
17
17
17
17
17
17
16
16
16
15
11

11
11
12
10
11
11
12
13
13
13
13

V1|V2|V3|V4|V5 V6 |V7|V8|VI9| V10 V11 |VI12|VI13|V14|V15|V16 V17 |V18|V19|V20| V

MEDIDAS DE
AUTOCUIDADO
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17
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16
16
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11
11
10
10
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Anexo 06

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Nivel de Estudio: Pregrado

Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, la cual estoy realizando
un trabajo de tesis La importancia del presente estudio radica en el sentido de que puede servir
para identificar aquellos factores que pueden estar afectando la satisfaccion de las enfermeras a
fin de que en las instancias respectivas se tomen las mediciones del caso.

Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:

“Medidas de Autocuidado para prevenir la anemia en gestantes del
establecimiento de salud Villa Primavera Sullana, Piura 2023

Este es un estudio desarrollado por: CASTILLO RICALDE MARIA FERNANDA,
Perteneciente a la Universidad San Pedro — Filial Piura.

Objetivo de Estudio: “determinar las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en
gestantes del Establecimiento de salud Villa Primavera Sullana™
Por Este motivo es necesario profundizar mas en el tema y abordar con la debida importancia que

amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:

1.- Se le pedira responder algunas preguntas.

2.- No le tomard mucho de su tiempo.

3.- La informacion que se recoja serd confidencial.

4.- No se usara para ningin otro proposito fuera de los de esta investigacion.

5.- Sus respuestas serdn codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, serdn
anénimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su

participacion.

BENEFICIOS:

No existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le informara
de manera personal y confidencial de algtin resultado que se crea conveniente que usted necesite
conocer . Los resultados también seran archivados en la base de datos de cada participante y de

ser el caso se le recomendara para que acuda a su médico especialista tratante.
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COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no realizara ningiin gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion sera protegida ya que su participacion es anonima, usaremos codigos de
identificacion internos, los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este estudio son
publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningin dato que permita la identificacion de
su persona. Sus archivos no sera, mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su

consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el presente
estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en

cualquier momento.

CODIGO DE PARTICIPANTE: VILLAP. 01

FECHA: 26/05/2023

FIRMA DEL PARTICIPANTE

56



CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Nivel de Estudio: Pregrado

Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, la cual estoy realizando
un trabajo de tesis La importancia del presente estudio radica en el sentido de que puede servir
para identificar aquellos factores que pueden estar afectando la satisfaccion de las enfermeras a
fin de que en las instancias respectivas se tomen las mediciones del caso.

Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:

*Medidas de Autocuidado para prevenir la anemia en gestantes del
establecimiento de salud Villa Primavera Sullana, Piura 2023

Este es un estudio desarrollado por: CASTILLO RICALDE MARIA FERNANDA,
Perteneciente a la Universidad San Pedro — Filial Piura.

Objetivo de Estudio: “determinar las medidas de autocuidado para prevenir la anemia en
gestantes del Establecimiento de salud Villa Primavera Sullana™
Por Este motivo es necesario profundizar mas en el tema y abordar con la debida importancia que

amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:

1.- Se le pedira responder algunas preguntas.

2.- No le tomara mucho de su tiempo.

3.- La informacion que se recoja sera confidencial.

4.- No se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

5.- Sus respuestas seran codificadas usando un nimero de identificacion v, por lo tanto, seran
anonimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su

participacion.

BENEFICIOS:

No existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le informara
de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente que usted necesite
conocer . Los resultados también seran archivados en la base de datos de cada participante y de

ser el caso se le recomendara para que acuda a su médico especialista tratante.
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COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no realizara ninglin gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion sera protegida ya que su participacion es anonima, usaremos codigos de
identificacion internos, los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este estudio son
publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningun dato que permita la identificacion de
su persona. Sus archivos no serd, mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su

consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el presente
estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en

cualquier momento.

CODIGO DE PARTICIPANTE: VILLAP. 02

FECHA: 26 /05 /2023
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Anexo 07

DOCUMENTO DE LA INSTITUCION DONDE SE VA A DESARROLLAR
LA INVESTIGACION

s A8 Essalud

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

S

f_ﬂ\-l

b

DE : LIC. MARILYN G. YARLEQUE ZUHIGA
JEFA ESTABLECIMIENTO DE SALUD VILLA PRIMAVERA
SULLANA

PARA : MG, ELIDA EGBERTA ARANDA BENITES

COORDINADORA PROG, ENFERMERIA USP — FILIAL PIURA

ASUNTO : AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION.

Mg. Elida Egberta Aranda Benites, Coordinadora del Programa de Enfermeria de |a
Universidad San Pedro Filial Piura, tengo el agrado de dirigimme a Usted v a la vez
informarle que he recibido en mi despacho la solicitud enviada por la seforita
CASTILLO RICALDE MARIA FERNANDA, estudiante de enfermeria de su casa de
estudios, quien estd desamollando su Tesis en nuestro centro de salud, solicitando la
autorizacion para usar nuestras instalaciones y datos en su Trabajo de Investigacion y
ademas se le brinde informacion sobre la problematica existente sobre “Medidas de
autocuidado para prevenir la anemia en Gestantes del Establecimiento de Salud
Villa Primavera Sullana, Piura 2023", Por o gque esta Jefatura autoriza lo requerido
por la estudiante con la finalidad de poder culminar su Tesis y asi obtener su Titulo
profesional en pro de su superacion personal.

Atentamente,
Piura, 26 de Mayo del 2023

- _ A
(] S e
G Yerlegi Tl
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Anexo 08
REPOSITORIO INSTITUCIONAL
@USP

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

1. Informacion del Autor

CASTILLO RICALDE MARIA FERNANDA 75655743 casrimafer74(@gmail.com
Apellidos y Nombres [ DNI | Correo Electrénico
2. Tipo de Documento de Investigacion
X  Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigacion
3. 'Grado Académico o Titulo Profesional '
Bachiller X Titulo Profesional Titulo Segunda Especialidad Maestria Doctorado

4. Titulo del Documento de Investigacion

Medidas de idado para p ir la ia en g del Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana,
Piura 2023

5. Programa Académico

ENFERMERIA
6. Tipo de Acceso al Documento
X Ablerto o Piblico * (info:eu-repo/semanticsiopenAccess) * finfo: J i il

(*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS ¢
El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. *
Lugar Dia Mes Ano
Chimbote
|
on
g ?Ernando. CR
] —
T
Firma
Importante
1 vy Art 8 inciso 82
1 LeyN 30035 Ley 006-2015-PCM
1 S el autor elighd el tpo de acceso ablerto o publico. otorga ¢ le Universidad San Pedro uno licencia no exclusive. para que se pueda hacer arreglos de forma en la obra y dfundy en el Repositono
 Encasode que - " ONCYTEC-DEGC Mumerales 52y 67) que norma el
s €O es st fines de lucro que pone de los licencias flexibles y de herramientas tecnoldgicas que
& Segin el Indso 122 del articulo 12 sy Trabaos ‘las
escuelas de educactn superor tienen como obligacn regisirar 10dos los raboyo's de ivestgockin y proyecios. incluyendo ios metodatos en sus repositonos insttucanales precisando si son de
Nota 20444 ot 32 meom 32 3

AD SAN RO | Repositorio Institucional Digita
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Anexo 09
REPORTE DE SIMILITUD

Gestantes del Establecimiento de Salud Villa Primavera Sullana,
Piura 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 25, 0O« 24

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

cybertesis.unmsm.edu.pe 1 2%

Fuente de Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe 3%

Fuente de Internet

repositorio.upse.edu.ec 2%

Fuente de Internet

(]

repositorio.unfv.edu.pe 1 "

Fuente de Internet

2]

repositorio.unc.edu.pe 1
Fuente de Internet %

[E]

publicaciones.usanpedro.edu.pe 1 ”

Fuente de Internet

[e2]

hdl.handle.net 'I ”

Fuente de Internet

(]

repositorio.unid.edu.pe < 1 ”

Fuente de Internet

B

g wovsresearchce IRV

Fuente de Internet
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