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RESUMEN

El presenten trabajo de investigacién tuvo como proposito determinar la
relacion entre el desarrollo del esquema corporal y las habilidades motoras gruesas en
los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°80423 “Nuestra Sefiora
de Guadalupe”; ubicada en el departamento de La Libertad, Provincia de Pataz, distrito
de Tayabamba. Se optd por el tipo de investigacion correlacional, con disefio no
experimental considerando una poblacion de 33 estudiantes de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N°80423. Como técnica de recojo de informacion y
evaluacion de las variables de estudio se utiliz6 como instrumentos una ficha de
observacion para medir las habilidades motoras gruesas y la ficha de evaluacion del
desarrollo del esquema corporal de Garcia, Huamaccto & Llocclla (2019). Se concluye
que existe relacion directa al obtener como resultado una Rho=0,986** y obteniendo
un p=0,000 <0,05, es decir una relaciéon significativa; por tanto, se confirma la
hipotesis de investigacion: existe relacion directa y significativa entre el esquema
corporal y las habilidades motoras gruesa en estudiantes de cinco afios del nivel inicial
de la I.E. N°80423 de Tayabamba.
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ABSTRAC

The purpose of this research work was to determine the relationship between
the development of the body schema and gross motor skills in five-year-old children
of the Initial Educational Institution No. 80423 "Nuestra Sefiora de Guadalupe”;
located in the department of La Libertad, Province of Pataz, district of Tayabamba.
The type of correlational research was chosen, with a non-experimental design, a
population of 33 5-year-old students of the Initial Educational Institution No. 80423
will be considered. As a technique for collecting information and evaluating the study
variables, an observation sheet was used as instruments to measure gross motor skills
and the evaluation sheet of the development of the body schema of Garcia, Huamaccto
& Llocclla (2019). There is a direct relationship when obtaining a Rho=0.986** as a
result and obtaining a p=0.000 <0.05, that is, a significant relationship; therefore, the
research hypothesis is confirmed: there is a direct and significant relationship between
the body schema and gross motor skills in five-year-old students of the initial level of
the I.E. No. 80423 of Tayabamba.



INTRODUCCION

En la investigacion planteada se establecid relacionar entre el desarrollo del
esquema corporal y la habilidad motora gruesas en nifios del nivel inicial; para ello, se

especifican algunas investigaciones relacionadas a la variable en estudio.

Los estudios efectuados por Garcia, Huamaccto, & Llocclla (2019) referente al
esquema corporal y del aprendizaje de personal social tuvo por objetivo de ver la
influencia de la variable esquema corporal en el aprednizaje del area de Personal social
partiendo de un enfoque cuantitativo con tipo de estudio experimental y cuyo disefio
se sustenta en los cuasi experimentales. Para ello trabajo con 26 escolares de la edad
de cinco afios como poblacién muestral y a quienes se aplicé el instrumento de la ficha
de observacion y una lista de cotejo, cuyos resultados permitieron llegar a la
conclusion: se encontré que el desarrollo del esquema corporal favorece de manera
significativa el aprendizaje en el area de Personal Social en sus dimensiones personal,

psicomotor y el ejercicio de la ciudadania en nifios de 5 afios.

Los resultados del estudio realizado por Alfaro & Valdivia (2018) sefialan que
la realizacién del programa basada en habilidades motrices basicas mejoraron de
forma significativa el desarrollo de la percepcion sensorio motor, tactil auditivo y
visual trababajando con 20 nifios que se encuentran en la edad de 5 afios como
poblacion y muestra, a quienes se les subministro tanto la ficha de observacion como
la lista de cotejo como instrumento. Para llegar a la conclusion dada el estudio estuvo
orientado bajo un enfoque cuantitativo con tipologia experimental y de esquema se

emoleo el pre experimental.

En el trabajo de investigacion realizados por Alban & Soriano (2019), se
propusieron estudiar como contribuye la estimulacion temprana en el esquema
corporal del nifio. El estudio se fundamenta dentro del enfoque cualitativo con disefio
no experimental de caracter descriptiva, bibliografica y explicativa y trabajandose con
42escolares como poblacion y muestra a las que se les aplico de instrumento una guia
de observacion y la entrevista estructurada con 5 preguntas abiertas. Los resultados

permitieron concluir que el docente muestra bajos conocimientos sobre la estimulacion



temprana, la cual no favorece el desarrollo del esquema corporal del nifio que se
encuentran en edades de 1 a 3 afios; asimismo, los profesores no vienen empleando de
manera eficiente tanto estrategias como instrumentos que busquen el desarrollo y
mejora del esquema corporal en nifios de inicial. También con esto vienen
demostrando que no existe una actualizacion sobre estrategias que desarrollen el

esquema corporal mediante una estimulacién temprana.

Asimismo, Morales & Reyes (2018), realizaron una tesis que tuvo por objetivo
de examinar cuanto influye la maduracion en el esquema corporal en actividades
psicomotores del nivel inicial, a partir de una pesquisa inductivo deductivo, de caracter
bibliogréafico y realizdndose un analisis estadistico; para lo cual se disefid la guia
didactica para docentes con un enfoque pedagogico. El disefio se sustenta en el tipo de
estudio descriptivo de caracteristica explicativa, correlacional y de campo; para ello
trabajo con 145 nifios entre hombres y mujeres a quienes se administré una encuesta
de 13 reactivos; cuyos resultados hacen que se concluya que el nifio presenta poca
aplicabilidad del esquema corporal, mostrandose renuentes en los momentos que se
Ilevan a cabo las destrezas; indicando que son por razones a ser objeto de burla y por
otra parte también la institucion educativa no tiene la implementacion basica o con

areas especificas para desarrollar el esquema corporal.

El estudio realizado por Pilicita (2018), tuvo por meta de relacionar el juego
recreativo con la habilidad motriz béasica siguiendo un enfoque mixto cuali-
cuantitativo, con revision bibliografica y de estudio de campo. Asimismo, se ve que
responde a un estudio exploratorio descriptivo correlacional y para ello se trabajaron
con 53 nifias y 55 nifios a las que se les aplicé como instrumento una encuesta con 10
reactivos; de esta manera llegando a concluir que los juegos recreativos mejoraron de
manera correcta la habilidad motriz basica en nifios de la I.LE. “Rebeca Jarrin”,
demostrandose que la practica mediante el juego integra al nifio y mejora el
componente fisico e intelectual del infante de manera creativa y divertida y con esto

desarrollan un adecuado esquema corporal.

En Tumbes se encontro la tesis de (Garay, 2021), que tuvo por finalidad de

analizar como las actividades psicomotrices afectan en el desarrollo del esquema



corporal, a partir de un estudio de tipo basica exploratorio y realizado en una poblacion
de nifios del nivel inicial; del cual se obtuvo la siguiente conclusién: Directamente se
relaciona con la investigacion realizada por Garay (2021), quién concluye que las
actividades motriz tienen relacién dentro del esquema corporal en nifios; dado a que
mediante diversas actividades sobre motricidad fina y gruesa los nifios van
aprendiendo a conocer su propio cuerpo y a diferenciar con los demas; del cual se
sguiere fomentar actividades de psicomotriz dentro del contexto educativo la cual

contribuird de manera positiva al desarrollo del esquema corporal durante esta etapa.

El estudio de investigacion se halla fundamentado teniendo en cuenta las dos

variables: Esquema corporal y habilidades motoras gruesas.

En cuanto al esquema corporal, segin Sanchez (1983), el esquema corporal
se conceptda como la experiencia que un individuo tiene de su cuerpo; ya sea en
movimiento o en reposo; en un cierto grado de equilibrio entre espacio-tiempo y en
correspondencia al entorno. Por eso el concepto de esquema corporal siempre se

refiere al todo, es decir, a la totalidad y la unidad (p. 583).

Segun Durivage (2009) citado por Buffone (2019), el esquema corporal es un
concepto que involucra la imagen personal que es la base para la construccion de la
personalidad. Cuando un nifio comprende e identifica con su cuerpo, comienza a
vivir, a expresarse a través de su cuerpo y a utilizar su cuerpo para interactuar con su

entorno.

En la préctica se proponen varios ejercicios que contribuyen a su desarrollo.
Respecto a Schilder citado por Garcia, Huamaccto & Llocclla (2019) definen el
esquema corporal como una representacion consciente de las dimensiones corporales
de un individuo, por lo tanto, sostienen que es la representacion mental y
tridimensional que las personas tienen de si mismas, y esta representacion es una
base sensorial. sobre el cual se expresan los sentimientos y forman todo su cuerpo.
Las representaciones o esquemas corporales cambian constantemente y las imagenes
atraviesan periodos de integracion o desintegracion. Esta representacion, permiten
tomar conciencia de nosotros mismos, del cuerpo y del espacio exterior; donde los

esquemas corporales permiten a las personas diferenciarse como singularidades



Al formarse el esquema corporal se producen la integracion de la
autoconciencia, la conciencia de las partes del cuerpo, lo que ayuda a las personas a
distinguirse de los demas y a tomar conciencia de si mismas; de esta manera el
esquema corporal juega un papel importante en la construccion del concepto de
realidad (Sanchez, 1983).

El acceso al plan corporal es valioso en la educacion infantil porque es la base
de todo tipo de aprendizaje, asi como el plan corporal construye la personalidad
individual y la autoafirmacion. En este sentido, el ejercicio afecta el desarrollo
cognitivo, la formacion del caracter, el establecimiento de relaciones con otros

individuos y el rendimiento académico en la escuela (p. 31).

Asimismo, Cidoncha (2009) considera la importancia del desarrollo de los
esquemas corporales para agregar elementos emocionales y volitivos a una persona,
por lo que afirma que es crucial motivar a los infantes y nifios para que puedan
reconocerse a si mismos. Las personas también toman conciencia de su propio
cuerpo, lo que aumenta el nivel de autoestima y la estructura de su personalidad en
relacion con el entorno y las personas que les rodean, estimulando el desarrollo
integral de aspectos como el equilibrio o la coordinacion, beneficiando asi la

estructura psicoldgica con experiencia y aspectos de armonia.

De manera similar, Alban & Soriano (2019) plantean que los esquemas
corporales son imagenes de nuestros cuerpos construidas a partir de experiencias
cotidianas. El autor considera que el esquema corporal es la imagen que tenemos de
nuestro propio cuerpo y de sus partes estructurales, asi como de las funciones
relacionadas con el cuerpo, como la motricidad, lo que también significa ser
conscientes de sus limitaciones. ElI esquema corporal y la interaccion entre el
ambiente y el cuerpo se establecen a través de las actividades de prueba y error del
nifio en constantes actividades con su propio cuerpo y la experiencia derivada de la
manipulacion de su propio cuerpo; todo este proceso es un proceso gradual, que
vienen siendo producidos por la madurez y el desarrollo. El proceso es producto de

la madurez y el desarrollo. EI programa fisico se construye de forma incremental a



través de la experiencia sensorial, muscular, articular y auditiva adquirida desde el

primer dia.

El esquema corporal se deriva de la vida, las experiencias y las interacciones
del individuo con el medio ambiente, en donde las experiencias y representaciones
psicoldgicas son internalizadas, y las experiencias y representaciones obtenidas a
través del uso del cuerpo y los érganos de los sentidos son la base del autoconcepto,
y su importancia radica en que contribuyen a la formacion y desarrollo de la
personalidad (Sanchez, 1983).

El esquema corporal incorpora una serie de elementos como la percepcion y
el control corporal, el equilibrio postural, la lateralidad, la independencia de
determinadas partes del cuerpo como el tronco, el control de pulsiones socialmente

asociadas al esquema corporal (Sanchez, 1983).

En cuanto a las etapas evolutivas del esquema corporal, este tiene un caracter
dindmico, aunque una vez establecido se creen que permanecen bastante estables
durante toda la vida de una persona, incluso si el individuo sufre una mutilacién, es

decir la ilusion del miembro fantasma. (Sanchez, 1983).

Durante el proceso de evolucion del esquema corporal se observan 4 etapas,

que a continuacién pasamos a detallar:

Etapa de un movimiento espontanea: en los primeros meses, las conductas de
los reflejos automaticos son aquellas que dominan el comportamiento de un nifio y
controlan sus habilidades motoras generales. Ciertas conductas motoras se dan desde
el nacimiento hasta los dos afios de edad, como enderezar y mover la cabeza,
posteriormente el nifio logra enderezar el tronco, se sienta primero con apoyo Yy
finalmente de forma auténoma. Cuando un nifio se independiza, las extremidades

comienzan a gatear para producir el gateo (Anccasi & Garcia, 2016).

Etapa sensorio motora. El nifio en esta etapa adquiere experiencia a partir de
los diversos estimulos sensoriales que le proporciona el entorno que lo rodea, el nifio
define su cuerpo en funcién de los objetos y personas del entorno (Vergara, 2021).

Entre los cinco afios, el infante logra presionar objetos con mayor precision y sus



movimientos musculares también se vuelven mas coordinados. Las habilidades
motoras y la capacidad de sentir el movimiento de los muasculos y las extremidades
permiten al nifio comprender y utilizar su cuerpo de una manera mas precisa. La
interaccion que los nifios establecen con los adultos es importante porque beneficia
la evolucion permitiendo que el nifio se acepte como un individuo autdnomo
(Anccasi & Garcia, 2016, p. 33).

Etapa perceptivo-motora: El nifio tiene un modelo de esquema corporal y ha
internalizado las diversas partes de su cuerpo, sin embargo, aun no tiene la capacidad
de representarlo mentalmente (Vergara, 2021). Entre los cinco y los siete afios se
producen una serie de cambios maduros, ya viendo al nifio que tiene un mejor control
sobre los mdsculos y la respiracion; el nifio ha desarrollado exitosamente su
lateralidad al mostrar dominio de un lado del cuerpo, asi mismo el nifio ha
diferenciado la independencia de los miembros izquierdo y derecho con respecto a
su cuerpo (Anccasi & Garcia, 2016, pag.33)-34).

Etapa de proyeccion y representacion simbolica. En esta etapa se adquiere y
desarrolla la orientacion espacial, lo que le permite al nifio obtener una imagen global
de su postura y las posibilidades de acciones que puede realizar (Vergara, 2021). La
formacion final del patron corporal es entre los 7 y 12 afios, durante la cual se
presentan y aprenden una serie de conductas, como la relajacion de todo el cuerpo o
relajacion de varias partes del cuerpo, se observa que se independizan los brazos y
tronco, el lado derecho de la izquierda, donde varias partes del cuerpo pueden
transformar su propio conocimiento en el conocimiento de los demas. Durante este
periodo, el nifio gana autonomia y ahora tiene la capacidad de formar en su mente
una imagen de sus propios movimientos y de su propio cuerpo, de modo que pueda

planificar las acciones que realizard (Anccasi & Garcia, 2016, p. 34).

Consideramos las siguientes dimensiones del esquema corporal, que se detallan

a continuacioén:

Percepcion completa del cuerpo. Viene hacer cuando el nifio desarrolla una

percepcidn general de su cuerpo como un todo y percibe la posicion de su cuerpo. A



través de esta dimensidn se realizan actividades de postura y movimiento corporal
(Garcia, Huamaccto, & Llocclla, 2019).

Conciencia espacial gestual. Segun lo sefialado por (Garcia, Huamaccto, &
Llocclla, 2019) creen que una conciencia espacial gestual hace que los nifios sean
conscientes de diferentes posturas y del movimiento que realiza sus miembros tanto
superior como inferior, y la conciencia espacial gestual se puede realizar frente a un

espejo con 0jos. abierto o cerrado.

Conocimiento del cuerpo. Frente a ello, Garcia, Huamaccto y Llocclla (2019)
plantean que esta dimension significa que se parte del conocimiento e identificacion
de las partes del cuerpo, como las de las extremidades, el torso y la cabeza.
Inicialmente se pueden realizar sobre partes del cuerpo ya identificadas para luego

incluir otras partes como hombros o talones, etc.

Respecto al segundo fundamento: la motricidad gruesa. Respecto a la teoria
de la motricidad gruesa, la motricidad del nifio ya viene siendo perfecciona durante
los afios preescolares y estos cambios mas extraordinarios ocurren durante las
experiencias motoras gruesas, como arrojar objetos, correr y saltar. Sin embargo, las
habilidades motoras finas como la escritura y el uso de utensilios se desarrollan mas

lentamente (Baucum y Craig, 2001).

La motricidad gruesa, en comparacién con los nifios, los nifios de 2 afios ya
son sorprendentemente capaces, pero aun les queda un largo camino por recorrer.
Pueden correr y caminar, pero aun son relativamente pequefios y robustos. Sus
movimientos eran vacilantes, sus piernas muy separadas, donde suelen utilizar ambas
manos o piernas cuando realmente lo necesitan. A los 3 afios, las piernas del infante
estardn mas cerradas al caminar y correr, sin forzar que las piernas o los pies queden
expuestos. Es decir, sus conductas motoras gruesas comienzan a mostrar signos de
automaticidad, la capacidad de realizar movimientos motores sin pensar (Baucum &
Craig, 2001).

En cuanto al aprendizaje de la motricidad gruesa, la motricidad inicial de los

nifios en edad preescolar son algunas tareas comunes, como saltar, cortar tijeras,



atarse los cordones de los zapatos y otras actividades, que, aunque no las dominan
bien, continuaran en el preescolar. Estas habilidades optimizan su desempefio,

permitiéndoles ser autosuficientes, moviles y comportarse de manera creativa.

Otros participan en actividades altamente calificadas como montar a caballo,
tocar el piano y hacer gimnasia (Baucum y Craig, 2001). Los académicos han
reconocido ciertos contextos importantes para la instruccion del movimiento, como
la retroalimentacién, la preparacion, la practica, la motivacién, la atencion y la

capacidad (Baucum y Craig, 2001).

La experienciay la préctica son necesarias para el crecimiento de la capacidad
atlética; dado a que los nifios deben subir escaleras para aprender a subir, de lo
contrario no podran subir sin subir. Asimismo, deben aprender lanzando; nunca

podran hacerlo si no practican el lanzamiento (Baucum & Craig, 2001).

En cuanto a la evaluacion de la motricidad gruesa, en el area de motricidad
gruesa es importante evaluar la calidad y forma del movimiento en todos los nifios a
través de entrevistas con los padres y observaciones de los nifios que utilizan la
motricidad gruesa. Los primeros pasos de un nifio pequefio generalmente se
completan entre los 10 y 15 meses de edad y se consideran la etapa motora gruesa
primaria, brindando a los nifios oportunidades nuevas y emocionantes para explorar

su entorno y aumentar su dependencia.

Para los nifios en edad preescolar, el juego de motricidad gruesa incluye el
uso seguro y competitivo de escaladores, toboganes y columpios en el patio de
recreo, ademas de dominar el manejo de un triciclo. Funcionalmente, necesitan
aprender a superar obstaculos en casa y en el entorno preescolar, subir escaleras,
mantener el equilibrio mientras se visten y seguir el ritmo de sus familiares cuando

salen utilizando sillita de paseo (Mulligan, 2006).

En cuanto a la importancia de la habilidad motora gruesa, teniendo en cuenta
lo sefialado por laces (2015), la habilidad motora gruesa es importante porque permite

gue infantes ejecuten funciones y actividades diarias, como saltar, corres, caminar,



entre otras actividades; asimismo, se debe entender que las habilidades de juego y las

habilidades deportivas ayudan a mejorar la motricidad gruesa del pre escolar.

También son esenciales para las habilidades de cuidado personal diario, como
vestirse, la cual consiste en poder pararse sobre una pierna y colocar la otra pierna

en la pernera del pantalon sin caerse.

En cuanto a las etapas de la motricidad gruesa, segiin Eneso (2016), la mejora
del espacio de movimiento sigue dos leyes psicofisioldgicas primitivas: craneo
caudal, es decir de la cabeza a los dedos de los pies y proximal-distal que se debe dar
a partir del eje central del cuerpo hasta las extremidades. Se cree que la plataforma
importante para la mejora motora estara en las areas de motricidad gruesa y luego

avanzara hacia el progreso en la motricidad fina.

Aunqgue los periodos de consecucion de los diferentes hitos progresivos son
especificos y siguen en gran medida las caracteristicas biologicas y ambientales de
cada individuo, hemos conseguido establecer las distintas etapas del desarrollo motor

a partir de lo realizado por Eneso (2016), quién clasifica:

A partir de 0 meses a 3 meses. Gira la cabeza hacia los lados y comienza a
levantar, agarrando los antebrazos. Durante los 3 meses a 6 meses ya comienza a
girar el cuerpo, entre los 6 meses a 9 meses pueden sentarse solo y empezar a gatear.
Entre los 9 meses a 12 meses ya se ponen a gatear, moverse y trepar. En el periodo
de 12 meses a 18 meses ya dan los primeros pasos y se agachan; entre los 18 meses
a 24 meses empiezan a bajar escaleras con apoyo y empezar a lanzar pelotas; durante
los 2 a 3 afios se ponen a correr y superar obstaculos, luego comienzan a saltar y
aterrizar de pie; a la edad de 3 a 4 afios ya pueden equilibrarse sobre un pie y saltar
desde objetos duros; entre los 4 a 5 afios giran sobre su propio eje y se equilibra
sobre un pie ya partir de los 5 afios el equilibrio entra en un periodo importante y se

consigue la plena independencia motora (Eneso, 2016).

En cuanto a las dimensiones de las habilidades motora gruesa:



Motriz. Viene hacer la capacidad de una persona para controlar el movimiento
corporal, mostrando sincronia con lo observado, equilibrio, dominio, agilidad,

manipulacion y modelando objetos.

Cognitiva. Viene hacer capacidades de una persona para reconocer su propio
cuerpo, demostrar autonomia, colorear imagenes y orientarse dentro del espacio
relacionado con el cuerpo y comprender reglas e instrucciones. Desde muchos afios
atras se consideraba que la motricidad gruesa y el desarrollo cognitivo actuaban
independientemente y sin tener en cuenta la relacion entre si; del cual surgen
investigaciones que vienen demostrando que existe conexion en ambas areas. La
conexién se produce en el cerebro y en las primeras etapas de vida del nifio; debido
a gque en esta etapa los nifios van desarrollando su habilidad motora y al mismo
tiempo inician con la comprension del mundo que les rodea; con la que van
adquiriendo diversas habilidades motrices la que posteriormente le permitiran

resolver problemas diversos.

Afectivo emocional; son las capacidades de expresar las emociones

fisicamente, jugar en el espacio y compartir el juego en el aula.

La investigacion se justifican, dado que este trabajo de investigacion se basa
en las observaciones que realicé durante mi practica pre-profesional y tomando en
cuenta que el aula de cinco afios del Centro Educativo Inicial N°80423 “Nuestra
Sefiora de Guadalupe” - Tayabamba no presta mucha atencion a la psicomotricidad
gruesa; como sabemos por formacién, que la psicomotricidad juega un papel
importante en el desarrollo motor, emocional e intelectual de los nifios y nifias en sus
primeros afios, deben aprender a desarrollar su motricidad fisica y habilidades

mentales para que puedan afrontar retos futuros.

El proposito de este trabajo es comprender la relacion que existe entre el
esquema corporal y la motricidad gruesa de los estudiantes del aula de cinco afios
de la Institucion Educativa Inicial N°80423 “Nuestra Sefiora de Guadalupe”. El
resultado y conclusion afiade conocimientos cientificos y justifican teéricamente este

estudio.
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En cuanto a su justificacion teodrica, se aportard y validara las teorias
relacionadas al esquema corporal como a la motricidad gruesa dadas a conocer en el
presente estudio; teniendo asi el aporte de (Martinez, 2014) quien sefiala que los nifios
van adquiriendo desde el primer afio de nacido sus habilidades de movimiento de
musculos, el equilibrio de su cabeza, tronco, al gatear, caminar y corre y que van

perfeccionando con firmeza y velocidad.

En cuanto a razones practicas: Podemos estar seguros de que, al comprender
la importancia del desarrollo de los esquemas corporales, los profesores y padres
pueden motivar a los nifios realizando actividades o juegos que sean lo
suficientemente estimulantes y permitan a los nifios construir ellos mismos esquemas
corporales segun su progresiva edad, también relacionado en adquirir y desarrollar
habilidades motoras basicas, por ser de importancia en el desarrollo general del nifio
fortaleciendo la habilidad motora béasica en la escuela; que en lugar de limitar
desarrollar acciones cognitivas extremas. Creemos que son de importancia que los
escolares puedan reconocer cada parte de su cuerpo y se den cuenta del propoésito de

las actividades que realizan en una institucion.

Justificacion social: Este estudio servira en una primera instancia como
estudios previos de investigaciones en campos similares, y viene hacer un aporte
dentro del campo investigativo y en contexto especifico como lo es el distrito de
Pataz; asi mismo, se analizaran el resultado que determinan correlacion entre los
esquemas corporales y los principios basicos, guia de habilidades motoras, buscamos
perfeccionar la calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje con estudiantes, y
seguimos abanzando sobre las estrategias educativas que los docentes de educacion
inicial desarrollen para habilidades motoras y tengan en cuenta el desarrollo de

esquemas corporales en nifios.

Justificacion cientifica. Este estudio contribuira a futuras investigaciones con
tipologia de pre-experimentales para brindar a los docentes apoyo cientifico y
pedagogico en cuanto al desarrollo de esquemas corporales y habilidades motrices
gruesas para aplicarlos en los niveles iniciales de los nifios, teniendo en cuenta la

correlacion entre ambos, es que son necesarios que los docentes del nivel inicial
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profundicen la comprension de estas dos variables, teniendo en cuenta la importancia
de implementar estrategias encaminadas a fortalecer la psicomotricidad para lograr
el desarrollo integral de los nifios, lo cual sea consistente con el cumplimiento del
articulo 29 de la Ley General de Educacion que establece que la educacion basica en
el Per tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los estudiantes.

En cuanto a la situacion problematica, a nivel nacional se cree que el
desarrollo psicomotriz grueso contribuye a la buena salud fisica y mental de nifios y
nifias; nuevamente, esto coincide con las recomendaciones del Ministerio de
Educacién de que la motricidad no se trata solo de moverse y de desplazamiento; es
exploracion, experimentacion, comunicacién y aprendizaje. Esta afirmacion
coincide con la problematica abordada en este estudio, ya que actualmente las
instituciones del nivel inicial solo enfatizan el aspecto fisico del trabajo, descuidando
otras dimensiones como la relacion que los nifios desarrollan con su entorno a traves
del movimiento, la autonomia motriz y la alegria del juego, lo que fortalece el
desarrollo integral de una variedad de habilidades y capacidades fisicas, cognitivas

y emocionales (Viciana & Cano, 2009)

La Institucion Educativa Inicial “Nuestra Sefiora de Guadalupe” N°80423 se
observaron limitaciones en desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios, las
cuales se manifestaron en una deficiente estimulacion y ejercicio motor dentro y
fuera del aula genera dificultades a los nifios y nifias para realizar y controlar
movimientos como correr, saltar, caminar, etc. que interfieren en diversas partes del
cuerpo; para mantener el equilibrio y la armonia en la posicion y/o postura de su

cuerpo para restablecer de esta manera la posicién normal.

Son evidentes que infantes tropiezan caminando, muestran limitaciones al
manipular materiales y realizar lanzamientos, golpear y atrapar pelotas, tienen
dificultad para moverse con habilidad y destreza al correr y saltar; equilibran
adecuadamente los objetos con sus manos; y utilizan el equilibrio estatico para
controlar su cuerpo. La incapacidad de mover el torso en diferentes posiciones y
ubicaciones relativas al eje del cuerpo sin perder el equilibrio puede provocar que

los nifios se sientan inseguros.
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A partir de lo sefialado en la realidad problematica se esboza el siguiente
enunciado: ¢Qué relacién existe entre desarrollo del esquema corporal y las
habilidades motoras gruesas en el nifio de cinco afios de la I.E. N°80423 “Nuestra

Sefiora de Guadalupe”, distrito de Tayabamba, 2022 ?
Conceptualmente definimos:

Se define al esquema corporal como aquella imagen mental que todo individuo
posee sobre su propio cuerpo; pudiendo estar en una postura estatica o en movimiento;
con tan solo le permita ubicarse y enfrentar a su mundo, al de los demas, al de los

objetos y cosas que le rodean, como lo define (Garcia, Huamaccto & Llocclla, 2019).

La motricidad gruesa es la capacidad aprendida para realizar una 0 mas
posturas de movimiento basicas a partir de ello el individuo serd capaz de realizar
una serie de habilidad especifica; constituyéndose una serie de movimientos basicos
resultantes de la planificacion motora y siendo desarrollados por individuos a lo largo

de su vida. Apoyo al resto de acciones motoras (Diaz & Cidoncha, 2010).
Operacionalmente definimos:

Para medir el esquema corporal se tendrd en cuenta los componentes,
indicadores y reactivos que se propusieron; que lo conforman 15 reactivos cuyas
mediciones tendran valores de logro, proceso e inicio y entre la dimension propuesta
tenemos la percepcion global del cuerpo, conocimiento del cuerpo y tomar conciencia

del espacio y gesto.

La habilidad motora gruesa se medira a partir de sus dimensiones: motriz,
cognitivo y emocional y teniendo 16 items la que se distribuyen para cada dimension

y cuyas escalas de medicion serdn: logro, proceso e inicio.

La hipdtesis quedd planteada de la siguiente: El esquema corporal se
relacionara directa y significativa con el desarrollo de la habilidad motora gruesa en
los nifios de cinco afios de la I.LE. N°80423 “Nuestra Sefora de Guadalupe”-
Tayabamba, 2022.
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Objetivo general: Determinar la relacion entre esquema corporal con desarrollo
de la habilidad motora gruesa en los nifios de cinco afios de la I.E. N°80423 “Nuestra

Sefiora de Guadalupe”- Tayabamba, 2022.
Objetivos especificos:

Establecer los niveles de desarrollo del esquema corporal en nifios de cinco
afios de la I.E. N°80423 “Nuestra Sefiora de Guadalupe”- Tayabamba, 2022.

Identificar el nivel de las habilidades motoras gruesas en nifios de cinco afios
de la 1.LE. N°80423 “Nuestra Sefiora de Guadalupe”- Tayabamba, 2022.
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METODOLOGIA

En relacion a la metodologia se sigui6 los procedimientos de la metodologia
cientifica para a seleccion de los siguientes apartados. Como tipo de investigacion se
tuvo en cuenta la investigacion descriptiva, que consiste en describir cada una de las
variables tal como se presenten los datos.

En relacion al disefio se optd por un disefio que responde a las caracteristicas
de un no experimental-transversal de corte relacional; en este caso se determiné la
relacion entre el esquema corporal y las habilidades motoras.

La poblacion y muestra lo conformaron 33 nifios de la Institucion Educativa
N°80423; para mayor especificidad se detalla en la siguiente tabla.

Tabla 1

Distribucién de la poblacion y muestra de los nifios y nifias de la Institucion
Educativa N°80423, 2022

Cantidad de Estudiantes

Edad -

Varones Mujeres
5afios 18 15
Total 33

Fuente: Noémina de la Institucion Educativa N°80423- Tayabamba, 2022,

La técnica que permitid recabar informacion se tiene a la observacién tanto
para la variable habilidades motoras gruesa como para la variable esquema corporal.

El instrumento que se opto para la variable habilidades motoras gruesa se tomo
de la investigacion desarrollada por Chozo, (2018) cuyo instrumento consiste en una
ficha de observacion constituida por 16 preguntas distribuida en 3 dimensiones:
motriz, cognitivo y emocional. La validez lo realizé6 mediante juicios de experto y la
confiabilidad encontrada se confirmd mediante la técnica estadistica KR-20- Kuder
Richadson con un indice de confiabilidad de 0,628.

El instrumento optado para la variable esquema corporal es una ficha de
evaluacion del esquema corporal que se encuentra organizada en funcion a las

dimensiones percepcion global del cuerpo, conocimiento del cuerpo y toma de
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conciencia del espacio gestual y teniendo como categoria de medicion de 1a 15 puntos
nivel inicio, de 16 a 30 puntos nivel proceso y de 31 a 45 puntos nivel logro.

En relacion a las técnicas de procesamiento y analisis de datos; esto realiz6 a
partir de la formulacion del problema investigativo, la hip6tesis el objetivo de trabajo
de investigacion; para lo cual se procedieron a realizar el permiso correspondiente a la
institucion educativa donde se aplicara los instrumentos y se ejecutaréa el estudio.

Pero antes de la aplicacion del instrumento se realizé la validacion mediante
juicio de expertos y para la confiabilidad se selecciono pilotaje con el que se garantiza
la validez y confiabilidad del instrumento y de esta manera siendo favorable su
aplicabilidad en los nifios que tienen 5 afios y pertenecientes a la I.E.I N°80423 de
Tayabamba; cuyos datos se organizaron en el software Microsoft Excel.

En seguida se paso a colocar el puntaje, teniendo en cuenta lo establecido en el
baremo y el instructivo del instrumento; del cual mediante la estadistica descriptiva se
obtendran las tablas y figuras estadisticas presentadas en frecuencia tanto absoluta
como porcentual y a partir de las figuras de barras se realizaron la comunicacion de
los resultados. Luego, se pasé a procesar la informacion teniendo en cuenta la
estadistica inferencial, con el fin de establecer la relacion entre ambas variables; para
lo cual se empleo el estadistico no paramétrico de la Rho de Spearman dado que sus
valores son ordinales. Todo ello realizandose con el apoyo del software SPSS version
22.

Luego, contando con los resultados y su respectiva interpretacion se pasé a
discutir con cada uno de los antecedentes, estableciendo semejanzas y diferencias entre
sus resultados; para luego llegar a conclusiones y dar algunas recomendaciones a que

la institucion pueda aplicarlo en el futuro.
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RESULTADOS

Luego de haber procesado la informacion obtenida, en seguida se pone a

disposicion la interpretacion de los resultados.
Tabla 2

Nivel del desarrollo del esquema corporal en nifios de cinco afios de la I.E. N°80423

“Nuestra Seriora de Guadalupe - Tayabamba, 2022

Nivel de desarrollo del

esquema corporal Frecuencia Porcentaje
Inicio 7 713
Proceso 16 185
Logro 10 30.3
Total 33 1000

Fuente: Resultados de la ficha de observacion

60.00%

0,
50.00% 48.50%

40.00%

30.30% M Inicio

30.00%
Proceso

21.20%

PORCENTAIJE

Logro
20.00%

10.00%

0.00%
Inicio Proceso Logro

Figural
Nivel del desarrollo del esquema corporal en nifios de cinco afios de la I.E. N°80423.
Fuente: Tabla 2

La informacién que se presenta en la tabla 2 y figura 1 es en relacion al
resultado obtenido sobre el nivel de desarrollo del esquema corporal en discentes que
tienen cinco afios que vienen asistiendo a la I.E. N°80423 “Nuestra Sefiora de

Guadalupe”- Tayabamba, 2022; donde el 21,2% de escolares se sittan dentro del nivel
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inicio, 48,5% se encuentran dentro del nivel proceso y 30,3% se encuentran con niveles
de logro. De esta manera concluyéndose que el porcentaje menor se encuentra con
niveles de inicio, siendo fundamental que el docente de Educacion Inicial debe
promover acciones sobre como desarrollar el esquema corporal para de esta manera
poder incrementar el porcentaje de infantes. Asimismo, observandose que la mayor

parte de infantes se ubican entre un nivel proceso y logro con 78,8%.
Tabla 3

Nivel de las habilidades motoras gruesas en estudiantes de cinco afios. I.E. N°80423
“Nuestra Seriora de Guadalupe - Tayabamba, 2022.

Nivel de las habilidades motoras

Frecuencia Porcentaje
gruesas
.. 9 27,3
Inicio
Proceso 15 454
Logro 9 27,3
Total 33 100,0
Fuente: Resultados de la ficha de observacion
50 45.4
45
40
35
;‘:f- 30 27.3 27.3
g 25 Inicio
£ 20 Proceso
15 = Logro
10
5
0
Inicio Proceso Logro
Nivel de las habilidades motoras gruesas
Figura 2

Nivel de las habilidades motoras gruesas
Fuente: Tabla 2
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Los resultados que se muestran en la tabla 3 y figura 2, relacionados al nivel de
habilidades motoras gruesas en escolares que vienen cursando la edad de cinco afios
en la L.LE. N°80423 “Nuestra Sefiora de Guadalupe”- Tayabamba, 2022; donde el
27,3% de nifios se situan en niveles de inicio, 45,4% logran ubicarse en proceso y
27,3% registrandose en niveles de logro. Concluyéndose que porcentajes reducidos se
encuentra dentro del nivel inicio, siendo de suma importante tomar en cuenta
actividades que son idoneas para lograr incrementar la habilidad motora gruesa en
infantes de Educacion Inicial. Asimismo, se observa en la barra de datos que la mayor

parte de infantes se hallan entre un nivel proceso y logro con 72,7%.
Tabla 4

Relacion entre esquema corporal y habilidad motora gruesa en nifios de cinco afios.
I.E. N°80423 “Nuestra Seriora de Guadalupe ’- Tayabamba, 2022

Nivel de esquema Nivel de habilidad

corporal motora gruesa
Rho de Nivel de esquema Coeficiente de correlacion 1,000 ,986™"
Spearman  corporal Sig. (bilateral) . ,000
N 33 33
Nivel de habilidades  Coeficiente de correlacion ,986™ 1,000
motoras gruesas Sig. (bilateral) ,000
N 33 33

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En relacion a la tabla 4 se presentan el resultado en relacion entre el esquema
corporal y el nivel de habilidades motoras gruesas a un 95% de confianza y con un alfa
de 5% encontrando una relacion directa al obtener como resultado una Rho=0,986**
significando relacion directa y obteniendo un p=0,000 <0,05, es decir una relacion
significativa; por tanto, se confirma la hipdtesis de investigacion: existe relacion
directa y significativa del esquema corporal con las habilidades motoras gruesa en

estudiantes de cinco afios del nivel inicial de la I.E. N°80423 de Tayabamba.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados muestran que existe relacion del esquema corporal con el nivel
de habilidades motoras gruesas al 95% de confianza y con un alfa de 5% encontrando
una relacion directa al obtener como resultado una Rho=0,986** significando que se
tiene relacién directa y obteniendo el valor p=0,000 <0,05, es decir una relacion
significativa; por tanto, se confirma la hipdtesis investigativa: Existe relacion directa
y significativa del esquema corporal con la habilidad motora gruesa con estudiantes de

cinco afos de Educacion Inicial de la I.E. N°80423 de Tayabamba.

Estos resultados se relacionan con los estudios encontrados en los repositorios
de diversas instituciones universitarias dentro del contexto local, regional y nacional

del cual a continuacion comparamos:

Directamente se relaciona con indagaciones efectuada por Garay (2021),
quién llegco a concluir que las actividades motriz tienen relacion dentro del esquema
corporal en nifios; dado a que mediante diversas actividades sobre motricidad fina y
gruesa los nifios van aprendiendo a conocer su propio cuerpo y a diferenciar con los
demas; del cual se sguiere fomentar actividades de psicomotriz dentro del contexto
educativo la cual contribuira de manera positiva al desarrollo del esquema corporal

durante esta etapa.

Comparando con el estudio de Garcia, Huamaccto, & Llocclla, (2019), quién
concluye al desarrollar el esquema corporal se favorecen signifcativamente al
parendizaje del area de Personal Social de estudiantes; del mismo modo, se percibe
que desarrollando elesquema corporal conduce a la mejoria del aprendizaje
psicomotor, el ejercicio a la ciudadania y el desarrollo personal en escolares de cinco

afios; de tal manera relaciondndose ambas variables.

En relacion al esquema corporal se encontrd en el presente estudio que los
escolares se ubican dentro del nivel proceso, del mismo modo Alban & Soriano,
(2019), en su investigacion concluye que el profesor tiene escaso conocimientos de las
definiciones de esquema corporal relacionados a nifios de 1 a 3 afios; asimismo, las
maestras no emplean como debe ser estrategias e instrumentos que indaguen el

desarrollo del esquema corporal y su mejoria en discentes del nivel inicial. A esto se
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corrobora, nos dice, que existe una deficiente actualizacion relacioandos a la estrategia
de la estimulacion temprana para mejorar el esquema corporal; por lo que los nifios no
presentan buenos niveles al desarrollar su esquema corporal, es decir encontrandose
también en proceso. Asimismo, Morales & Reyes, (2018), concluye que existen
escolares que manifiestan deficiente aplicabilidad de su esquema corporal,
mostrandose renuentes para desarrollar destrezas sin temor a ser objetos de burla y del
mismo modo se percibe que las instituciones no se encuentran implementados con

areas especificas para llevar acabo un adecuado desarrollo de su esquema corporal.

En relacion las habilidades motoras gruesa el estudio de Pilicita, (2018), se
relaciona al encontrar que la habilidad motriz basico de discentes en la institucion de
Educacion General Basica Rebeca Jardin se hallan dentro de un nivel proceso; por
tanto, encontrando que el juego recreativo incide en desarrollar habilidades motrices
basicas. Alfaro & Valdivia, (2018), concluye que aplicando un programa basada en la
habilidad motriz basico se coadyuva a desarrollar de forma significativa la percepcion

sensorio-motriz, visual, auditivo y tactil en escolares que cursan los 5 afios de edad.
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CONCLUSIONES

A continuacion, se presenta las conclusiones del estudio en funcion a los

objetivos planteados:

El nivel de desarrollo del esquema corporal con infantes de cinco afios
pertenecientes a la I.LE. N°80423 “Nuestra Sefiora de Guadalupe”- Tayabamba, 2022;
donde 21,2% situandose en un nivel inicio, 48,5% encontrdndose dentro del nivel
proceso y 30,3% alcanzan el nivel de logro. Asimismo, se observandose que la mayor

parte de infantes se ubican entre un nivel proceso y logro con 78,8%.

El resultado obtenido en relacion al nivel de las habilidades motoras gruesas en
estudiantes que tiene cinco afios pertenecientes a la I.E. N°80423-Tayabamba, 2022;
el 27,3% se situan dentro del nivel inicio, 45,4% encontrandose en proceso y 27,3%
alcanzando un nivel de logro. De la misma forma, se observa en la barra de datos que
mayormente los infantes se localizan entre proceso y logro el 72,7% de nifios.

Se muestra una relacién directa al adquirir como resultado Rho=0,986** y
obteniendo el valor p=0,000 <0,05, es decir una relacion significativa; por tanto, se
confirma la hipotesis: existe relacion directa y significativa entre el esquema corporal
y la habilidad motora gruesa en estudiantes con cinco afos de Educacion Inicial

pertenecientes a la 1.E. N°80423 de Tayabamba.
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RECOMENDACIONES

Luego de realizado el analisis y llegado a las conclusiones me permito hacer
Ilegar las recomendaciones a todos los entes comprometidos con la problematica en

relacion al esquema corporal y la habilidad motora gruesa.

En primera instancia a los directivos del plantel se les pone de conocimientos
sobre los resultados en relacién al nivel obtenido sobre el esquema corporal y habilidad
motora gruesa con fines de plantear opciones de mejora conjuntamente con su analisis

de manera consensuada y dentro de un trabajo colegiado.

A docentes de Educacion Inicial se encomienda que no deben descuidar tanto
desarrollar el esquema corporal como habilidades motoras gruesas del nifio dado a que
son dos aspectos muy fundamentales en la formacidn del nifio para futuros aprendizaje;

para ello ir evaluando permanentemente.

Al existir relacion directa y significativa entre las variables se recomienda a
investigadores permanecer con la presente linea de investigacion planteando
estrategias que conduzcan a mejorar tanto el esquema corporal y la habilidad motora

gruesa.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

ANEXO

Huamaccto &
Llocclla, 2019,
p. 83).

. Definicion Definicion . . . ‘ Escala de
Variables . Dimensiones Indicadores Items -
conceptual operacional medicién
Esquema El esquema Nombra partes corporales Ficha de
corporal; es la | corporal se medira | Percepcion | Reconoce partes corporales en los observacion
imagen mental | a partir de sus| global del | demas 1,2,3
que cada quien QImen5|ones, cuerpo Completa las partes corporales en Inicio
tiene de su | indicadores e items dibujos Proceso
propio  cuerpo, | quesumanalscon | .| Coordina movimientos Logro
ya ~sea en|valores de ||”'C'0’ conciencia | Adopta posiciones corporales 45678
posicion estatica | proceso 'y logro. d : Lateralidad A
el espacio 9
0 en | Entre las estrl)JaI Ubicaci ol
movimiento, que | dimensiones 9 Icacion espacia
Esquema | € permite | consideradas  se Sefala partes de su cuerpo
co?poral situarse y | tiene a la Identifica partes corporales
enfrentarse  al | percepcion global Identifica funciones corporales
mundo de si | del cuerpo, tomade
mismo, al de las | conciencia del
cosas u objetos y | espacio gestual y Conocimiento 10 11 12
al de las | conocimiento  del del cuerpo 13’ 14’ 15’
personas Cuerpo. Reconoce partes finas y gruesas de
(Garcia, su cuerpo
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Habilidades
motoras
gruesas

Las habilidades
motoras gruesas
son las
capacidades,
adquiridas por
aprendizaje, de
realizar uno o
mas gestos
motores
fundamentales a
partir de los
cuales el
individuo podra
realizar
habilidades mas
especificas.

Para las
habilidades
motoras gruesas se
tendra en cuenta las
dimensiones:
motriz, cognitivo y
emocional y se
mediran a partir de
16 items
distribuidas  para
cada dimension vy
las escalas de valor
considerados  son
inicio, proceso y
logro.

Muestra dominio de lateralidad

Demuestra equilibrio 'y control

Dimension postural - 1,2,3,4,5
motriz Imita lo que se indica. y 6
Manipula objetos adecuadamente
Modela figuras
Reconoce las partes de su cuerpo.
Colorea imagenes
_ y Demuestra  autonomia en  sus
cognitiva Se ubica en el espacio en relacion a | 11
su cuerpo.
Logra escuchar y comprender reglas
Expresa emociones, sentimientos y
temores.
Acepta compartir y jugar entre
. . compaiieros.
Dimension P : : 12,13, 14,
. Comparte sus materiales y juegos
emocional 15,y 16
Demuestra  afecto  ante  sus
comparieros
Demuestra a menudo si rechazo

hacia sus compafieros

Ficha de
evaluacién

Malo
Regular
Bueno
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Anexo 2. Matriz de Consistencia

- Precisar el nivel
de las habilidades
motoras gruesas
en los nifos de
cinco afios de la
IL.E. N°80423
“Nuestra Senora
de Guadalupe”-
Tayabamba, 2022

Variables Problemas Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Qué General: El esquema | De acuerdo a la
relacion . corporal se | secuencia

. Determinar la . - .

existe entre ., relacionaré directa | metodologica y
relacion entre el S

el desarrollo esquema corporal y a los objetivos

del esquema g P significativamente | del  presente
con el desarrollo de .

corporal y las las habilidades con el desarrollo | estudio, se

habilidades de las habilidades | puede asumir
motoras gruesas en

motoras e . motoras gruesas | que la
los nifios de cinco > . L

gruesas  en afos de la LE en los nifios de | investigacion

Esquema los nifios de N°SO423  “N t “| cinco afios de la|es de tipo

corporal cinco afos N uestra ) g N°80423 | basico, pura o

Sefiora de | .. N
de la ILE. Guadalupe” Nuestra Sefiora | fundamental, la
N°80423 T;laata)lalrlr?ga 2022 de  Guadalupe”- | cual de acuerdo
“Nuestra y ’ Tayabamba, 2022. | con Avila
Sefiora  de (2001)
Guadalupe”, "
distrito de Especificas:
Tayabamba, | - Establecer el nivel El disefio de
20227 del desarrollo del investigacion
esquema corporal que se siguid en
en los nifios de el presente fue
cinco afios de la el disefio no
I.E. N°80423 experimental
“Nuestra Sefora correlacional
Habilidades de  Guadalupe™- de corte
motoras Tayabamba, transversal que
gruesa 2022. de acuerdo con

Sanchez &
Reyes (2006)
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

FICHA DE EVALUACION DEL DESARROLLO DEL ESQUEMA

CORPORAL

Nombre:
Edad: 5 afios Fecha:

Objetivo: Establecer el nivel del desarrollo del esquema corporal en los nifios de cinco afios
de la L.E. N°80423 “Nuestra Sefiora de Guadalupe”- Tayabamba, 2022.

Escala de valoracion:

Proceso [16- 30]
Logro [31 —45]

31

Inicio Proceso Logro
1 2
N° Dimensiones/ Items Escala

Dimension: Percepcion global del cuerpo Inicio | Proceso | Logro

1 Conoce y nombra las partes de su cuerpo

2 Distingue las partes del cuerpo de su compafiero

3 Completa las partes que faltan en un dibujo de la
figura humana
Dimension: Conocimiento del Cuerpo

4 Coordina sus movimientos con su cuerpo al
desplazarse

5 Adopta diferentes posiciones con su cuerpo, se
sienta, camina y corre, etc.

6 Distingue la parte derecha e izquierda de su cuerpo

7 Imita acciones corporales

8 Se ubica en el espacio en relacién en su cuerpo y
objetos

9 Realiza movimientos con las partes de su cuerpo que
se le indica: saltar con un solo pie, levantar la mano
derecha, mover la cabeza, etc.
Dimension: Toma de conciencia del espacio
gestual

10 Seriala las partes de la cabeza: ojos, nariz, boca, oreja

11 | Identifica partes de su cuerpo frente al espejo

12 Localiza distintas partes de su cuerpo: cabeza, tronco,
extremidades

13 | Asocia partes de su cuerpo con sus funciones

14 | Reconoce, explora, nombra y utiliza las partes
gruesas y finas de su cuerpo

15 | Seidentifica como nifia o nifio reconociendo algunas
caracteristicas fisicas

Baremo:
Inicio [ 1- 15]




Anexo 4. Evaluacién de juicio de expertos

Instrumento de medicion de la variable: Esquema corporal.
Ficha Técnica
Nombre : Ficha de evaluacion del desarrollo del esquema corporal
Autor : Garcia, A., Huamaccto, J. & Llocclla, Y. (2019)
Forma de aplicacion: Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion: Sin limite de tiempo

Aplicacion : Para nifios desde los 5 afios de edad

Escala : Tipo Likert

N° de items : 15 items

Baremacion : Puntaje directo y percentil

Objetivo : Evaluar el nivel de desarrollo del esquema corporal de

los nifios del nivel inicial o preescolar.

Descripcion:

El instrumento cuenta con 15 items, bajo una escala de Likert de tres
alternativas o respuestas: (1) No lo realiza bien, (2) Lo realiza en forma regular
y (3) Lo realiza bien. El cuestionario evalla 3 dimensiones. Los items se

encuentran organizados de la siguiente manera:

Percepcion global del cuerpo :1,2,3
Toma de conciencia del espacio gestual :4,56,7,8,9
Conocimiento del cuerpo 10,11, 12,13, 14, 15
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Confiabilidad del instrumento que evalUa el esquema corporal
Tabla

Confiabilidad del Instrumento que mide las Habilidades motrices basicas

Alfa de Cronbach N de elementos

,850 15

Tabla
Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de Correlacion Alfa de

escala si se la escala si se elemento- Cronbach si

elimina el elimina el total se elimina
) elemento elemento corregida el elemento
Item 01 38,3333 16,941 ,000 ,855
item 02 38,6667 17,647 -231 ,878
item 03 38,4444 16,850 -,034 ,868
item 04 38,5556 14,379 733 ,829
item 05 38,5556 12,497 ,880 ,812
item 06 39,0000 13,176 ,661 ,830
item 07 39,0556 12,879 , 753 ,822
item 08 38,7222 12,448 ,814 817
item 09 38,3889 17,193 -,157 ,861
item 10 38,3333 16,941 ,000 ,855
item 11 38,3333 16,941 ,000 ,855
item 12 38,6111 14,252 712 ,829
item 13 38,6111 14,252 712 829
item 14 38,6111 12,722 ,790 ,819
item 15 38,4444 14,614 ,899 ,827
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FICHA DE EVALUACION DE LAS HABILIDADES MOTORA GRUESA
Nombres y apellidos:

Edad: 5 afos Fecha:
Objetivo: El presente instrumento tiene como proposito evaluar el nivel de la

motricidad gruesa de los nifios de cinco afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial N° 80423- Tayabamba.
Indicaciones: Marque la opcion segun corresponda, donde:

N Dimensiones/ Items Escala
Dimension Motriz Inicio [Proceso| Logro
1 Muestra un dominio adecuado del uso de su lateralidad (derecha e
izquierda).

Demuestra agilidad en sus movimientos de caminar, salto, atrapar una
pelota, correr y agacharse.

Demuestra un equilibrio y control postural en movimientos de correr,
caminar y saltar.

Imita lo que se le indica al ver un video o al momento de observar los
movimientos que indica la profesora.

5 |Manipula adecuadamente los objetos que se les estrega en clase.

Moldea figuras que deben ser plasmadas en imagenes entregadas por la
profesora.

Dimension cognitiva

7 Reconoce las partes de su cuerpo.

8 |Logra colorear las imagenes que se les indica en clase. 9

Demuestra autonomia en sus acciones y movimientos (correr, saltar,
hacer los primeros lanzamientos y patear, etc.).

Se ubica en el espacio en relacidn a su cuerpo y objetos delante a atras,

10 derecha hacia izquierda, encima hacia abajo.

11 [Logra escuchar y comprender las reglas e indicaciones de la profesora.

Dimensién emocional

Expresa sus emociones, sentimientos y temores (alegria, tristeza, ira,

12 miedo, enfado).

Acepta jugar, compartir espacios, trabajar con nifios (as) del sexo

13 opuesto.

14 |Comparte materiales y juegos con sus compafieros de clase.

15 [Demuestra su afecto con frecuencia hacia sus compafieros de clase.

16 [Demuestra a menudo su rechazo hacia sus comparieros de clase.

Baremo:

Inicio [ 1- 16]
Proceso [17- 33]
Logro [34 — 48]
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Instrumento de medicion de la variable: Habilidades motoras gruesa
FICHA TECNICA
Nombre : Ficha de Observacion de habilidades motora gruesa
Autor : Juana Rosa Chozo Calvay (2018)
Forma de aplicacion : Individual

Tiempo de aplicacion: Sin limite de tiempo

Aplicacion : Para nifios desde los 4 afios de edad

Escala : Tipo dicotémico

N° de items : 16 items

Baremacion : Puntaje directo

Objetivo : Determinar el nivel de habilidades motoras gruesa
Descripcion:

A través del instrumento se mide el nivel de desarrollo de las habilidades

motora gruesa en nifios de 4 afios. Estd conformada por 16 items, la cual

permite calcular las dimensiones de dicho tema. El instrumento se ejecuta entre

1 hora aproximadamente a los infantes de la instituciébn mencionada. El

cuestionario evalUa 3 dimensiones. Los items se encuentran organizados de la

siguiente manera:
Dimension Motriz = :1,2,3,4,5,6
Dimension cognitiva : 7, 8,9, 1011

Dimensién emocional: 12, 13, 14, 15, 16
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Confiabilidad del instrumento que evalUa las Habilidades motrices bésicas
Tabla

Confiabilidad del Instrumento que mide las Habilidades motrices basicas

Alfa de Cronbach N de elementos

,628 16

Tabla
Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de la Correlacio Alfade

escala si se escala si se n Cronbach si se

elimina el elimina el elemento- elimina el

elemento elemento total elemento
corregida

Item 01 157,4444 165,203 -,384 ,671
item 02 155,6667 149,059 272 ,620
item 03 155,5000 152,618 -,010 ,629
item 04 157,9444 156,997 -,180 ,651
item 05 157,6667 151,059 ,029 ,630
item 06 156,0556 164,997 -,565 ,662
item 07 157,8333 168,265 -,654 ,670
item 08 156,5000 136,853 404 ,598
ftem 09 157,1111 153,046 -,056 ,637
item 10 156,5000 149,676 ,040 ,632
ftem 11 157,0000 177,765 -, 731 ,694
item 12 157,9444 162,879 -,416 ,660
ftem 13 158,2778 143,036 ,331 ,610
item 14 156,1667 132,618 ,600 ,582
item 15 158,2778 153,271 -,061 ,636
item 16 157,1111 139,281 ,302 ,608
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Anexo 5. Data

ESQUEMA CORPORAL
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Proceso
Proceso

Logro
Proceso
Proceso

Inicio
Proceso

Logro
Proceso
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HABILIDADES MOTORAS GRUESAS
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Anexo 6. Publicacién de repositorio
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Trabajo de Investigacion

Esquema corporal y habilidades motoras gruesas en niiios de cinco aios

de la Institucion Educativa N°8§0423-Tayabamba; 2022

520 Programa Académico

EDUCACION INICIAL

6 TipO-de ACCES0 Al DOCUMERED e e
X Abierto o Publico ! info eu-repo/semantics/openAccess) Acceso restringido * (info eu-repo/semantics/ras HictedAccess) ()

(*)En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del ArchivoDigital

Por el presente dejo conslancia que el archivo digital que enlrego a la Universidad, es la version final del lrabajo de investigacion

sustentadoy aprobado por el Jurado Evaluadory forma parte del q elgrado ] p
B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS §
Elautor, pormedio de est autoriza ala Universidad, publicar su jode igacion en f digital en eIR

Inslitucional Digilal, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera integra a todo eldocumento °
( Af

Lug D "
Chimbote ~ 07 03 24

Huella Digital

impartente

: 3 5 shge. Academcos y nt Binciz 82

: 73t de Cunca Tecrooys ¢ innovacon de Acceso Lbenay DS 005-20 5700

1 wnal 53 qut 12 pueds hocer arreglor de for: o e >

4

¢ "3l amcamense sapini deos el 2 2 004- 205 CONCYTEC DECC Numersles 5 247 que morms el func ceamiento 4ol
Repormre Nacorst Dgitl

§ larken s Jfl<=I"% & 1s wiier de
A R0R AU S ¢TIV, 0b12S A T y Cernfces, entreyss

1 Seg 122,88 rece - RENATI e ImDtsTne: y excvels; de eduoitn
swerar was los ¥a62,01 de invesgaoon y proyes 2 repcuiorior precisando i 1on & 95, 10z Cun'es tersn

RENATL u
ey

etz
27444, ot 2. eem 223)

Scanned with
CamScanner |

41



Anexo 7. Reporte de similitud

Esquema corporal y habilidades motoras gruesas en nifios
de 5 afos de la Institucion Educativa N°80423-Tayabamba;
2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

30, 29% 7
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ESTUDIANTE
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hdl.handle.net 60/
0

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe 1 7
0

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet W %
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Submitted to Universidad Catolica de Truijillo W

Trabajo del estudiante

%

repositorio.untumbes.edu.pe W

Fuente de Internet

s it 1w
6|
8

%

42



Submitted to Instituto Superior de Artes,

Ciencias y Comunicaciéon IACC

Trabajo del estudiante

1w

—
(@)

repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet %
repositorio.ug.edu.ec
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo
12 ol . %
rabajo del estudiante 0
Submitted to Consorcio CIXUG
Trabajo del estudiante %
dspace.unitru.edu.pe
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