UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
PROGRAMA DE ESTUDIO DE FARMACIA'Y

BIOQUIMICA
{ ;;p ) l ISP
.’é /s
*- UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Factores que influyen en la adherencia a la suplementacion con
sulfato ferroso en ninos menores de 36 meses del establecimiento de

salud Almirante Grau 1-2, Piura 2023

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Quimico Farmacéutico

Autor:

Vilchez Saavedra, Blanca Milagros

Asesor:
Cacha Salazar, Carlos Esteban

(ORCID: 0000-0002-3169-5891)

Piura — Pera

2023



INDICE

INDICE ...ttt ettt e e ettt e e e st e e e e snabaeeeensaeeeessnaeens 11
INDICE DE TABLAS ....ooouiiiiiieiiseieeieeiseis et iii
Palabras Clave:.........oouiiiiiie e v
K@Y WOTAS: ottt e e e e et e e esaeeersaeeesaaeesaseeeennes v
Linea de INVESTIZACION: .....ccueeeiieriieeiieniieeieeeteesieeeteesiteebeeseeeebeesaeeenseessseenseesnseens v
CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD .....ccoeoieieeieeieeieeeeee ettt v
TITULO oot vi
RESUMEN ...ttt sttt sttt et st sb et sae b e vii
ABSTRACT ...ttt sttt et sttt et et esaeentesneeseeneans viii
INTRODUCCION ....ooiimiirrireineeseeieeieeesss s sssesss s 1
1. Antecedentes y Fundamentacion cientifica. ..........coceevieviieniiniienienieeeeee, 1
2. JUSHEICACION. 1.uviieuiieiiiieiie ettt ettt ettt ettt et e et esabeesbeesaneenseen 10
3. Problema. .....occooeiiiiiieie e 11
4. Conceptuacion y Operacionalizacion de las variables..............cccccverurenennee. 12
5. HIPOLESIS. 1uviiiiieiieeiie ettt ettt ettt ettt et e et et e e nbe s e enreenne 13
0. ODJELIVOS. 1utiiiieeiieeiie ettt ettt ettt ettt e et e et e e eate e b e e nseesrbeeaeeenbeenseeenteenne 13
METODOLOGIA. .....ctviiriiiiciieie e 14
7. Tipo y disefio de INVEStIZACION. ....ccveeeeerieeiriieeiieeeieeeeitee e e ereeesreeeeaeeeeeneas 14
8. Poblacion, muestra y MUESIICO. .....c.eeevureeerrieeriieerreeeeieeeereeeereeesveeesveeeneneas 14
9. Técnicas e instrumentos de INVEStIZACION. ......ccvieruieriieriieniieiieeie e 16
10. Confiabilidad y validez del inStrumento. .............ccceeveeeriienieeniienieeicesie e 16
11. Procesamiento y analisis de la informacion..........c..cceceevervenienenicneeneneene. 17
RESULTADOS ...ttt ettt sttt st sbe et s enae e 18
ANALISIS Y DISCUSION ...cooouiiriiriireeieeieeiessesssesssesse st esssesssesssssssesseeenns 23
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES........cooeoiiieeeieeteeee e 28
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ..., 30
ANEXOS ettt ettt 36

ii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Factores del cuidador que influye en la adherencia a la suplementacion de
SUITALO RITOSO ..ttt et 18
Tabla 2. Factores del tratamiento que influyen en la adherencia a la suplementacion
de SUITALO TEITOSO ..euviiiiiieiieiieteee e 20
Tabla 3. Factores de la prestacion de servicios de salud que influyen en la adherencia
a la suplementacion de sulfato ferr0S0........cccvvieeiiiieriiieciie e 21

Tabla 4. Adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso .........cccevevcvevceiennenne. 22

ii



Palabras clave:

Tema Suplementacion con sulfato ferroso, factores de adherencia.
Especialidad Farmacia y Bioquimica.

Keywords:
Theme Ferrous sulfate supplementation, adherence factors.
Specialty Pharmacy and Biochemistry.

Linea de investigacion:

Linea de investigacién Uso racional de medicamentos.

Area Ciencias médicas y de la salud.

Subirea Ciencias de la salud.

Disciplina Ciencias del cuidado de la salud y servicios.

iv



CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

s
) s = ‘ VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

L84 PR A PRI

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El qua smucriba, Vicermecior de Ivesogzcitm de ba Univeradad San Pedra:

HACE CONSTAR

Coa, de l2 revizion del matajo tmlade "Factores gue influyes en b sdberencis & In soplementacion
con melfate ferroze em mifle: memore: de 36 meses del establecimiento de zalnd Abmirante Gran 1-2,

Pinra 003" del (a) ecmdinee: VILCHEZ SAAVEDRA BLANCA MILAGROS, idwtificado(a) com
Cadige N* 25111001%1, ss ba verificado un porcentaje de amilimd del 199, 2] cual w socusoma deaimo
dal paramemo esmblecido por 1a Undversided San Pedro medismis reselzcion de Comsejo Univenitario W™
3037-M01%-USPCTUpara In obtencitn da grados v tilmlos académicss da pee v posgmade. am como
proyectes de investigacien azee] Docexts.

S5 exgdde la prosants comstamcia para bos fines pestinantas.
Chimbote, 27 de noviembrs de 2023

LRTYIRSI0AD RAW FEOA S
AERREGT TORADD S SR

@ il

n-.;mmu:. MEZ CARRION
WS EC TR

MNOTA: Este documanto carscs de vador si oo Seoe adiunts el meporie dal Soffwars TURNITIN.

il i e | i il P 21
Tulfiis G — A RB0N

www_usanpedro edu_pe

i el i bl ks




TITULO

Factores que influyen en la adherencia a la suplementacion con sulfato ferroso en
nifios menores de 36 meses del establecimiento de salud Almirante Grau 1-2, Piura

2023.
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RESUMEN

La investigacién tuvo por objetivo, establecer los factores que influyen en la
adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso en nifios menores de 36 meses del
establecimiento de salud Almirante Grau 1-2, Piura 2023. Fue de tipo bésica, enfoque
cuantitativo y disefio descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 125
cuidadores durante el periodo de junio a setiembre del 2023. Los resultados y
conclusiones fueron que los factores que influyentes en la adherencia a la
suplementacién de sulfato ferroso fueron la ocupacién del cuidador, el grado de
instruccion, el conocimiento y el soporte de informacion con valores significativos
(p<0.05). Los factores del cuidador que influyen en la adherencia a la suplementacién
de sulfato fueron la ocupacién del cuidador (p=0.047<0.05), el grado de instruccion
(p=0.046<0.05). Los factores de tratamiento que influyen en la adherencia a la
suplementacion de sulfato ferroso fue el conocimiento (p=0.039<0.05). Los factores
de la prestacién de servicios que influyen en la adherencia a la suplementacion de
sulfato ferroso fue el soporte de informacién (p=0.048 <0.05). y la adherencia fue de

nivel fue de alta con 62.2%.
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ABSTRACT

The objective of the research was to establish the factors that influence adherence to
ferrous sulfate supplementation in children under 36 months of the Almirante Grau 1-
2 health facility, Piura 2023. It was basic, with a quantitative approach and a
descriptive correlational design. . The sample was made up of 125 caregivers during
the period from June to September 2023. The results and conclusions were that the
factors that influenced adherence to ferrous sulfate supplementation were the
caregiver's occupation, level of education, knowledge and the information support
with significant values (p<0.05). The caregiver factors that influence adherence to
sulfate supplementation were the caregiver's occupation (p=0.047<0.05), the level of
education (p=0.046<0.05). The treatment factors that influence adherence to ferrous
sulfate supplementation was knowledge (p=0.039<0.05). The service delivery factors
that influence adherence to ferrous sulfate supplementation was information support

(p=0.048 <0.05). and adherence was high at 62.2%.
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INTRODUCCION

Antecedentes y Fundamentacion cientifica.

Para los estudios previos a la investigacion se cuenta Chery y Sena
(2023) en su tesis desarrollada en un hospital ubicado en Republica
Dominicana, este estudié contd con el fin de ver los factores que estan
asociados al uso del sulfato ferroso y su adherencia, para la investigacion los
autores aplicaron un cuestionario a 51 madres encontrando que, el 53% de ellas
tuvieron de entre 20 a 29 aios, otro 27.4% tuvo entre 30 a 39 afos y un 17.6%
tuvo entre 10 a 19 afios, asi mismo un 55% tuvo grado de secundaria, otro
23.5% de primaria y un 21.5% de universidad, también la calidad de atencion
y la informacion brindada fue buena en un 45%, regular en un 29.4% y mala
en un 25.5%, ademads el 62.7% no presentd ninguna molestia al usar el
suplemento, siendo estos aquellos factores por lo cual las madres consumieron
sulfato ferroso para prevenir anemia en ella y sus hijos de igual manera al no
presentar efectos secundarios siguieron con el uso del suplemento.

Fernandez (2023) en su tesis que tuvo la finalidad ver la adhesion del
hierro en nifios de un centro médico el cual se ubicd en La Paz, Bolivia, este
estudio fue aplicado en 45 madres, las cuales mediante una encuesta y siendo
el estudio correlacional se hall6 que, el 31% de madres tuvieron entre 23 y 28
anos, el 25% de 29 a 34 anos, asi también el 38% solo obtuvo el nivel de
secundaria, la edad de los infantes fueron el 29% de 24 a 30 meses, 22% de 31
a 36 meses y 20% de 37 a 42 meses, también el 68.89% comentd que no es
dificil darles el suplemento a sus hijos, por ultimo y usando un chi cuadrado el
factor mas importante fue el de la informacion recibida (0,000) (P<0,05) donde
el 86.49% coment6 que se les asesord bien para usar el sulfato ferropénico en
los nifios con el fin de prevenir la anemia.

Munares y Goémez (2021) en su articulo el cual habla sobre el sulfato
ferroso, el estudio se realiz6 en gestantes de un institucion de salud en Cuba,
mediante un analisis de datos la cual se aplicd a 1038 descubriendo que, el

68.2% de madres tuvo entre 20 a 35 afios, también el 56.3% solo tuvo



secundaria completa seguido del 24.8% que tuvo solo primaria, se concluy6
que mas del 50% de madres fueron jovenes las cuales por falta de experiencia,
el 100% de comentd que quisieron seguir la recomendacion de doctores siendo
el de consumir el sulfato ferroso, el cual ayudo a prevenir la anemia en ellas y
en los bebes.

Mientras que en el apartado nacional tenemos a Ipanaqué (2022) en su
estudio el cual tuvo el fin de averiguar los factores que influyen al uso del hierro
en nifos, este realizd en la institucion de salud en Piura, mediante un estudio
correlacional y un cuestionario el cual se aplicd a 62 lactantes se obtuvo que,
el 67.7% tuvo alta adherencia el hierro, mientras que el otro 32.3% no, también
el 48.4% de madres tuvo grado de secundaria y el 19.4% de primaria, ademas
el 95.2% menciono que el hierro es aceptable por sus hijos, asi mismo el 95.2%
también comento que sus hijos no presentaron alergia al suplemento, mediante
un chi cuadrado 0,317 (P<0,05) el autor lleg6 a concluir que los factores
principales de adherencia fueron sus hijos toleraban el suplemento y no
presentaron alergias.

Barrios (2021) en su trabajo el cual habla sobre el sulfato ferroso, este
estudio fue realizado en un establecimiento de salud ubicado en La Libertad,
siendo un estudio correlacional el autor us6 un cuestionario el cual aplico a
cuestionario a 130 mamads obteniendo que, la edades de los infantes eran de 13
a 24 meses en un 42.3% y de 6 a 12 meses un 23.8%, ademads el nivel de
conocimiento sobre el hierro fue bueno en un 52.3%, 42.3% regular y un 5.4%
bueno (0,308), también el 100% presenté anemia, por lo que con un chi
cuadrado (P<0,05) se concluy6 que los factores culturales influenciaron en la
adhesion del uso del hierro en nifios.

Chicla (2021) en su tesis que guarda relaciéon con la adherencia al
sulfato ferroso, este estudio fue realizado en un centro de salud el cual se ubico
en Abancay, el estudio fue correlacional y con un cuestionario aplicado 42
madres se encontrd que, el 90% considera que el consumir el suplemento es
importante en la salud (0,086), de igual manera el 90% los doctores le
recomendaron seguir con el tratamiento para una mejora en la salud en caso de

anemia (0, 327), con un chi cuadrado (p<0,05) se concluy6 que debido a la



mejoria que brindaba el sulfato ferroso y la recomendacién de su uso por los
doctores fueron los factores de adherencia.

Mansilla (2021) en su tesis que estd relacionada al sulfato ferroso y
realizada en un centro médico en Simoén Bolivar - Puno, analizando los datos
de 44 mamas para observar la adherencia de este complemento se hall6 que, en
los factores culturales el 61.4% casi siempre tiene motivacion y el proposito de
seguir con el tratamiento, un 22.7% a veces, 9.1% siempre y un 6.8% casi
nunca, ademads el 50% casi siempre tiene una mejora con el suplemento, por
ultimo el factor mas importante fue el de la recomendacion y educacién
brindada por el médico, donde hubo 97.7% de aprobacién al seguir con el
tratamiento, por lo que gracias un Rho de Spearman de 0,045 (P<0,05), se
concluyé que la recomendacion del médico fue el principal factor de
adherencia.

Cabrera y Ucharima (2021) en su tesis que trata sobre la adherencia al
hierro, este estudio fue aplicado en nifios de un puesto de salud en Miraflores,
este estudio uso una encuesta la cual se usé en 120 madres para determinar
sobre los factores que influyen en el consumo y adhesion del sulfato ferroso, el
55% tuvo entre 26 a 36 afos, el 64.2% tuvo hasta grado de secundaria, ademas
los nifios tuvieron de 13 a 24 meses en un 57.5% y de 6 a 12 meses en un
42.5%, también el 64.2% tienen seguro mediante el SIS, un 25% es seguro de
EsSalud, los autores concluyeron que los factores fueron que, debido a que las
madres tuvieron servicio gratuito de salud mediante el SIS accedieron al usar
el sulfato ferroso en sus hijos, estos de la mano con la influencia de los doctores
los cuales recomendaron el tratamiento para el beneficio de salud.

Mamani y Palomino (2020) en su trabajo de tesis tuvieron el fin de
encontrar ciertos factores que tengan relacion con la adhesion al sulfato ferroso
en infantes, el estudio fue correlacional y se usd un cuestionario el cual se
aplico en 116 madres encontrando que, la mayoria de madres tuvieron entre 18
a 29 afos siendo un 72.2%, el esto de 30 a 41 anos con un 27.6%, asi también
la gran parte de ella solo tuvo secundaria completa con un 62.1%, también el
personal de salud que les atendio fue regular en un 62.9%, bueno en un 30.2%

y malo en un 6.9%,, ademds el conocimiento de la madre sobre el sulfato



ferroso fue alto en un 64.75%, a través de la correlaciona de Pearson se obtuvo
un valor de 0,403 (P<0,05), concluyendo que el factor principal de adherencia
fue el conocimiento de la madre y su insistencia en seguir el tratamiento con
hierro en su hijo.

Quiliche (2019) en su trabajo el cual tuvo el proposito de encontrar
factores que se asocian a la adhesion al hierro, este estudio se realizé en un
puesto de salud el cual se ubic6 en Otuzco, se aplicd un cuestionario a 77
embarazadas y se hall6 que, el 62.3% tuvo una adherencia moderada, el 27.3%
alta y un 10.4% bajo, también mediante la correlacion de Pearson se obtuvo un
valor de 0,218 (P<0,05) donde el 100% recibié gratuitamente el suplemento
0.218, siendo este el principal factor de uso del sulfato ferroso ya que
beneficiaban a la madre y al bebé.

Diaz y Pinedo (2019) en su trabajo de investigacion el cual fue realizado
en infantes de una institucion de salud en Pucallpa, siendo el estudio
correlacional se aplico un cuestionario a 169 madres de los cuales se encontrd
que, el 37.9% de madres fueron ama de casa, un 10.6% trabajan y un 9.4%
fueron estudiantes, los autores concluyeron que un 63.3% dijo que el
suplemento les hizo bien a los menores (0,168), también el 66.3% de nifios lo
toleraba (0,144), asimismo el 62.1% se influencié de manera positiva por una
consejera nutricional por ltimo el 49.7% no presento efectos secundarios, por
lo que gracias a un chi cuadrado estos fueron los factores que influenciaron en
el uso del hierro en menores.

Valdivia et al. (2019) en su articulo relacionado a la adherencia al
hierro, este estudio fue correlacional y se realizd un cuestionario en 314
gestantes encontrando que, el 72.3% tuvo adherencia moderada al hierro, el
23.2% alta adherencia y un 4.5% baja, también la mayoria de gestantes en un
59.8% tenia entre 18 a 29 anos, ademas un 62.2% tuvo hasta nivel de
secundaria, mediante un chi cuadrado (P<0,05) se concluy6é que el 94.60%
contaba con el seguro de salud SIS (0,203), por otro lado el 83% cree en que el
sulfato les dard mucho beneficio a ellas mismas y al bebe (0,212), siendo estos

los que influenciaron a la adherencia del sulfato ferroso.



Huamén y Huaroc (2019) en su tesis que se desarrolld en un centro de
salud de Huancavelica, la cual tuvo por finalidad ver la adherencia del sulfato
ferroso y sus factores que lo asocian en nifios, con un cuestionario el cual se
aplico a 28 madres lactantes demostro que, el 24.4% fueron madres de 18 a 29
anos, el 6.7% fueron de 30 a 59 afos, ademas el 99% de madres noté un
beneficio en sus hijos, ademas mas del 90% recibi6 consejo de parte de sus
médicos para el uso del sulfato ferroso, asi también se concluyé que las madres
tuvieron adherencia el tratamiento con hierro debido a la presencia de
enfermedad en sus hijos, asi también la gran mayoria vio un incremento de
hemoglobina en sus hijos y el ultimo factor fue el de seguir la recomendacion
médica.

Huincho (2018) en su estudio que tuvo el proposito de ver los factores
que incentivan a la adhesion del hierro, con un cuestionario aplicado a 59
gestantes se encontrd que, el 45.76% de madres tuvieron hasta secundaria
completa, asi también el 72.7% de ellos padecen de una enfermedad la cual los
motiva al uso del sulfato ferroso, por ultimo el 100% estuvo motivada a seguir
con el tratamiento del sulfato, por lo que los factores de adherencia fueron el
padecer una enfermedad y la motivacion propia del uso del suplemento.
Victorio (2018) en su tesis que tuvo el fin de la adhesion al sulfato ferroso, este
estudio se realiz6 en una institucion de salud del Porvenir, la investigacion fue
correlacional y con un cuestionario aplicado a 35 madres lactantes se encontrd
que, el 71% se las madres tuvieron entre 20 a 29 afios, ademas el 80% cuentan
solo con nivel de secundaria, ademas el 100% de los bebes tienen menos de 6
meses, mediante un chi cuadrado (p<0,05) se concluyeron que los factores
fueron que el lactante no presentd nauseas (0,035), el apoyo de los familiares
sobre seguir con la suplementacion (0,0398) y que la propia madre quiso

continuar con la suplementacion (0,042).



Marco tedrico referencial.

Sobre los saberes previos a la investigacion se cuenta con Chihuantito
y Prado (2022) quienes hablan sobre los factores asociados, por ello
basandonos en maultiples investigaciones, se han identificado factores
vinculados que afectan la adherencia, agrupandolos en 5 dimensiones, que son:
factores sociales y economicos, aspectos que tienen relacion con el sistema de
atencion médica y el personal de salud, elementos que se relacionan con la
enfermedad, factores que tienen relacion con el paciente y la suplementacion.
Para Fasanando (2019) quien habla de los factores relacionados al cuidador
dice que son ideas previamente arraigadas del cuidador, que pueden ser el
resultado de temores o creencias erroneas, estas ideas influyen forma positiva
o negativa en el proceso de suministrar suplementos, los pacientes o cuidadores
tienen sus propias percepciones de lo que podria ser perjudicial para la salud,
y sus acciones se basardn en esas percepciones y temores, estas percepciones y
temores se originan en diversas fuentes como amigos, familiares, creencias
personales, sintomas experimentados y la informacion dada por profesionales,
otros factores son que a menudo, es que los temores pueden obstaculizar la
adherencia adecuada al tratamiento, lo que puede manifestarse en el olvido por
parte de la madre o cuidador sobre como administrar correctamente el sulfato
ferroso, dificultades en la administracion, falta de motivacion para seguir el
tratamiento y preocupacion por los posibles efectos secundarios que el nifio o

nifia pueda experimentar.

Para los factores que se conciernen al el tratamiento se cuenta con
Medina, Rojas y Vilcachagua (2017) quienes expresan que la adherencia al
tratamiento no es solamente una compromiso individual que recae en el
paciente, sino que también es una responsabilidad profesional que concierne a
médicos, la carencia de adherencia a los tratamientos a largo plazo tiene un
impacto significativo en la efectividad del tratamiento, lo que lo convierte en
un aspecto crucial para la salud de la poblacion, tanto en términos de calidad
de vida como de la economia de la atencion médica. Acerca del sulfato ferroso
contamos con la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) (2020) quien

mencionan que el hierro o sulfato ferropénico desempefia un papel esencial en



el cuerpo, ya que actlia como cofactor en numerosas enzimas y es necesario
para la produccion de hemoglobina y mioglobina, ademaés, forma parte de
muchas enzimas que participan en la transferencia de energia, el consumo para
tratar la anemia es de 3 mg/kg/dia, la cual se divide en 2 dosis, sin embargo si
la anemia es grave se puede subir la dosis hasta 6 mg. Por su parte Roque y
Cierra (2021) hablan sobre el sulfato ferroso, diciendo que la anemia representa
un importante desafio en términos de salud publica, después de observar una
ligera disminucion en la prevalencia nacional de anemia en infantes de 5 afios
a menos, hemos observado un aumento constante en los ultimos tres afios, este
aumento sostenido de la anemia tiene consecuencias significativas, como un
rendimiento escolar deficiente y una mayor susceptibilidad a ciertas
enfermedades en los nifios, el sulfato desempefia un papel fundamental en
prevenir y dar tratamiento a la anemia por carencia de hierro, esta condicion de
salud afecta el desarrollo cerebral en nifios, especialmente en aquellos menores
de 3 afios que se encuentran en una fase critica de formacidon neuroldgica, lo
que puede dar lugar a problemas posteriores como dificultades en la
comprension lectora, déficit de atencidon, limitaciones en las habilidades
sociales y retrasos en el desarrollo psicomotor, estos efectos se traducen en un
bajo rendimiento académico y una mayor vulnerabilidad a enfermedades

infecciosas.

Por su parte Choque y Rivera (2022) hablan de la anemia, expresando
que es una condicidbn que se caracteriza por la reduccion de niveles
considerados normales de hemoglobina, y su origen esta relacionado con la
falta de hierro en la comida, esta enfermedad se manifiesta mediante una
reduccion de glébulos rojos en la circulacion sanguinea, es por ello que esta
enfermedad es considerada un trastorno de la sangre, que dada por la mengua
de la hemoglobina y los glébulos rojos. Es un problema hematolégico que
surge cuando la cantidad de eritrocitos en la sangre no es suficiente para
satisfacer las necesidades de hierro del organismo, los sintomas mas destacados
de la anemia incluyen problemas en la piel y en las membranas nasales, uiias
fragiles, dificultades para tragar, el deseo de consumir hielo, tierra u otras

sustancias inusuales. Entre los signos caracteristicos de la anemia se encuentran



la somnolencia, mareos, pérdida de apetito, fatiga, dolor de cabeza, debilidad
en el cabello, sequedad y palidez de la piel, asi como un fuerte deseo de ingerir
sustancias no alimenticias. Ademads, los afectados pueden experimentar
palpitaciones, dificultad para respirar y una disminucion en las defensas del
sistema inmunoldgico, lo que puede afectar la concentracion, la retencion de
informacion y las habilidades psicomotoras. Mientras que Ledn y Morales
(2023) hablan de la adherencia a la suplementacion, esto se refiere a la medida
en que el paciente sigue el plan de consumo de suplementos, ya sea como
medida preventiva o como parte de un tratamiento, esto incluye la disposicion
del paciente para continuar las indicaciones, mientras que las dosis, horarios y
duracion del tratamiento, se considera que la adherencia es adecuada u optima
cuando el paciente llega a consumir un 75% o mas de la dosis que se le
recomendd, sin embargo, la falta de adherencia tiene implicaciones
significativas en términos clinicos, econdomicos y sociales, es un hecho que la
falta de cumplimiento afecta la efectividad de los tratamientos, lo que
disminuye las posibilidades de éxito terapéutico, esto puede llevar a un
aumento en las dosis o cambios hacia tratamientos mas intensivos, lo que a su

vez conlleva mayores riesgos y costos.

Por ello como comenta Jacinto (2020) la suplementacion de hierro es
muy importante para el organismo de un nifio, ya que este mineral es esencial
para su desarrollo, el hierro desempefia un papel fundamental en la sintesis de
hemoglobina, esta es aquella proteina que est4 situada en los globulos rojos,
siendo estos aquellos que llevan oxigeno a todo el cuerpo, asi como en la
produccion de mioglobina, siendo esta otra proteina que lleva oxigeno a los
musculos, ademas, el hierro forma parte de enzimas que son importantes para
la sintesis de lipidos, estas participan en los procesos metabdlicos que son
fundamentales para crear neurotransmisores como la dopamina y la serotonina,
el hierro desempefia distintas funciones en el desarrollo del organismo, la
deficiencia de este en periodos criticos crecimiento, como en la etapa fetal o la
infancia, puede tener graves problemas en el desarrollo conductual, social,
cognitivo, psicomotor y emocional lo que a su vez puede tener un impacto

negativo en el progreso de la sociedad. De igual manera sobre el hierro Aquino



(2020) comenta que la suplementacion de hierro se dirige hacia los nifios en su
fase mas delicada de desarrollo, ya que durante los primeros cinco afios de vida
experimentan una creciente necesidad de este mineral, la anemia por falta de
hierro en nifios se asocia con un aumento en las tasas de enfermedades y puede
tener efectos negativos en el desarrollo cognitivo ademds de su rendimiento
académico, se ha demostrado que la suplementacion agranda los niveles de
hemoglobina tanto en nifios sanos como en aquellos que padecen anemia. Sin
embargo, para los efectos secundarios de tomar sulfato ferroso, la Biblioteca
Nacional de Medicina (2021) expresa que la ocurrencia de estrefiimiento a raiz
del consumo de pildoras de hierro es bastante frecuente, si el estrefiimiento se
vuelve un inconveniente, considere tomar un laxante suavizante de heces, si
consume hierro en dosis elevadas, es posible que experimente nduseas y
vomitos, pero generalmente, esto se puede mitigar al tomar cantidades mas
pequeiias de hierro, en lugar de suspenderlo abruptamente, se recomienda que
consulte a algin médico para cambiar a otra forma de suplemento de hierro,
también las heces pueden volverse de color negro o incluso adquirir una
apariencia alquitranosa debido al hierro, y esto suele ser normal, también se
experimenta cdlicos y dolor en el estbmago que no puedes atribuir a otras
causas conocidas también las heces tienen vetas rojas, lo que podria indicar
sangrado en el tracto gastrointestinal, esto es motivo de preocupacion y debe

ser evaluado por un profesional de la salud.

Mientras que el National Heart, Lung and Blood Institute (2022) dice
que la anemia causada por la carencia de hierro es un tipo de anemia muy
comun que se produce cuando el organismo no dispone de suficiente cantidad
de hierro, es la forma mas frecuente de anemia, las personas con una deficiencia
leve o moderada de hierro pueden no experimentar sintomas notables, en casos
mas graves de anemia por deficiencia de hierro, pueden aparecer sintomas
tipicos de la anemia, como cansancio, problema para respirar o dolor en el
pecho, otros posibles sintomas incluyen cansancio, mareos, palidez en la piel,
y sensacion de manos y pies frios, ademas que el tener anemia puede ser por
perder sangre, tener problemas en absorber hierro y tener otras afecciones como

enfermedad renal.



Asi también Samaniego y Valentin (2021) aportan diciendo que la
anemia estd representada por la mengua en la cantidad de gloébulos rojos,
afectando la capacidad de sangre para poder llevar oxigeno adecuadamente en
el cuerpo, la concentracion de hemoglobina, aunque importante, no es
suficiente para diagnosticar la falta de hierro, conocida como ferropenia,
aunque no todas las formas de anemia se deben a la falta de hierro. Para
prevenir la anemia, hay distintas estrategias, estas pueden ser el consumir
alimentos con mucho hierro que se absorban facilmente, también el retrasar el
corte del cordon umbilical, estos sirve para aumentar las reservas iniciales de
hierro, sin embargo desde el sexto mes de vida, las reservas de hierro se reducen
a medida que el infante va creciendo, durante las etapas iniciales del desarrollo
cerebral, el cerebro incorpora hierro en sus células, por lo que si no hay
suficiente hierro en ese periodo llega a causar dafios criticos en las células

cerebrales.

Justificacion.

Justificacion teorica.

Actualmente, la ingesta de micronutrientes lleva al consumo de este
complemento por parte de la poblacioén pediatrica menor a 36 meses de edad
como herramienta para prevenir la anemia. El gobierno peruano incentiva el
consumo de este producto para reducir el nivel de anemia en nifios urbanos y
rurales, por lo que consumir este producto mejorara los niveles de hemoglobina
y pasara a formar parte no sélo de la dieta diaria de los nifios, sino también de
la dieta diaria de embarazadas y madres posparto.

Justificacion practica.

Las intervenciones utilizando micronutrientes son muy importantes para que
podamos lograr resultados a corto y largo plazo en términos de mejora de la
salud y reduccion de la anemia, por lo que el personal de salud brindara a los
pacientes un mayor conocimiento y seguridad en funcién del consumo de
micronutrientes, hemoglobina y niveles de hemoglobina. Otros compuestos

esenciales ayudardn al crecimiento y desarrollo de los nifios menores de 36
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meses, fortaleceran el sistema inmunoldgico y mejoraran la calidad de vida de
los pacientes.

Justificacion social.

Es un tema de gran importancia para la salud publica, ya que la deficiencia de
hierro es una de las principales causas de anemia en esta poblacion. El abordaje
de este problema desde una perspectiva social implica considerar una serie de
factores que influyen en la adherencia y disefiar estrategias para mejorarla.
Justificacion cientifica

Este estudio promueve el consumo de micronutrientes como fuente de
alimentacion complementaria, ademas de servir como fuente de conocimiento

para futuras investigaciones.

Problema.
(Cuadles son los factores que influyen en la adherencia a la suplementacion de
sulfato ferroso en nifios menores de 36 meses del establecimiento de salud

Almirante Grau 1-2, Piura 2023?
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4. Conceptuacion y Operacionalizacion de las variables.

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
(TIPO) CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
La variable serd medida a | Edad
Factores Conjunto de condiciones . través de 03 dimensiones y un | Ocupacién Intervalo
. i Factores relacionados con . . - .
que influyen positiva y . cuestionario  contemplando | Ingreso econdémico Nominal
negativamente  en  la el cuidador 03 factores: Grado de instruccién De razén
adherencia, guardando i. factores del cuidador Estado civil
relacion con el cuidador del | Factores relacionados con | ii. factores del tratamiento Conocimiento
paciente, con el tratamiento el tratamiento iii. factores de la prestacion de | Eficiencia Nominal
y la prestacion de servicios servicios de salud Tolerancia De razon
de salud. Efectos secundarios
Factores relacionados con Consejeria nutricional
la prestacion de servicios Soporte informativo De razon
de salud Oportunidad
Es el accionar y la Adherencia a la La variable sera medida a | Horario de
Adherencia ala | consecuencia de  suplir suplementacion través de 01 dimension y un | administracion
suplementacién | (suplantar, cambiar, agregar cuestionario sobre la | Cantidad indicada De razon
del sulfato algo que falta). Un adherencia contemplando. El | Momento de
ferroso suplemento, al igual que un horario, cantidad indicada y admlmstracu’)n”
complemento puede ser lo Complementacion

que se agrega a una cosa
para mejorarla o
perfeccionarla.

complementacion
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Hipotesis.

H1: Los factores relacionados al cuidador, al tratamiento y a la prestacion de
servicios de salud influyen en la adherencia a la suplementacion de sulfato
ferroso en nifios menores de 36 meses del establecimiento de salud Almirante
Grau 1-2, Piura 2023.

Ho: Los factores relacionados al cuidador, al tratamiento y a la prestacion de
servicios de salud no influyen en la adherencia a la suplementacion de sulfato
ferroso en nifios menores de 36 meses del establecimiento de salud Almirante

Grau 1-2, Piura 2023.

Objetivos.

Objetivo general.

Establecer los factores que influyen en la adherencia a la suplementacion de
sulfato ferroso en nifios menores de 36 meses del establecimiento de salud

Almirante Grau 1-2, Piura 2023.

Objetivos especificos.

- Determinar los factores del cuidador que influyen en la adherencia a la
suplementacion de sulfato ferroso en niflos menores de 36 meses del
establecimiento de salud Almirante Grau 1-2, Piura 2023.

- Determinar los factores de tratamiento que influyen en la adherencia a la
suplementacion de sulfato ferroso en niflos menores de 36 meses del
establecimiento de salud Almirante Grau 1-2, Piura 2023.

- Determinar los factores de la prestacion de servicios que influyen en la
adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso en nifilos menores de 36
meses del establecimiento de salud Almirante Grau 1-2, Piura 2023.

- Determinar la adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso en nifios
menores de 36 meses del establecimiento de salud Almirante Grau 1-2,

Piura 2023.
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METODOLOGIA.

7. Tipo y diseiio de investigacion.

Tipo de investigacion:

La investigacion fue de tipo basica, porque se originaron en un marco teorico
y permanece en €él. El objetivo fue incrementar los conocimientos cientificos,
pero sin contrastarlos con ningin aspecto practico (Registro Nacional
Cientifico, Tecnologico y de Innovacion Tecnologico, 2019).

Enfoque cuantitativo, ya que se analizaron los datos de las variables; fue
transversal y prospectivo, transversal porque las variables se midieron una sola
vez y prospectiva porque se realizd en un tiempo establecido (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

Diseiio de la investigacion:

Descriptivo correlacional, ya que se busco establecer la relacion entre las
variables (Alvarez, 2020).

Esquema:

X1

O/ T
\ -
O: Observacion

X1: Variable independiente
X2: Variable dependiente

8. Poblacion, muestra y muestreo.
Poblacion.
Estuvo conformado por 185 cuidadores de nifios menores de 36 meses del
establecimiento de salud Almirante Grau 1-2, Piura durante el periodo de

junio a setiembre del 2023.
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Muestra
Para determinar el tamafo de la muestra se eligi6é un nivel de confianza de
95%, con un error maximo de estimacion de 5%. La formula que se empled
fue:
NxZ*xpxq
e?2x(N—-1)+ Z?xpxq

n =

Donde:

N = Tamaifio de la poblacion

Z = nivel de confianza (1.96)

p= probabilidad de éxito o proporcion esperada (0.5)
q= probabilidad de fracaso (0.5)

e= error de estimacion maximo aceptado (0.05)

185 * (1.96)? x 0.5 % 0.5

"= 0.05)2% (185 — 1) + (1.96)2+0.5%05
_ 177.674
"= 046 + 0.9604

n=125.087 =125

Criterios de inclusion.

- Cuidadores de los nifios menores de 36 meses que administran sulfato
ferroso.

- Cuidadores que aceptan participar voluntariamente.

Criterio de exclusion.

- Cuidadores que no aceptan participar voluntariamente.

- Nifios que esporadicamente visitan del establecimiento de salud
Almirante Grau 1-2.

- Nifos que poseen alguna patologia.
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9. Técnicas e instrumentos de investigacion.
Como técnica se utilizo la encuesta y como instrumento el cuestionario. El

cual estuvo constituido por 20 preguntas cerradas.

10. Confiabilidad y validez del instrumento.

Validez

Juicio de expertos

Expertos Puntaje
Blanca Guerra Saldarriaga 0.935
Cinthya Yohany Vilchez Silva 0.93
Emilio Morales Anton 0.93
Confiabilidad

El cuestionario cada interrogante fue calificado en dos categorias:

Respuesta correcta: 1
Respuesta incorrecta: 0

Cuya confiabilidad se realizd a través de Kuder-Richardson de 0.684

(confiabilidad alta) (Anexo 6).

Rangos Magnitud
0.81a1.00 Muy alta
0.612a0.80 Alta
0.41a0.60 Moderada
0.21a0.40 Baja
0.01 20.20 Muy baja
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11. Procesamiento y analisis de la informacion.
La informacidn recolectada fue procesada con el programa SPSS25 y los
cuales fueron presentados en tablas. Luego se procedido al andlisis e
interpretacion de los datos mediante la estadistica descriptiva correlacional y
para la prueba de hipdtesis se usdé Chi cuadrado considerando un nivel de

significancia de 0.05 y un 95% de probabilidad.
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RESULTADOS

Tabla 1.
Factores del cuidador que influye en la adherencia a la suplementacion de sulfato
ferroso
ADHERENCIA Chi cuadrado
Alta Baja Total
Edad 16 - 20 afios f 19 12 31
cuidador % 61.3% 38.7% 100.0%
21 - 25 afnos f 14 3 17
% 82.4% 17.6% 100.0%
26-30afios  f 12 11 23 0.080
% 52.2% 47.8% 100.0%
31 - 35 afos f 13 18 31
% 41.9% 58.1% 100.0%
> 36 afios f 11 12 23
% 47.8% 52.2% 100.0%
Ocupaciéon Ama de casa f 15 9 24
cuidador % 62.5% 37.5% 100.0%
Empleada f 15 14 29
% 51.7% 48.3% 100.0%
Profesional f 12 8 20
% 60.0%  40.0% 100.0%  0.047
Trabajo f 16 11 27
independiente % 59.3% 40.7% 100.0%
Estudiante f 11 14 25
% 44.0% 56.0% 100.0%
Posicion Menor de 1025 f 26 19 45
econdmica soles % 57.8% 42.2% 100.0%
1025 soles f 21 16 37
% 56.8% 43.2% 100.0% 0.802
Mayor de 1025 f 22 21 43
% 51.2% 48.8% 100.0%
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Grado Secundaria f 17 19 36

instruccion incompleta % 47.2% 52.8% 100.0%
Secundaria f 15 13 28

completa % 53.6% 46.4% 100.0% 0.046
Superior f 17 12 29
completa % 58.6% 41.4% 100.0%
Superior f 20 12 32
incompleta % 62.5% 37.5% 100.0%
Estado Soltera f 28 23 51
civil % 54.9% 45.1% 100.0%
Casado f 19 18 37

% 51.4% 48.6% 100.0% 0.781
Conviviente 22 15 37
% 59.5% 40.5% 100.0%
Total f 69 56 125
% 55.2% 44.8% 100.0%

En la tabla 1 se observa luego de aplicar la encuesta a los cuidadores de nifios menores
de 36 meses, donde casi todos los indicadores resultaron con alta adherencia; en
relacion al cuidador, el 82.4% son cuidadores con rango de edad de 21 a 25 afios; el
62.5% son ama de casa y un 60% son profesionales, el 57.8% cuenta con un ingreso
menor a 1025 soles y un 56.8% un ingreso igual a 1025 soles; un 62.5% presenta
superior incompleta y el 58.6% superior completa. Con respecto al estado civil, el
59.5% son convivientes, el 54.9% soltera y un 51.4% casados que administran el
sulfato ferroso.

Por otro lado, se aplico la prueba de Chi cuadrado obteniéndose diferencia estadistica
no significativa en la mayoria de indicadores como: Edad p=0.080; Ingreso econdmico
p=0.802 y con respecto al estado civil p=0.781. Pero en la Ocupacion p=0.047 y Grado

de instruccion p= 0.046 si hubo un valor significativo < 0.05.
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Tabla 2.

Factores del tratamiento que influyen en la adherencia a la suplementacion de

sulfato ferroso
ADHERENCIA Chi
Alta Baja Total cuadrado

Conocimiento Adecuado f 35 27 62
% 28.0% 21.6%  49.6% 0.039

Inadecuado f 34 29 63

% 272%  23.2%  50.4%

Eficiencia Si f 41 28 69
% 32.8% 22.4%  55.2% 0.292

No f 28 28 56

% 22.4%  224% 44.8%

Tolerancia Si f 35 34 69
% 28.0% 27.2%  55.2% 0.264

No f 34 22 56

% 272%  17.6%  44.8%

Efectos Si f 36 34 70
secundarios % 288% 272%  56.0% 0.339

No f 33 22 55

% 264% 17.6%  44.0%

Total f 69 56 125

% 552%  44.8% 100.0%

En la tabla 2 se aprecia luego de la encuesta a los cuidadores de los nifios menores de

36 meses que los indicadores reflejaron alta adherencia de 55.2%; donde los

cuidadores tuvieron un conocimiento adecuado con un 28%, el 32.8% demuestra que

los nifios si tuvieron una buena eficiencia, el 28% si toleran el tratamiento y el 28.8%

presentaron efectos secundarios.

Asimismo, se aplicd la prueba de Chi cuadrado, evidenciandose diferencia estadistica

no significativa en la mayoria de indicadores: Eficiencia p=0.292; Tolerancia p=0.264

y Efectos secundarios p=0.339. Pero en Conocimiento p=0.039 si se obtuvo un valor

significativo <0.05.
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Tabla 3.
Factores de la prestacion de servicios de salud que influyen en la adherencia a la

suplementacion de sulfato ferroso

ADHERENCIA Chi
Alta Baja Total  cuadrado
Consejo Si f 42 28 70
nutricional % 33.6% 22.4%  56.0%  0.223
No f 27 28 55
% 21.6%  22.4%  44.0%
Soporte Buena f 37 32 69
informativo % 29.6%  25.6% 552%  0.048
Mala f 32 24 56
% 25.6% 192%  44.8%
Oportunidad de ~ Si f 39 24 63
atencion % 31.2%  19.2%  50.4%  0.129
No f 30 32 62
% 24.0%  25.6%  49.6%
Total f 69 56 125
% 55.2%  44.8% 100.0%

En la tabla 3 se aprecia luego de la encuesta a los cuidadores de los nifios menores de
36 meses que los indicadores reflejaron alta adherencia de 55.2%; donde los
cuidadores si recibieron informacion del profesional de salud sobre consejeria
nutricional 33.6%; el 29.6% si tuvieron una buena informacion y el 31.2% de los

cuidadores refieren que si demoran en la atencion.

Con respecto a la prueba de Chi cuadrado se evidencié diferencia estadistica no
significativa en la mayoria de indicadores: Consejeria nutricional p=0.223 y
oportunidad de atencion p=0.129. Pero en Soporte informativo p= 0.048, se obtuvo

valor significativo < (.05.
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Tabla 4.

Adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso

Frecuencia Porcentaje
Adherencia Alta 79 63.2
Baja 46 36.8
Total 125 100.0

En la Tabla 4, se presentd que del 100% de nifios que recibieron la suplementacion de

sulfato ferroso, el 63.2% evidenci6 alta adherencia y el 36.8% baja adherencia.
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ANALISIS Y DISCUSION

De los resultados de la tabla 1, existe una mayor probabilidad de alta adherencia entre
cuidadores mas jovenes, especificamente aquellos con edades entre 21 y 25 afios, lo
que podria sugerir una mayor receptividad y compromiso en esta franja etaria con la
suplementacion. Los cuidadores que son amas de casa parecen tener la tasa mas alta
de adherencia. Sin embargo, también es notable en los profesionales, lo que puede
indicar que la ocupacion es un factor importante en la adherencia y un compromiso
personal con la tarea. Aquellos con ingresos mas bajos, con sueldos hasta 1025 soles,
también muestran una tasa de adherencia alta. Esto podria indicar que el costo del
suplemento no es un factor decisivo en la adherencia, o que los cuidadores con ingresos
mas bajos valoran y siguen mas estrictamente las pautas proporcionadas. También,
aquellos con un nivel educativo superior completo muestran una tasa de adherencia
alta, seguido por los que tienen educacion superior incompleta. Esto podria implicar
que un nivel de educacion mas alto podria establecer una mejor adherencia a la
suplementacion. Los cuidadores que son convivientes muestran una tasa de adherencia
alta, lo que puede indicar que el apoyo y la dindmica del entorno doméstico podrian
influir en la adherencia. Sin embargo, mediante la prueba Chi cuadrado los niveles de
significancia fueron no favorables para la edad (p=0.080 >0.05), es decir, no se puede
afirmar que exista una diferencia significativa en la adherencia basada en la edad de
los cuidadores. Para el ingreso econémico (p=0.802>0.05), sugiere que el nivel de
ingresos también no parece estar asociado con variaciones significativas en la
adherencia. El estado civil (p=0.781>0.05), tampoco tuvo impacto significativo en la
adherencia. Pero si tuvieron valores significativos la ocupacion del cuidador (p=0.047
< 0.05), que indicaria que la ocupacion podria estar ayudando a un factor positivo en
la adherencia, debido a que estan mas cerca del paciente, como las amas de casa, o
aquellos con alguna profesion consolidada que haria tener una mejor responsabilidad.
El grado de instruccion (p=0.619 >0.05), también sugiere que el hecho de tener un
mayor conocimiento podria estar influenciando, esto se relaciona con niveles de
estudio, ayudando a brindar una mejor posicion sobre la suplementacion y necesidades
del menor. Estos resultados se asemejan a los de Chery y Sena (2023), que encontraron

en un hospital en Republica Dominicana que la edad de las madres asociados al uso
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de sulfato ferroso fue de edad entre 20 a 29 afios (53%) y la mayoria tuvieron
educacion secundaria (55%), Igualmente, Fernandez (2023), hall6 en madres
bolivianas que la mayoria (31%) tuvo edad entre 23-28 afios y el 38% tuvo grado de
instruccion secundaria, se concluyo que a través de la prueba chi cuadrado que el factor
influyente fue la informacién recibida con p=0.000< 0.05. También, Munares y Gomez
(2021), hall6 en gestantes cubanas que la edad mayoritaria fue de 20 — 35 afios, ademas
el 56% tuvo grado de instruccion de secundaria completa. Se concluy6 que el 100%

siguieron al pie de la letra las recomendaciones del doctor.

De los resultados de la tabla 2, indican que el 55.2% de los cuidadores mostraron una
alta adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso para los nifios menores de 36
meses. Este es un indicador positivo que sugiere que mas de la mitad de los cuidadores
siguen adecuadamente las pautas de suplementacion. Alrededor del 28% de los
cuidadores demostraron tener un conocimiento adecuado sobre el tratamiento de
suplementacion con sulfato ferroso para los nifios. Este conocimiento puede ser
fundamental para una correcta administracion y comprension de la importancia del
tratamiento. Aproximadamente el 32.8% de los nifios mostraron una buena eficiencia
con el tratamiento de suplementacion de sulfato ferroso. Este dato establece que una
proporcion significativa de los niflos respondieron positivamente al tratamiento,
probablemente reflejado en mejoras en sus niveles de hierro. El 28% de los cuidadores
informaron que los nifios toleraron bien el tratamiento. Este es un punto importante ya
que indica que una parte considerable de los nifios no presentd problemas o efectos
secundarios significativos al tomar el suplemento. El 28.8% de los cuidadores
afirmaron que los nifios no presentaron efectos secundarios. Esto es un indicador
positivo ya que sugiere que una parte significativa de los nifios no experimenté efectos
adversos asociados con el tratamiento de sulfato ferroso. Asimismo, en la prueba chi
cuadrado no se obtuvieron valores significativos para la eficiencia (p=0.292>0.05),
tolerancia (p=0.264>0.05) y efectos secundarios (p=0.339>0.05). Pero si hubo
influencia en el conocimiento (p=0.039<0.05), el cual indicaria que el hecho se tener
un conocimiento mas amplio, podria favorecer a llevar los procedimientos de
suplementacion de manera adecuada. De estos podemos decir que al hablar de factores

en muchos casos pueden existir miedos que pueden influenciar de manera negativa o
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positiva y que desglosa un contexto de responsabilidad en la persona, tal como lo
establece Fasanando (2019). En este contexto, la adherencia al tratamiento no es
unicamente responsabilidad del paciente. Los autores Medina, Rojas y Vilcachagua
(2017) indican que también es una responsabilidad profesional, involucrando a
médicos y personal de salud. Los resultados se asemejan a los estudios de Ipanaqué
(2022), que exploro la adherencia al hierro en 62 lactantes. Se observo que el 67.7%
mostrod alta adherencia al suplemento, y el 32.3% no. El nivel educativo de las madres
varid, con un 48.4% con educacion secundaria y un 19.4% con primaria. El 95.2%
indico6 que sus hijos aceptaban el hierro, y el mismo porcentaje afirmdé que no
presentaron alergias. El analisis de Chi-cuadrado (0.317, p<0.05) resalt la tolerancia
del suplemento y la ausencia de alergias como factores principales en la adherencia.
También, en el estudio de Barrios (2021) sobre el sulfato ferroso en 130 madres, se
observo que la edad de los nifios variaba, con un 42.3% entre 13 y 24 meses y un
23.8% entre 6 y 12 meses. El conocimiento sobre el hierro fue bueno en un 52.3% y
regular en un 42.3%. Se concluyo, a través del andlisis de Chi-cuadrado (p<0.05), que
los factores culturales influyeron en la adherencia al uso del hierro en los nifios.
Igualmente, el trabajo de Chicla (2021) exploro la adherencia al sulfato ferroso en un
centro de salud en Abancay. De 42 madres. El 90% consider6 importante el consumo
del suplemento para la salud y recibieron recomendaciones médicas al respecto. El
analisis de Chi-cuadrado (p<0.05) indic6 que la mejora proporcionada por el sulfato
ferroso y la recomendacion médica fueron los principales factores de adherencia.
También, en la investigacion de Cabrera y Ucharima (2021) en nifios de un puesto de
salud en Miraflores, se exploraron los factores relacionados con la adherencia al
sulfato ferroso en 120 madres. Se destacd que el acceso al tratamiento gratuito a través
del SIS influy6 en la utilizacion del sulfato ferroso en sus hijos. La recomendacion
médica fue un factor clave para el beneficio en la salud de los nifios. Igualmente, en la
investigacion de Mamani y Palomino (2020) sobre la adhesion al sulfato ferroso en
infantes mediante un cuestionario aplicado a 116 madres, el conocimiento materno
sobre el sulfato ferroso (64.75%) y la insistencia en el tratamiento fueron los
principales factores de adherencia, respaldados por una correlacion significativa

(Pearson 0.403, p<0.05).
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De los resultados de la tabla 3, el 55.2% de los cuidadores mostraron una alta
adherencia al tratamiento de suplementacion de sulfato ferroso para los nifios menores
de 36 meses. Esta es una sefial positiva, ya que mas de la mitad de los cuidadores
siguen adecuadamente las pautas de suplementacion. Un 33.6% informaron haber
recibido informacion del profesional de salud sobre consejeria nutricional. Esto
sugiere que una proporcidon considerable de los cuidadores ha sido orientada por
profesionales de la salud en cuestiones nutricionales, lo cual es crucial para
comprender la importancia de la suplementacion. Cerca del 29.6% de los cuidadores
manifestaron haber recibido una buena informacion. Esto indica que una parte
considera que la informacion proporcionada fue adecuada para comprender y seguir el
tratamiento de suplementacion. El 31.2% de los cuidadores mencionaron que si
experimentaron demoras en la atencion. Esta cifra sugiere que una proporcion
considerable de los cuidadores enfrentd retrasos en la atencidon relacionada con el
tratamiento, lo cual puede influir en la adherencia y efectividad del mismo. Al realizar
la prueba Chi cuadrado, no se obtuvieron valores significativos para el consejo
nutricional (p=0.223>0.05) y oportunidad de atencion (p= 0.129), los cuales no fueron
influyentes a la adherencia, pero si se obtuvo un valor significativo para el soporte
informativo (p=0.048<0.05), el cual, si fue influyente, quizds debido a que la
informacion brindada contribuy6 al cumplimiento de acuerdo a lo establecido en la
suplementacion. Estos resultados se asemejan a Fernandez (2023), que hall6 en madres
bolivianas que el factor influyente fue la informacion recibida con un valor en la
prueba chi cuadrado de p=0.000< 0.05, ademas un 68.89% manifesté no fue dificil
suministrarles el suplemento. En la investigacion de Mansilla (2021) en un centro
médico en Simon Bolivar - Puno, examino la adherencia al sulfato ferroso en 44
madres. El 61.4% manifestd una motivacion constante para seguir el tratamiento, y el
50% experimenté mejoras. La recomendacion y educacion médica tuvieron un alto
impacto, con un Rho de Spearman de 0,045 (p<0,05), concluyendo que la
recomendacion médica fue el factor principal de adherencia. Otro estudio relevante es
de Quiliche (2019) en un puesto de salud en Otuzco, se evalu6 la adherencia al hierro
en 77 embarazadas. El 62.3% mostrd adherencia moderada, el 27.3% alta y el 10.4%
baja. El andlisis de correlacion de Pearson (0.218, p<0.05) sefialé que el suministro

gratuito del suplemento fue el principal factor en el uso del sulfato ferroso,
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beneficiando tanto a la madre como al bebé. Por su parte, Diaz y Pinedo (2019) en una
institucion de salud en Pucallpa, se encuest6 a 169 madres. El 63.3% report6 beneficios
del suplemento para los nifios, el 66.3% indico que los nifios lo toleraban. Ademas, el
asesoramiento nutricional (62.1%) y la ausencia de efectos secundarios (49.7%) se
identificaron como factores influyentes en el uso del hierro en los menores, segin el
andlisis de chi cuadrado. Huaman y Huaroc (2019) en un centro de salud en
Huancavelica, estudio la adherencia al sulfato ferroso en 28 madres lactantes. E1 99%
notd beneficios en sus hijos, mas del 90% recibi6 consejos médicos para su uso. Se
concluyd que la presencia de enfermedades en los hijos, el aumento en los niveles de
hemoglobina y seguir las recomendaciones médicas fueron los factores determinantes

en la adherencia al tratamiento con hierro.

De los resultados de la tabla 4, sugieren que una mayoria, alrededor del 63.2%, muestra
una buena adherencia a la suplementacion, lo que es un indicador positivo. Sin
embargo, existe un porcentaje significativo, el 36.8%, que muestra una baja adherencia
al tratamiento, lo que podria ser considerado como un area de mejora. La adherencia
al tratamiento es crucial para garantizar la eficacia de la suplementacion de sulfato
ferroso en la correccion de deficiencias de hierro en los nifios. Por lo tanto, se puede
suponer que, aunque una mayoria tiene una alta adherencia, atin queda un porcentaje
considerable de nifios con baja adherencia que podrian no estar recibiendo los
beneficios completos del tratamiento. Es importante entender las posibles razones
detras de esta baja adherencia para implementar estrategias que mejoren la
conformidad al tratamiento y, por ende, la efectividad de la suplementacion de sulfato
ferroso en esta poblacion de nifios. Estos estudios se asemejan a Valdivia et al. (2019)
sobre la adherencia al hierro en 314 gestantes, se identificé que el 72.3% mostrd
adherencia moderada, el 23.2% alta y el 4.5% baja. La mayoria de gestantes (59.8%)

tenia entre 18 y 29 afios, y un 62.2% tenia educacion hasta secundaria.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
CONCLUSIONES

Del objetivo general, establecer los factores que influyen en la adherencia a
la suplementacion de sulfato ferroso en nifios menores de 36 meses, se
concluye que, los factores influyentes fueron la ocupacion del cuidador, el
grado de instruccion, el conocimiento y el soporte de informacién con valores

significativos (p<0.05).

Del objetivo especifico 1, determinar los factores del cuidador que influyen
en la adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso en nifios menores de
36 meses, se concluye que, los factores influyentes fueron la ocupacion del

cuidador (p=0.047<0.05), el grado de instruccion (p=0.046<0.05).

Del objetivo especifico 2, determinar los factores de tratamiento que influyen
en la adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso en nifios menores de
36 meses, se concluye que fueron influyentes el conocimiento

(p=0.039<0.05).

Del objetivo especifico 3, determinar los factores de la prestacion de servicios
que influyen en la adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso en nifios
menores de 36 meses, se concluye que fue influyente el soporte de

informacion (p=0.048 <0.05).
Del objetivo especifico 4, determinar la adherencia a la suplementacioén de

sulfato ferroso en nifios menores de 36 meses, se concluye que el nivel fue

alta adherencia con 62.2%.

28



RECOMENDACIONES

Implementar campanas informativas continuas y accesibles, ademas de brindar
herramientas de apoyo como folletos, charlas educativas o plataformas en linea

para mejorar el conocimiento y el respaldo informativo de los cuidadores.

Establecer programas de educacion especificos, adaptados a diferentes niveles
de instruccién, con el objetivo de brindar informacion clara y comprensible

sobre la suplementacion de sulfato ferroso.

Desarrollar talleres educativos regulares para los cuidadores, enfocados en
mejorar el conocimiento sobre los beneficios y la importancia de la

suplementacion de sulfato ferroso en nifios menores de 36 meses.

Establecer canales de comunicacion efectivos entre los profesionales de la
salud y los cuidadores para ofrecer informacion y apoyo constante, lo que
puede incluir lineas directas, consultas en linea o materiales informativos

accesibles.
Reforzar y mantener las practicas que han llevado a un alto nivel de adherencia

a la suplementacion, asegurdndose de continuar y fortalecer las estrategias

exitosas empleadas para mantener este nivel de cumplimiento.
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Anexo 1. Matriz de consistencia.

influyen en la
adherencia a la
suplementacion con
sulfato ferroso en
niflos menores de
36 meses del
establecimiento de
salud Almirante
Grau 1-2, Piura

2023

influyen en la
adherencia a la
suplementacion de
sulfato ferroso en
nifos menores de
36  meses del

establecimiento de

salud  Almirante
Grau 1-2, Piura
2023?

ferroso en nifios menores de 36
meses del establecimiento de
salud Almirante Grau 1-2, Piura
2023.

Ho: Los factores relacionados al
cuidador, al tratamiento y a la
prestacion de servicios de salud
no influyen en la adherencia a la
suplementacion  de  sulfato
ferroso en nifios en niflos

menores de 36 meses del

establecimiento de salud

Almirante Grau 1-2, Piura 2023.

Grau 1-2, Piura 2023.

Objetivos especificos.

-Determinar los factores del cuidador
que influyen en la adherencia a la
suplementacion de sulfato ferroso en
nifios en nifios menores de 36 meses del
establecimiento de salud Almirante
Grau 1-2, Piura 2023.

-Determinar los factores de tratamiento
que influyen en la adherencia a la
suplementacion de sulfato ferroso en
nifios en nifios menores de 36 meses del
establecimiento de salud Almirante

Grau 1-2, Piura 2023.

TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS METODOLOGIA
Objetivo general. Tipo:

HI: Los factores relacionados al Establecer los factores que influyen en Enfoque cuantitativo. Segin su finalidad, la
cuidador, al tratamiento y a la la adherencia a la suplementacion de | jnvestigacion sera béasica. Transversal vy
prestacion de servicios de salud sulfato ferroso en nifios en nifos prospectivo
) . menores de 36 meses del | pisefio:

(Cuéles son los | influyen en la adherencia a la o . .

Factores que ) establecimiento de salud Almirante Descriptiva — correlacionar
factores que | suplementacion de  sulfato

Poblacion — Muestra:

Estara conformado por cuidadores de nifios
menores a 36 del establecimiento de salud
Almirante Grau 1-2, Piura que cumplan los
criterios de inclusion y exclusion.

Técnica — Instrumento:

Para la recoleccion de los datos del presente
estudio se utilizara la técnica de la encuesta y el

instrumento sera el cuestionario.

Procesamiento y analisis de la Informacion.

En este caso para el analisis estadistico de los datos y
su debido procesamiento se empleara las pruebas
SPSSS25, se obtendran

estadisticas en el cual

resultados estadisticos mediante tablas y figuras.
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-Determinar  los factores de la
prestacion de servicios que influyen en
la adherencia a la suplementacion de
sulfato ferroso en nifios menores de 36
meses del establecimiento de salud
Almirante Grau 1-2, Piura 2023.

-Determinar la adherencia a la
suplementacion de sulfato ferroso en
nifios  menores de 36  del
establecimiento de salud Almirante

Grau 1-2, Piura 2023.
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Anexo 2: Instrumento

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES QUE INFLUYEN EN LA
ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO

Instrucciones: El presente instrumento sera llenado con informacion veridica. Marcar o

escribir con letra legible a fin de que la informacidn sea comprensible.

DATOS GENERALES DEL NINO
Rango de Edad:

1. De 6 meses a 11 meses ()
2. De 1 afio a 1afio y3 meses ()
3. De lafio y 4 meses a lafio y 6 meses ()
4. De 1 ano y 7 meses a lafio y 11 meses ()
5. De 2 afios a 2 afios y 3 meses ()
6. De 2 afios y 4 meses a 2afio2 y 6 meses ()
7. De 2 afios y 7 meses a 2 afios y 11 meses ()
8. De 3 afios ()

I. FACTORES DEL CUIDADOR

DATOS GENERALES DEL CUIDADOR O DE LA MADRE

Rango de Edad:

1. Menorde 15 afios( ) 3.De2la25afios( )5. De31 a35afos( )
2.Del6a20anos ( ) 4.De26a30anos( ) 6.De36amés afios( )
Ocupacion:

1. Amade Casa( ) 3. Profesional ( ) 5.Estudiante ()
2.Empleada ( ) 4. Trabajo Independiente ( )

Ingreso econémico

1. Menor de 1025 soles ()

2. 1025 soles ()

3. Mayor de 1025 ()

Grado de instruccion:

1. Primaria Completa () 4. Secundaria Incompleta ( )
2. Primaria Incompleta () 5. Superior Completa )

3. Secundaria Completa () 6. Superior Incompleta ()
Estado civil:

1. Soltera () 2.Casada( ) 3.Conviviente ( )

4. Divorciada () 5.Viuda ( )
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II. FACTORES DEL TRATAMIENTO
Conocimiento del cuidador

1. {Qué es para usted el sulfato ferroso?

a) Es un antiparasitario ()
b) Es un antianémico ()
c¢) Es una antibiotico ()
d) Es una vitamina ()

2. Marque Ud. En qué momento administra el sulfato ferroso a su nifio:

a) Dar el sulfato ferroso después de las comidas ()
b) Dar el sulfato ferroso antes de las comidas ()
¢) Dar el sulfato ferroso durante las comidas ()
d) Dar el sulfato cuando esta enfermo ()

3. Para usted. ;cuanto tiempo dura el tratamiento del sulfato ferroso?

a) 1 mes ()

b) 2 meses ()

c)3meses ()

d) 6 meses ()

4. Para usted. {Cuando debe dejar de administrar el sulfato ferroso a su nifio?
a) Cuando su nifo esta enfermo ()

b) Cuando su nivel de hemoglobina es buena ()

¢) Cuando le hace mal el sulfato ferroso ()

d) Cuando completa su tratamiento ()
Eficiencia del tratamiento

5. (Considera que su nifio esta mejorando con el tratamiento?
Si() No()

Tolerancia al tratamiento

6. (Su nifio toma el sulfato ferroso sin alguna dificultad?

Si() No()
7. (Le resulta dificil dar el sulfato ferroso a su nifo todos los dias?
Si() No ()

Efectos secundarios
8. ¢ Presento problemas el nifio durante el tiempo de tratamiento con sulfato ferroso?

Si () No()
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9. (Interrumpid el tratamiento por este motivo?

Si ()  No ()

II1. FACTORES DE LA PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD
Consejeria nutricional

10. (El personal de salud le brinda informacion sobre el tratamiento del sulfato ferroso?
Si() No()

Soporte informativo

11. ;La informacion dada por el personal de salud le fue facil de entender?

Si( ) No()
12. ;Respondieron a todas sus dudas?
Si( ) No()

13. {Considera Ud. que la informacion dada ayudara a su nifio con el tratamiento?
Si( ) No()
Oportunidad de atenciéon
14. ;Considera Ud. que se demoran mucho en atenderla?
Si( ) No()

Marque en el cuadro segin corresponda:

CUESTIONARIO ADHERENCIA RESPUESTA
Horario indicado

15. (Le da a su nifio el sulfato ferroso en el horario indicado? 1 Si * No
Cantidad indicada 71 Si * No

16. ;Cada vez que le da a su nifio el sulfato ferroso toma la
cantidad indicada?

Momento de administracion Si * No
17. ;Le da sulfato ferroso a su nifio antes de las comidas?

Complementacion Si * No
18. ;Le da el sulfato ferroso a su nifio acompafiado de jugo de
naranja, limonada o una mandarina?

19. ;Cuando su nifio tiene otra enfermedad usted le deja de dar el Si * No
sulfato ferroso?

20. ;Olvida a veces darle el sulfato ferroso a su nifio? Si * No
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Anexo 3: Consentimiento informado

“Factores que influyen en la adherencia a la suplementacion con
sulfato ferroso en ninos menores de 36 meses del establecimiento de

salud Almirante Grau 1-2, Piura 2023”

Autorizacion para participar en el trabajo de investigacion:

D T identificado con
DNI N, padre/madre o tutor(a) con pleno conocimiento acerca del
estudio a realizarse y habiendo recibido la informacidon necesario sobre el trabajo de
investigacion, los objetivos y métodos planteados, por parte del personal investigador,
me comprometo a participar de manera libre y voluntaria, aportando con toda la

informacion que sea necesaria para que se realice dicho trabajo de investigacion.

Piura,............ de........... del 2023
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Anexo 4: Documento administrativo

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Piura. 25 de setiembre del 2023

Solicite: Permiso autonizacion para el desarrolic
de trabajo de inveshigacion

Dra.
Giannina Myriam terrones Ochoa.
Jefa dol establecimionto de salud Almirante Grau 1-2 Cura Mori

Piura.
Yo, Blanca Milagros Vilche: Saavedra, |dentificada con

nimere de DNE: 43614478 y codigo  universitario:
2511100181, ante usted respetucsamente me presento y

EXPONgD:

Qué habiendo culminado el programa de estudios de Farmacia y Sloguimica en la
Universidad San Pedro ~ Fiial Plura y prosimo a desarrollar mi tesis, solicito a su persona
me beinde las facilidades para ejecutar la investigacidn titulada: “FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION CON SULFATO FERROSO EN
NINOS MENORES DE 36 MESES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD ALMIRANTE GRAU 1-
2, PIURA 2023", ¢l cual serd desarrollade por mi persona; en 13! sentido solicito permiso
para aplicar los instrumentos de investgacan, con la finalidad de obtener la icenciaturs,

asimismo la informacion recabada serd de estricto uso académico,

f 20
Atentamenrte, [ A
I} 3N
B ke (€0
%}! 2/{— ¥ Ko
Al gty R LT
e 2y Gartrs Wl femans O
Biancs Misgros Vilche: Ssavedra MEDICO CiRLUAND
[ DN 43614478 CMP 52945
)E\ o ot J 3 ¢
e Y L
26107
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Anexo 5: Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICTO DE EXPERTOS

L.- Informacion General:

Nombres v apellidos del validador: Blanca Guerra Saldarniaga

Fecha: 26 de setiembre del 2023 Especialidad: Quimico Farmaceéutico
Nombre del instrumento evalvado: Factorez que influyven en la adherencia a la
suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 36 meses del establecimiento de

salud Almirante Grau 1-2, Piura 2023.
Autor del instrumento: Blanca Milagros Vilchez Saavedra

IL.- Aspectos a evaloar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regulsr | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
inztrumento (1-9) (10-13) | Q4-16) | (17-18) | (19-20)
Criterioz cualitativos -
cuantitativos

Claridad ;Estd formulado con lenguage 19
apropiade’

Ohjetividad :Estd expresado con conductas 15
ohzarvadas?

Actoalidad Adecuado al avance de la clencia v 19
calidad?

Organizacion :Existe una crgamzacion 16gica del 19
mstrmanta’

Suficiencia :Valora los aspectos en canbidad ¥ 19
calidad?

Intencionalidad | ;Adscuado para cumplir con los 19
objatrros?

Consiztencia :Bazado en &l aspacto teanco 18
ciantifico del tema de estndios"

Coherencia Enire laz lipdtesiz, domeanziones e 19
indicadores?

Propositoe :Las estratesias responden al 18
proposito del estudic?

Conveniencia Gemera nuevas pautzs para la 19
1rvestigacion ¥ constmccion de
teorias?

Sumatoria parcial 54 133
Sumatoria Total 187
Valoracidn cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.935
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Aporte v/o sugerencias para mejorar el instrumento

II.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo v escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos EResultados
0.00-049 Validez Mula
0.30-0.39 WValidez rauy baja
0,60 - 069 Validez baja
0,70 -10,79 Validez aceptable
0.80- 0,89 WValidez buena
0.90-1.00 Validez sy buena

Nota: el instrumento podrd ser considerade a partir de una calificacion aceptable.

Coeficiente de Validez

187

 S—
—

0.535

ﬁ@mut geles

D.F. Banca E. G. Guerra Salda

ML

COFP 27041

Firma del Experto
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informaciéon General:
Nombres v apellidos del validador: Cinthva Yohany Vilchez Silva
Fecha: 24 de setiembre del 2023
Nombre del instrumento evaluado: Factorez que influyen en la adherencia a la
suplementacion con sulfate ferroso en nifios menores de 34 meses del establecimiento de
salud Almirante Grau 1-2, Piura 2023,
Autor del instrumento: Blanca Milagros Vilchez Saavedra

IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Especialidad: Quimico Farmacéutico

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Afwy | Excelente
evalnacion del Buena
instrumento (19} (10-13) | (14-16) | (17-18) | (18-20)
Criterioz coalitatios -
cuantitativos

Claridad ;Esta formulade con lenguzje 18
apropiado’

Objetividad ;Es=ta expresado con conductas 19
obzarvadasT

Actoalidad sAdacnado al avance de la ciencia v 19
calidad?

Organizacion Exzts una crgamizacion logica del 18
instnumanta?

Suficiencia ;Valora los aspectos en cantidad v 19
calidad?

Intencionalidad | ;Adecoado para cumplir con los 19
objetrvos?

Consistencia ;Bazado en el aspacto tedrico 15
cientifico dal tema de estudios?

Coherencia ;Entre las hipotesis, dimensiones & 19
mdiczdoras?

Propasito ;Las estratepias responden al 15
propastto del estudio?

Conveniencia ;\Cenara nuevas pautas para la 19
invesfizacion ¥ construccion de
tecniaz?

Sumatoria parcial 72 114
Sumatoria Total 186
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Totsl <0.005) 0.93
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Aporte v/o sugerencias para mejorar el instrumento

ITL.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervaloz Rezultadosz
0.00—049 Valides *ala Coeficiente de Validez
0,30 -10,2%9 Validez muy baja 186 = TR
0,60 — 0,65 Validez baja
0,70 =078 WValidaz zceptable
0.80- 029 Validez buena
0.90-1,00 Validaz muy busna

MNota: gl instrumento podra ser considerado a parfir de una calificacion aceptable.

T TN e I-'-----i.---l-li.il-n-- .

Yolsaaly Vilchez Silva
QUIMIC) FARMACEUTICE

Firma del Experto



UNIVEESIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacion General:

MNombres v apellidos del validador: Emilio Morales Anton
Fecha: 21 de setiembre del 2023
Nombre del instrumento evaluado: Factores gue influven en la adherencia a la
suplementacion con sulfato ferroso en nifios menores de 36 meses del establecimiento de
salud Almirante Grau 1-2, Piura 2023,
Autor del mstrumento: Blanca Milagros Vilchez Saavedra

IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacidn cuantitativa)

Especialidad: Quimico Farmaceéutico

Indicadorez de Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evalnacion del Bueno
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (198-20)
Criterioz cnalitatives -
cuantitativos

Claridad ;Esta formulade con lenguzje 19
apropizdo’

Objetividad ;Esta expresado con conductas 19
obzarvadaz”

Objetividad ;Estz expresado con conductas 19
obzzrvadas”

Actoalidad sAdacnado al avance de la clenea v 19
calidad?

Organiracidn 2 Existe una orgamzacion logica del 19
instnumants”

Suficiencia Walora los aspectos en cantidad v 19

Intencionalidad | ;Adescuado para cumplic con los 19
objatrvosT

Consistencia :Bazado en &l aspacto teonco 18
cientifico dal tema de estudios?

Coherencia :Entre laz hipotesis, dimenziones e 18
indicadores?

Propasito :Lzs estratesias responden al 18
proposite del estudic?

Conveniencia ;Genara nuevas pautas para la 18
urvastigacion ¥y construccion da
teoriae”

Sumatoria pareial 72 114
Sumatoria Total 136
Valoracion coantitativa (Sumatoria Total x0,005) .03
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Aporte v/o sugerencias para mejorar el instrumento

III.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo v escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0.00-049 WValidez MNula
0,50 -0.59 Validez muay baja
0.60 - 0,69 Validez baja
0.70-0.79 Walidez areptabls
0,80- 089 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Nota: el mstnomento podra ser considerado a pertit de una calificacion aceptable.

Coeficiente de Validez

186

=
—

k93

ﬂm a del Experto

49



Anexo 6: Prueba de confiabilidad — kuder Richardson (KR20)

P1L| P2 | P3 (P4 |P5|P6|P7 | P8 | P9 |P10|P11|P12|P13|P14 |P15|P16|P17 | P18 | P19 | P20 Suma
Personal 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 11 0 0 0 1 0 0 1 1 10
Persona2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 o 1 0 1 1 1 0 1 1 14
Persona3 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 11 0 0 0 0 0 1 0 1 8
Personad 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0| O 1 0 1 1 0 0 0 12
Persona5 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1] 0 1 1 0 0 0 0 1 10
Persona6 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0| O 0 0 1 1 0 1 1 9
Persona7 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0| O 1 0 0 0 0 1 0 10
Persona8 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0| 0 0 1 1 1 1 0 0 11
Persona9 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0| O 1 1 1 0 1 1 1 11
Personal0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0| O 0 0 0 0 0 0 0 1

Varianza

p 06 (05|06 |04|03|07]|07(05|05|06|06|03|01|04|04|06|04|03]|0.5]0.6 11.82 | (Vt)
g=1-p 04(05|04]|06|07[03|]03(05|{05|04(04]|07|09|06|06|04]|06|0.7|05]|0.4
Pq 0.24]0.25| 0.24 {0.24]0.21|0.21|0.21|0.25|0.25|0.24|0.24|0.21|0.09(0.24|0.24|0.24 | 0.24|0.21|0.25|0.24 4.54 |Suma
N 10
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: Base de datos

Anexo 7

CONOCIMIENTO

Dimension

cuidador_P4

Dimension

cuidador_P3

Dimension

Conocimiento | Conocimiento | Conocimiento

cuidador_P2

Dimension

cuidador_P1

Estado | Conocimiento

Grado

econdmica | instruccidn | civil

Ocupacion | Posicion

Edad

cuidador | cuidador

N°

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25
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26

27

28

29

30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42
43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
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56
57
58
59
60

61

62
63

64
65

66

67

68

69

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83

84
85
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86

87

88
89

90
91

92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
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116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
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Dimension_Relacionada
Tratamiento_Eficiencia_P5

Dimension_Relacionada
Tratamiento_Tolerancia_P6

Dimension_Relacionada
Tratamiento_Tolerancia_P7

TOLERANCIA

Dimension_Relacionada
Tratamiento_Efectos
secundarios_P8

Dimension_Relacionada
Tratamiento_Efectos
secundarios_P9

EFECTOS
SECUNDARIOS
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D_Factor_prestacion_servici
os
Consej_nutricional P10

D_Factor_prestacion_servici
os
soporte_informativo_P11

D_Factor_prestacion_servici
os
soporte_informativo_P12

D_Factor_prestacion_servici
os
soporte_informativo_P13

SOPORTE_INFORMATIV
o
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D_Adherencia_P15 | D_Adherencia_P16 | D_Adherencia_P17 | D_Adherencia_P18 | D_Adherencia_P19 | D_Adherencia_P20 | ADHERENCIA

servicios

Oportunidad atencion_P14

prestacion

D_Factor
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Anexo 8: Informe del asesor

@ USP |

=80 da & unddad, |s paz y ol decarroiio™

Piura, octubee 14 del 2073

Dw.

Zgteban Cacha Salazar

Direcicr del Programa do Fammacla y Bicquimica
Universidad San Sedro

Pt

Azmnio: vhormne Favorabds oo Asesoria do Proyecio de Tess
Reler.  Rescbucidn Direckaral HY312-2023-USP-FMH.-PFYE/D.

ks gramn saludade v ol vee hacer de su conocenieena que segiun lo Resoluckim donde se
me decigm comd Profesor Asesor de Tesis, se ho aconpafiadn e el Asesoramiemio del
Propecte de Teis thuledo: "Factores goo Influyen en la adherancla a la
suplamentaticn con sulfato ferroso an nitos menores de 36 meses del
u_'l:lﬂl:lrrlmt-u de salud Almirante Smas 1.2, Pluma 2023°, por la bachiller, SRTA.
VILCHEZ SAAVEDRA BLAMCA MILAGROS, del Prograns de Farmacia v Bicgquimica
Filul Mura. gue hgbkende culmisado e proceso de Asesnramiento del Propecto de Tesis
sigin ke parimeros estwhlecidos por lo Fuculisd de Medicing Hamane USP; we ba
vikln comveitenhe emins este informe [mwmable de Asesormnleseo de Proveoin e Tesis.
puira yue puedan coetinuer can el mimile comespondiesse.

Agradeciéndole anticipadamenie [a akencon que preste 2 la presents ouedo de usted.

Atentamente, /JI;"" z

Wig. CachipSalazar Carlos Esteban
fralescr Asesar do Tesks
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Anexo 9: Reporte de turnitin

Factores que influyen en la adherencia a la suplementacion
con sulfato ferroso en nifios menores de 36 meses del
establecimiento de salud Almirante Grau 1-2, Piura 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

19. 196 3a 74

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE INTERMNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unu.edu.pe

Fueni= de Internet

Oy

repositorio.uma.edu.pe

Fuente de Internat

B

Tw

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuenie de Internet

o

Tw

repositorio.unac.edu.pe

Fuente de Internet

=

Tw

repositorio.ucv.edu.pe

Fuent= de Internet

El

Tw

hdl.handle.net

Fuente de Internat

1w

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

B B

Tw

repositorio.upsc.edu.pe

Fuente de Internet

<1
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repositorio.une.edu.pe

i—ueﬁe de Internat p {1 %
repositorio.unfv.edu.pe

Fuenpte de Internet p {1 %

Submitted to Universidad San Ignacio de {1 i
Loyola
Trabajo del eswudianta

12 Submitted to Universidad Cesar Vallejo {1

e Trabajo del estudiants %

repositorio.urocosevelt.edu.pe

FueEﬂE Internet p {1 %

repositorio.ufla.br {:1
Fuents de Internet %
biblat.unam.mx

Fuente de Internet {:1 %
repositorio.uwiener.edu.pe

E FLIEEE da Internet p {1 %
repositorio.unp.edu.pe

Fuenpbe de Internet p p {1 %
riucy. ucv.es

m Fuente de Internet {:1 %
www.educandose.com

Fuenta de Internat {1 %

www.repositorio.unu.edu.pe
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Fuente de Internat

{1 %

71 Submitted to Universidad de San Martin de {1 %
Porres
Trabajo del esmudiante

W Submitted to University of Bolton & 4

e Traba|o del esmudiants %
repositorio.umsa.bo 4

:'.3 FuEEE de Internet { %
blomveqgetarier.tigblog.or /

24 Fuente de ll'-than[ g g g {: %
www.lekomat.rs #

25 Fuente de Internet { %
www.slideshare.net 4

26 Fuente de Internet { %
1library.co /

2/ Fuente :Ferl?':rternet { %
repositorio.unc.edu.pe ’

Fueﬁe de Internat p { %
repositorio.upn.edu.pe /

Fueﬁe de Internet p p { %

Exclulr citas Apagada Exclubr cobnpidendas < 10 waords
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Anexo 10: Formato de repositorio

@BUSP

L ERRAE LA K PR

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARID DE AUTORSIACON PARL Lt PUBLICACION DE DOIUMENTOS DE BNVESTRACON
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