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RESUMEN

Tesis realizada con el objetivo de establecer las diferencias en la satisfaccion sexual
en hombres y mujeres jovenes de Chimbote, 2021. Es un estudio observacional con
disefio descriptivo comparativo. Se encuestd una muestra no probabilistica de 80
personas con edad de 18 a 24 afios y sexualmente activas. Se conformaron dos
grupos de 40 hombres y 40 mujeres. Estas personas respondieron de manera anénima
y voluntaria la versién online de una escala de satisfaccion sexual. El analisis
inferencial de la diferencia se realizé con la U de Mann Whitney. Se hall6 diferencias
estadisticas significativas en la satisfaccion sexual a favor de las mujeres jovenes
(p<.001; d=1.39). Asi mismo, las mujeres, en comparacion con los hombres,
obtuvieron mejores resultados en los factores de la satisfaccion: afectivo (p<.001;
d=1.21), bienestar (p<.001; d=1.57), erotismo (p<.001; d=1.10), respeto y
responsabilidad (p<.001; d=1.35), estimulos sensoriales (p<.001; d=1.03) y

comunicacion (p<.001; d=1.00).
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ABSTRACT

Thesis carried out with the objective of establishing the differences in sexual
satisfaction in young men and women in Chimbote, 2021. It is an observational study
with a comparative descriptive design. A non-probabilistic sample of 80 people aged
18 to 24 years and sexually active was surveyed. Two groups of 40 men and 40
women were formed. These people anonymously and voluntarily responded to the
online version of a sexual satisfaction scale. The inferential analysis of the difference
was performed with the Mann Whitney U test. Significant statistical differences were
found in sexual satisfaction in favor of young women (p<.001; d=1.39). Likewise,
women, compared to men, obtained better results in the satisfaction factors: affective
(p<.001; d=1.21), well-being (p<.001; d=1.57), eroticism (p< .001; d=1.10), respect
and responsibility (p<.001; d=1.35), sensory stimuli (p<.001; d=1.03) and
communication (p<.001; d=1.00).

viii



INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

La satisfaccion sexual se puede definir aquel sentimiento de complacencia originado por la
satisfaccion del deseo sexual y por el sentimiento de correspondencia y amar que se experimenta
durante el acto amatorio (Ortiz, Gémez y Apodaca, 2002). En ese sentido, De Lamater, Hyde y
Fong (2008) lo describen como la satisfaccion o felicidad que las personas experimentan en la
dimension sexual de una relacion. De este punto de vista, Alvarez-Gayou (2002) considera la
satisfaccion sexual desde la valoracion subjetiva de agrado o desagrado sobre la vida sexual.
Carrera (1985) comparte esta idea dado que involucra aspectos psicolégicos como la sensacion de

bienestar y equilibrio emocional proveniente del acto sexual.

Por otro lado, Renaud, Byers y Pan (1997) sefialaron que el amor y la comunicacion son
determinantes para la satisfaccion sexual en ambos géneros, aunque tienden a ser mayores en el
género femenino. Sin embargo, no son las Unicas dimensiones de la satisfaccion con el sexo. Por
ejemplo, Romero (2007), destaca el componente erotico, fisico y ludico de la sexualidad, asi como
la confianza y seguridad. Ademas, Ortiz et al (2002) incluye aspectos aptitudinales como los mitos
y creencias, asi como actitudinales y comportamentales como la capacidad de generarse y compartir
de placer sexual. En consecuencia, la satisfaccion sexual, incluye lo bioldgico, psicologico y social,
incluyendo los estereotipos ligadas a la masculinidad y feminidad (Ruiz, Enrique, y Ballester,
2007).

En cuanto a la sexualidad femenina, Luttges et al. (2019) en su estudio con mujeres adultas y
adolescentes de Chile hallo diferencias en cuanto a la satisfaccion sexual segun la edad, siendo las
adolescentes quienes tienen mejor nivel de satisfaccion. En particular, las adolescentes presentan
mejor satisfaccion sexual cuando el acto sexual se mantiene dentro de una relacion de pareja y con
el aumento de la frecuencia del sexo. En tanto, las adultas experimentan mejor satisfaccion con el

sexo cuando la decisidén es compartida y cuando se encuentran satisfechas con la pareja.

En cuanto a las diferencias, Davila y Guerra (2018) al comparar la satisfaccién en mujeres
profesionales y no profesionales identifico diferencias estadisticas significativas, siendo mayor la
satisfaccion con el acto sexual en las profesionales, asi mismo se halldé mejor puntuacion en la
excitacion, meseta, orgasmo y resolucién. Por otro lado, Iglesias et al. (2018) al estudiar la

satisfaccion sexual femenina segun la edad y la practica sexual hallaron que la mayor satisfaccién



sexual em mujeres jovenes se relaciona con la diversidad de experiencias sexuales y afectuosas,
durante y después del coito. Ademas, las menor comunicacion de pareja en las mujeres jovenes
presentaron menor satisfaccion. Asi mismo, Ogallar et al (2017) identificé una influencia indirecta
de los factores social-cognitivos y la conducta sexual sobre la satisfaccion sexual. Ademas, la

frecuencia del acto amatorio influye directamente sobre la satisfaccion sexual.

Sobre la comparacion de la sexualidad segin sexo, Duelo (2020) al comparar la satisfaccion
sexual segun los sexos identificd diferencias significativas en los aspectos emocionales del sexo, a
favor de las mujeres, destacando la importancia de las emociones y sentimientos durante el sexo
para las féminas a diferencia de los varones. En el estudio de Diaz y Alvarez (2017) con adultos
jovenes de Colombia, la mayor parte (60.3%) presentd esquemas mal adaptativos activos
relacionados con un estado de insatisfaccion sexual, especificamente en los esquemas del area de la
autovaloracion y de defectuosidad. En cuanto al sexo, los varones la satisfaccion sexual se ve
influenciada por el esquema de pena/verglienza, en tanto las mujeres presentan mayor insatisfaccion

sexual ligada al esquema de defectuosidad/inamabilidad.

En tanto en Chimbote, Diestra (2015) en Chimbote identificd un nivel medio de placer con el
Sexo en  mujeres y varones, asi como en los factores afectivo, bienestar, erotismo, respeto y
responsabilidad, estimulos sensoriales y comunicacion. También hall6 que a mayor grado de
instruccion y mayor tiempo de relacion el nivel de satisfaccion sexual aumenta. Asi mismo, Lopez
(2013) identifico diferencias en el deseo sexual en mujeres y hombres, aunque en ambos casos se
presentan niveles aceptables, siendo principalmente de origen erotofilico, es decir, se busca el
placer mediante la seduccion y el contacto fisico. En tanto, Alva y Castro (2013) identificaron un
nivel regular de satisfaccién sexual en jovenes universitarios, siendo principalmente de tipo
reflexogénica, es decir proveniente del contacto fisico, los juegos y roles sexuales y las variantes
como el sexo oral y anal. Asi mismo, pero menor medida, la satisfaccion sexual provienen de

aspectos psicogenos, a es decir una satisfaccion sexual emocional y sentimental.

Por otro lado, Smith (2011) en poblacion australiana identificO mayor deseo de actividad
sexual en varones que en las féminas. Sin embargo, las chicas, a diferencia de los chicos, otorgan
mayor jerarquia a la calidad del acto sexual por encima de la frecuencia, sefialado la importancia de

la seduccion y juegos preliminares al coito.



En el presente estudio se considera la definicion de Alvarez-Gayou (2002), quien establecio
que la satisfaccion sexual es una valoracion subjetiva que las personas hacen de su vida sexual,
incluyendo la capacidad que estas personas tienen para lograr placer sexual por el coito o cépula. A
su vez, este autor sefiala que la satisfaccion sexual incluye lo afectivo, el bienestar, respeto y
responsabilidad, asi como el erotismo, los estimulos sensoriales y la capacidad de comunicacién de

la pareja.

2. Justificacion de la investigacion

En vista que, la salud sexual integra la sexualidad como una dimension inseparable de la vida
de las personas, que involucra aspectos emocionales y sociales y no Unicamente genitalidad, es
importante su estudio integral, donde los distintos profesionales de la salud se involucren para un
mejor entendimiento y manejo de la sexualidad. En ese sentido, el sexo y el género resultan
determinantes en la expresion de la sexualidad, asi como para el disfrute de esta. EI conjunto de
representaciones sociales sobre la masculinidad, la sensualidad femenina, el ideal roméantico del
amor Yy la edad resultarian influyente es la expresion sexual y la obtencion del placer en ambos
sexos. Resultando importante para la ejecucion de actividades educativas para la sexualidad conocer
y erradicar este conjunto de mitos y estereotipos de la sexualidad masculina y femenina que

dificultan no solo la satisfaccion sino también las relaciones saludables.

Ademas, ante la escasa produccion cientifica sobre la satisfaccion sexual en la localidad y mas
aun desde un enfoque de Obstetricia el preste estudio se justifica por su aporte teérico sobre las
diferencias que el sexo y género pueden originar en el disfrute de la sexualidad, lo cual servira de
base para el desarrollo de una linea de investigacion desde la Obstetricia con enfoque
multidisciplinario que promuevan el desarrollo de acciones de promocidn, prevencion, tratamiento

y recuperacion de la salud sexual de mujeres y hombres jovenes.

Finalmente, el estudio aporta con evidencia de la fiabilidad de un instrumento que resulta Gtil

para la valoracion de la satisfaccion sexual en la localidad.

3. Problema

¢Existe diferencias en la satisfaccion sexual en hombres y mujeres jovenes de Chimbote, 20217



4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Factores Indicador Escala
Afectivo Emociones.
Bienestar Dicha y placer.
valoracion  subjetiva
que las personas hacen Erotismo Sensualidad.
de su vida sexual, . )
: Respeto y Consideracién
incluyendo la responsabilidad reciproca
Satisfaccion capacidad que estas P proca. Intervalo
sexual personas tienen para Estimulos Imbricacion de los
lograr placer sexual sensoriales sentidos.
por el coito o copula ~ Expresion _sobre

(Alvarez-Gayou,
2002).

Comunicacién

las emociones y

sentimientos
propios.

- Percepcion de las

emociones

y

sentimientos de la

pareja.

5. Hipdtesis

Ho: La satisfaccion sexual de hombres no es diferente a la de las mujeres jovenes de Chimbote,

2021.

H1: La satisfaccion sexual de hombres es diferente a la de las mujeres jovenes de Chimbote, 2021.

6. Objetivos

Objetivo general

Determinar las diferencias en la satisfaccion sexual en hombres y mujeres jovenes de Chimbote,

2021.

Objetivos especificos

1. Comparar la satisfaccidén sexual general en hombres y mujeres jovenes de Chimbote, 2021.

2. Comparar la satisfaccion sexual segun dimensiones en hombres y mujeres jovenes de Chimbote,

2021.




METODOLOGIA

1. Tipo y Disefio de investigacion
Estudio de tipo bésico (Gémez, 2003) u observacional (Supo y Zacarias, 2020) con disefio

descriptivo comparativo (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2019).

Esquema:

M1 01

M2 02
Donde:
M1 Mujeres.
M2 Hombres.
o1 Satisfaccion sexual en mujeres.
02 : Satisfaccion sexual en hombres.

2. Poblacion-Muestra

La poblacion esta compuesta por mujeres y hombres jovenes de Chimbote. Se trabajo con una
muestra no probabilistica obtenida mediante bola de nieve en la internet conformada aquellos que
participantes que respondan voluntariamente a la encuesta online que se realizara para fines del

presente estudio.

Estos participantes tuvieron las siguientes caracteristicas: hombres y mujeres con edad entre
18 y 24 afios, sexualmente activos durante los ultimos seis meses, que radiquen en Chimbote

durante el periodo de investigacion y que sepan leer y escribir.

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica fue la encuesta y como instrumento un formulario virtual donde se incluyd una
escala de satisfaccion sexual para mujeres y hombres. La encuesta estuvo disponible por un mes al
término del cual se procedio a su cierre definitivo.

Este cuestionario incluyd preguntas para el sexo y edad. La version online de la Escala de
Satisfaccion Sexual de Alvarez-Gayou Honold y Millan (2005) estuvo conformada por 29 reactivos
distribuidos en sus seis factores: afectivo (1 al 8), bienestar (9 al 13), erotismo (14 al 19), respeto y

responsabilidad (20 al 22), estimulos sensoriales (23 al 26) y comunicacion (27 al 29). Cuenta con



una escala de respuesta de cinco opciones, desde nunca, hasta siempre, siendo el valor de las
respuesta entre 1y 5, con un puntaje maximo de 145 y minima de 29 puntos. El instrumento cuenta
con suficiente evidencia de validez obtenida mediante analisis factorial exploratorio vy
confirmatorio, asi como una estabilidad muy alta de los resultados determinada por un coeficiente
alfa de .92.

4. Procesamiento y anélisis de la informacion

Los datos fueron procesados en el Microsoft Excel 2016 y posteriormente se realizara el
analisis comparativo en el programa Jamovi. Para el analisis estadistico comparativo primero se
determind la normalidad de los datos mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov, obteniéndose una
distribucion no normal, por lo cual se aplic la U de Mann Whitney. Los resultados se presentaran

en tablas de acuerdo con la norma APA.



RESULTADOS

Tabla 1.
Descriptivos y analisis inferencial de las diferencias de la satisfaccion sexual general en hombres
y mujeres jovenes de Chimbote, 2021 (n=80).

Hombre Mujer
n=40 n=40
Variable M (DE) M (DE) U p d
Satisfaccion sexual general 84.9 (30.9) 120 (17.7) 207 .000%** 1.39

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

En la tabla 1 se evidencia que las mujeres jovenes tienen mejor puntuacion media en la
satisfaccion sexual que los hombres, siendo esta diferencia estadisticamente significativa y de
tamafo grande (p<.001; d=1.39).

Tabla 2.
Descriptivos y analisis inferencial de las diferencias de los factores de la satisfaccion sexual

general en hombres y mujeres jovenes de Chimbote, 2021 (n=80).

Hombre Mujer

n=40 n=40
Factores M (DE) M (DE) U p d
1. Afectivo 25.8 (10.5) 35.9(5.60) 328 .000%** 121
2. Bienestar 14.5 (5.11) 21 (3.62) 174 .000%**  1.57
3. Erotismo 18.32 (6.56) 24.8(2.06) 325 .000%**  1.10
4. Respeto y responsabilidad 9.18 (6.56) 13.6 (5.60) 295 .000%** 135
5. Estimulos sensoriales 9.45 (4.31) 13.5(3.53) 377 .000%**  1.03
6. Comunicacion 8.10 (3.51) 11.1(2.30) 390 .000%**  1.00

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

En la tabla 2 se evidencia que las mujeres jovenes tienen mejor puntuacién media en los
factores afectivo (p<.001; d=1.21), bienestar (p<.001; d=1.57), erotismo (p<.001; d=1.10),
respeto y responsabilidad (p<.001; d=1.35), estimulos sensoriales (p<.001; d=1.03) y
comunicacion (p<.001; d=1.00) que los hombres, siendo estas diferencia estadisticamente

significativas y de tamafio grande.



ANALISIS Y DISCUSION

El primer objetivo del estudio permitio establecer las diferencias entre los sexos, donde se
hall6 que las mujeres jovenes tienen mejor satisfaccion sexual que los hombres, siendo esta
diferencia estadisticamente significativa y de tamafio grande (p<.001; d=1.39). Esto quiere decir
que las mujeres tienen mejor capacidad para satisfacerse y para compartir su placer con su pareja
(Alvarez-Gayou, 2002). Hallazgos que ratifican los identificado por Iglesias et al. (2018) quienes
sefialaron que las mujeres jovenes tienen mayor satisfaccion sexual que los hombres, estando
relacionado con la diversidad de experiencias sexuales y afectuosas, durante y después del coito.
Asi mismo, con Smith (2011) quien encontr6 diferencias en la satisfaccion sexual, siendo mayor
en los hombres para el deseo y frecuencia, en tanto fue mayor en las mujeres por la calidad del
acto sexual. Por otro lado, los hallazgos varian de lo comunicado por Diestra (2015) y Ldpez
(2013) donde tanto mujeres y hombres presentaron niveles medios de satisfaccion sexual, aunque
con algunas diferencias a favor de las mujeres en los aspectos mas afectivos y para los varones en

lo erdtico.

El segundo objetivo de la investigacion permitio establecer las diferencias en los factores de
la satisfaccion sexual segun el sexo, donde se hallo que las mujeres jovenes tienen mejor
satisfaccion en lo afectivo (p<.001; d=1.21), bienestar (p<.001; d=1.57), erotismo (p<.001;
d=1.10), respeto y responsabilidad (p<.001; d=1.35), estimulos sensoriales (p<.001; d=1.03) y
comunicacion (p<.001; d=1.00) que los hombres, siendo estas diferencia estadisticamente
significativas y de tamafio grande.

Es decir, las mujeres encuentran mayor placer sexual en todas las dimensiones estudiadas, como
consecuencia de una mayor capacidad para el disfrute durante el acto sexual (Alvarez-Gayou,
2002). Resultados semejantes a Duelo (2020) quien identific diferencias significativas en los
aspectos emocionales del sexo, a favor de las mujeres, destacando la importancia de las emociones
y sentimientos durante el sexo para las féminas a diferencia de los varones. También con el estudio
de Iglesias et al. (2018) quienes sefialaron que las mujeres jovenes tienen mayor satisfaccion sexual
que los hombres, estando relacionado con la diversidad de experiencias sexuales y afectuosas,
durante y después del coito. Estos hallazgos son aplicables a la muestra en estudio y a las
poblaciones con las mismas caracteristicas, dada la limitacién del disefio muestral, no se puede
generalizar las diferencias. Aun asi, los hallazgos permiten entender la capacidad de las mujeres
para la satisfaccién sexual y las dificultades que los hombres presentan en la satisfaccion con el

SEXO0.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
- En general, las mujeres jovenes tienen mayor satisfaccion sexual que los hombres jovenes
(p<.001; d=1.39).

- Las mujeres jovenes tienen mayor satisfaccion en los factores afectivo (p<.001; d=1.21),
bienestar (p<.001; d=1.57), erotismo (p<.001; d=1.10), respeto y responsabilidad (p<.001;
d=1.35), estimulos sensoriales (p<.001; d=1.03) y comunicacion (p<.001; d=1.00) que los

hombres.

Recomendaciones
- A los Obstetras incluir en su préactica profesional la atencion de la salud sexual de la poblacion
femenina y masculina, fortaleciendo la promocién de la sexualidad responsable y gratificante

con énfasis en la satisfaccion con la sexualidad en un marco de derecho y género.

- A los Obstetras continuar con el estudio de la sexualidad incluyendo aptitudes, actitudes y
conductas ligadas al disfrute de la vida sexual de manera libre, responsable y gratificante,
considerando métodos analiticos que permitan identificar los factores o variables moduladoras de

la satisfaccion sexual.
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ANEXOS
Anexo 1. Consentimiento informado e instrumento

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente,
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por la responsable de realizar la presente
investigacion cientifica titulada: “Satisfaccion sexual en hombres y mujeres jovenes de
Chimbote, 2021 y he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y

propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me han surgido.

Habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y aclaraciones recibidas

sobre el mencionado trabajo de investigacion:

() OTORGO MI CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta.
() NO OTORGO MI CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta.

Entiendo que este consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la

realizacion del procedimiento.

Fecha:
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Formulario para investigacion sobre Sexualidad

A continuacion, se presenta una serie de interrogantes sobre caracteristicas personales, por favor
trate de responder seguin la respuesta que mas se asemeje a su condicién actual:

Caracteristicas demoqgraficas

Sexo:
(1) Hombre
(2) Mujer

Escala para la evaluacion de la Satisfaccion sexual en hombres y mujeres
(Juan Luis Alvarez -Gayou Jurgenson)

A continuacion se presentan una serie de opiniones generales sobre la satisfaccion de la experiencia sexual,
en varones y mujeres, ellas no encierran verdades concluyentes, son solo opiniones. Por favor, piense en su
opinién y trate de responder con la mayor honestidad que le sea posible. La informacion es confidencial, ya
que los resultados seran analizados en forma general, por lo cual no es necesario que cologue su nombre en
este formulario. Para responder utilice la escala que se describe a continuacion:

1. Nunca (N)
2. Pocas veces (PV)
3. Enocasiones si y en otras no (O)
4. La mayoria de las veces (MV)
5. Siempre (S)
N° Opiniones N|PV|O| MV |S
1 | Durante la relacion sexual doy y me dan besos.
2 | Reciboy doy muchas caricias durante mis relaciones sexuales.
3 | Disfruto mucho el acariciar a mi pareja durante la relacion sexual.
4 | Siento mucho carifio por parte de mi pareja en la relacion sexual.
5 | Disfruto mucho recibir caricias de mi pareja durante la relacion sexual.
5 En mis relaciones sexuales tengo muchos sentimientos positivos hacia mi
pareja y los recibo también.
7 | Sientoy tengo mucha confianza con mi pareja.
3 En mis relaciones sexuales siento que me importa mucho la otra persona y
que le importo a ella.
9 | En mis relaciones sexuales tengo orgasmos.
10 | Tenemos tiempo suficiente para nuestras relaciones sexuales.
11 | La frecuencia con la que tengo relaciones sexuales me satisface.
12 | Me siento satisfecho(a) después de tener relaciones sexuales.
13 | En mis relaciones sexuales me siento libre.
14 | Las relaciones sexuales que tengo son apasionadas.
15 | En mis relaciones sexuales siento erotismo propio.
16 | En mis relaciones sexuales me siento seducido(a).
17 | Mis relaciones sexuales son placenteras.
18 | En mis relaciones sexuales siento erotismo en la pareja.
19 | Se da una entrega total en mi y mi pareja.
20 | En mis relaciones sexuales se da el respeto.

13




21 | Siento respeto mutuo en las relaciones sexuales.

29 Me parece que mi pareja acta en forma responsable durante las relaciones
sexuales.

23 | Son importantes los olores durante mis relaciones sexuales.

24 | Son importantes en mis relaciones sexuales los sabores.

25 | La masturbacion contribuye a mi satisfaccion sexual.

26 Ver a}’mi pareja desnuda, y yo estarlo, es importante para disfrutar de una
relacion sexual.

27 Me cuesta traba_jo aceptar que mi pareja me diga lo que le gusta y no
durante la relacion sexual.

28 | Planeamos nuestras relaciones sexuales.

29 En mis relaciones sexuales expreso 1o que me gusta y no durante la

relacion sexual.

Muchas gracias por su participacion.
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