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TITULO

“Conocimientos y practicas sobre la prevencion de infecciones transmitidas
por vectores en gestantes atendidas en el Centro de Salud 1-4 Talara-Piura,
2021~



RESUMEN

La investigacion tuvo como proposito determinar el nivel de conocimientos y précticas
sobre la prevencion de infecciones transmitidas por vectores en gestantes atendidas en el
centro de salud I- 4 Talara-Piura. Tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo, no
experimental, transversal. Se incluyd 96 gestantes atendidas en el centro de salud durante
los meses de septiembre a diciembre del 2021, a través de muestreo por conveniencia. El
instrumento aplicado fue un cuestionario. Se encuentra que el nivel de conocimiento sobre
Dengue, Zika y Chikungunya en gestantes es medio (70.8 %), informacion obtenida
durante el control prenatal (44.8%). EI 92.7 % de las gestantes previenen la picadura de
mosquitos llevando ropa que cubra (26%), con el uso de repelentes/tabletas (26%), y uso
de espiral (32.3%). Como medida de prevencién contra la transmisién del Zika, se usa el
preservativo durante viajes a zonas con casos de Zika (91.7%). Las practicas para evitar
la reproduccion de mosquitos, corresponden a la fumigacion del domicilio (88.5%),
abatizacién de recipientes (63.5%). Se evidencia que el nivel de conocimiento sobre
Dengue, Zika y Chikungunya de las gestantes del centro de Salud es medio y las medidas

de prevencidn contra la reproduccion y picadura de mosquitos es adecuada.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the level of knowledge and practices
on the prevention of vector-borne infections in pregnant women treated at the I1-4 Talara-
Piura health center. It had a quantitative approach, with a descriptive, non-experimental,
cross-sectional design. A total of 96 pregnant women treated at the health center during
the months of September to December 2021 were included, through convenience
sampling. The instrument applied was a questionnaire. It was found that the level of
knowledge about Dengue, Zika and Chikungunya in pregnant women was medium
(70.8%), information obtained during prenatal control (44.8%). 92.7% of pregnant women
prevent mosquito bites by wearing clothing that covers (26%), with the use of
repellents/tablets (26%), and the use of coils (32.3%). As a preventive measure against
Zika transmission, condoms are used during trips to areas with Zika cases (91.7%). The
practices to prevent mosquito reproduction correspond to the fumigation of the home
(88.5%), abatement of containers (63.5%). It is evident that the level of knowledge about
Dengue, Zika and Chikungunya of the pregnant women of the Health Center is medium

and the prevention measures against mosquito reproduction and bites are adequate.

vii



INTRODUCCION

1. Antecedentes y Fundamentacion Cientifica

Las infecciones de transmision vectorial son causadas por virus, bacterias o parasitos que los
vectores trasmiten entre personas, o de animales a personas. Anualmente se han reportado méas
de 700 000 muertes por infecciones de transmision vectorial. Se ha determinado que las zonas
mas afectadas por estas infecciones pertenecen a las zonas tropicales y subtropicales. La
aparicion de dengue, paludismo, fiebre Chikungunya, fiebre amarilla'y enfermedad por el virus
zika se vienen dando desde el afio 2014, infecciones que han causado muerte en diferentes
poblaciones, agobiando el sistema de salud en diversos paises. La fiebre Chikungunya,
leishmaniasis y filariasis linfatica son otras enfermedades de este tipo, que causan
padecimientos cronicos, morbilidad de por vida, discapacidad y estigmatizacién ocasional.
Organizacién Mundial de la Salud (2020).

En relacion a esto, la Organizacién Panamericana de la Salud (2021) estimd que en la region
de las Ameéricas entre las semanas epidemioldgicas 1y 49 del 2021 se aviso de 1 324108 casos
de arbovirus, de los cuales el 89% fueron de dengue, el 10% correspondia a chikungunyay el
1%, a zika. Las zonas que hallaron las mayores cifras de dengue incluyen México y el Istmo
Centro Americano (56 casos por cada 100 000 habitantes), la Subregion Andina (89 por 100
000 habitantes) y el Cono Sur (323 por cada 100 000 habitantes), es relevante sefialar que los
paises que presentaron mas casos de dengue grave fueron Colombia (864 casos), Honduras
(851 casos) y Brasil (346 casos). En relacion con chikungunya, el 97% de las infecciones se
encontraron en Brasil, el 1.5%, en Guatemala y el 0.6%, en Belice; por otro lado, el zika se ha
detectado principalmente en Brasil con un 85%, en Guatemala,10% y en Paraguay 2.5% OPS
(2021).

En el caso de Peru, para la semana epidemioldgica 41 se han reportado un total de 19278 casos
de dengue, siendo Piura, la ciudad con mas casos reportados (8377), seguida de Loreto (5971)
e Ica (5957). Estas infecciones transmitidas por vectores necesitan de una vigilancia a través



de programas activos de prevencion y promocion, teniendo mayor consideracion en casos de
gestacion y puerperio, ya que se ha evidenciado el riesgo que puede causar en el feto, tales
como bajo peso al nacer, anemia, prematuridad, muerte fetal o neonatal y en ciertos casos
muerte materna. Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades
(2022).

Tras una intensa exploracion sobre la literatura se logré hallar algunas investigaciones
regionales vinculadas al tema, entre ellas la de (Ipanaque, 2019), quien con la finalidad de
determinar el nivel de conocimiento, actitudes y précticas frente al Zika en gestantes atendidas
en el Establecimiento de Salud Simbila — Piura, llevé a cabo un estudio, con una muestra de
71 gestantes, obteniendo como resultado que el 69.01% no tiene conocimiento sobre el Zika,
referente a la actitud fue desfavorable en un 57.75%, las practicas de las gestantes fueron
inadecuadas en un 66.20%, el 53.52% se encontraban en el 111 trimestre de gestacion. (Lachira,
2019), realiz6 un estudio para estipular el nivel de conocimiento y practica sobre la enfermedad
del dengue en usuarios atendidos en el Centro de Salud Catacaos, el cual estuvo dirigido a 67
participantes, obteniendo como resultado que concerniente al nivel de conocimiento, el 36%
es bajo, el 33% medio y el 21% alto, por otro lado, las practicas para prevenir fueron adecuadas
(55%) e inadecuadas (45%). En Sechura se llevd a cabo un estudio dirigido a un total de 202
gestantes que acudieron al Establecimiento de Salud I-4 de dicha localidad, teniendo como
propdsito de determinar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas frente al Zika en
gestantes que acuden al Establecimiento de Salud, los resultados encontrados demostraron que
el 86.14% tienen conocimiento sobre el Zika, mientras que el 89.11% manifestaron una actitud
favorable y el 63.86% practicas preventivas favorables frente a este virus.(Fiestas, 2019) Por
otro lado, (Vallejo, 2019) realizé un estudio dirigido a 66 gestantes, con el fin de determinar
el conocimiento, actitudes y préacticas frente al Zika en gestantes del Hospital Militar, los
resultados evidenciaron que el 81.82% de gestantes presenta un conocimiento adecuado frente
al Zika, y el 18.18% presenta un conocimiento inadecuado. Con respecto a las actitudes frente

al Zika, se obtuvo que el 63.64% de embarazadas presenta actitudes favorables, y el 36.36%



presenta actitudes desfavorables. Relacionado a las practicas frente al Zika, el 57.58% presenta

practicas adecuadas, y el 42.42% presenta practicas no adecuadas.

En el &mbito nacional podemos citar estudios como (Alfaro, 2023), el cual tenia por objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre el zika, en gestantes que asisten al centro de salud
San Joaquin, Ica — Peru, su poblacién estuvo conformada por 108 gestantes, en su estudio se
logré hallar que el conocimiento a cerca de generalidades del Zika, el 50% tiene un nivel bajo,
el 43.5% medio y un 6.5% alto, el conocimiento de medidas preventivas, el 60.2% medio, el
36.1% bajo y un 3.7% alto, conocimiento global del Zika, el 50.9% medio, el 48.1% bajo y un
0.9% alto. En Lima se realiz6 un estudio con la participacion de 97 gestantes del Centro de
Salud Materno Infantil Villa Maria de Triunfo con la finalidad de determinar el nivel de
conocimiento y actitudes sobre el Zika, donde se hall6 que el conocimiento (78.4%) y actitudes
(68%) de las gestantes frente a la enfermedad, fue bueno. (Zapatel, 2019). En Tumbes
(Pampas), se realizé un estudio dirigido a 50 pacientes atendidos en el Centro de Salud Pampas
de Hospital, con la finalidad de concluir el nivel de conocimientos y practicas sobre la
prevencion del dengue, donde los resultados muestran que en relacion al conocimiento, las
dimensiones de generalidades (60%), factores (56%) y medidas de prevencion (54%)
presentaron un nivel de conocimiento medio, por otro lado la mayoria reportd practicas
inadecuadas (80%) en la dimension de participacion comunitaria, aspectos que ponen en

peligro la salud del poblador del distrito de Pampas de Hospital. (Torres y Zeta, 2020).

En el &mbito internacional, también se han desarrollado algunos estudios sobre el tema, como
en San Rafael, Esmeraldas — Ecuador, con el propoésito de determinar el nivel de conocimientos
acerca de la infeccion por Zika, se realizd un estudio descriptivo transversal en mujeres
gestantes que acudieron al mencionado centro asistencial, mediante el cual se evidencio un
bajo nivel de conocimiento sobre la prevencion de la infeccion por Zika, debido a la falta de
programas de educacion en la poblacion, el 51% de las gestantes manifestd nunca haber
participado de dichos programas, el 53% desconoce sobre el saneamiento basico de aguas

residuales, el 22% indica no haber riesgo de la trasmision de la madre al nifio.(Narvaez,



Morillo y Morillo , 2022). En Grecia se ejecutd un estudio de conocimientos, actitudes y
practicas sobre la prevencion de las picaduras de mosquitos y la enfermedad por el virus del
Zika en mujeres embarazada, dando como resultado que el 63.3% de gestantes no tenia
conocimiento sobre el contagio del virus del Zika a través de las relaciones sexuales, el 77.4%
obtuvo informacion sobre este virus, el 18% de las gestantes no practicaba medidas para la

prevencion de picaduras de mosquitos de forma continua. (Mouchtouri et al., 2017)

A continuacion, se detalla la fundamentacion cientifica de la investigacion:

Entre los afios 1827 y 1828, tuvo su origen el término “Dengue”, el cual se dio en el Caribe a
raiz de una epidemia, siendo sus sintomas principales la fiebre, exantema y artralgias; no
obstante, el registro con mayor antigliedad de esta enfermedad, corresponde a la Enciclopedia
China de Sintomas de las Enfermedades y Remedios, la cual se publicO por vez primera
durante la Dinastia China (265 — 420 D.C). En el afio 1954 se report6 un brote en las Filipinas,
siendo en este acontecimiento donde por primera vez se describid la fiebre hemorragica del
Dengue/ sindrome de choque por dengue como una entidad clinica definida. En nuestro pais,
Lima, cuando aun no habia la posibilidad de realizar una confirmacion de esta enfermedad a
través de examenes de laboratorio, es que se identifico los primeros reportes epidémicos de
una enfermedad muy similar al Dengue clasico, los cuales datan de 700; 1818; 1850 y 1876.
En las Gltimas décadas previas al siglo XXI, el Dengue nuevamente hace su aparicién en las
Américas, causando un brote epidémico de Dengue hemorrdgico en 1981 en cuba,
posteriormente un segundo brote durante el intervalo dic-89/abr-90 en Venezuela, hitos que
sefalarian la dispersion escalonada del dengue clasico en América del Sur. (Vasquez, Licona
y Pineda, 2019)

El Dengue se define como una enfermedad importante a nivel mundial, el cual se transmite a
través del mosquito Aedes aegypti, asi como también Aedes albopictus, encontrado
principalmente en las regiones tropicales y sub tropicales. Esta es la infeccion transmitida por
mosquitos mas frecuente en el mundo, cuyo periodo de incubacion es de 3-14 dias (7 dias en

promedio). (Baldi, Hernandez y Gomez, 2020)



Este virus abarca cuatro serotipos (DENV 1;2;3 y 4), todos ellos presentes en nuestro pais.
Dichos serotipos no desencadenan inmunidad cruzada, lo cual indica que una persona puede
infectarse hasta en 4 oportunidades. El dengue es una enfermedad considerable debido a su

mortalidad e impacto al ser infecciosa, sistémicay dindmica. (Quispe y Zevallos, 2018).

El dengue es una enfermedad viral que se puede ser transmitida de una persona infectada a
otra persona sana susceptible, esto se puede dar a través de la picadura de un mosquito
hematdfago. Los vectores principales para producir esta enfermedad son los Aedes albopictus
y Aedes aegypti, los cuales poseen su origen en el continente africano. EI Aedes aegypti consta
de tres variedades fundamentales: Aedes aegypti variedad aegypti; Aedes aegypti variedad
formosus y Aedes aegypti variedad queens Landensis. Esta variedad aegypti es la mas
expandida a nivel mundial y estd presente en el continente americano. EI Aedes albopictus,
transmisor también del dengue, es de origen asiatico, expandido desde Japon, Coreay las Islas
del Pacifico Sur de Asia hasta algunos paises europeos, formando un corredor continental e
insular. Ambos Aedes tienen dos fases bien diferenciadas en su ciclo de vida: fase acuética,
con tres formas de alteracion diferentes (huevo, larvay pupa), y fase aérea o de adulto. (Labrin,
2018)

El mosquito Aedes Aegypti infectado se desarrolla por muchos factores, como son el cambio
climatico, el incremento de una poblacion en éareas urbanas de ocurrencia rapida y
desorganizada a nivel mundial, el desabastecimiento de agua potable, lo cual conlleva al

almacenamiento inapropiado de ésta, la falta de una vacuna eficaz.

Al infectarse una persona de dengue puede ser de dos maneras, clasica o grave, por lo tanto,
los sintomas pueden ser cambiantes al transcurrir los dias o0 agravarse subitamente. (Labrin,
2018). Seguido al periodo de incubacion, la enfermedad se avanza progresivamente y atraviesa
tres fases, como son: febril, critica y de recuperacion. EI dengue presenta sintomas de alerta,
de los cuales debemos estar atentos, como son: fiebre alta y subita, la cual puede llegar a durar
de 2 a 4 dias, esto en conjunto con enrojecimiento facial, dolor corporal, muscular y articular;

ademas de cefaleas y dolor retroocular, enrojecimiento faringeo y de los 0jos, nauseas, vomitos



y falta de apetito. (Lachira, 2019). En la fase critica, que es de 24 a 48 horas después al
descenso de la fiebre, la persona infectada sentira profundo dolor abdominal y persistente,
ademas de hemorragia de las mucosas nasales y encias, sangrado vaginal en mujeres de edad
fértil, letargia e irritabilidad, aumento de la permeabilidad capilar que podria causar derrame
pleural y la ascitis, concentracién de globulos rojos, estrechamiento de la presion arterial y
sangrado digestivo. Si el paciente infectado posee una buena hidratacién al inicio de los
sintomas, es posible que pase de la fase febril a la de recuperacién, en la cual aparecera el

apetito, los globulos rojos se estabilizaran y los globulos blancos ascenderan. (Torres, 2022).

Las gestantes que se infectan de dengue en el periodo de gravidez aumentan su riesgo de:
aborto, amenaza de parto prematuro, parto prematuro, hemorragia durante el parto ,muerte
fetal in Utero, sufrimiento fetal, muerte neonatal, se detect6 transmision materno-fetal, RCIU.
(Gomez, 2023).

Por otro lado, en abril de 1947, por primera vez se conocié el virus del Zika a partir de un
mono Rhesus, en medio de un estudio de Fiebre Amarilla, en Uganda, siendo éste el motivo
del nombre Zika, lo cual significa “cubierto” en la lengua Luganda. En 1953 por primera vez
se certifico el primer caso en humanos, confirmando la transmision en tres personas e Nigeria.
(Maguifia'y Galan, 2016). Antes del afio 2007 se confirmd un bajo porcentaje de casos clinicos
de Zika en humanos, siendo este afio en el cual acontece el primer brote en la Isla de Yap en
los Estados Federados de Micronesia, se valord que el 73% de los residentes de la isla, mayores
de 3 afos se infectaron de este virus. (Maguifia y Galan, 2016). A partir del 22 de octubre de
2015, luego que la Secretaria Estatal de Salud de Pernambuco informara 26 casos de
microcefalia, atribuidos a la infeccidn previa por el virus del Zika u otros agentes relacionados,
diferentes paises del mundo, que también fueron afectados por este virus, publicaron sus
hallazgos, comprendiendo que se trata de una infeccion viral, siendo de mucha similitud a la

infeccion por dengue, pero cuyo comportamiento posee un curso “benigno”. (Espinoza, 2017).

Los paises de America Latina informaron desde el afio 2014, tal como acontecio en la Isla de

Pascua, en Chile, aunque durante el afio 2013 estudios siguientes parecen demostrar que la



transmision de la infeccién comenz6 en esta isla. En el segundo semestre del afio 2014 se
detectaron evidencias epidemioldgicas, mediante las cuales cabe la posibilidad que dicha
infeccion se inicid en este afo, sin embargo, Brasil detecto el virus en el afio 2015. (Zapatel,
2019).

El Zika se define como una enfermedad transmitida por la picadura del mosquito hembra
Aedes, quien a su vez tambien es capaz de transmitir el dengue y Chikungunya. El virus Zika
causa brote en la piel y elevacion de la temperatura corporal. MINSALUD (2016). En
promedio, una de cada cinco personas infectadas con el virus del Zika muestra sintomas de
estar enfermas. La sintomatologia del virus Zika frecuentemente es leve y puede durar de
varios dias hasta una semana, los mas habituales son: fiebre, sarpullido, dolor articular,
conjuntivitis. Otros sintomas menos comunes son: dolor muscular, cefalea, dolor en la parte
posterior de los ojos y vémito. Existen actualmente cinco formas de transmision, pero también
se reconocen reportes de transmision por otras secreciones corporales: vectorial (Aedes —
Aedes aegypti): principal via de transmisién, relaciones coitales, perinatal, congénita, por

transfusion sanguinea y por trasplante de érganos. (Espinoza, 2017)

Entre las complicaciones por la infeccidn intrauterina por el virus Zika se encuentran la muerte
fetal, RCIU, oligohidramnios, alteraciones en el estudio Doppler, microcefalia vy
calcificaciones cerebrales. En el caso de las madres que sus fetos fueron diagnosticados con
microcefalia (75%), la infeccidn sintomatica se observé en los dos primeros trimestres de la
gestacion, donde mediante la ecografia se apreciaron calcificaciones cerebrales en los ganglios
de la base y periventriculares, atrofia cortical y dilatacion ventricular. En un tercio se observo
alteracion de la migracidén neuronal (paquigiria o lisencefalia). Las mujeres gestantes que
viajan a lugares con epidemia de Zika o sus parejas sexuales habitaron en zonas endémicas
para la enfermedad estan en riesgo de adquirir la enfermedad. De confirmarse la infeccion, o
existe sospecha de su presencia en el primer trimestre de gestacion, debe realizarse ecografia

obstétrica para evaluar la salud fetal. (Moraes, Sobrero, Mayans y Borbonet, 2016).



El Chikungunya es un alfavirus, del que se hayan tres genotipos: Africa Occidental, asiatico y
Central Este y Sur de Africa. Fue descubierto por primera vez en Tanzania (1952) por W.H.R
Lumsden. En un inicio la transmision del virus era solo enzodtica, con brotes epidémicos
aislados en humanos, pero a partir del afio 2000 la infeccion se ha expandido a millones de
personas. (Martinez y Torrado, 2015). Millones de personas han sido afectadas por este virus,
la primera transmision se evidencio en las Américas y en la Costa Norte del Per( tuvo su
aparicion a partir de junio del 2015.(Ubillus, 2016)

Los sintomas mas frecuentes son: estado febril, inflamacién, dolor pronunciado en las
articulaciones y masculos. Otros de los sintomas incluyen: cefalea, erupciones en la piel, fatiga
general. OPS (2014).

En el embarazo, el riesgo de aborto aumenta. Las madres infectadas con esta fiebre
Chikungunya en el periodo perinatal (4 dias antes y 1 dia post parto) pueden transmitir la fiebre
Chikunyunga a sus neonatos a través de la transmision vertical. Al parecer, la cesarea no
previene esta transmision. La fiebre Chikungunya neonatal esta relacionada con fiebre,
inapetencia, meningoencefalitis, crisis convulsivas, dolor, edema distal y anormalidades en el

neonato. Martinez y Torrado, 2015).

2. Justificacion de la investigacion:

La presente investigacion esta direccionada desde su aporte tedrico y guia practica al adecuado
conocimiento en conceptos basicos sobre Dengue, Zika y Chikungunya en gestantes. Al ser
Talara en una zona muy calurosa, donde las lluvias son frecuentes en los meses de verano, y
consecuentemente la aparicion del zancudo transmisor, es un mal del cual padece toda la
poblacién; siendo las gestantes uno de los cuadros mas comunes en las salas del nosocomio,
produciéndose asi infecciones, producto de la picadura de este zancudo, dandose las

enfermedades metaxénicas.



4.

Los resultados de la presente investigacion contribuyen en la promocion de la salud sexual y
reproductiva en el &mbito materno perinatal, ya que evaluara el nivel de conocimiento de las
gestantes y aportard informacion sobre las medidas de prevencion, por lo tanto, ayudara

también a la disminucion de posibles complicaciones materno — fetales.

Mediante el presente trabajo brinda informaciédn al obstetra para el ejercicio y busqueda de
estrategias de prevencidon de esta patologia, evitando complicaciones maternas- fetales,
diagnosticando y tratando oportunamente a las gestantes, con el fin de disminuir la morbi-

mortalidad de ambos.

3. Problema de Investigacion

¢Cudl es el nivel de conocimientos y practicas sobre la prevencion de infecciones transmitidas

por vectores en gestantes atendidas en el centro de salud 1-4 Talara, Piura 2021?

Conceptualizacion y Operacionalizacion de Variables:



VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

Definicion de

INDICADORES

ITEMS

ESCALA

23;24,25; o )
infecciones trasmitidas Correcto/incorrecto Cualitativo/Nominal
26
por vectores.
Caracteristicas de la o .
) o ) ) ) ) Correcto/incorrecto 29 Cualitativo/Nominal
Conjunto de experiencias, sensaciones y infeccién del Zika.
reflexiones adquiridas en base a la La préctica tiene que ver con la
i identifi . . Caracteristicas de la oL .
capacidad del ser humano de identificar, | jqe, g algoqueserealizayque, |~ Correcto/incorrecto 27 Cualitativo/Nominal
observar y analizar los hechos y la para hacerlo, es indispensable infeccion del Dengue.
informacién que le rodea, que conllevan contar con un conocimiento Caracteristicas de la
Conocimientos fi| razo-namlento y el-a-prendlzaje sobre las previo 0 una técnica que permita infeccién del Correctofincorrecto 28 Cualitativo/Nominal
infecciones transmitidas por vectores. lograr  buenos  resultados. Chikungunya.
Economipedia (2021) Ademas, para que estos sean los | Gestacion, lactancia e
infecciones trasmitidas | Correcto/incorrecto s .
esperados, es fundamental ser | ;o'vectores. 30,31 Cualitativo/Nominal
constante, metddico y tener una
actitud activa mg\cjé?\fésiédne de
infecciones trasmitidas | COrrecto/incorrecto 32;33 Cualitativo/Nominal
por vectores.
12;13 Cualitativo/Nominal
Busqueda de atencién Realiza/no realiza
médica
Realizacion de una actividad de forma
continuada y conforme a sus reglas que Medidas para evitar Realiza/no realiza
Practicas procura evitar la propagacion del Acciones dirigidas a la picaduras de 14;15;16 | Cualitativo/Nominal
. L prevencién de infecciones mosquitos 1=
mosquito vector la transmision de la transmitidas por vectores
infeccion y tener que requerir atencion realizadas por las gestantes. xsg;gﬁscgzr:g:itar la | Realiza/no realiza 17:18:19"
médica. Diccionario de biologia. (2019) mosquitos ’201 " | Cualitativo/Nominal
Medidas para evitar la | Realiza/no realiza
transmision del Zika 21 Cualitativo/Nominal
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Fuente de informacion
sobre infecciones
trasmitidas por
vectores

22 Cualitativo/Nominal

Caracteristicas
Sociodemograéficas

Lapso de tiempo que transcurre desde el
nacimiento hasta el momento de
referencia.

Clinica Universidad de Navarra. (2024)

Afios de las gestantes

Edad

1 Cuantitativo/Raz6n

Conjunto de condiciones de una persona
fisica, que determinan su situacién
juridica y le otorgan un conjunto de
derechos y obligaciones. Diccionario
panhispanico del espafiol juridico (2023)

Categoria legal que presenta la
gestante en relacion a la unién
de la pareja.

Estado civil.

2 Cualitativo/ Nominal

Actividad o trabajo en la que una
persona se desarrolla. Real Academia
Espafiola (2023).

Actividad laboral de la gestante

Ocupacion

3 Cualitativo/Nominal

El nivel méas elevado de estudios
realizados o en curso de una persona, sin
tener en cuenta si se han terminado o
estan provisional o definitivamente
incompletos.

Instituto Vasco de Estadistica. (2021)

Nivel educativo que alcanzo la
gestante.

Grado de instruccion

4 Cualitativo/Ordinal

Servicio publico de abastecimiento de
agua prestado por el Estado o
particulares bajo el cumplimiento de
criterios de cobertura y calidad.
Propuesta ciudadana. (2011)

Gestante que cuenta con el
servicio de agua potable

Servicio de agua potable

5,6 Cualitativo/Nominal

Caracteristicas Obstétricas
y Médicas

Término usado para escribir que tan
avanzado esta un embarazo. Se parte del
primer dia del Gltimo periodo menstrual
hasta la fecha actual. Biblioteca Nacional
de Medicina (2023).

Semanas de edad gestacional

Edad gestacional

7 Cuantitativo/Razon
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Conjunto de actividades sanitarias que
reciben las embarazadas durante la
gestacion con la finalidad de identificar

NUmero de controles prenatales
que cuenta la gestante

factores de riesgo. Ministerio de Salud Controles prenatales 8 Cuantitativo/ Razon
Piiblica del Ecuador (2015). P

Fecha en la que inicia la atencion

obstétrica de un embarazo, que por lo Fecha de inicio del control

general debe ser antes de las 10 semanas. | prenatal de la gestante o i
Revista Médica Clinica Las Condes Inicio del control prenatal 9 Cuantitativo/ Razén
(2014).

Persona con la que se mantiene

relaciones sexuales sin necesariamente Gestante que cuenta con una

mantener un vinculo sentimental. pareja sexual estable en el . o .
(Macian, 2022) periodo del estudio Pareja sexual estable 10 Cualitativo/Nominal
Casos de personas que han sufrido la

infeccion por medio de la picadurade un | Gestante que present6 anterior Antecedente de infecciones

mosquito vector del Dengue, Zika o al estudio el diagnéstico de 11 Cualitativo/Nominal

Chikungunya. Organizacién Mundial de
la Salud (2020).

Dengue, Zika o Chikungunya

trasmitidas por vectores.
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5. Objetivos

General

Determinar el nivel de conocimientos y practicas sobre la prevencion de infecciones

transmitidas por vectores en gestantes atendidas en el centro de salud 1-4 Talara-Piura, 2021.

Especificos

1. Identificarel nivel de conocimientos sobre la prevencion de infecciones transmitidas

por vectores en gestantes del centro de salud I1-4 Talara-Piura, 2021.

2. ldentificar las practicas sobre la prevencion de infecciones transmitidas por vectores
en gestantes del centro de salud 1-4 Talara-Piura, 2021.

3. ldentificar las caracteristicas socio demogréaficas de gestantes del centro de salud I-
4 Talara-Piura, 2021.

4. Identificar las caracteristicas obstétricas y médicas de gestantes del centro de salud
| — 4 Talara — Piura, 2021.
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METODOLGIA

1. Tipoy disefio de la investigacion

Se aplicd el tipo de investigacion basica, ya que estuvo enfocada a una comprension mas
completa a través de aspectos fundamentales de los fendmenos y relaciones que
establecen las variables de estudio. El estudio es de enfoque cuantitativo ya que se
analizaron las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, como la encuesta.
(Hernéandez, 2017).

El disefio de investigacion es descriptivo, no experimental, transversal, debido a que no
se ha manipulado deliberadamente las variables o grupo de estudio y teniendo en cuenta

que el instrumento se aplicé en un solo momento.

2. Poblacién y Muestra

La poblacién la conformaron las gestantes atendidas en el centro de Salud I-4 ubicado
en la ciudad de Talara-Piura, durante los meses de septiembre a diciembre del 2021

siendo una poblacion total de 120 gestantes.

Se realiz6 un muestreo no probabilistico, por conveniencia, debido a la seleccion de
elementos, elegidos por aspectos comunes y estan relacionados con caracteristicas que
busca el investigador en el estudio. (Hernandez, 2018) Se incluyo en el estudio a 96
gestantes que aceptaron participar en la investigacion y cumplieron con los criterios de

inclusion y exclusion.

3. Tecnicas e instrumentos de Investigacion:
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Para evaluar el nivel de conocimiento se utilizo la técnica de la encuesta, la cual es el
instrumento mas utilizado para recolectar datos en un conjunto de preguntas respecto

a una o mas variables a medir. (Hernandez, 2006)

El instrumento empleado fue el cuestionario, procedimiento considerado clésico en las
ciencias sociales para la obtencion y registro de datos, Tomas (2003), el cual se
estructurod: caracteristicas sociodemograficas, caracteristicas obstétricas y médicas,

précticas y conocimientos, con un total de 33 preguntas.

La validacion del instrumento fue realizada a través del juicio de expertos por 3
especialistas, quienes revisaron y analizaron los items, dieron su conformidad y

autorizaron su aplicacién en el presente estudio.

El instrumento fue aplicado por la investigadora, previa coordinacién con el director
del centro de salud I-4 Talara, Piura, quien autorizé el permiso para la recoleccion de
datos y aplicado durante el tiempo de espera de las gestantes previo a su cita,
considerando la participacion voluntaria de ellas.

Para la aplicacion oportuna del instrumento se contdé también con el apoyo de las
obstetras de turno, las cuales permitieron el ingreso al area de obstetricia y ordenaron
a las pacientes para la recoleccién de datos, brindando informacidn sobre la aplicacion

del instrumento y el objetivo del estudio.

4. Procesamiento y analisis de la informacién.

Una vez aplicado el cuestionario se procedio a digitar la informacion en una base de
datos del programa Excel. La informacion obtenida se proceso en una base de datos del
programa SPSS y se realiz6 el andlisis univariado que incluye frecuencias y porcentajes
para las variables cualitativas, seguidamente los datos se presentaron en tablas y

gréficos estadisticos.
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RESULTADOS

Tabla N°1: Nivel de conocimientos sobre la prevencion de infecciones transmitidas

por vectores en gestantes del centro de salud 1-4 Talara-Piura 2021.

Nivel de conocimiento

F %
Alto 14 14.6
Medio 68 70.8
Bajo 14 14.6
Total 96 100%

Las gestantes presentaron un nivel de conocimientos medio sobre la prevencion de
infecciones transmitidas por vectores (70%).
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Tabla N°2: Practicas sobre medidas para evitar picaduras de mosquitos,
respecto a la prevencion de infecciones transmitidas por vectores en gestantes
del centro de salud I-4, Talara-Piura 2021.

Préaticas: medidas para evitar picaduras de mosquitos f %
Prevencion sobre picadura de Mosquitos en el embarazo
Si. 89 92.7
No. 7 7.3
Momento de prevencién de picadura de mosquito
Cuando me doy cuenta de que hay mosquitos alrededor. 44 45.8
Cuando visito lugares donde los mosquitos pueden estar 23 24
presentes.
Todos los dias durante las horas del dia. 1 1
Todos los dias durante la tarde y la noche. 21 21.9

Medidas de prevencién de picadura de mosquito durante la

gestacion.

Llevo ropa que me cubra. 25 26
Uso de repelentes / tabletas para mantener alejados a los  mosquitos. 25 26
Uso espiral / “Palo Santo” para mantener alejados a los mosquitos. 31 32.3
Uso tul mosquitero para dormir. 8 8.3
Uso mallas mosquiteras para puertas y ventanas. 5 5.2
Limpio el piso con lejia. 2 2.1
Total 96 100%

El 92% de las gestantes toman medidas de prevencion contra la picadura de mosquitos,
mayormente cuando se percataron de la presencia de zancudos alrededor (45%), el tipo

de medida mas frecuente es el uso de espiral / “palo santo” (32%)
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Tabla N °3 Practicas sobre la busqueda de atencion médica respecto a
prevencion de infecciones transmitidas por vectores en gestantes del centro de
salud I-4, Talara-Piura 2021.

Practicas: busqueda de atencion medica F %
Accion luego de presentar fiebre
Ir al centro de salud. 58 60.4
Ir a una clinica privada. 1 1.0
Consultar via telefonica o por WhatsApp o por otro medio virtual 10 104

a un profesional de salud.

Solicitar algin medicamento en una farmacia particular. 12 12.5
Esperar a que se vaya la fiebre. 8 6.3
Usar un pafio frio. 6 8.3
No lo sé 1 1.0
Tiempo en el que acude a un centro de salud
Inmediatamente. 50 52
1 dia 4 4
2 dias 3 3
3 dias 1 1
6dias 37 38
Més de 1 semana 1 1
Total 96 100%

El 60% de gestantes respondieron que acudirian al centro de salud si ellas o algun
familiar presentaran fiebre, y acudirian inmediatamente (52%)
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Tabla N°4: Précticas sobre medidas para evitar la reproduccion de mosquitos respecto
a la prevencion de infecciones transmitidas por vectores en gestantes del centro de
salud I-4, Talara-Piura 2021.

Practicas: medidas para evitar la reproduccion de mosquitos F %
Fumigacion del domicilio durante su embarazo.
Si. 85 88.5
No. 11 11.5
-Floreros y/o masetas en casa.
Si. 33 34.4
No 63 65.6
Tiempo de aseo de recipientes para lavar ropa, limpieza de la casa,
uso para higiene, etc.
Nunca. 17 17.7
Cada semana. 47 49
Cada 2 a 3 dias. 26 27.1
Diario. 6 6.3
Cuidados del agua almacenada.
Los depdsitos tienen abate. 61 63.5
Los depositos estan limpios y tapados. 33 34.4
No suelo limpiar ni tapar los depdsitos. 2 2.1
Total 96 100%

Las gestantes indicaron que permiten la fumigacién de sus domicilios (88%). En su
mayoria no tienen floreros en casa (65%), el tiempo de aseo de sus recipientes es
semanal (49%) y para el cuidado del agua almacenada, el 63% de las gestantes tienen
sus depdsitos con abate.
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Tabla N °5: Practicas sobre, medidas para evitar la transmision del Zika, respecto a la
prevencion de infecciones transmitidas por vectores en gestantes del centro de salud I-
4, Talara-Piura 2021.

Préacticas: medidas para evitar la transmision del Zika. F %
Uso de preservativo en caso de viaje a zonas con casos de Zika
Si. 88 91.7
No. 8 8.3
Total 96 100%

El uso de preservativo para evitar la transmision de Zika en gestantes se reflejo en un
91%.
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Tabla N ° 6: Fuente de informacion sobre infecciones trasmitidas por vectores,
respecto a la prevencion de infecciones transmitidas por vectores en gestantes del

centro de salud 1-4, Talara-Piura 2021.

Fuente de informacidn sobre infecciones trasmitidas por vectores F %

Informacion sobre alguna infeccion.

Dengue. 32 33.3
Chikungunya. 0 0
Zika. 45 46.9
Ninguna. 19 19.8
Procedencia de la informacién
En el centro de salud durante una charla educativa. 14 14.6
En el centro de salud durante el control prenatal. 43 44.8
Medios de comunicacion (television, radio, periddico, internet) 20 20.8
Otro. 19 19.8
Total 96 100%

Las gestantes obtuvieron informacion sobre infecciones transmitidas por vectores,
especialmente sobre el Zika (46%), seguido del Dengue (33%). Dicha informacion fue

mayormente difundida en el centro de salud durante el control prenatal (44%).
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Tabla N ° 7: Caracteristicas socio demogréficas de gestantes del centro de

salud 1-4, Talara-Piura 2021.

Caracteristicas socio demogréficas F %
Edad
<19 afios. 18 18.8
20 a 25 afos. 31 32.3
> 26 afios. 47 49
Estado civil
Soltera. 15 155
Casada. 25 25.8
Conviviente. 57 58.8
Ocupacién
Trabajo en una institucion publica. 8 8.2%
Independiente. 21 21.6%
Ama de casa. 66 68%
Estudiante. 1 1.0%
Otro 1 1.0%
Grado de instruccion
Primaria completa. 3 3.1%
Secundaria completa. 29 29.9%
Secundaria incompleta. 27 27.8%
Superior técnico completo. 11 11.3%
Superior técnico incompleto. 19 19.6%
Superior universitario. 2 2.1%
Superior universitario incompleto. 6 6.2%
Servicio de agua potable
Si 82 85.4
No 14 14.6
Tiempo de servicio de agua potable
Todos los dias las 24 horas 3 3.1
Solo algunos dias a la semana 53 56.3
Algunas horas diarias 25 26
Total 96 100%

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se observd que la mayoria de las

gestantes (49%) se encontraron en una edad mayor o igual a 26 afios, el estado civil
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mas frecuente fue la convivencia (58%), la ocupacién més predominante fue el de ama
de casa (68%), el nivel educativo alcanzado fue secundaria completa (29%). La
mayoria de la poblacion cuenta con servicio de agua potable (85%), el tiempo de
servicio de agua potable, fue de solo algunos dias a la semana en el 56% de las

gestantes.
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Tabla N ° 8: Caracteristicas obstétricas y médicas de gestantes del centro de salud

| — 4, Talara — Piura 2021.

Caracteristicas obstétricas y médicas F %
Edad Gestacional

<12 semanas 16 16.7

13 — 26 semanas 38 39.6

>27 semanas 42 43.8
Controles prenatales.

1-5 CPN 75 78.1

>6 CPN 21 21.9
Inicio de control prenatal.

<12 semanas 68 70.8

13- 26 semanas 28 29.2
Pareja sexual estable

Si. 87 90.6

No. 9 94
Antecedentes de infecciones transmitidas por vectores.

Dengue 15 15.6

Chikungunya 0 0

Zika 0 0

Ninguna 81 84.4
Total 96 100%

La edad gestacional usualmente fue >27 semanas (43%), la mayoria conté6 con menos

de 6 controles prenatales (78%), iniciaron sus controles prenatales antes de las 12

semanas de gestacion (70%). Por lo general las gestantes tienen una pareja sexual

estable (90%). Solo el 15% tuvo antecedentes de infecciones transmitidas por vectores

(Dengue).
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ANALISIS Y DISCUSION

Se observé que las gestantes poseian un nivel de conocimiento medio, representado
por un 70.8%, diferente a la investigacion de (Zapatel, 2019); donde muestra resultados
favorables sobre el nivel de conocimientos de las gestantes, lo mismo con la
investigacion de Fiestas (2019) n la cual las gestantes demostraron tener un nivel alto
de conocimientos, caso contrario con el estudio realizado por Covefias (2017), donde

se pudo observar que las gestantes tenian un nivel de conocimiento bajo (78.5%).

Se observo en las gestantes que, de las infecciones transmitidas por vectores, recibieron
mayor informacion sobre el Zika 46.9% y dicha informacion se dio en el centro de
salud durante su control prenatal (44.8%), informacion similar detallada en el estudio
de Covefias (2017) con un 53.1% que indica que sus pacientes también recibieron
informacién en el centro de salud, asi como también la similitud con la investigacion
realizada por Fiestas (2019) donde especifica que las gestantes recibieron informacion
por la obstetra (75.25%) en el centro de salud (73.27%).

Las préacticas de prevencion sobre picaduras de mosquitos en el embarazo fue favorable
en la presente investigacion, con un 92.7% de gestantes que si toman sus medidas de
prevencion, cuando se dan cuenta que hay mosquitos alrededor (45.8%), permitiendo
la fumigacion de su domicilio en un 88.5%, en su mayoria no poseen floreros y/o
masetas en casa (65.6%), asi como la gran mayoria de gestantes refirié tener sus
depdsitos de agua almacenada con abate (63.5%), 1o cual se asemeja a la investigacion
realizada por Galan (2020), donde se registra el 64.36% como practica favorable,
diferente con el estudio de Barrera and Briones (2017) en la que se observa que sus

medidas de prevencion fueron desfavorables (82%).

Como medida de prevencion para evitar la transmision del Zika, un 91.7% de gestantes
indicaron que si usarian el preservativo en caso de viaje a zonas con casos, lo cual es
una de las medidas de transmisién y por la cual se pueden evitar complicaciones como

la microcefalia.
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La accion luego de presentar fiebre fue acudir al centro de salud, representado por el
60.4%, y en un tiempo de inmediatez (52 %), lo cual ayuda en la atencion oportuna e

inmediata de las gestantes y evita posteriores complicaciones materno- fetales.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréaficas generales, se detalla que las edades
predominantes son de 26 afios a mas, representado por un 49%, lo cual difiere con la
investigacion de Zapatel (2019) donde en su investigacion se identificaron edades
promedio entre los 16 — 28 afos (54,6 %). EI mismo caso se dio con el estado civil de
las gestantes, quienes a diferencia de la investigacion de Zapatel (2019), en su mayoria
soltera (42.3%), eéstas representaron un 58.8% en el estado civil de convivencia.
Referente al grado de instruccion, en la presente investigacion se observa una
predominancia de secundaria completa 29.9%, caso contrario con la investigacion de
Zapatel (2019), en la que detalla un grado de instruccion superior como predominante,
representado por un 49.5%. Para nuestra poblaciéon encuestada, se observé como
ocupacion dominante el ama de casa, con un 68%, diferente con la investigacion de
Sotelo et al. (2021), donde su poblacién era obrera/empleado (59.5%). Se establecid
también que la gran poblacion de gestantes si contaba con servicio de agua potable
(85.4%), sélo algunos dias a la semana (56.3%), lo cual influye en la reproduccion del

mosquito Aedes Aegypti,

Referente a las caracteristicas obstétricas y médicas, en la presente investigacion se
describe que la edad gestacional fue predominante en el tercer trimestre de gestacion,
> 27 semanas (43.8%), lo cual tiene similitud con la investigacion de Zapatel (2019).
El 90.6% de las gestantes afirmé tener una pareja sexual estable, siendo un dato
importante para los medios de transmision del Zika. Se observo que el 84.4 % de las
gestantes no tiene antecedentes de infecciones transmitidas por vectores, diferente para
la investigacion realizada por Tairo (2017) donde el 18.8% de su poblacién si tuvo

antecedentes de infecciones transmitidas por vectores.
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CONCLUSIONES

Se encontrd un nivel de conocimiento medio en las gestantes, sin embrago existe
poblacion que aun desconoce la enfermedad. La informacion sobre Dengue, Zika y
Chikungunya fue recibida en el consultorio de atencién prenatal, durante la consulta

con el obstetra.

Se observd que las medidas tomadas por las gestantes eran las adecuadas para la
prevencion de dichas enfermedades, tales como el uso de vestimenta que las proteja, el
uso de repelentes, mallas protectoras en puertas y ventanas, el acceso a la fumigacion
de su domicilio y el uso de abate en los recipientes con agua almacenada. Otra medida
que las gestantes indicaron, fue el uso del preservativo durante las relaciones sexuales,

sobre todo en casos de viaje a lugares con casos de Zika.

En la presente investigacion, se observd que fue la convivencia el estado civil
predominante y la mayoria de las gestantes cuenta con los servicios de agua potable,

pero sélo unos dias a la semana, por lo que el agua debe ser almacenada en recipientes.

La edad gestacional de las gestantes encuestadas fue > 27 semanas, s6lo el 15% de ellas
indico tener antecedentes de infecciones transmitidas por vectores (Dengue), se

encontrd que la mayoria de gestantes cuentan con una pareja sexual estable.
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RECOMENDACIONES

Al director del Centro de Salud I-4Talara, que se implemente un consultorio
obstétrico para brindar informacion precisa y detallada a las gestantes sobre
infecciones y enfermedades existentes durante su periodo de gestacion, ya que, por
la demanda de pacientes, en la consulta obstétrica se dificulta brindar una
informacion muy detallada. Asi como la colaboracion y aporte con las obstetras
para facilitarles material educativo que pueda ser entregado a las gestantes durante

su consulta.

A las obstetras, seguir con la iniciativa de brindar la consejeria durante la consulta

obstétrica y realizar un mayor seguimiento a las gestantes.

Realizar més actividades de prevencion, tales como camparias de reciclaje de
llantas, botellas, y demas cosas en desuso que puedan servir como criaderos de
zancudos, promocionar la abatizacion de recipientes, educar a la comunidad sobre

el adecuado almacenamiento del agua potable.
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Matriz de Operacionalizacion de variables
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VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

Definicion de
. Correcto/incorrecto
trasmitidas por 25;26 nal
vectores.
Caracteristicas de Cualitativo/Nomi
Conjunto  de  experiencias la infeccion del Correcto/incorrecto 29 |
' Lo 4 . na
sensaciones  y  reflexiones | L@ Préctica tiene que ver | Zika.
adquiridas en base a la capacidad | CON |2 idea de algo que se | Caracteristicas de Cualitativo/Nomi
del ser humano de identificar. | €@liza 'y que, para | lainfeccion del Correctofincorrecto 27 |
' i na
observar y analizar los hechos y la | Nacerlo, es indispensable | Dengue.
informacién que le rodea, que | °oNtar con un | Caracteristicas de Cualitativo/Nomi
conllevan al razonamiento y el | conocimiento previo o | fainfeccién del Correcto/incorrecto 28 |
Conocimientos Aeni ; . na
aprendizaje sobre las infecciones | U@ tecnica que permita | Chikungunya.
transmitidas ~ por  vectores. | 0grar buenos resultados. [ Gestacion,
- Ademés, para que estos | lactanciae o .
Economipedia (2021) para 4 infecciones Correcto/incorrecto 30.31 Cualitativo/Nomi
sean los esperados, es | trasmitidas por ' nal
fundamental ser | Vectores.
constante, metédico Y [ Medidas de
tener una actitud activa prevencion de itati i
infecciones Correcto/incorrecto 32:33 Cua“tatlvlo /Nomi
trasmitidas por na
vectores.
12;13 Cualitativo/Nomi
Bulsqueda de . . nal
atencién médica Realiza/no realiza
Realizacion de una actividad de
. Medidas para Realiza/no realiza o .
forma continuada y conforme a evitar picaduras 14;15; | Cualitativo/Nomi
sus reglas que procura evitar la . . de mosquitos 16 nal
n del . Acciones dirigidas a la
Practicas propagacion del mosquito vector Pr:ver}cmn (tje id Medidas para Realiza/no realiza
isi6 i it infecciones transmitidas i o .
la transmision de la infeccion y oor vectores realizadas evitar la . 17:18: | Cualitativo/Nomi
. L reproduccion de
tener que requerir atencion por las gestantes. mosquitos 19;20 nal
médica. Diccionario de biologia.
Medidas para Realiza/no realiza
(2019) evitar la 1 Cualitativo/Nomi

transmision del
Zika

nal
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Fuente de
informacion sobre

infecciones 29 Cualitativo/Nomi
trasmitidas por nal
vectores

Lapso de tiempo que transcurre Afios de las gestantes

desde el nacimiento hasta el ot

momento de referencia. Edad 1 CuantltétIVO/RaZ

Clinica Universidad de Navarra. on

(2024)

Conjunto de condiciones de una

persona fisica, que determinan su | Categoria legal que

situacion juridica y le otorgan un | presenta la gestante en Cualitativo/

conjunto de derechos y relacién a la unién de la Estado civil. 2 .

obligaciones. Diccionario pareja. Nominal

panhispanico del espafiol juridico

(2023)

Actividad o trabajo en la que una P ;
Caracteristicas persona se desar~rolla. Real Actividad laboral de la Ocupacion 3 Cua“tag;/leoml
Sociodemograficas Aca@emla Espanola (2023). . gestante

El nivel més elevado de estudios

realizados o en curso de una Nivel educativo que

persona, sin tener en cuenta si se | alcanzd la gestante.

han terminado o estan provisional . . Cualitativo/Ordin

o . Grado de instruccion 4

o definitivamente incompletos. al

Instituto Vasco de Estadistica.

(2021)

Servicio publico de

abastecimiento de agua prestado | Gestante que cuenta con o .

por el Estado o particulares bajo el servicio de agua Servicio de agua 56 Cualitativo/Nomi

el cumplimiento de criterios de potable potable ’ nal
cobertura y calidad.

Propuesta ciudadana. (2011)

Término usado para escribir que

tan avanzado esta un embarazo. Semanas de edad o
Caracteristicas Se parte del primer dia del Gltimo | gestacional . Cuantitativo/Raz

Edad gestacional 7

Obstétricas y Médicas

periodo menstrual hasta la fecha
actual. Biblioteca Nacional de
Medicina (2023).

on
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Conjunto de actividades
sanitarias que reciben las
embarazadas durante la gestacion

Numero de controles
prenatales que cuenta la

Cuantitativo/

con la finalidad de identificar gestante Controles prenatales 8 .
factores de riesgo. Ministerio de Razon

Salud Publica del Ecuador

(2015).

Fecha en la que inicia la atencion

obstétrica de un embarazo, que Fecha de inicio del Inicio del control Cuantitativo/
por lo general debe ser antes de control prenatal de la tal 9 .

las 10 semanas. Revista Médica gestante prena Razon
Clinica Las Condes (2014).

Persona con la que se mantiene

relacion_es sexuales sin Gestante gue cuenta con ) Cualitativo/Nomi
necesariamente mantener un una pareja sexual estable Pareja sexual estable 10

vinculo sentimental. (Macian, en el periodo del estudio nal

2022)

Casos de personas que han

sufrido la infeccion por medio de | Gestante que presentd Antecedente de

la picadura de un mosquito anterior al estudio el infecciones 11 Cualitativo/Nomi
vector del Dengue, Zika o diagndstico de Dengue, trasmitidas por nal
Chikungunya. Organizacién Zika o Chikungunya vectores.

Mundial de la Salud (2020).
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Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Metodologia
Determinar el nivel de
conocimientos y
Conocimiento sobre practicas sobre la Tipo de investigacion:
la prevencion de prevencion de I
: ; infecciones Cuantitativa
infecciones e
transmitidas por transmitidas por -
vectores vectores en gestantes Disefio de
atendidas en el centro Investigacion:
de salud 1-4 Talara,
Piura 2022 Descriptiva, no
experimental,
Identificar el nivel de transversal.
conocimientos sobre la
Practicas sobre la pr]gver]cién de Poblacion y Muestra:
prevencion de Intecciones :
infecciones transmitidas por Gestantes atendidas en
¢Cual es el nivel de | transmitidas por vectores en gestantes $elntro PQe Salud -4
conocimientos y practicas | vectores del centro de salud I-4 alara- Piura.
sobre la prevencién de Talara-Piura.
infecciones  transmitidas Muestreo no

por vectores en gestantes
atendidas en el centro de
salud 1-4 Talara, Piura
20227

Identificar las practicas
sobre la prevencion de
infecciones
transmitidas por
vectores en gestantes
del centro de salud 1-4
Talara-Piura.

Caracteristicas
Sociodemograficas

Identificar las
caracteristicas socio
demograficas de
gestantes del centro de
salud I-4 Talara-Piura.

Caracteristicas
Obstétricas y
Médicas

Identificar las
caracteristicas
obstétricas y médicas
de gestantes del centro
de salud | — 4 Talara —
Piura.

probabilistico
conveniencia.

por

Técnica e Instrumento
de recoleccibn de
datos:

Encuesta.

Cuestionario.
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Instrumento de recoleccién de datos.

Cuestionario de recoleccion de datos

Conocimientos y practicas sobre la prevencion de infecciones transmitidas por

vectores en gestantes atendidas en el Centro de Salud I-4 Talara-Piura 2021.

Autora:

Br. Thania Estefania

Purizaca Morales.

Instrucciones:

Estimada participante, por favor lea detenidamente las preguntas que a continuacion se

le presenta, tdmese el tiempo que considere necesario.

Recuerde que no existen respuestas correctas o incorrectas, siéntase en la libertad de

no completar el cuestionario si asi lo desea.

Muchas gracias por su valiosa participacion.

Primaria incompleta ()

Secundaria Inc

N° Preguntas Alternativas
Caracteristicas Sociodemograficos:

01 | ;{Cuéntos afios tiene?

02 | ¢(Cuél es su estado civil? Soltera() Casada() Divorciada() Conviviente()

03 | ¢A qué se dedica? Trabajo en una institucion puablica O
Trabajo en una institucion privada ()
Independiente @)
Ama de casa @)
Estudiante ()
Otro:

04 | ¢(Cual es su grado de instruccion? lletrada () Primaria Completa ()

Secundaria Completa ()

ompleta () Superior Técnico completo( )
Superior Técnico incompleto ()  Superior Universitario ()

Superior Universitario Incompleto ()
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05 | ¢Cuenta con servicio de agua en Si() No ()
casa?

06 | Si cuenta con servicio de agua, Todos los dias las 24 horas 0)
sefiale el tiempo: Sélo algunos dias de la semana ()

Algunas horas diarias @)
Sélo en la noche tengo agua 0
I.  Caracteristicas Obstétricas y médicas

07 | ¢Cuantas semanas de embarazo
tiene?

08 | ¢Cuantos controles prenatales
tiene?

09 | ¢A las cuantas semanas de
embarazo se realizé su primer
control prenatal?

10 | ¢Actualmente tiene una pareja
sexual estable?

11 | ;Cuél de las siguientes Dengue @)
enfer_medades le han diagnosticado Chikungunya 0
anteriormente?

Zika ()
Ninguna @)
Il.  Practicas

12 | Si usted o alguien de su familia Ir a un Centro de salud ()
con quien vive tiene fiebre, ¢qué Ir a una clinica privada 0
haria primero?

Consultar via telefonica o por WhatsApp o por otro O
medio virtual a un profesional de salud.
Solicitar algin medicamento en una farmacia 0
particular
Esperar a que se vaya la fiebre 0
Usar un pafio frio 0
No lo sé 0
Otro:

13 | Si usted respondi6 que acudira a horas o dias.

un centro de salud o clinica,
¢Después de cuanto tiempo
acudiria a la atenciéon?
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14 | ¢Toma alguna medida para evitar | Si () No ()
las picaduras de mosquitos durante
su embarazo?
15 | Si su respuesta fue Si, ;en qué Cuando me doy cuenta que hay mosquitos )
momento Cuando visito lugares donde los mosquitos pueden ()
estar presentes.
Todos los dias durante las horas del dia 0
Todos los dias durante la tarde y la noche 0
16 | (Qué medidas utiliza para evitar la | Llevo ropa que me cubra )
E:gzgg;oie mosquitos durante su Uso de repelentes/tabletas para mantener alejados a O
' los mosquitos.
Uso espiral/ “Palo Santo” para mantener alejados a 0
los mosquitos.
Uso tul mosquitero para dormir 0
Uso mallas mosquiteras para puertas y ventanas 0
Limpio el piso con lejia 0
Otro:
17 | Permite/permitiria que ingresena | Si () No ()
fumigar su domicilio durante su
embarazo?
18 | ¢Tienes flores y/o masetas en Si() No ()
casa?
19 | ;Cada cuanto tiempo lava sus Nunca () Cadasemana() Cada2a3dias() Diario()
recipientes para lavar ropa,
limpieza de la casa, uso para
higiene, etc.?
20 | ¢COmo se encuentran sus Los depositos tienen abate 0
recipientes que contienen agua - e
almacenada? Los depositos estan limpios y tapados ()
No suelo limpiar ni tapar los dep6sitos O
21 | Sisu pareja o usted viajaronauna | Si() No ()

zona que tienen casos de Zika, o en
el lugar donde reside se reportan
casos de Zika, usted ¢utilizaria el
preservativo para prevenir esta
infeccion?
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22 | Durante el embarazo, ¢ Usted Dengue ()  Chikungunya ()  Zika () Ninguna ()
recibié informacion de alguna de
las siguientes infecciones?
I11.  Conocimientos
23 | Son infecciones contraidas por la Dengue, Zika y Chikungunya O
picadura de un zancudo hembra . . . .
infectado, Ilamado Aedes Aegypti: Chikungunya, fiebre amarilla y Malaria @)
, Zika, Guilian Barré y Covid 19 @)
(puede marcar més de una)
Tuberculosis, Dengue y Leishmaniasis )
Ninguna )
24 | Existe una infeccion transmitida Dengue O
por la picadura del Aedes Aegypti .
que también se puede transmitir a Chikungunya 0
través de las relaciones sexuales, Zika O
¢me puede indicar cudl es? Sarampion 0
Influenza O
25 | ¢Qué personas pueden verse mas Personas mayores de 65 afios O
afectadas en caso de contraer la
infeccion del Chikungunya? Gestantes 9
(puede marcar mas de una) Jovenes 0
26 | Es una infeccion que puede Dengue O
complicarse con hemorragias Chikunaunva 0
internas y causar la muerte. guny
Zika ()
Sarampion ()
Influenza @)
27 | Los sintomas de la infeccion del Desmayos O
Dengue son: Fiebre 0
(puede marcar més de una) Dolor de cabeza y cuerpo 0
Né&useas y vomitos O
Sangrado ()
Convulsiones ()
28 | Los sintomas de la infeccion del Diarreas O
Chikungunya son: Fiebre 0
(puede marcar més de una) Dolor en 10s 0jos 0
Erupcién dérmica (como sarpullido) O
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Presion arterial alta

0

Dolor en las articulaciones @)

29 | Los sintomas por la infeccion del Dificultad para respirar )
Zika son: Fiebre 0
(puede marcar més de una) Conjuntivitis 0

Erupcion dérmica (como sarpullido- Rash) O
Sangrado ()
Guillain-Barré )

30 | Las complicaciones del Zika en Aborto. )
una gestante son: Microcefalia 0
(puede marcar més de una) Parto prematuro 0

Bebé con excesivo peso )

31 | Una madre con infeccion Zika, Si() No()
¢puede dar de lactar?

32 | ¢Qué medidas higiénicas conoce Eliminando la basura O
para eliminar los crlgderos del Lavando los depdsitos (baldes, tinas, ollas, etc.) @)
zancudo que transmite el Dengue,

Zika o Chikungunya? Tirando objetos en desuso (Ilantas, botellas, latas, O
. baldes viejos, etc.)
(puede marcar mas de una)
Eliminando agua acumulada 0
Manteniendo tapados los depdsitos con agua 0

33 | ¢Conoce sobre las medidas Uso de vestimenta y calzado que me proteja O
personales para prevenir el
Dengue, Zika o Chikungunya? Uso de repelente 0

. Uso de tul mosquiteros en la cama @)

(puede marcar més de una)
Permitir la fumigacion de mi domicilio 0
Uso de blogueador solar ()
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Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Talara ............ del 2021.
Y 0 e identificada con D.N.I
N a través del presente, declaro que deseo participar de la

presente encuesta de forma voluntaria, libre, espontanea y responsable; teniendo en
cuenta que seré parte de una investigacion sobre “Conocimientos y practicas sobre
la prevencion de infecciones transmitidas por vectores en gestantes atendidas en
el Centro de Salud 1-4 Talara-Piura, 2021 realizada por la Br. En Obstetricia
Thania Purizaca Morales, me comprometo a responder de forma sincera y

transparente cada pregunta plasmada en el siguiente cuestionario.

Declaro haber sido informada sobre la metodologia de la investigacion y el propdsito

de ésta.

Atentamente:

FIRMA
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Evaluacion de Juicio de expertos.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador:
Fecha: &@&vﬂi&w 2024

Nombre del instrumento evaluado:
Autor del instrumento: T fisnio

Eukagominn Qunzgens T

. YGEIWV\O ug&:?s»,\/\ Pevﬁi

Especialidad: I,»(% gum
0, 2 -@ is

Qulilice

fgelis

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su
opini6n sobre el instrumento de la investigacion titulada:

"Conocimientos y Précticassobre la prevencién de infecciones
transmitidas por vectores en gestantes atendidas en el Centrode
Salud 1-4 Talara-Piura, 2021"

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado.

IL.- A tos a

luar: (Calificacién cuantitativa).

:‘:m‘i‘.:;:' d‘:: Criterios Cualitativos - Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
instrumento G Bueno
(1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)-
z sestd formulado con lenguaje
Claridad oY 1 3
.o ;estd expresado con conductas
Objetividad e 9
: ¢adecuado al avance de la
Actualidad Cincia y calidad® 13
2 ;Existe una organizacion logica
Organimacitn del instrumento? (4
2 ¢Valora los aspectos en
tidad y calidad? 4 &
2 ¢Adecuado para cumplir con los
Intencionalidad objetivos? i %
2 ¢Basado en el aspecto tebrico
CoRustentin cientifico del tema de estudios? 4 i
Cohercaca g,Egtrel lai dimensiones ¢ l z
2 ¢Las estrategias responden al
TRapouty propdsito del estudio? (4
;Genera nuevas pautas para la
Convenieacis investigacién y construccion de l T
teorias?
Sumatoria Parcial 19.% TF
Sumatoria Total 8o
Val ion C ia Total x 0.005) 0.
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

|180 E|oﬂ |

Firma del Experto
Grado Académico
DNI

P08e f‘//.é
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I- Informacion General:

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y apellidos del validador: Shtiles 5. Bavientos Aloin.
Especialidad: Mg- Sald Pblica .
Nombre del instrumento evaluado: Coesticnario

Fecha: Septiembre 2024

Autor del instrumento: Thania Estefania Quh'jdw-. Horales.

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su
opini6n sobre el instrumento de la investigacion titulada:

"Conocimientos y Précticassobre la prevencién de infecciones

transmitidas por vectores en gestantes atendidas en el Centrode

Salud 1-4 Talara-Piura, 2021"

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a

cada criterio formulado.

1. - Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa).

:‘:::‘:?: d‘:: Criterios Cualitativos - Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
instrumento Cuantitativos Bueno
(1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)-
. ;estd formulado con lenguaje
Claridad AT
apropiado? 1%
RES estd expresado con conductas
Objetividad ohavadia? 20
< tadecuado al avance de la
Acaaliiad ciencia y calidad? 19
¢Existe una organizacién l6gica
Organizacién del instrumento? 14
BIERs ¢Valora los aspectos en
Suficiencia idad y calidad? l‘i
. Sk BN Adecuado para cumplir con los
bjetivos?
BJnsad 1 eori ! ?
o - pA o en el aspecto tedrico
Consistencia | Goryifico del tema de estudios? “
H (Entre las dimensiones ¢
Cohere: St
oherencia > 12
i ¢Las estrategias responden al
Eoopiesy propésito del estudio? /9
e :Genera nuevas pautas para la
Comvestiea investigacién y construccion de
teorias? / g
Sumatoria Parcial ) 1) 5
Sumatoria Total 192
Valoracién Cuantitativa (Sumatoria Total x 0.005) D q
2
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

[ Intervalos |  Resuitados
0,00-0.49 Validez Nula
0.50-0.59 Validez muy baja
0,60 - 0.69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0.90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

Lerl=] 09 |

i’ﬁdﬁﬂ'mmmw

coP, 18020
RM

Firma del Experto
Grado Académico
DNIL
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L-Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: Gesar Albeate  Floges qug
Fecha: SEPTIEHBRE 2021 Especialidad: 06578704 - £specineisTA
Nombre del instrumento evaluado: CUE£S Tip NARID

Autor del instrumento: THAKIA ESTEFANIA  PURIZACA  MORA LEs

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opini6n sobre el instrumento de la investigacion titulada:
"Conocimientos y Précticassobre la prevencién de infecciones
transmitidas por vectores en gestantes atendidas en el Centrode
Salud 1-4 Talara-Piura, 2021"

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado.

1. - Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa).

Indicadores de

evaluacion del Criterios Cualitativos - Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
instrameato Cuantitativos S
(9) | (1043) | (416) | (7-18) | (19:20)
Claridad ‘fm, 'fgngulado con lenguaje 1q
Objetividad :ﬁw mm;sado con conductas T
Actualidad zlﬂ::;:adzd i:liad ey de la P
Organizacién 35]"::;;&“;3?“1861& logica ,{i

Suficiencia ;Valora los aspectos en

19

idad y calidad?
= A oS ¢Adecuado para cumplir con los
objetivos? |8
s ;Basado en el aspecto tedrico
&
Coapmesce cientifico del tema de estudios? I€
2 ;Entre las dimensiones e
Coherencia S 18
5 ;Las estrategias responden al
Eropoeite propoésito del estudio? 1(2
A 2 ;Genera nuevas pautas para la
Comyepeuciv investigacién y construccion de , 6
teorias?
Sumatoria Parcial 108 76
Sumatoria Total 184
Valoracién Cuantitativa (Sumatoria Total x 0.005) 0 q 2
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

| Intervalos Resultados
ok Yot Coeficiente de Validez
0.50— 0,59 Validez muy baja
0.60- 0,69 Validez baja qu _ | = r@ a2 l
0,70 0,79 Validez aceptable e Sol i
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 { Validez muy buena

.

//\ CESAR ALBERTO FLORES ROUAS
2 \\,6; \g&f‘/\ @ OBSTETRA- ESPECIALISTA

\ / COP 16589 - RNE B13£08
Lol

Firma del Experto
Grado Académico
DNL 2€HHS
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“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

SR.
ROBIN ESTRADA SERRANC

(Jefe del Centro de Salud Il Talara- Carlos Humberto Vivanco Mauricio)

SOLICITO: AUTORIZACION PARA DESARROLLAR MI PROYECTO DE

TESIS EN LAS INSTALACIONES DEL CENTRO DE SALUD li- TALARA.

YO, THANIA PURIZACA MORALES, identificada con DNI N2 724376889,
domiciliada en Asociacion Luciano Castillo Mz A-8, me presento con el debido respeto y expongo
lo siguiente:

siendo Bachiller de la universidad San Pedro de la Facultad de Ciencias de la Salud, escuela de
Obstetricia, con Diploma de Bachiller N2 3207; me es indispensable realizar M} PROYECTO DE
TESIS PARA OBSTENTAR M! TITULO DE LICENCIADA EN OBSTETRICIA, el cual abarcara
CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS (Mediante Encuestas), la cual deseo realizarlas en el Centro de
Salud del cual usted es Jefe.

- Teniendo como nombre mi Proyecto de Tesis “CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE
PREVENCION DE INFECCIONES TRANSMITIDAS POR VECTORES EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL
CENTRO DE SALUD I-4 TALARA-PIURA 2021”. El cual consistird basicamente mediante la
realizacién de ENCUESTAS a las gestantes atendidas en su Centro de Salud. Para ello ESPERO
CONTAR CON SU AUTORIZACION Y CON TODAS LAS FACILIDADES PARA LLEVAR ACABO MI
PROYECTO DE TESIS Y ASi PODER SER UNA PROFESIONAL MAS AL SERVICIO DE NUESTRA
COMUNIDAD TALARENA. Quedando pendiente un informe detallado de las actividades que
enmarca mi proyecto, llimese como los dias y horas que me apersonaria al Centro de Salud.

Por tal motive, ruego acceda a lo solicitado, por ser de justicia; Agradeciendo
la gentileza de su atencion, quedo a la espera de su respuesta.

Talara 22 de Noviembre del 2021

THANIA PURIZACA MORALES

DNI N2 72437689
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COMOCIMIENTOS Y PRACTICAS SOBRE LA PREVENCION DE
INFECCIONES TRANSMITIDAS POR VECTORES EN GESTANTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD [-4 TALARA-PTURA, 2021
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