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Titulo

Programa de ejercicios terapéuticos en pacientes con escoliosis idiopatica que

asisten auna clinica privada de Piura; 2022.



Resumen

El propdsito del presente estudio fue, determinar la eficacia de un Programa de
ejercicios terapéuticos en pacientes con escoliosis idiopatica que asisten a una Clinica
Privada de Piura; 2022.Metodologia: se utilizo el tipo de investigacion aplicada,
relacional, pre experimental y longitudinal. La poblacién analizada fueron 40 pacientes
con escoliosis idiopatica, el instrumento usado fue, escala Walter Reed de valoracidn
visual (WRVAS). Resultados: peso de los pacientes fue X = 64,82 Kg: la talla X
1,57 mt.; la edad X = 35,78 afios; y el IMC X = 25,75. En la prueba t Student se observd

que, en los resultados del escala de Walter Reed post test fueron: Vision global X
=1,53; Giba costal X =0,7; Prominencia lumbar X =1,28;

<

Asimetria cabeza térax pelvis y Asimetria cabeza pelvis X =1,02; Nivel de hombros X
=0,77;y, Rotacion de escapula X

=0,8. Lo que demostré que los pacientes que recibieron un programa de ejercicios
terapéuticos en pacientes con escoliosis usando el Método Klapp  fue eficaz.
Conclusién. Se determind la eficacia de un programa de ejercicios terapéuticos en
pacientes con escoliosis idiopatica que asisten auna clinica privada de Piura; 2022.
utilizado el método Klapp (paciente en 4 puntos tumbado en la colchoneta realiza los

ejercicios levantando cabeza- tronco sin despegar las manos ni piernas del piso).

vi



Abstract

The purpose of this study was to determine the efficacy of a therapeutic exercise
program in patients with idiopathic scoliosis from a Private Clinic, Piura; 2022.
Methodology: the type of applied, relational, pre-experimental and longitud inal
research was used. The population analyzed were 30 patients with idiopathic scoliosis,
the instrument used was the Walter Reed visual assessment scale (WRVAS). Results:
the weight of the patients was X = 64.82 Kg: the height X = 1.57 mt.; age X = 35.78
years; and the BMIX= 25.75. In the Student t test, it was observed that the results of
the Walter Reed post-test scale were: Global vision X =1.53; Costal hump X =0.7;
Lumbar prominence X =1.28; y Head thorax pelvis asymmetry y Head pelvis
asymmetry X =1.02; Shoulder level X =0.77; and, Rotation of the scapula X =0.8.
Which showed that patients who received a therapeutic exercise program in patients
with scoliosis using the Klapp Method was effective. Conclusion. The efficacy of a
therapeutic exercise program in patients with idiopathic scoliosis from a Private Clinic,
Piura, was determined; 2022 used the Klapp method (patient in 4 points lying on the
mat performs the exercises raising the head-trunk without taking their hands or legs off
the floor).
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Introduccién

En los estudios internacionales hallamos a Arteaga, (2021) en su tesis realizada en
Ecuador. Tuvo como objetivo, determinar el método Pilates en el tratamiento de
escoliosis. La metodologia fue, de tipo bibliografica, basica, cuantitativa, la poblacion
fue de recoleccion de informacion cientifica de 120 articulos, 35 se seleccionaron como
muestra. En los resultados hallados, se probd que el Pilates al ser utilizado en de nifios
por un periodo de tiempo tuvo efectos adecuados en el sistema muscular, consiguiendo
el fortalecimiento de este. La tesis llega a la conclusion que, el método utilizado

“Pilates” esuna técnica adecuada de rehabilitacion.

Pascal, (2020). Tesis realizada en Catalufia - Espafia. tuvo como objetivo, determinar
cual es la mejor intervencion para disminuir el angulo de Cobb en adolescentes con
escoliosis. EI método utilizado fue, ensayo clinico longitudinal aleatorio, la poblacién
45 pacientes. Los resultados demostraron que el 75% de los pacientes mejoraron su
calidad de vida reduciendo sus molestias. La tesis concluye que, si bien este tipo de
terapias son mitigadores de las molestias estas deben ser constantes de lo contrario

retornaran los sintomas.

Ocafia, (2021). Tesis efectuada en Ecuador, el objetivo fue, analizar la correccion
postural. La metodologia fue, cuantitativo, cuasi — experimental, se usé el test de
Adams. La poblacidon utilizada 21 pacientes. Los resultados mostraron que la fuerza
muscular luego de las terapias fue buena enun 47,3%. La investigacion concluye que,
la utilizacién del test de Adams confirmd la necesidad de una intervencidén terapéutica

para corregir y aliviar el problema.

Ceballos, Tejedor, Mingo y Jiménez (2018). Investigacion realizada en Espafia,
desarrollo el objetivo principal, determinar las secuelas del ejercicio terapéutico
correctivo en escoliosis idiopatica para adolescentes. La metodologia desarrollada fue,
revision documental, la muestra fue de 9 ensayos clinicos. Dentro de los principa les
resultados se obtuvo, que el ejercicio terapéutico tiene efectos adecuados en la
reduccion de sintomas, mejorando de diferentes angulos y asimetrias del cuerpo. La
investigacion concluyo que, los resultados indican los efectos adecuados del

tratamiento  con ejercicios basados de estabilizacion.



Chiguano, (2018). Investigacion realizada en Ecuador, el objeto de la investigacion fue,
disminuir la rapidez de la curvatura postural la columna en adolescentes que presentan
escoliosis. La metodologia usada fue de tipo descriptivo, Analitico— sintético, no
experimental, Induccién-Deduccion, con una poblacion de 50 adolescentes, el
instrumento  utilizado fue la encuesta y la observacion. Los principales resultados
fueron, 9% presentaron dolor en el cuello, el 27% molestia lumbar y el 64% malestar
dorsal. La tesis concluyd, que se logr6 desarrollar una modelo de Ejercicios
terapéuticos para incitar el desarrollo de una postura en adolescentes de las edades entre

10 a 12 afios que exhiban escoliosis del Colegio Naval Guayaquil.

En los estudios nacionales, tenemos a Garcia, (2021), en su tesis realizada en
Huancayo, tuvo como objetivo, establecer la prevalencia de escoliosis n pacientes
segin radiografia, el método usado fue, bésica, observacional, transversal,
retrospectivo, descriptivo y no experimental. La muestra fue de 121 pacientes, el
instrumento la guia de analisis. Los principales resultados fueron que, el 14% de
prevalencia en escoliosis con predominio en concavidad izquierda enun 51,2%, la tesis
concluyo en que, existe una prevalencia significativa en escoliosis en ambos sexos

cuyas (entre 30a 70 afios), atendidos en el hospital de Huancayo.

Ore, (2021). Tesis efectuada en Huancayo, el objetivo fue, conocer la correlacion de la
escoliosis con el rendimiento académico. La metodologia manejada fue, tipo aplicada,
descriptivo, cuantitativos. La muestra fue de 80 estudiante, se usé la encuesta, el
cuestionario Yy la observacion. Los resultados revelaron que, existio una correlacion alta
de escoliosis y rendimiento académico con un p=0,631. La tesis concluyd que, existio

correlacion directa entre la escoliosis yrendimiento académico.

Polo, (2021). Tesis efectuada en Lima, tuvo como objetivo, determinar la eficacia de
un programa de ejercicios con escoliosis, periodo 2021. La metodologia utilizada fue,
hipotético-deductivo, cuantitativo, aplicada, cuasi experimental. La muestra utilizada
fue de 127 pacientes, el instrumento ficha de recoleccion de datos. Los principales
resultados fueron, de los pacientes el 82,5% el programa de ejercicios fue efectivo
mitigando las molestias presentadas por la escoliosis. La investigacion concluye que,
los tratamientos aplicados han mostrado una gran eficacia, no obstante, los tratamie ntos

deben sequir una secuencia en el tiempo.



Sanabria, (2020). Tesis realizada en Trujillo, desarrolld como objetivo reconocer los
beneficios de las terapias en pacientes adolescentes con escoliosis idiopatica. En su
disefio metodoldgico utilizd el retrospectivos, andlisis de casos y controles e
investigacion descriptiva. La muestra de estudio fue, 18 adolescentes entre las edades
de 10 a 16 afios. Se aplicd el instrumento de observacién, sus principales resultados
fueron, la escoliosis idiopatica en adolescentes avanzd alarmantemente en un 10%. La
conclusion del estudio fue, que los ejercicios terapéuticos son eficaces para corregir el

angulo de Cobb, el de rotacion del tronco, perfil sagital y calidad de vida.

Burga, (2019). Investigacion efectuada en Lima, su objetivo fue, establecer un
protocolo de tratamiento en la correccion de curvaturas para brindar una mejor calidad
de vida al usuario. En el disefio de la metodologica utilizo, pre y post experimenta |,
comparativa, aplicada, la muestra de estudio fue de 105 usuarios. Los principales
resultados demostraron que de las terapias utilizadas el método Klapp es el que dio
buenos resultados en n 75,1%. La tesis concluye que, para realizar un adecuado
tratamiento en escoliosis es importante la utilizacion de un especialista médico y de

adecuadas terapias fisicas.

Luego de una busqueda no se hallaron investigaciones relacionadas a mi variable de

estudio deindole local que tengan un alcance de 5 afios de antigtiedad.

En la fundamentacion cientifica de este estudio, segin Pifiero, M., et al. (2014), la
escoliosis es una deformidad de la columna vertebral en tres dimensiones, donde el
plano frontal excede de 10°y el deslizamiento lateral del cuerpo vertebral cruza la linea
media y regularmente se acompafia de algin grado de rotacion, es la afeccion mas

agresora y deformante que genera afeccion al raquis.

La escoliosis no se trata de un diagndstico, ni de una enfermedad, es un cuadro de
alteracion estructural, es un signo. Es una manifestacion objetiva que se logra medir
clinica y radiologicamente en el paciente que la presenta; si en el resultado no excede
los 10°, configura una asimetria de la columna vertebral que no asume importancia
clinica (Pifiero, etal. 2014).



Segun Santocildes, L., Linde, A., y Gonzalez, J. (2020), la clasificacion de la escoliosis
se maneja para proporcionar la valoracion objetiva de este padecimiento, segin las

particularidades que exhiba el paciente. Existen distintas clasificaciones:

e Edad, escoliosis infantil (< 3&), juvenil (4 -104) yadolescente (>10 &).

e Angulo Cobb proporcionado por radiografia frontal puede presentar
escoliosis leve (Cobb >de 20°), moderada (25°y 50°), grave (mayor 5Q°).

e Nivel topogréfico, la lesion se encuentre en el plano frontal, se diferencian 4
tipos de escoliosis: torécica, lumbar, toracico-lumbar yenforma deS.

e Nivel topogréafico ynumero de curvas.

Las causas de la escoliosis, podemos hallar:

e Escoliosis no estructurada o funcional: es una variacion en la alineacion del
plano coronal no tridimensional. A discrepancia de la escoliosis
estructurada, se determina por ser flexible, escabulléndose al realizar
inclinaciones laterales del tronco, no es creciente y no muestra deformidad
Osea. Sumecanismo rotacional es imperceptible o nulo.

e Escoliosis estructurada: se identifica por el acufiamiento y rotacion de las
vértebras del lado de la concavidad y apertura del distanciamiento discal
hacia la convexidad. Hay varios tipos:

- Neuromuscular: neuropatica 0 miopatica.

- Congénita: se presenta en nifios como una asimetria vertebral. (escoliosis
secundaria auna anomalia congénita).

- Idiopatica: aparece sin causa Yy esta se presenta antes de que el esqueleto
logre su madurez 0sea, vale decir, cuando el nifio empieza a caminar y/o

generalmente entre los 2- 4 afios (Santocildes, Linde, yGonzalez, 2020).

Segin Lomeli, A, y Larrina, J. (2019). La biomecéanica de la columna Ilumbar
proporciona la comprension del movimiento normal y patologico, asi mismo, de las
alteraciones en las estructuras vertebrales y tejidos blandos que la conforman; de otro
lado, permite saber y predecir los resultados de los procedimientos medicos en la
dindmica vy estatica vertebral y en los programas terapéuticos de rehabilitacion o en el
deporte.



Como dicen los investigadores Benites, R., De Lazaro, J., Rodriguez, A., y Machin,

N. (2022) el test de Adams establece que, el individuo se incline hacia delante juntando
los pies y rodillas deben extenderse, mientras deja caer los brazos y se comprueba
cualquier imperfeccion en la caja toracica u otras desproporciones a lo largo de la

espalda para descubrir signo de escoliosis.

Los autores De Lazaro, J., Rodriguez, A., y Machin, N. (2022) también consideran que,
el angulo de Cobb debe realizarse la toma de radiografia en dos oportunidades, al inicio
y final del fortalecimiento muscular, lo que permitird medir el valor de la curva a través
este test que enumera la dimension de la curva en grados. Este posee los siguientes
criterios: Grado I: curvas 10° - 20° leves, considerada curvas anormales. Grado II:
curvas 20° - 35° moderadas, consideradas curvas anormales. Grado IlI: > 35° severas,

existencia de rotacidon vertebral.

Segun Escalza, A. (2020). El ejercicio terapéutico conjuntamente con el corsé forma
los dos cimientos primordiales del procedimiento conservador de la escoliosis
idiopatica. Concurren un sin nimero ejercicios para este tipo de pacientes, en los que

se hayan:

Ejercicio convencional: se trata de los ejercicios respiratorios, posturales, que
flexibilizan la columna, estiramientos generales y especialmente en determinados
musculos de la parte concava de la curva y ejercicios de fortalecimiento del tronco,
cintura escapular, pelvis y misculos de la postura convexa de la curva (Escalza, 2020,
p. 74).

Los autores Romano, M. et al. (2015) definen al método SEAS, como un enfoque con
un procedimiento de ejercicios de la escoliosis con una consistente base
neurofisiolégica reciente, para reducir los requerimientos de los pacientes y
probablemente los costos para las familias concernientes con la frecuencia e intens idad
de tratamientos y evaluaciones. Por lo tanto, SEAS consiente tratar a una gran cantidad
de pacientes que llegan de lejos. Inclusive si SEAS requiere menos supervision del
fisioterapeuta y al emplear menos ejercicios en el hogar establecidos en una dosis mas
baja que algunos de los otros enfoques de ejercicios especificos para la escoliosis, se

requiere experiencia real en la escoliosis, los ejercicios y el manejo del paciente y la



familia. El programa no tiene derechos de autor y los maestros estan siendo

capacitados en todo el mundo.

Método Schroth: Esta basado en los siguientes principios: correccion de la apreciacion
postural, rectificacion escoliotica y del patrén respiratorio. Los ejercicios son prestados
mediante  asistencias  externas, incitaciones propioceptivos |y exteroceptivos;
(utilizacion de un espejo, elasticos, bastones de madera alargados o balon suizo). Estos
ejercicios convienen ser integrados en las diligencias de la vida cotidiana para
establecer la nueva postura, ya que el procedimiento no tendrd resultado si en el

trascurso del dia el cuerpo tiende una postura escoliotica (Morales, S. etal., 2022).

Escala visual de Walter Reed: para Véasquez, Berta y Runzer (2020), esta escala
posibilita medir la desproporcion espinal a partir de 7 items asentados en posturas a
evaluar ectoscopicamente. Estos items son curvatura del cuerpo, cabeza con pelvis, con
costilla, nivel de hombros, rotacion escapular, prominencia costal y del flanco. Estos 7
tems tienen subdivisiones en 5 grados que estan distribuidos de menor a gran
intensidad  de deformidad.

El método de Cobb, para Cegarra, F. et, al. (2018) es el mas divulgado para la
comprobacion de las curvaturas fisiologicas o patologicas de la columna, usados en los
planos coronal y sagital, igualmente en las proyecciones con inclinacion lateral. Existen
2 métodos: directo e indirecto. Directo: calculando el angulo desarrollado por la
interseccion de ‘2 lineas” delincadas paralelas al plati lo superior de la Vértebra
proximal y al platillo inferior de la vértebra distal de la curva escolidtica; (utiliza para
medir angulos grandes). Indirecto o "de 4 lineas™: calcula el &ngulo de la curva en el
encuentro de lineas perpendiculares dibujadas a las lineas recién aludidas (platillos

superior e inferior); este método esventajoso en angulos de menor dimension.

Su clasificacion se da segin su curvatura: Leves: menores de 20°; Moderadas: 20°

hasta 40°, y Severas: mayores a40° (Cegarra, F.et, al. 2018)

Para Vidal, A. (2015) los ejercicios de estabilizacion "CORE training". Estos ejercicios
consisten en optimizar la fuerza, firmeza y control neuromuscular de algunos misculos
que son indispensables para mantener una adecuada alineacién y fortaleza de la
columna vertebral. Los importantes musculos en los que se centran los ejercicios de

estabilizacién soneltransverso abdominal, paravertebrales lumbares, recto anterior



del abdomen, oblicuos interno y externo, diafragma y musculatura del suelo pélvico.
No es un procedimiento de ejercicio determinado para la escoliosis, ya que su
utilizacion es amplia en diversas patologias vertebrales, pero concurren también
cuantiosos ensayos clinicos que emplean los ejercicios de afianzamiento de la
escoliosis  idiopatica.

Desde la posicion de Rondén, Y., (2014) el método Klapp (método desarrollado por el
cirujano aleman Klapp a inicios del siglo XX). Se enfoca en ejercicios ejecutados en
postura cuadrupedia. Se efectlan movimientos de gateo, estiramientos, deambulacién,
y movimientos de brazos y pies manteniendo la posicion cuadripeda. Este método tiene
su base en la investigacién en animales cuadripedos, que no exteriorizan desviaciones
de la columna vertebral en el plano frontal, en cambio si lo hacen las personas en

bipedestacion.

La presente tesis se encuentra una justificacion tedrica, en efectividad de un programa
de ejercicios terapéuticos en escoliosis en pacientes de un Clinica Privada de Piura;
2022, la escoliosis idiopatica es una transformacion anatomica estructural de la
columna vertebral que consiste en una curvatura lateral este padecimiento limita
funcionalmente la calidad de vida del paciente. En tal sentido, los resultados que
deriven de la presente tesis, se tendra un acercamiento mas preciso de esta probleméatica
y de los tratamientos terapéuticos adecuados para este mal (Sabaj y Landea 2012, p.
327).

En el aporte practico, la presente investigacion ayudara a los especialistas, estudiantes,
profesionales en rehabilitacion y terapia fisica y a las carreras afines a la esta
especialidad, a tener herramientas y aciertos en todo lo que refiere a efectividad de un
programa de ejercicios terapéuticos en escoliosis. De otro lado, tendra una
conveniencia social ya que ayudard a otros investigadores a profundizar mas en esta
linea de investigacion, ytener como un referente bibliografico, a los centros de terapia
y rehabilitacién ya sea publicos o privados y al publico en general (Hernandez,
Fernandez, y Baptista, 2014; p. 40).

En su aporte metodoldgico la tesis proporcionara un instrumento de medicion que

ayudard aevaluar convenientemente las variables de estudio antes ydespués deun



tratamiento terapéutico, analizar sus resultados, procesar datos en tablas estadisticas y

clasificarlas enrelacién asu muestra de estudio (Fernandez, 2020, p. 71).

En el aporte cientifico, la tesis brindara resultados provenientes de la aplicacion de la
guia de analisis, estos resultados servirdn como base primordial para nuevas

investigaciones.

La probleméatica de este estudio, de acuerdo con Benitez, R. et al (2022). Centralme nte
de los recursos utilizados en la rehabilitacion fisica de la persona que presenta
escoliosis idiopatica suele manejarse la cultura fisica terapéutica, manipulando el
ejercicio fisico como unidad fundamental. Existe inexperiencia entre los profesionales
de salud referente la manera del tratamiento para la escoliosis idiopatica y esto se
presenta también en las instituciones educativas donde no se atienden a los menores
con esta afeccion. Indudablemente, estas manifestaciones externas estan cedidas por la
siguiente refutacion dialéctica: forma tecnologica improvisada Yy descontextualizada

que gquebranta en como tratar la escoliosis idiopatica.
En este contexto me genero elsiguiente cuestionamiento:

¢Cudl es la efectividad de un programa de ejercicios terapéuticos en escoliosis en

pacientes de una Clinica Privada de Piura; 2022?

Definicion conceptual: Ejercicios terapéuticos, para Andrade, J., Coronados, Y., y
Barbeito R. (2018) esto radica en la prescripcion de una rutina de actividad fisica que
comprende al paciente en la tarea voluntaria de efectuar movimientos musculares y

corporales para conservar o frenar el menoscabo de la salud.

Definicion operacional: Se aplicara escala visual de Walter Reed antes de iniciar el

ejercicio terapéutico.

Definicion conceptual: Escoliosis, para Pifiero, M., et al. (2014), es una deformidad de
la columna vertebral en tres dimensiones, donde el plano frontal excede de 10°vy el
deslizamiento lateral del cuerpo vertebral cruza la linea media y regularmente se
acompafia de algin grado de rotacidn, es la afeccion mas agresora y deformante que

genera afeccion al raquis.

Definicion operacional: La medicion se determinara segun el paciente peso y talla y se

aplicara el Test de Adams para ver el grado de la escoliosis.



Hipdtesis
Ho: la efectividad de un programa de ejercicios terapéuticos no beneficia en el

tratamiento  de la escoliosis en pacientes de una Clinica Privada de Piura; 2022.

Hi: la efectividad de un programa de ejercicios terapéuticos si beneficia en el
tratamiento de la escoliosis en pacientes que asisten auna Clinica Privada de Piura;
2022,

Objetivo general: Determinar la eficacia de un programa de ejercicios terapéuticos en

pacientes con escoliosis idiopatica que asisten auna Clinica Privada, Piura; 2022.

Objetivos especificos: Conocer las caracteristicas antropométricas de los pacientes con
escoliosis idiopatica que asisten a una Clinica Privada, Piura; 2022; Aplicar la escala
visual de Walter Reed en pacientes con escoliosis idiopatica que asisten a una Clinica
Privada, Piura, 2022;y, Calcular el efecto de un programa de ejercicios terapéuticos en
pacientes con escoliosis idiopatica mediante la Escala Walter Reed de Valoracion
Visual (WRVAS), de una Clinica Privada, Piura, 2022.

Metodologia

Tipo y Disefiode investigacion



Tipo de investigacion:
Por sufinalidad: se manejo eltipo de investigacion aplicada, (CONCYTEC, 2018)
Por sualcance: relacional (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014).
Estudio Pre experimental
Esquema:

Face pretest Face post test

Control

Seguneltiempo: la investigacion serd longitudinal.
Poblacién - Muestra
Poblacion:

Estuvo distribuida por 40 pacientes que presentaron problemas de escoliosis idiopatica
y que acudieron a una Clinica Privada de Piura en el afio, 2022, los pacientes

cumplieron con los criterios  de seleccion.
Muestra:
Estuvo conformada porla poblacion total (40 poblacién muestral).
Seuso la muestra Noprobabilistica aleatoria simple aconveniencia del investigador.
Tecnicas e instrumentos de investigacion
Observacion directa:

Seutiliz6 como técnica la guia deandlisis y la escala Walter Reed de valoracion visual
(WRVAS)

El instrumento fue la Ficha de recoleccion de datos.
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Criterios de inclusion: pacientes que acudieron a la terapia con problemas de escoliosis
de causa idiopatica y que decidieron participar en la presente investigacion

voluntariamente.

Criterios de exclusion: pacientes que requirieron terapia y rehabilitacion distintas a la
de escoliosis idiopéatica, los que no decidieron participar en la presente investigacion y

los requieran de un tratamiento especializado (intervenciones quirdrgicas).
La estructura delinstrumento serd elsiguiente:

En la ficha de recoleccion de datos se mantuvo la reserva y proteccion de los datos

personales de los pacientes, el mismo que tendra lo siguiente:
1. Paciente
2. Peso
3. Talla
4. Edad

5. IMC

(o3}

. Ocupacién

~

. Escala visual de Walter Reed (primera prueba)

oo

. Programa de ejercicios terapéuticos enpacientes con escoliosis
9. Escala visual de Walter Reed (segunda prueba)

Validez y confiabilidad.

Elinstrumento se validara porjuicio de expertos.

La escala Walter Reed, posee una correlacion de sus variables de 0,4 a 0,7 () por lo

que es de gran utilidad enel uso de la escoliosis.
Este instrumento es de uso libre porlo que no necesita de permiso.
Procesamiento y andlisis de la informacion

La informacién se exhibi6 usando tablas estadisticas descriptivas y comparativas

mediante la prueba T Student, para la prueba de hipotesis se empled la prueba

11



estadistica para medidas simétricas de R de Pearson y Correlacion de Spearman y para

elandlisis se empled el software estadistico IBM SPSS Statistics  26.
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Resultados

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas y antropométricas de los pacientes con escoliosis

idiopética
Caracteristicas Minimo Maximo X
Peso 31,00 98,00 64,8250
Talla 1,32 1,83 1,5790
Edad 10 78 35,78
IMC 15,82 37,81 25,7545

Se puede observar que el peso promedio de los pacientes fue de X 64,82 Kg: la talla
promedio fue de 1,57 mt.; la edad promedio de 35,78 afios; y el IMC promedio de
25,75 del total de la poblacion estudiada.
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Tabla 2

Caracteristicas sociodemogréaficas ocupacién de los pacientes con escoliosis

idiopatica
Ocupacion Total fi Fi
Obrero 5 5 12,5%
Profesional 15 20 37,5%
Chofer 2 22 5,0%
Ama de casa 7 29 17,5%
Disefiadora de interiores 1 30 2,5%
Costurera 1 31 2,5%
Estudiante 7 38 17,5%
Comerciante 2 40 5,0%

La ocupacion de los pacientes que presentaron escoliosis idiopatica estuvo distribuida
de la siguiente forma: Obrero 12,5%; Profesional 37,5%; Chofer 5%; Ama de casa

17%; Disefiadora de interiores; 2,5%; Costurera 2,5; Estudiante 17,5%; vy,

Comerciante el5%.
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Tabla 3

Escala visual de Walter Reed pre y post test en pacientes con escoliosis idiopatica

Ocupacion Pre s tX Post tes tX t
Vision global 2,70 1,17 1,53
Giba costal 2,30 1,60 0,7
Prominencia lumbar 2,73 1,45 1,28
Asimetria cabeza torax pelvis 2,40 1,38 1,02
Asimetria cabeza pelvis 2,40 1,38 1,02
Nivel de hombros 2,40 1,63 0,77
Rotacién de escapula 2,13 1,33 0,8

La visualizacion de prueba t Student se observa que, en la aplicacion de la escala de
Walter Reed pre y post test en pacientes con escoliosis idiopatica los pacientes tuvieron
una mejoria considerable en los siguientes aspectos: Vision global 1,53; Giba costal
0,7; Prominencia lumbar 1,28; y Asimetria cabeza térax pelvis y Asimetria cabeza
pelvis 1,02; Nivel de hombros 0,77;y, Rotacion de escapula 0,8. Lo que demuestra que
los pacientes que recibieron un programa de ejercicios terapéuticos en pacientes con
escoliosis usando el Método Klapp (paciente en 4 puntos tumbado en la colchoneta
realiza los ejercicios levantando cabeza- tronco sin despegar las manos ni piernas del

piso), redujeron significativamente la visualizacion de la escoliosis.
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Tabla 4

Medidas simétricas

Error estandar T Significacion
Valor asintotico? aproximada®  aproximada
Intervalo R de Pearson ,751 ,073 7,012 ,000¢
Ordinal Correlacion de ,735 ,089 6,688 ,000¢
Spearman
N de casos validos 40

a. No se presuponela hipétesis nula.
b. Utilizacién del error estandar asintético queno presupone la hip6tesis nula.

c. Se basaen aproximacion normal.

En las medidas asimétricas se observa que, no existe una distribucion normal enambas

pruebas porlo que no se puede acoger la hipotesis nula.
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Analisis y discusion
Se pudo observar que el peso promedio de los pacientes fue de 64,82 Kg: la talla

promedio fue de 1,57 mt.; la edad promedio de 35,78 afios; y el IMC promedio de
25,75 del total de la poblacién estudiada.

Al respecto Garcia, (2021), en su estudio demostrd que, existi6 una prevalencia
significativa en escoliosis en ambos sexos cuyas edades fueron entre 30 a 70 afios,
atendidos en el Hospital de Huancayo.

Estudios como el de Sanabria, (2020), también demostraron que, la escoliosis
idiopatica en adolescentes avanzd alarmantemente en un 10%, sin embargo, con un
adecuado tratamiento de ejercicios terapéuticos fueron eficaces para corregir el angulo
de Cobb, el de rotacion del tronco, perfil sagital, mejorando la calidad de vida de los

pacientes.

La prueba t Student se observo que, en la aplicacion de la escala de Walter Reed pre 'y
post test en pacientes con escoliosis idiopatica tuvieron una mejoria considerable en los
siguientes aspectos: Vision global 1,53; Giba costal 0,7; Prominencia lumbar 1,28;y
Asimetria cabeza térax pelvis y Asimetria cabeza pelvis 1,02; Nivel de hombros 0,77;
y, Rotacion de escapula 0,8. Lo que demuestra que los pacientes que recibieron un
programa de ejercicios terapéuticos en pacientes con escoliosis usando el Método Klapp
(paciente en 4 puntos tumbado enla colchoneta realiza los ejercicios levantando cabeza-
tronco sin despegar las manos ni piernas del piso)(paciente en 2 puntos), redujeron

significativamente la visualizacion de la escoliosis.

Al respecto los autores Ceballos, Tejedor, Mingo y Jiménez (2018) demostraron que,
el ejercicio terapéutico tiene efectos adecuados en la reduccion de sintomas, mejorando
de diferentes angulos y asimetrias del cuerpo. La investigacion concluyo que, los
resultados indican los efectos adecuados del tratamiento con ejercicios basados de

estabilizacion.

Los resultados encontrados en la investigacién guardan similitud con los de Chiguano,
(2018), donde se observd que, el 9% de los pacientes presentaron dolor en el cuello, el
27% molestia lumbar y el 64% malestar dorsal. La tesis concluyd, que se logré

desarrollar una modelo de Ejercicios terapéuticos para incitar el desarrollo de una
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postura en adolescentes de las edades entre 10 a 12 afios que exhiban escoliosis del

Colegio Naval Guayaquil.

De igual forma para Polo, (2021) los resultados fueron, de los pacientes el 82,5% el
programa de ejercicios fue efectivo mitigando las molestias presentadas por la
escoliosis. La investigacién concluye que, los tratamientos aplicados han mostrado una

gran eficacia, no obstante, los tratamientos deben seguir una secuencia en el tiempo.

Los resultados encontrados por Burga, (2019), demostraron que, de las terapias

utilizadas el método Klapp es el que dio buenos resultados en un 75,1%. La tesis
concluye que, para realizar un adecuado tratamiento en escoliosis es importante la

utilizacién de un especialista médico yde adecuadas terapias fisicas.
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Conclusiones

Se determind la eficacia de un programa de ejercicios terapéuticos en pacientes con
escoliosis idiopatica que asisten auna Clinica Privada, Piura; 2022 utilizado el método
Klapp (paciente en 4 puntos tumbado en la colchoneta realiza los ejercicios levantando

cabeza- tronco sin despegar las manos ni piernas del piso).

Se conocieron las caracteristicas sociodemograficas siendo el de mayor incidencia el
de los pacientes profesional seguidas con las amas de casa; y, en los datos
antropométricos fue en un IMC promedio de 25,75 del total de la poblacion con

escoliosis idiopatica que asisten auna Clinica Privada, Piura; 2022.

La aplicacién de la escala visual de Walter Reed permitié evaluar adecuadamente a los

en pacientes con escoliosis idiopatica que asisten a una Clinica Privada, Piura, 2022.

Se calculd que hubo un efecto adecuado del programa de ejercicios terapéuticos en
pacientes con escoliosis idiopatica mediante la Escala Walter Reed de Valoracion
Visual (WRVAS), que asisten a una Clinica Privada, Piura, 2022.
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Recomendaciones

A los profesionales de terapia y rehabilitacion usar la Escala Walter Reed por sus

beneficios psicométricos.

A los profesionales de terapia y rehabilitacion recomendar a los pacientes el
tratamiento continio considerando que, si bien el tratamiento en la escoliosis idiopatica
es para dar una mejor calidad de vida en los pacientes, este es un mal incurable, pero

con las adecuadas atenciones por los especialistas puede mejorarse la calidad de vida.

Tener en cuenta que el programa terapéutico es una terapia individualizada, por lo que
no en todo paciente puede tener buenos resultados, por lo que se debe optar por

diferentes tratamientos terapéuticos.
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Apéndice

1. Matriz de operacionalizacion de variables.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Ifns’gg:;gﬁ
Esto radica en la prescripcion de | Es la aplicacion  del - Método Klapp Sy6
una rutina de actividad fisica que | método Klapp a iniciar el - Ejercicios
comprende al paciente en la tarea | ejercicio  terapéutico 'y terapéuticos
EjeI’CI,CIO-S voluntaria de efectuar | luego se aplicara la escala| o Ejercicio - Escala visual de Norminal
terapéuticos | movimientos musculares  y | visual de Walter Reed terapéutico Walter Reed
corporales para conservar 0 | para ver la efectividad del (sequnda
frenar el menoscabo de la salud | tratamiento. prueba)
(Andrade, et al., 2018)
Es una deformidad de la columna| La medicion se Pacierte 1,2,3y4
vertebral en tres dimensiones,| determinara  segin el
donde el plano frontal excede de| paciente peso y talla y se . Ecoiosis Peso
Escoliosis. | 100y el deslizamiento lateral del| aplicara la escala visual iiopética Talla Nominal
cuerpo vertebral cruza la linea| Walter Reed para ver el Edad
media y regularmente  se | grado de la escoliosis. IMC

acompafia de algin grado de
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rotacion, es la afeccion mas
agresora 'y deformante que
genera  afeccion al raquis.
(Pifero, M., etal., 2014),

Ocupacion

Escala visual de
Walter Reed

(primera  prueba)

Programa de
ejercicios

terapéuticos en
pacientes con

escoliosis

Escala visual de
Walter Reed

(segunda prueba)
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2. Matriz de consistencia.

Problema Variables Objetivos Hipdtesis Metodologia
General Ho: la efectividad de un| Tipo de investigacion:
Determinar la efectividad de un| Programa de ejerciios Por su finalidad: se manejara el
Ejercicios programa de gjercicios terapeuticos no beneficia. en tipo de investigacion aplicada.
) - L el tratamiento de la escoliosis
;Cual es la| terapéuticos | terapeuticos en  escoliosis en - . Por sualcance: relacional.
coctivided  de un pacientes que asisten a una en pacientes que asisten a una
. . : ini i iura:| Estudio Pre experimental
programa de Clinica Privada de Piura; 2022. Clinca  Privada de Pura, P
ejercicios 2022. Segln el tiempo:
terapéuticos  en Objetivos especificos investigacion serd longitudinal.
pacientes con 1. Conocer las caracteristicas | Hi: la efectividad de un| pgblacién - Muestra
cic idinnAti antropométricas de los| programa  de  ejercicios ,
Escoliosis  idiopatica P prog J Estara conformada por 40
; acientes con escoliosis | terapéuticos si beneficia en _
en pacientes  que P P pacientes que acudan con
: ; iosi idiopatica que asisten a una| el  tratamiento de la .
asisten a una Clica Escoliosis. P f problemas  de  escoliosis
; iHra- Clinica Privada, Piura;| escoliosis en pacientes que| . . .
Privada de Piurg; _ p,- _ f idiopatica.
20227 2022. asisten a una Clinica Privada
Técnica e Instrumento de

2. Aplicar la escala visual de

Walter Reed en escoliosis.

dePiura; 2022.

recoleccion de datos:
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3. Calcular el efecto de un
programa de ejercicios
terapéuticos en pacientes
con escoliosis idiopatica
mediante la Escala Walter
Reed de Valoracion Visual
(WRVAS), que asisten a
una Clinica Privada, Piura
- 2022.

Observacion

observacion

guia

de
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3. Instrumento de recoleccion de datos, incluyendo validez y confiabilidad segin

corresponda

GUIA DE ANALISIS

1. Nombre del Paciente

2. Peso Kg

3. Talla cm

4. Edad

5. IMC

6. Ocupacion

7. Escala visual de Walter Reed(primera prueba)

8. Programa de ejercicios terapéuticos enpacientes con
escoliosis

9. Escala visual de Walter Reed(segunda prueba)
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Escala Walter Reedde valoracion visual (WRVAS)

40660 bl
A0aG  vuduY
49009 D
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4. Base de datos
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION EN EL DESARROLLO DELA INVESTIGACION

-ADULTOS -
Nivelde estudio: Pregrado

Introduccién: Lo invito a participar delestudio de investigacion denominado:

“Programa de ejercicios terapéuticos en pacientes con escoliosis idiopatica que
asisten auna clinica privada dePiura; 2022”
Este es un estudio desarrollado por: Lopez Varona, Rosita Alisson Margaret,

perteneciente ala Universidad San Pedro — SEDE/FILIAL Piura.

El objetivo de esta investigacion es: determinar la efectividad de un programa de
ejercicios terapéuticos en pacientes con escoliosis idiopatica que asisten a una clinica
privada de Piura; 2022.

Por este motivo es necesario profundizar méas en este tema y abordarlo con la debida

importancia que amerita.
Metodologia:

Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:
1. Procedimiento. Llenado de encuesta
Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se
le informard de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea
conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también seran archivados en:
las historias clinicas/ registros /base de datos de cada participante y de ser el caso se le

recomendara para que acuda a su médico especialista tratante.

Costos e incentivos:
Usted no realizard ningln gasto por participar de este estudio.

Confidencialidad:
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Suinformacion estara protegida ya que su participacion es anonima, usaremos codigos
de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningin dato que
permita la identificacion de su persona. Sus archivos no seran mostrados a ninguna

persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van asuceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento.

Codigo de Participante:
Nombre:

Fecha:

Firma del Participante
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USSP

ACTA DE DICTAMEN DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS N.° 0083-2023

Swendo las 6:00 pm horas, del 18 de dicembre del 2023, y estando dispuesto al Reglamento de Grados y
Titulos de la Universidad San Pedro, aprobado con Resolucion ds Consejo Unwersdario 3539-201%-
USPI/CU, en su articulo 227, se redne mediante videoconferencia el Jurado Evaluador de Tesis dasignado
mediante RESOLUCION DE DECANATO N. ° 01738--2023-USP-FCS/D, de la Escuela Profesional
de Tecnologia Médica en Terapia Fisca y Rehabilitacion, ntegrado por.

Mg. Elida Egberta Aranda Benites Presidente
Mg. Carlos Ortiz de ka Cruz Secretano
Q.F. Walter Gonzales Ruiz Vocal
Dr. Julo Cesar Angeles Morales Accesitario

Con el objstivo de evaluar la sustentacion de la lesis ttulada: “Programa de ejercicios
Terapéuticos en pacientes con escoliosis idiopatica que asisten a una clinica
privada, Piura-2022", presentado por lafel bachiller:

LOPEZ VARONA ROSITA ALISSON MARGARET
Terminada la sustentacion y defensa de la %esis, el Jurado Evaluador luego de delberar, acuerda
APROBAR por UNANIMIDAD Ia tesis, quedando expedita(o) la/el bachiller para optar el Titulo Profesional
de Licenciado(a) en Tecnologia Médica con especaldad en Terapia Fisca y Rehabilitacion.
Siendo las 7:30 horas pm se dio por ferminada la sustentacion.

Los miembros del Jurado Evaluador de Informe de Tesis firman a continuacion, dando fe de las
condusiones del acta:

iyt

Mg. Elida Egberta Aranda Benites
PRESIDENTE/A

( ;';"""MT’ SO
Mg. Carlos Ortiz de fa Cruz Mg. Walter Gonzales Ruiz
SECRETARIANO VOCAL
cc: imesesada
Expedienta
Archivo
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Piura, 16 de Marzo 2022

Asunto: Solicito facilidades para desarrollo de tesis.
Dirigido a:
QUIRO PLUS SRL
De mi especial consideracitn:

Soy la bachiller Rosita Alisson Margaret Lopez Varona, cgresada de la Universidad
Privada San Pedro Filial Piura de la especialidad de Teenologia Médica, y con la linalidad
de poder desarrollar mi tesis para mi titulo profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion
SOLICITO sc me otorguen las siguientes facilidades:

1. Autorizacién de uso de nombre de la Institucién
2. AutonizaciOn a datos estadisticos.
3. Problemditica en la atenci6n de pacicntes de terapia fisica.

41



