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TITULO

Higiene postural y dolencias musculoesqueléticas en personal de limpieza

del Hospital 11 Gustavo Lanatta Lujan- Essalud Huacho 2022

postural hygiene and musculoskeletal ailments in cleaning personnel of Hospital Il Gustavo
Lanatta Lujan- Essalud Huacho 2022
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RESUMEN
Esta investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre higiene

postural y dolencias musculoesqueléticas en personal de limpieza del hospital 11
Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022. El estudio es de enfoque
cuantitativo de disefio no experimental, correlacional de corte transversal. La
poblacion estuvo integrada por 44 personal de limpieza de la empresa SILSA que
labora en el ESSALUD. Dado que la poblacidn es limitada se trabajo con toda la
poblacion constituyéndose una muestra censal. Se encontré que 79.5% del
personal de limpieza presentaron higiene postural de nivel medio, considerando
la dimension de conocimiento en higiene postural 77.3% de los evaluados,
presentaron conocimiento medio; respecto a la dimension practica de higiene
postural, 68.2% presentaron nivel de practica medio; respecto a las dolencias
musculoesqueléticas, 43.2% presentaron dolor en la regién lumbar, considerando
la intensidad dolorosa 47.7% presentaron dolor moderado. A demas, se encontro
que la higiene postural y las dolencias musculoesqueléticas no se encontraban
relacionadas con p= 0.230 (p>0.05), rechazandose la hipdtesis alterna de la

investigacion.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between postural hygiene
and musculoskeletal ailments in cleaning personnel of the Gustavo Lanatta Lujan
Hospital Il - Essalud Huacho 2022. The study is of a quantitative approach of non-
experimental, correlational cross-sectional design. The population was made up of 44
cleaning personnel from the SILSA company that Works at ESSALUD. Since the
population is limited, we worked with the entire population, constituting a census sample.
It was found that 79.5% of the cleaning staff presented medium-level postural hygiene,
considering the dimension of knowledge in postural hygiene, 77.3% of those evaluated
presented medium knowledge; Regarding the practical dimension of postural hygiene,
68.2% presented a medium level of practice; Regarding musculoskeletal ailments, 43.2%
presented pain in the lumbar region, considering the painful intensity, 47.7% presented
moderate pain. In addition, it was found that postural hygiene and musculoskeletal
ailments were not related to p= 0.230 (p>0.05), rejecting the alternative research
hypothesi
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INTRODUCCION
Analizando los diversos estudios para el desarrollo del tema en mencion,

se seleccionaron los siguientes antecedentes internacionales, que sustentan el

presente trabajo de investigacion.

Mera (2020), menciona que su objetivo de investigacidn fue socializar en el
Gobierno Autonomo Descentralizado de San Miguel de Bolivar temas sobre
higiene postural y ergonomia, para evaluar y mejorar el conocimiento puesto que
asi generar una prevenciéon en los trastornos de la columna vertebral donde
participaron 45 trabajadores ecuatorianos (100%). El estudio fue de tipo cualitativa,
cuantitativa y longitudinal con un disefio aplicativo, explicativo, de campo y
observacion, postural. en el cual aplico el método rosa mediante una observaciony
aplicacion de una encuesta con 10 items sobre normas de higiene Detectando en su
gran mayoria no tener conocimiento sobre normas de higiene postural y ergonomia
en sus lugares de trabajo, determinando que del 100%, el 8.9% tuvieron 6 aciertos,
8.9% 5 aciertos; el 24.4% 4 aciertos,20.0% 3 aciertos, el 17.8% 2 aciertos y 9
personas 20% 1. El cual le brindo como resultado final que el conocimiento sobre
higiene postural es bajo. Seguido a ellos, aplico el método rosa, que dio como
resultado en su gran mayoria un alto riesgo de sufrir lesiones musculoesqueléticas
debido al mal uso de sillas que usan en horas de trabajo. Por eso determiné como
resultado un bajo nivel de conocimiento sobre higiene postural. Por lo tanto, optd
por capacitar a los trabajadores y emplearon una encuesta sobre higiene postural
dando como resultado un mayor conocimiento sobre las normas y cuidado de la

postura para la prevencion de futuras lesiones en la columna vertebral.

Beitia (2019) en su estudio realizado en Panam4, tuvo como objetivo saber
cuéles son los factores predisponentes asociados a la higiene postural de la espalda,
en el personal administrativo de Udelas, Chiriqui. La metodologia que utilizo tuvo
un enfoque mixto con disefilo no experimental transversal, descriptivo y
correlacional que permitié la aplicacién de cuestionarios, cuyos datos fueron
analizados con la finalidad de conocer los principales factores predisponentes
asociados en la higiene de la espalda. El estudio lo realiz6 con 40 personas (100%)

del area administrativa, el cual 22 fueron de sexo masculino y 18 del sexo femenino,



tomando en cuenta la edad de los participantes que oscilan desde los 25 hasta los
65 afos. La encuesta estuvo conformada por 14 items, valorados en escala del 1 al
5, Los resultados demostraron que el personal administrativo de UDELAS, no
mantiene las posturas adecuadas, ni el mobiliario adaptado a sus necesidades por lo
que padecen de constantes dolores de espalda, es decir que si existen muchos
factores que influyen en su higiene postural. Por consiguiente, recomendd capacitar
al personal administrativo, lo que permitié concientizarlos sobre las causas y
consecuencias de este tipo de lesiones debido a la falta de conocimiento de higiene

postural de la espalda en el trabajo.

Saavedra (2018), en su tesis realizado en Bolivia, tuvo como objetivo
determinar cuales son las caracteristicas posturales y los conocimientos sobre
Higiene Postural, que presentan los docentes del CEPIES. Teniendo como estudio
el método exploratorio con una poblacion pequefia de 25 docentes. Realizo un
muestreo no probabilistico buscando conocer el grado de aplicabilidad y
conocimiento de higiene postural y sus repercusiones. Uso como técnica de
instrumento la observacién natural y un cuestionario sobre conocimientos basicos
de higiene postural, determinando que los docentes realizan labores de forma
inadecuada y en su mayoria posturas elegidas para realizar sus actividades, por lo
que propone comprometerse a contribuir con el desarrollo de practicas saludables
para llevar a cabo sus actividades laborales, a traves de la promocién de la Salud
Publica.

Villanueva y Martinez (2018), mencionaron que la exposicion a un factor
de riesgo significa que una persona antes de contraer la enfermedad, ha estado en
contacto con el factor en cuestion. Por lo que se plantean conocer cuales son los
riesgos ergondmicos en el personal de los Almacenes General del campo militar 1-
A en México. Su método de estudio fue observacional, descriptivo y transversal,
utilizando como instrumento el cuestionario ERGOPAR, que evalla condiciones
sociodemograficas, dafios a la salud derivados del trabajo, posturas y acciones
propias del trabajo. La muestra la realizaron con 40 participantes, siendo el 73.8%
varonesy 26.19% damas. dando como resultados la confirmacion del planteamiento
de la hipoétesis que determina que menos del 70% del personal presentaron riesgos
ergondmicos de origen postural y por manejos de cargas pesadas generando dafios

en la zona lumbar. en base a las correlaciones significativas obtenidas con el método



estadistico Spearman se plantearon que las condiciones sociodemogréaficas como la
edad, puesto de trabajo, la antigiiedad en el puesto, horas de trabajo, posturas
mantenidas, acciones repetidas y el esfuerzo fisico por manejo de cargas son

factores de alto riesgo para la salud.

Moreira (2021), Moreira (2021), en su indagacion realizada en Ecuador,
hace referencia a la conexion entre los efectos colaterales de los musculos externos
y la satisfaccion personal en los conductores del Agradable Vehiculo Metropolitano
28 de Septiembre en la ciudad de Ibarra. EI examen es no exploratorio, con una
metodologia cuantitativa, grafica y transversal. Los instrumentos de evaluacion
utilizados fueron la Encuesta Normalizada Nordica y la Encuesta de Bienestar SF-
12. Hubo un ejemplo de 114 conductores. Los resultados mostraron una
trascendencia de la orientacion masculina, con un rango de edad entre 36 a 64 afios
y puesto de trabajo > 10 afios. Los efectos secundarios presentes en el ultimo afio
predominan en el dorso lumbar local; la mayoria aluden efectos secundarios de 1 a
5 afios, y no han cambiado su trabajo, en el tltimo afio han presentado tormento de
1 a 7 dias y episodios de tormento <1 hora, la mayoria ha tenido necesidad de
ausentarse del trabajo de 1 a 7 dias; y no han recibido tratamiento en el ultimo afio,
ademas, han detallado el dolor en los ultimos 7 dias con un grado 3, expresando que

la causa de los efectos secundarios es el trabajo.

Sanchez (2022), Realizo un estudio sobre la informacidn sobre aseo postural
y presencia de tormenta dorsal en taxistas de cruceros de Juchitan, Oaxaca. Su
revision de él fue claramente transversal. Con una poblacion de revision compuesta
por 100 choferes de taxi de crucero de Oaxaca, Juchitan de enero a junio de 2022.
La informacion se obtuvo a través de una ficha de informacion individual, la
Encuesta de Limpieza Postural y la Escala de Agravacion Visual Simple. Con
posterioridad: el 91% eran hombres, con un periodo tipico de 39,9 afios, el 42% con
instruccion auxiliar. Compensacion diaria normal de $301.3 pesos y pago mensual
de $4607.0 pesos. Conducen un promedio de 9,3 horas sin parar antes de descansar,
trabajan 6,3 dias de cada semana en general, con un promedio de 5,2 largos periodos
de trabajo como taxistas. EI 84% presentd un grado medio de informacion sobre la
limpieza postural. EI 59% present6 tormento moderado. EI 53% manifesto tormento
en la zona lumbar. No se encontraron resultados entre la informacion sobre la

limpieza postural y el dolor de espalda. El dolor de espalda estaba relacionado con



la tutoria, largos periodos de trabajo como conductor de un taxi en bicicleta y largos
periodos de conduccion incesante antes de un descanso. Fines: se investigd
informacion sobre aseo postural y presencia de dolor de espalda en taxistas de
cruceros de Juchitan, Oaxaca. La disminucion de las condiciones que afectan el
dolor de espalda evitara la mejora de las patologias de los musculos externos en los

conductores de cruceros.

Profundizando en los diversos estudios a nivel Nacional, se seleccionaron

los siguientes temas que forman parte del proyecto en mencion.

Julidan (2022), en su indagacion realizada en Lima, propone establecer la
relacion entre los efectos colaterales de los musculos externos y el grado de
informacion sobre la limpieza postural, donde participaron 61 educadores, lo que
represento el 78.7%, siendo la poblacion mas experimentada de sefioras, aplicando
una metodologia cuantitativa, observacional, correlacional y proxima, se utilizé
como dispositivo la encuesta de Limpieza Postural y la encuesta Nordica,
resultando que el 97,7% presento efectos secundarios en los muasculos externos, el
63% en la zona cervical, el 60,7% en la toracolumbar nivel, 41% en mufieca 0 mano,
39,3% hombro y 18% codo o antebrazo. De los educadores evaluados, el 57,4%
tenia un grado de informacién medio, el 34,4% tenia un grado de informaciéon bajo
y el 8,2% tenia un grado de informacion elevado. Por lo tanto, decido que hay un
mayor nivel de efectos secundarios en los musculos externos comparable a un
menor nivel de informacién sobre la limpieza postural. Hacer referencia a la
elevacion de un programa o/o estudios intermitentes para una mejor administracion

de los trabajos ergondémicos durante el trabajo remoto.

Catamayo (2021), su estudio pretende determinar si existe relacién entre la
limpieza postural y el dolor lumbar en estudiantes de fisioterapia de la Facultad de
Huancayo. Su revision del mismo fue de una metodologia cuantitativa de plan no
exploratorio, de tipo transversal y correlacional. La poblacién compuesta por 150 y
108 estudiantes, el ejemplo fue probabilistico y elegido a través de pruebas
arbitrarias basicas. Los instrumentos de estrategia y surtido que utilizé fueron el
estudio y la encuesta. Donde se obtuvo que el 57,41% de los estudiantes tienen un
grado de aseo postural medio con un grado de tormento lumbar medio, el 38,89%
tienen un grado de aseo postural elevado con un grado de tormento lumbar bajo, el

1,85% con un alto grado de limpieza postural que no experimentd los efectos
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nocivos del dolor lumbar y el 1,85% con un bajo grado de limpieza postural
presento un grado medio de dolor lumbar. La informacion recopilada a traves del
resumen fue manejada y desagregada con un Rho= - 0.699 con un significado de
0.00 (p<0.01). Posteriormente, supone que la limpieza postural esta relacionada con

el dolor lumbar en los estudiantes de fisioterapia.

Arias (2021), en su indagacion realizada en Lima, especifica en su revision
que la presencia de problemas en los musculos externos Gltimamente se ha ido
expandiendo, siendo la lumbalgia y la cervicalgia los problemas méas generalizados
que afectan a la poblacién, habiéndose deteriorado a la hora de la pandemia del
Coronavirus, donde una forma de vida estacionaria sumada a la ausencia de
informacion sobre las normas y pautas de higiene postural, terminan provocando
tormentos a nivel vertebral. La exploracion decide la conexion entre el grado de
informacion sobre la limpieza postural y la agonia vertebral en los pacientes del
Centro de Restauracion “Aliviar” en el ano 2021. Hago una revisiéon con una
metodologia cuantitativa, con un plan observacional, transversal y de extension
correlacional. Como instrumentos se creo la Encuesta de Limpieza Postural y una
hoja de alistamiento, las cuales fueron gestionadas y liquidadas cara a cara. El
ejemplo estuvo conformado por 59 pacientes del Centro de Recuperacion “Aliviar”.
Observo que el 78% de los pacientes describieron tormento en la regiéon lumbar, el
15,2% a nivel cervical y el 6,8% en la regidn dorsal; Con respecto al grado de
informacion en limpieza postural, el 30,5% tiene un nivel bajo, el 55,9% tiene un
nivel medio y el 13,6% tiene un nivel significativo. Tracking down to value = 0,035
(P <0,05), por lo que existe un tremendo contraste entre el grado de informacion
sobre la limpieza postural y el tormento vertebral. Se vio que de igual forma existe
un gran contraste entre el grado de informacién sobre limpieza postural y el grado
de orientacién con un pvalue=0.009, donde se encontré que cada una de las
personas que llegaron al grado elevado de informacidon tenian una mayor importante
nivel de orientacion. Presume que hubo una conexién entre el grado de informacion

sobre la limpieza postural y la presencia de tormento vertebral.

Cotera y Fernandez (2020) propusieron determinar la conexion entre el
grado de informacion sobre aseo postural y dolor lumbar en educadores del CEBA
"Politécnico Provincial del Centro™ - EI Tambo, Lima 2019. utilizando el modelo

no experimental, de corte transversal. y estrategia correlacional de tipo



probabilistica para la comodidad en la que participaron 50 educadores,
comprobandose que existia una conexion critica entre el grado de informacion sobre
limpieza postural y el dolor lumbar existe una gran conexién entre el grado de
informacion sobre limpieza postural de recibir y transmitir peso y el poder de
tormento espalda, (Rho = -0.764, p = 0.000 < 0.05), existe conexion entre la
informacion sobre limpieza postural y tormento lumbar, (Rho = -0.946, p = 0.000
< 0.05), existe existe una conexion entre el grado de informacidn sobre la limpieza
postural de los desarrollos para adoptar posturas de reposo y la fuerza del tormento
lumbar, (Rho = -0.903, p = 0.000 < 0.05), existe una conexion entre el grado de
informacion sobre la postura aseo de puestos y desarrollos de letrina, trabajo,
cotidianidad y agonia lumbar (Rho = -930, p = 0,000 < 0,05). razonando que bajos
grados de informacion sobre limpieza postural provocan anormalidades posturales
que disminuyen la satisfaccion personal. Dando como sugerencias para hacer un
programa para agudizar el personal de la escuela para prevenir futuros cambios en

el nivel de los musculos externos.

Lizérraga (2020) El motivo de su revision realizada en Lima fue decidir el
impacto de la limpieza postural en la ejecucion de espectaculos en el
establecimiento instructivo 2083 Virgen del Carmen, ubicado en el Rimac. Su
metodologia fue cuantitativa, con un tipo de estudio fundamental, no exploratorio,
plan causal correlacional, transversal. He trabajado con un ejemplo intencional de
65 educadores. En alusion al objetivo general, se infiri6 que la limpieza postural no
incide fundamentalmente en la ejecucion demostrativa en la Fundacion Instructivo
2083 Virgen del Carmen del Rimac, debido a que se obtuvo un p_value=0.079 >
0.05 y la medida Chi-square = 3.078. Posteriormente, se descarta la especulacion
del cientifico. Finalmente, el coeficiente VV de Cramer con un valor equivalente a
0,261, situado entre 0,1 y 0,3, muestra una relacion moderada entre limpieza

postural y ejecucién educativa.

Vera y Valentin (2019), en su exploracion, pretendieron determinar la
conexion entre la limpieza postural y la aparicion temprana de efectos colaterales
de los musculos externos en el personal reglamentario y de exhibicién del colegio
San Andrés de Lima. Su revision fue de tipo correlacional, transversal utilizando
una encuesta de limpieza postural y la Encuesta Nérdica. La poblacion estuvo

compuesta por 32 individuos que laboran en la escuela San Andrés. Obteniendo



posteriormente la prevalencia de una correcta limpieza postural en un 53,15%. No
hubo una relacion critica entre la limpieza postural y la presencia de efectos
secundarios en los musculos externos (p>0,05). Infiriendo que no se encontrd
ninguna prueba factica de una relacion critica entre la limpieza postural y la

presencia de efectos secundarios en los musculos externos.

Chavez (2019), en su revision realizada en Lima, pretendia determinar la
relacion que existe entre el grado de informacion sobre el aseo postural y el dolor
de espalda, en educadores de plazas unicas de escolarizacion fundamental de las
regiones de Magdalena del Blemish y Jesis Maria. Su revision tuvo una
metodologia cuantitativa con extension correlacional, y un plan no probatorio,
proximo y transversal. de 50 educadores (48 damas y 2 varones). Para cuantificar
el grado de informacién sobre la limpieza postural utilizo una encuesta de limpieza
postural y para evaluar el dolor de espalda utilizo una encuesta que recopild
informacion sociodemografica y la presencia y fuerza del dolor de espalda. Se
comprobd que el 60% de la poblacion exhibidora tiene un grado de informacion
medio sobre aseo postural, un 24% un grado de informacién bajo y un 8% un grado
de informacion elevado. También se valora que el 96% de los docentes tienen dolor
de espalda; Ademas, el 14% de ellos presenta agonia menos que abrumadora, el
46% agonia moderada y el 36% agonia extraordinaria. Suponiendo que existe una
conexién impotente y contraria entre el grado de informacion sobre aseo postural y
dolor de espalda de los educadores de educacion fundamental extraordinaria de las

regiones de Magdalena del Blemish y Jesus Maria, Lima.

Alvarez (2019), con el objetivo de determinar la relacion entre el grado de
informacion sobre limpieza postural y el dolor de espalda, en el establecimiento
instructivo Bruno Terreros Balde6n, Muquiyauyo. Su revision por él tuvo una
metodologia cuantitativa con grado correlacional, y un plan transversal no
probatorio, con un ejemplo de 25 suplentes (19 mujeres y 6 hombres). Para
cuantificar su grado de informacion sobre limpieza postural, se preparo la encuesta
de limpieza postural, aprobada por juicio maestro; y para la evaluacion del dolor de
espalda se obtuvo una encuesta de informacién sociodemogréfica y la presencia de
dolor de espalda. Dado que la mayor parte son mujeres, el 76% y 9 (36%) escolares
presentan dolor en la zona lumbar. Llegandose a la determinacidn de que existe una

conexion impotente y contraria entre el grado de informacion sobre limpieza



postural y dolor de espalda, en estudiantes del plantel docente Bruno Terreros

Baldeon, Muquiyauyo 2019.

Espinoza (2019), en este estudio realizado en Lima, aprovechard el impacto
del estudio de Limpieza Postural en los datos sobre las posturas correctas en
estudiantes de nivel auxiliar, para desarrollar su percepcion y practicas del punto de
referencia, para evitar patologias. musculo externo en la etapa escolar. Tenia una
metodologia cuantitativa, un tipo esencial de plan de prueba de un subtipo previo
al juicio, utilizando una estrategia logica especulativa. Su ejemplo constaba de 292
estudiantes que tenian un instrumento aprobado por juicio maestro, esta
informacion obtenida se disecciond utilizando la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov (KS), mediciones de prueba no paramétricas, posiciones
marcadas por Wilcoxon, una extension de certeza del 95 % y una se establece un
nivel de importancia de p<0,05. En su decision, descubre que el valor de p de la
prueba de rangos marcados de Wilcoxon es critico (p<0.05); posteriormente, se
desestima la especulacion invélida. Al final de la jornada, se presenta una
repercusion de la feria del Estudio de Limpieza Postural y una plaza de informacion
sobre las posturas correctas en los alumnos de las escuelas optativas. Hacer correr
la voz al respecto de que el estudio de limpieza postural ha ampliado el grado de
informacion que tienen los estudiantes en cuanto al grado de informacion sobre las
estructuras vitales y la fisiologia de la columna vertebral, las medidas de limpieza

postural y los ajustes posturales.

Mamani (2018), en su exploracion realizada en Tacna, decide la conexion
entre el grado de informacion y el uso de pautas de ergonomia preventiva; Aseo
postural en estudiantes de quinto y sexto grado del nivel esencial. La estrategia de
la revision fue de metodologia cuantitativa, de tipo correlacional y técnica
inductiva, légica. La poblacion estuvo conformada por 165 estudiantes del nivel
basico (quinto, sexto), aplicando dos instrumentos: instrumento de evaluacion de
limpieza postural y marco guia de percepcion; Los resultados fueron que el 41,2%
de los estudiantes tiene un grado de informacidn tipico sobre las normas de
ergonomiay en cuanto a sus aspectos, el 51,5% tiene un nivel de informacién tipico
con respecto a la mochilay el peso de carga. En cuanto a la idoneidad de las normas
de ergonomia, el 36,4% de los estudiantes aplica de vez en cuando las normas de

ergonomia y segun sus aspectos, el 75,2% aplica las normas en cuanto a la posicion



de pie y el 50,9% no tiene ninguna relacion significativa con las normas de
ergonomia en cuanto a a la mochila. Presumo que existe una gran conexion entre la
informacion y la utilizacion de estdndares de ergonomia en los estudiantes del nivel
basico en la LLE “Gerardo Arias Copaja”, aprobado a través de la prueba Chi

cuadrado, con una certeza del 95% (P=, 000< 0,05).

Becerra, Timoteo y Montenegro (2020), busca determinar la recurrencia de
problemas musculares externos y sus elementos relacionados en trabajadores de la
administracion de vehiculos publicos de vehiculos menores mecanizados en Lima
Norte. su revisidn es cuantitativa y atractiva transversal. La revisién popular estuvo
conformada por peones de vehiculos publicos de vehiculos menores mecanizados
que laboraban en las regiones de Los Olivos y Puente Piedra, teniendo un lugar con
Lima Norte. La evaluacién de los TME se complet6 con la Encuesta normalizada
nordica. Resultados: Participaron 300 especialistas de los dos géneros, con un
periodo medio de 35,60 afios (DE= 12; 16 Territorio: 17 a 70). Del ejemplo
absoluto, el 94 % (n=282) eran hombres, el 61,7 % (n=185) tenian entre 21 y 39
afios. En cuanto a la presencia de efectos secundarios en los musculos externos, la
agonia, el malestar o el malestar en la zona lumbar y dorsal fueron trascendentes,
ascendiendo al 82,7% (n=248) y al 68,3% (n=205), por separado. En los
trabajadores que presentaron tormento, latidos y angustia en la zona lumbar, el
60,3% (n=149) ha trabajado constantemente (p=0,011) y el 46,2% (n=114) ha
trabajado de 12 a 14 horas diarias (p= 0,002). Determinaciones: existe una alta
frecuencia de problemas de los musculos externos, debilitando esencialmente la
regién lumbar y dorsal del cuerpo. Se encontré relacion de los problemas
musculares externos de la zona lumbar con la recurrencia de jornadas y largas

jornadas de trabajo.

Sanchez, M. (2022) El objetivo de su examen fue determinar el predominio
del tormento muscular externo en educadores esenciales y optativos que realizan
trabajo remoto en la Organizacion Instructiva Leonard Euler en Lima, Pert 2021;
asi como decidir las areas de agonia mas continuas, la presencia de tormento durante
el afio més reciente y encontrar la recurrencia, fuerza y temporada de agonia en
dicha poblacion. Su revision es observacional, inequivoca, transversal, cuya
poblacion estd compuesta por 71 instructores. Se aplico la Encuesta Normalizada

Nordica de Kuorinka, con preguntas sociodemograficas. Del total de la poblacion



estudiada, el 97% presentaba enfermedades de los musculos externos, destacandose
la afectacion en la region fisica del cuello con un 64,8%, la parte superior de la
espalda con un 50,7% y la parte inferior de la espalda con un 47,9%. % de 1 a 7
dias. Razonando que existe una alta frecuencia de tormentos musculares externos
en los educadores de nivel esencial y optativo que laboran en la Organizacién

Instructiva Leonard Euler en Lima-Pert 2021.

Jaramillo, M (2022). Su exploracién de él fue para determinar la relacion de
la limpieza postural con los problemas de los muasculos externos en el personal de
los Fondos de Inversion Pais y Activos de Crédito Incasur S.A., siendo un informe
social, observacional, transversal, proximo, cuantitativo y no de prueba. Con una
poblacion de 50 personas en el rango de 23 a 65 afios de edad, con el 58% de la
poblacion entre los grupos de edad de 23 a 36 afios, el 28% entre 37 a 50 y solo el
14% en el rango de 51 y 65, de los cuales el 54% son damas y el 46% varones, a
raiz de obtener informacion sobre el horario de administracion se obtuvo que el
48% tiene mas de 5 afios laborando en el elemento monetario, el 28% 1 afio , 16%
menores de 1 afio y solo 8% 5 afios, a quienes se les aplico 2 encuestas rapidas para
cuantificar su grado de informacion sobre aseo postural y la segunda la encuesta
Nordica Normalizada; Siendo los resultados que el 60% de los encuestados tiene
un grado de informacion medio, el 36% un nivel de informacion bajo y el 4% un
nivel innegable, de esta manera se encontré de igual forma un predominio del
40.4% de problemas de los musculos externos, siendo las regiones el cuello con el
60%, la region toracolumbar con el 52% y el hombro con el 44%, a diferencia de la
mano-mufieca y codo-brazo con el 32% y 14%, que fueron las regiones menos
comprometidas, todos hasta el 20% comunicaron que estos padecimientos tienen
desde hace bastante tiempo, siendo las més determinadas la region del cuello y la
regién dorso-lumbar con un 34% y un 30%. También plante6 que este tormento
duraba de 1 a 7 dias, siendo el agravamiento constante de 1 a 24 horas, de una fuerza
habitual, que a pesar de la presencia del tormento, éste no les impedia realizar su
trabajo. Supuso que no existe una conexion decisiva entre el grado de informacién
sobre la limpieza postural y los problemas de los masculos externos, debido a que
la mayor parte de la poblacion tiene problemas de los muasculos externos a pesar de
tener un grado medio de informacion, ya que el individuo esta representado. algo

mAas por sus propensiones posturales obtenidas previamente a lo largo de su vida.
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Considerando el estudio realizado a nivel local, se vio pertinente usarlo como

muestra de estudio para el proyecto de investigacion a realizarse.

Huamani (2018), en su propuesta realizada en Huacho, persuadidos por la
inquietud de trabajar la satisfaccion personal de los estudiantes con problemas que
les genera la falta de limpieza postural para su vida futura, con el objetivo principal
de decidir si la utilizacion del Instructivo de Postura PEPA Programa Satisfactorio
trabajara feria y plaza de informacion sobre aseo postural en estudiantes de quinto
afo de la escuela optativa del colegio Mercedes Indacochea Lozano Huacho 20827,
Se aplicd la configuracion de semiensayo, con un control y un levantamiento
exploratorio. La poblacion estuvo conformada por 99 suplentes de quinto afio de la
escuela optativa, el ejemplo fue de 36 suplentes, se demostrd que es no probabilistico
por la certeza de la revision, decidiendo el grupo de prueba en quinto C (17 suplentes)
por su homogeneidad. de sus suplentes y la quinta B (19 suplentes) como grupo de
referencia. La estrategia que utiliz6 fue la reunion y el instrumento fue una encuesta
que ayuda a recopilar informacion que se utilizara cuando se ejecute el programa
instructivo. En vista de los resultados obtenidos a través del T Understudy Test, al
contrastar antes y después, la utilizacion del programa educativo PEPA. Se llegé a
comprobar que existe una gran mejora en el grado de informacion sobre aseo postural
en estudiantes de quinto afio de la escuela optativa 2087 Mercedes Indacochea

Lozano.

Respecto al establecimiento l6gico, la limpieza postural podria caracterizarse
como un conjunto de orientaciones, normas y mentalidades posturales, tanto
dindmicas como estéaticas, cuya intencion es seguir la disposicién de todo el cuerpo,

evitando asi posibles heridas (Merchan, 2019).

La persona es comUnmente dinamica y su manera natural es hacer desarrollo.
El trabajo y los ejercicios propios requieren de la recepcion de posturas y desarrollos,
y en el supuesto de que se realicen de forma inadecuada, serian variables fisico-
mecanicas que conducen a la presencia de problemas en los musculos externos.
Segun el llustre Instituto Espafiol, la higiene postural es vista como un medicamento
cuyo objetivo es contrarrestar infecciones y servicios médicos. La limpieza postural
incorpora las propensiones posturales correctas a través de un conjunto de medidas,
asi mismo incorpora la re-instruccion de propensiones que las personas adoptan

erroneamente. El aprendizaje y el reentrenamiento conducen a una correcta
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disposicion del cuerpo humano, para disminuir el peso sobre la columna (Palomino,
2019).

Conocimiento sobre higiene postural: Se obtiene informacion sobre
decisiones que ayudan a un correcto aprendizaje en la realizacién de desarrollos y
toma de posturas para atenuar el efecto de las sobrecargas en la columna. Implica
igualmente rehabilitar perspectivas o0 propensiones adquiridas erroneamente
(Palomino, 2019). La informacion se obtiene a través de la experiencia o
entrenamiento (Comprensién hipotética o funcional de una circunstancia referencial
al mundo real) (Chavez, 2019). Los estandares posturales son propuestas que nos
permitirdn disminuir las consecuencias adversas que pueden tener sobre nuestro
bienestar o en definitiva son revisiones en la forma en que nos sentamos, frente a la
PC o TV, ajustar la postura a la hora de dormir y realizar un trabajo activo que sera
fundamental para prevenir dolores de espalda (Fundacion Aurea, 2017).

Practicas de higiene postural: Una postura correcta es aquella que, dentro
de los limites tipicos del movimiento, no provoca debilidad, tormento o sobrecarga
de la columna vertebral ni modifica el equilibrio, el ritmo o la versatilidad humana
(Maset, 2022). El acto de limpieza postural es importante para los dos jovenes y
adultos ya que ayudan a la forestacion o desarrollan aun mas heridas que pueden
haber ocurrido en la espalda por la recepcion de malas posturas o circunstancias

neuroticas inherentes (Merchan, 2020).

Lesiones musculoesqueléticas: El efecto de la lesion del masculo externo
(LME) es una caracteristica negativa en el &mbito del trabajo, siendo el principal
factor de inasistencia e insuficiencia para el trabajo, lo que a menudo genera gastos
importantes para las organizaciones y los establecimientos de salud. Asimismo, se ha
rastreado una alta recurrencia de heridas en una extensa variedad de ejercicios de
trabajo, donde se encontr6é una disposicion especifica de elementos que deciden el
grado de casualidad que se suma a la presencia de estas enfermedades. Las técnicas
y modelos de evaluacion se han desarrollado deliberadamente subrayando como es
generalmente vital gestionar las necesidades biomecéanicas del equipo (posiciones,
desarrollos repetidos). Asimismo, se ha ilustrado la presencia de diferentes variables
relacionadas con el trabajo que favorecen el desencadenamiento de problemas

osteoarticulares y fuertes (Manero, Soto y Rodriguez, 2005).
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Las lesiones musculo esqueléticas, conocidas como trastornos relacionados
al trabajo, son lesiones observadas en las diferentes estructuras corporales, causadas
0 exacerbadas debido al trabajo y/o a los efectos del entorno en el que lo desarrolla,
son generalmente trastornos acumulativos resultantes de una exposicién repetida que
se realiza en un periodo de tiempo prolongado; estos peligrosos cambios suelen
afectar a distintas zonas del cuerpo (Algarate, 2020). La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) caracteriza los TME como enfermedades “relacionadas con el trabajo”’
de origen multicausal. que, nos indica una serie de factores de riesgos laborales y no
laborales (Cenea,2022).

Los elementos de SCI son una gran cantidad de signos y efectos secundarios
que pueden afectar: manos, mufiecas, codos, cuello, espalda, cadera. tortas de rodilla;
asi como diversos disefios fisicos: huesos, mdusculos, ligamentos, nervios,
articulaciones. Estos cambios no necesariamente en todos los casos pueden
reconocerse clinicamente porque el efecto secundario clave es el tormento, siendo
una vibracion emocional que a menudo aborda el sintoma principal. Tampoco es
extrafio que no se pueda caracterizar con un hallazgo exacto: dolor de cuello o dolor
de espalda baja, simplemente demostrando el &rea fisica de un efecto secundario. Su
punto de partida por diferentes causas y su naturaleza combinada a largo plazo
afiaden dificultades a una definicion exacta. En el ambito del bienestar y el bienestar
social, los peligros ergondmicos se manifiestan basicamente por: tratamiento manual
de cargas, limpieza postural, desarrollos constrefiidos, modo de vida estacionario,

desarrollos imprevistos (Fernandez et al, 2014).

En las dimensiones del dolor se tomardn los siguientes aspectos: zonas

afectadas, nivel de dolor y tiempo de dolor

Zonas afectadas: Se refiere a una region corporal donde el dolor que se
percibe es de origen somatico que puede ser superficial cuando se atribuye a piel y
profundo cuando proviene de musculos, ligamentos, articulaciones o tendones
(Ordofiez y Sanchez, 2020). Los sintomas principales son el dolor cervical,
presentando inflamacion, limitacion de la movilidad, espasmos musculares,
entumecimiento que por lo general se producen por movimientos bruscos de la
cabeza (giros, flexiones), seguido del dolor en la regién dorsal, provocando con el
tiempo modificaciones en la estructura fisiolégica de la columna que producen fatiga
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y contracturas musculares. Por Gltimo, la region lumbar es una de las estructuras del
cuerpo que se ven afectadas por sobreesfuerzo, movimientos repetitivos,

movimientos bruscos y posturas forzadas (Palomino, 2019).

Nivel de dolor: Es la magnitud del dolor percibido y para medir la escala del
dolor se puede medir con la escala numérica (EN) del 1-10, donde 0 es ausencia de
dolor y 10 la mayor intensidad. El paciente selecciona el nimero que mejor evalla

la intensidad del sintoma (Herrero, Bueno, Moya, De la Torre, y Garcia, 2018).

Tiempo de dolor: El desarrollo del dolor puede ser agudo (0 — 7 dias),
asociandose con un suceso desencadenante y cede una vez que se elimina la causa;
mientras que el dolor cronico (3 - 6 meses), suele persistir por mas tiempo y tiene sus

propias manifestaciones clinicas (Mufioz, 2011).:

Justificacion de la investigacion.

El dolor musculoesquelético es unos de los padecimientos mas comunes
motivos por las que las personas acuden al médico y una de las causas a nivel mundial
de discapacidad, que en su mayoria son a consecuencia de una mala maniobra, un
sobreesfuerzo, alguna mala accion en su centro de trabajo o por la rutina en las
labores cotidianas o laborales. Generalmente este dolor mejora progresivamente con
el transcurrir de las semanas, pero hay casos en que el dolor se convierte en una
situacion grave, lo cual hace que la persona no solo busque atencion médica, sino
también fisioterapéutica, por esto esta investigacion contribuye en aumentar el
conocimiento sobre como el personal de limpieza realiza sus actividades laborales
teniendo en cuenta la higiene postural, justificandose tedricamente este estudio. Asi
mismo en el ambito practico buscara realizar un diagndstico de nivel de
conocimiento de higiene postural y practica sobre higiene postural revelando las
posibles causas, motivos o circunstancias que puedan estar influenciando o
desencadenando en las lesiones musculoesqueléticas y hacer frente a la problematica
con acciones para poder prevenir y mejorar la calidad de vida de un personal
importante en el sector salud como lo es el personal de limpieza, ejecutando medidas
preventivas o de intervencién a esas posibles causas y previniendo consecuencias

graves que puedan presentar en este grupo de personas. El estudio tiene una
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relevancia social, ya que al realizar un diagnostico de conocimiento y practicas de
higiene postural se propicia una mejora en las condiciones laborales, beneficiandose
el personal de limpieza del hospital ESSALUD de Huacho. Se justifica
metodoldgicamente porque se emplea métodos y estadisticos para obtener
resultados, los cuales quedaran como un aporte al desarrollo cientifico, ademas los
instrumentos adaptados se emplearan como recurso investigativo para otros

investigadores.
Problema

En la actualidad segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor
de 1710 millones de personas en todo el mundo tienen problemas
musculoesqueléticos (OMS, 2021). Entre estas patologias, el dolor de espalda es la
mas comun y afecta a 568 millones de personas. Los trastornos musculoesqueléticos
son la principal causa de discapacidad en todo el mundo, y el dolor en la region
lumbar es la principal causa de discapacidad en 160 paises. Estos problemas reducen
significativamente la movilidad y la estabilidad, lo que conduce a la jubilacion, al
bienestar reducido y a la capacidad reducida para participar en la sociedad
(OMS,2021).Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), “La salud ocupacional es la ciencia de predecir,
identificar y evaluar los riesgos laborales, y establecer procedimientos para prevenir,
controlar, promover y mejorar la salud de los trabajadores para salvaguardar su
bienestar (Zamora, Vasquez, Luna y Carvajal , 2020). En México, las lesiones
musculoesqueléticas son un padecimiento frecuente que afecta a 80 de cada 100
habitantes, el 30% de la poblacién que padecen lumbalgia requiere incapacidad.
Diferentes estudios sostienen que las lesiones musculoesqueléticas tienen una alta
prevalencia en la actividad laboral (Universidad Autonoma de Nuevo Leon, 2018).
Tal como lo indica la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), en el 2003
inform6 que representaban el 5,4% de las enfermedades laborales, siendo los
trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo o agravados son muy
comunes. En paises latinoamericanos como Chile y Perl, los trastornos
musculoesqueléticos provocan altas tasas de TME y ausentismo laboral (Zevillanos
y Ninahuaman, 2018). Los trabajadores de limpieza suelen padecer con mayor
frecuencia patologias como trastornos musculoesqueléticos, cuyo principal sintoma

es el dolor osteoarticular y muscular. En algunos casos suelen ser de origen
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extralaboral, incluso pueden deberse a factores personales. Por lo que las condiciones
laborales pueden desencadenar gran namero de ellos, principalmente las relacionada
con posturas forzadas, movimientos repetitivos, esfuerzos, manipulacion manual de
cargas y otros como frio, calor, estrés, etc. (Zamora, Vasquez, Luna y Carvajal,
2020).

Para revertir los efectos del problema es importante conocer la relacion que
hay ente practica de higiene postural, de esta forma permitira reconocer las causas, y
poner en practica las estrategias para dar solucion y hacer frente a esta problematica
que ocasiona lesiones musculoesqueléticas. Ante tales hechos se genera la siguiente

pregunta:

¢Cudl es la relacion entre de Higiene postural y dolencias
musculoesqueléticas en personal de limpieza del Hospital 11 Gustavo Lanatta Lujan-
Essalud Huacho 2022?

Las variables se describen tanto conceptualmente como operacionalmente

Conceptualmente el conocimiento y practica de higiene postural son normas
cuyo objetivo es mantener la correcta posicion del cuerpo (Gomez, 2022).
Operacionalmente se considera teniendo en cuenta el nivel de conocimiento y las
practicas de higiene postural (bajo, medio, alto) a través de un puntaje siendo

evaluados por medio de un cuestionario (Chavez, 2019).

Conceptualmente las lesiones musculoesqueléticas son lesiones que afectan a los
tejidos blandos del aparato locomotor, abarcando todo tipo de dolencia, desde leves hasta
causar discapacidad (lglesias, 2012). Operacionalmente el dolor musculoesquelético se
medira por localizacion eh intensidad del dolor del cuerpo mediante la escala verbal y el
tiempo de evolucion del dolor (aguada o cronica). A través del cuestionario Nordico
(Sénchez, 2015).

Hipdtesis General
= Hi: La higiene postural se encuentra relacionada con las dolencias
musculoesqueléticas en personal de limpieza del Hospital Il Gustavo
Lanatta Lujan- Essalud Huacho 2022
= HO: La higiene postural no se encuentra relacionada con las dolencias
musculoesqueléticas en personal de limpieza del Hospital 1l Gustavo Lanatta
Lujan- Essalud Huacho 2022.
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Objetivo general:

Determinar la relaciébn entre higiene postural y dolencias
musculoesquelética en personal de limpieza del hospital Il Gustavo
Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022

Obijetivos especificos:

Identificar el nivel de higiene postural en personal de limpieza del
hospital Il Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022.

Identificar el nivel de conocimiento sobre higiene postural en personal de
limpieza del hospital Il Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022.

Identificar el nivel de practicas de higiene postural que presentan el
personal de limpieza del hospital 11 Gustavo Lanatta Lujan — Essalud
Huacho 2022.

Identificar la frecuencia de dolencias musculoesqueléticas considerando
el tiempo de dolor en personal de limpieza del hospital 11 Gustavo Lanatta
Lujan — Essalud Huacho 2022.

Identificar la frecuencia de dolencias musculoesqueléticas considerando
el nivel del dolor en personal de limpieza del hospital 11 Gustavo Lanatta
Lujan — Essalud Huacho 2022.

Identificar la frecuencia de dolencias musculoesqueléticas considerando
zonas corporales en personal de limpieza del hospital 11 Gustavo Lanatta
Lujan — Essalud Huacho 2022.

Identificar la relacion entre higiene postural y dolencias
musculoesqueléticas segin tiempo de dolor en personal de limpieza del
hospital Il Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022.

Identificar la relacion entre higiene postural y dolencias
musculoesqueléticas segun nivel de dolor en personal de limpieza del
hospital Il Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022.

Identificar la relacion entre higiene postural y dolencias
musculoesqueléticas segun zona corporal en personal de limpieza del

hospital Il Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022.
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= |dentificar la relacion entre la dimensién conocimiento de higiene
postural y dolencias musculoesqueléticas en personal de limpieza del
hospital Il Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022.

= |dentificar la relacion entre la dimensidn practica de higiene postural y
dolencias musculoesqueléticas en personal de limpieza del hospital 11

Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion
La indagacion se realiz6 utilizando el enfoque cuantitativo basado en la
medicién y cuantificacidn permitiendo obtener tendencias, comprobar hipotesis,
ademas de emplear la estadistica como herramienta (Herndndez y Mendoza,
2018). Es una investigacion aplicada porque recibe el nombre de “investigacion
practica o empirica”, ya que busca la aplicacion o utilizacion de los conocimientos

adquiridos, a la vez que se adquieren otros, Vargas (2009).

De nivel correlacional para establecer una relacion estadistica y el corte
transversal ya que la recoleccion de la informacion sera en un solo momento
(Mufioz, 2016). Debido a que no manipulara las variables corresponde al disefio

no experimental (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014).

X1
X2

X1: datos de la variable higiene postural

X2: datos de la variable lesiones musculoesqueléticas

Poblacion y Muestra
La poblacion estuvo conformada por 44 personal de limpieza del hospital
ESSALUD Huacho 2022, debido a que es una poblacion pequefia, formara parte de

la muestra, constituyéndose de esta manera, una muestra censal.

Criterio de inclusion:

e Personal de limpieza del hospital ESSALUD — Huacho.
e personal de ambos géneros

e personal que acepten participar voluntariamente al estudio de investigacion
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Criterio de exclusion:

e Personal de limpieza que se encuentren de vacaciones
e Personal de limpieza que hayan pasado por una intervencion quirdrgicay se

encuentre con descanso médico.

Técnica e instrumento de investigacion

Como técnica se emple0 la encuesta, que es una de las herramientas mas
usadas en los trabajos de investigacion cientifica, por facilitar una mejor perspectiva
de la poblacion en estos casos (Fachelli y Lépez 2015).

Se aplicaron dos cuestionarios, el primero sobre sobre higiene postural el cual
tiene como dimensiones: conocimiento de higiene postural y practica de higiene
postural, siendo validado por 3 licenciados en el area de Terapia Fisica y
Rehabilitacion y dando una confiabilidad de alfa de Cronbach 0,827 y N° de

elementos 20.
Baremos:

conocimiento v practica de higiene postural

Nivel bajo: 10 — 23 puntos
Nivel Medio: 24 — 36 puntos
Nivel alto: 37 — 50 puntos

Higiene postural

Nivel bajo: 20 — 46 puntos
Nivel Medio: 47 — 73 puntos
Nivel alto: 74 — 100 puntos

Cuestionario Noérdico: validado en el afio 1987 por Kuorinka y en 1995 tuvo
una adaptacion al espafiol validada por Opel en Espafa. El cuestionario estandarizado
para la deteccion y analisis de sintomas musculoesqueléticos. El cual, a nivel
internacional, es ampliamente utilizado en el contexto de la vigilancia de TME. El
cuestionario consta de preguntas que observan diferentes regiones del cuerpo con
algun sintoma ME. El cual contiene un mapa anatémico que identifica 9 partes con
posibles indicios y son: cuello, hombros, espalda alta y baja, mufiecas-manos, cadera-

muslos, rodillas, tobillos. Cada entrevistado indicara por la aparicion o antecedente de
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sintomas osteomuscular de los ultimos 12 meses y Gltimos 7 dias. La segunda seccion
contiene preguntas relacionadas sobre el impacto funcional de los sintomas reportados
anteriormente, al que se debe acceder, solo si se ha respondido afirmativamente a la
pregunta de la primera seccion, respecto a la presencia de dolor, molestia, disconfort
en algun momento durante los Gltimos 12 meses (Ponce, 2021). Asi mismo tiene una
confiabilidad de valor Alfa de Cronbach de 0.85 considerando que la confiabilidad del
instrumento es significativa por ser mayor de 0,8 en Noruega, Suecia, Dinamarca y
Finlandia (Negrén, 2017). Asi mismo el instrumento pasdé por un proceso de
modificacion siendo validado por 3 licenciados en el area de Terapia Fisica y
Rehabilitacion, dando a su vez una confiabilidad de alfa de Cronbach 0,724 con N° de

elementos 17.

Escala Visual Analdgica (EVA): Instrumento empleado comunmente para
medir el dolor, publicado en 1921 por Patterson y Hayer, empleados de la empresa
Scott Papper. Y no fue hasta 1976 Scott y Huskinson pensaron en aplicarla al dolor,
con el razonamiento de que, a pesar de su subjetividad esta escala permitia medirla de
forma objetiva. Esta escala consta de una linea vertical donde 0 es ausencia de dolor,
de 1-3 dolor leve, 4 a 6 dolor moderado y 7 -10 dolor intenso (Antolinez, 2014).
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RESULTADOS
Tras evaluar al personal de limpieza del hospital Il Gustavo Lanatta Lujan, se obtuvo

como resultado

Tabla 1
Determinar la relacién entre higiene postural y dolencia musculoesquelética en
personal de limpieza del hospital 11 Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022.

Dolor . _HIGIENE_POSTURAL Chi?
musculoesquelético Bajo Medio Alto
N % N % N %
No 3 37,5% 4 11,4% 1 100,0% X%*c =17,580
Si 5 62,5% 31 88,6% 0 0,0% gl. 4
Total 8  100,0% 35 100,0% 1 100,0%

Sig. 0,230

De acuerdo a la tabla 1, mediante la prueba de Chi cuadrado se determiné que no existe
relacion entre higiene postural y dolencias musculoesqueléticas, donde x2c = 7,580 es
menor a x?t = 9,49 segun grado de libertad de gl = 4, con un nivel de significancia de
0,230 siendo mayor a p=0,05, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis alterna de la
investigacion.
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Tabla 2
Identificar el nivel de higiene postural en personal de limpieza del hospital 11 Gustavo
Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022.

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 8 18,2
Medio 35 79,5
Alto 1 2,3
Total 44 100,0

Fuente. Elaboracion propia

De acuerdo a la tabla 2, el nivel de higiene postural que presentan los trabajadores del

area de limpieza es 79.5% nivel medio, 18.2% nivel bajo y 2.3 % nivel alto.
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Tabla 3

Identificar el nivel de conocimiento sobre higiene postural en personal de limpieza del

hospital 11 Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022.

Valido

Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 13,6
Medio 34 77,3
Alto 4 91
Total 44 100,0

Fuente. Elaboracion propia

De acuerdo a la tabla 3, 77.3% del personal de limpieza cuenta con un nivel de

conocimiento medio sobre higiene postural, 13,6% tiene un bajo nivel de conocimiento y

9.1% presentan alto nivel de conocimiento sobre higiene postural.
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Tabla 4
Identificar el nivel de practicas de higiene postural que presentan el personal de

: limpieza del
Nivel de Frecuencia Porcentaje hospital 1
practica Gustavo Lanatta
Lujan Bajo 12 27,3 - Essalud
Medio 30 68,2 Huacho 2022.
Alto 2 4,5
Total 44 100,0

Fuente. Elaboracion propia

De acuerdo a la tabla 4, el nivel de préacticas de higiene postural es medio en un 68.2%
del personal de limpieza, 27.3% presentan nivel bajo y 4.5% presentan nivel alto de

practica de higiene postural.
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Tiempo de dolor

0 dias
Todos los dias
1-7dias
8 - 30 dias

Total

30

44

% Tabla

18.2
2.3
68.2
114

100,0

Identificar la frecuencia de dolencias musculoesqueléticas considerando el tiempo de
dolor en personal de limpieza del hospital 11 Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho

2022.

Fuente. Cuestionario Nérdico

De acuerdo a la tabla 5. La frecuencia de dolencias musculoesqueléticas considerando el

tiempo de dolor en el personal de limpieza es de 68.2% de 1-7 dias, 18.2% no presentaron

dolor, 11.4% presentaron dolor entre 8-30 dias y 2.3% presentaron dolor todos los dias.
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Tabla 6

Nivel de dolor

Frecuencia Porcentaje
Ausencia (0) 8 18.2
Leve (1-3) 14 318
Moderado (4-7) 21 47.7
Severo (8-10) 1 2.3
Total 44 100.0

Identificar la frecuencia de dolencias musculoesqueléticas considerando el nivel del
dolor en personal de limpieza del hospital 11 Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho
2022.

Fuente. Escala visual analdgica (Eva)
De acuerdo a la tabla 6, el nivel de dolor que presentan los trabajadores del area de

limpieza es moderado en un 47.7% de ellos, 31.8% presentan dolor leve,18.2%

presentan ausencia de dolor y 2.3% presentan dolor severo.
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Tabla 7
Identificar la frecuencia de dolencias musculoesqueléticas considerando zonas

corporales en personal de limpieza del hospital 11 Gustavo Lanatta Lujan — Essalud
Huacho 2022.

Zonas corporales N %
Cuello
No 33 75.0
Si 11 25.0
Hombro
No 30 68.2
Si 14 31.8
Codo
No 37 84.1
Si 7 15.9
Mufeca
No 36 81.8
Si 8 18.2
Dorsal
No 30 68,2
Si 14 31.8
Lumbar
No 25 56,8
Si 19 43.2
Cadera
No 37 84.1
Si 7 15.9
Rodilla
No 35 795
Si 9 205
Tobillo
No 41 93.2
Si 3 6.8
Total 44 100.0

Fuente. Cuestionario Nordico
De acuerdo a la tabla 7, la presencia de dolencias musculoesqueléticas considerando las
zonas corporales en el personal de limpieza es de 43.2% en la region lumbar, 31.8%

presentan dolor en region dorsal, 31.8% dolor a nivel de hombro, 25.0% dolor en cuello,
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20.5% dolor en rodilla, 18.2% dolor en mufieca, 15.9% dolor en codo, 15.9% dolor

cadera 'y 6.8% dolor en tobillo.

Tabla 8
Identificar la relacion entre higiene postural y dolencias musculoesqueléticas segun el

tiempo de dolor en personal de limpieza del hospital Il Gustavo Lanatta Lujan —
Essalud Huacho 2022,

Higiene postural

Tiempo de dolor Bajo Medio Alto Chi?
N % N % N %
0 dias 3 37.5% 4 11.4% 1 100.0%
Todos los dfas 0 0.0% 1 2.9% 0 00% X?c=8518
1-7 dias 5 62.5% 25 714% 0 0.0% gl. 6
8 - 30 dias 0 0.0% 5 14.3% 0 0.0% Sig. 0,203
Total 8 100.0% 35 100.0% 1 100.0%

De acuerdo a la tabla 8, del 100% de los trabajadores que presentaron higiene postural
nivel medio, 71.4% tienen dolor de 1 — 7 dias; respecto a los que tiene higiene postural
baja, 62.5% presentan dolor de 1-7dias; y el trabajador de limpieza que tiene una higiene

postural alta el tiempo de dolor es de 0 dias.

Mediante la prueba de Chi cuadrado se determiné que no existe relacion entre higiene
postural y dolencias musculoesqueléticas segtn el tiempo de dolor, donde x?c = 8,518
es menor a x?t = 12,59 segln grado de libertad de gl = 6, con un nivel de significancia
de 0,203 siendo mayor a p=0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna de la

investigacion.
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Tabla 9

Identificar la relacion entre higiene postural y dolencias musculoesqueléticas segun
nivel de dolor en personal de limpieza del hospital 11 Gustavo Lanatta Lujan — Essalud
Huacho 2022.

Higiene postural

: Chi?
Nivel de Bajo Medio Alto
dolor
N % N % N %
Ausencia 3 37.5% 4 11.4% 1 100.0%
Leve 2 25.0% 12 34.3% 0 0.0% X%c=17714
Moderado 3 37.5% 18 51.4% 0 0.0% gl.6
Severo 0 0.0% 1 2.9% 0 0.0% Sig. 0,260
Total 8 100.0% 35 100.0% 1 100.0%

De acuerdo a la tabla 9, se determind que los trabajadores que presentan higiene postural
alto el 100% presentan ausencia de dolor; de los trabajadores que presentan higiene
postural medio, 51.4% tienen intensidad de dolor moderado, 34.3% presentan dolor leve
,11.4% dolor ausente y 2.9% dolor severo. Asi mismo, de los trabajadores que presentan
higiene postural bajo, 37.5% de ellos presentan ausencia de dolor, 37.5% tienen una
intensidad de dolor moderado y 25% tienen una intensidad de dolor leve.

Mediante la prueba de Chi cuadrado se determin6 que no existe relacion entre higiene
postural e intensidad de dolor, donde x%c = 7,714 es menor a x*t = 12,59 segln grado
de libertad de gl = 4, con un nivel de significancia de 0,260 siendo mayor a p=0,05, por

lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna de la investigacion.
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Tabla 10

Identificar la relacion entre higiene postural y dolencias musculoesqueléticas segun
zona corporal en personal de limpieza del hospital 11 Gustavo Lanatta Lujan — Essalud

Huacho 2022.
Higiene postural
Zona Bajo Medio Alto (p - valor)
corporal
% N % N %
Cuello
No 6 75.0% 26 74.3% 1 100.0% 0.842
Si 2 25.0% 9 25.7% 0 0.0%
Hombro
No 5 62.5% 24 68.6% 1 100.0% 0.745
Si 3 37.5% 11 31.4% 0 0.0%
Codo
No 8 100.0% 28 80.0% 1 100.0% 0.343
Si 0 0.0% 7 20.0% 0 0.0%
Murieca
No 6 75.0% 29 82.9% 1 100.0% 0.780
Si 2 25.0% 6 17.1% 0 0.0%
Dorsal
No 6 75.0% 23 65,7% 1 100.0% 0.692
Si 2 25.0% 12 34.3% 0 0.0%
Lumbar
No 8 100,0% 16 45,7% 100.0% 0.014
Si 0 0,0% 19 54.3% 0.0%
Cadera
No 7 87.5% 29 82.9% 1 100.0% 0.861
Si 1 12.5% 6 17.1% 0 0.0%
Rodilla
No 7 87.5% 27 77.1% 1 100.0% 0.707
Si 1 12.5% 8 22.9% 0 0.0%
Tobillo
No 7 87.5% 33 94.3% 1 100.0% 0.761
Si 1 12.5% 2 5.7% 0 0.0% '
Total 8 100.0% 35 100.0% 1 100.0%

De acuerdo a la tabla 10. Se observa en la zona lumbar, que los trabajadores que

presentaron higiene postural medio, 54.3% de ellos presentaron dolor en esa zona; en la

zona dorsal, 34.3% de los que presentaron higiene postural medio también presentaron

dolor en esa zona y en la zona de hombro 31.4% de los que presentaron higiene postural

medio, también presentaron dolor en esa zona.
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Mediante la prueba de Chi cuadrado se determind que existe relacion entre higiene
postural y dolencias musculoesqueléticas segun zona corporal de la region lumbar con un
nivel de significancia de 0,014 siendo menor a p=0,05, pero en las zonas de cuello, dorsal,
hombro, codo, mufieca, cadera, rodilla y tobillo no existe relacion por ser la significancia
mayor al margen de error de p=0,05

31



Tabla 11

Identificar la relacién entre la dimension conocimiento de higiene postural y dolencias
musculoesqueléticas en personal de limpieza del hospital Il Gustavo Lanatta Lujan —
Essalud Huacho 2022.

Nivel de conocimiento

Dolor
Bajo Medio Alto Chi?
musculoesquelético
N % N % N %
Ausencia 0 0,0% 7 20,6% 1 25,0% X?c =1,591
Presencia 6 100,0% 27 79,4% 3 75,0% gl. 2
Total 6 100,0% 34 100,0% 4 100,0% Sig. 0,451

De acuerdo a la tabla 11, Mediante la prueba de Chi cuadrado se determind que no existe
relacion entre nivel de conocimiento de higiene postural y dolencias musculoesqueléticas,
donde x%c = 1,591 es menor a x?t = 5,99 segun grado de libertad de gl = 2, con un

nivel de significancia de 0,451 siendo mayor a p=0,05.
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Tabla 12

Identificar la relacién entre la dimension préactica de higiene postural y dolencias
musculoesqueléticas en personal de limpieza del hospital Il Gustavo Lanatta Lujan
— Essalud Huacho 2022.

Dolor Nivel de practica Chi?
musculoesquelético Bajo Medio Alto
N % N % N %
Ausencia 3 25,0 4 13,3% 1 50,0 X?%c=2,210
% gl. 2
Presencia 9 75,0 26 86,7% 1 50,0%
% Sig. 0,331
Total 12 100,0 30 100,0% 2 100,0
% %

De acuerdo a la tabla 11, Mediante la prueba de Chi cuadrado se determind que no existe
relacion entre nivel de practica de higiene postural y dolencias musculoesqueléticas,
donde x2c = 2,210 es menor a x%t = 5,99 segun grado de libertad de gl = 2, con un

nivel de significancia de 0,331 siendo mayor a p=0,05.
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ANALISIS Y DISCUSION

Se determino que no existe relacion entre higiene postural y dolencia musculoesquelética
en personal de limpieza con un nivel de significancia de 0,230 siendo mayor a p=0,05,
por lo tanto, se rechaza la hipdtesis alterna de la investigacion. Por lo contrario, Jaramillo
(2022) observo una prevalencia del 40.4% de las alteraciones musculoesqueléticas,
siendo las areas mas comprometidas el cuello con un 60%, por lo contrario, Vera y
Valentin (2019) obtuvieron como resultado la predominancia de la higiene postural
correcta en un 53.15%. No existiendo asociacion significativa entre higiene postural y la

aparicion de sintomas musculoesqueléticos

Se determind que el nivel de higiene postural que presentan los trabajadores del area de
limpieza es 79.5% nivel medio. De igual manera Vera y Valentin (2019), en su estudio
encontraron que la higiene postural predomina en un 53.15%, al igual que Jaramillo
(2022), quien determind que el nivel de higiene postural es medio en un 60% de los

encuestados.

En la investigacion se identifico el nivel de conocimiento sobre higiene postural,
detectando que la mayoria de los trabajadores (77.3%) presentaron un nivel de
conocimiento medio; siendo este resultado semejante a lo hallado por Julian (2022),
debido a que en su estudio encontré que el mayor porcentaje (57.4%) de las personas que
evallo presentaron conocimiento medio; sin embargo, Mera (2020) encontrd que el nivel
de conocimiento es bajo en los trabajadores, lo cual lo llevo a capacitarlos para mejorar

su conocimientos referente a normas y cuidados en la postura.

Luego se determind que el nivel de practica de higiene postural en el personal de limpieza
es medio en el (68.2%) de ellos. De la misma manera Saavedra (2018) determind el nivel
de practica de higiene postural donde menciona que los docentes del CEPIES realizan
labores de forma inadecuada y en su mayoria posturas elegidas para realizar sus

actividades.
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También, se logré obtener la frecuencia de dolencias musculoesqueléticas considerando
el tiempo de dolor siendo (68.2%) de 1 a 7 dias. Por su lado Sanchez (2022), determino
que la frecuencia de dolor musculoesquelético se da en la region cervical siendo (50.7%)
de 1 a7 dias.

De la misma manera, se determind que a nivel musculoesquelético (47.7%) de los
trabajadores de limpieza tienen nivel de dolor moderado, siendo este porcentaje similar

al de Chavez (2019), donde 46% de los docentes evaluados tienen dolor moderado.

Se consiguio determinar que las dolencias musculoesqueléticas considerando las zonas
corporales, son de 43.2% en la region lumbar, encontrando similitud en los resultados de
Becerra, Timoteo y Montenegro (2020), una asociacion de los trastornos
musculoesqueléticos de la region lumbar con (82,7%) encontrando una alta frecuencia de
dolencia musculoesquelética. Asi mismo Julian (2022), menciona que (63%) presentan
dolor a nivel cervical, al igual que Arias (2021), encontr6 que el (78%) presentan dolor

en la zona lumbar.

Se determind que la relacion entre higiene postural es de nivel medio con un tiempo de
dolor de 1 a 7 dias en los trabajadores de limpieza, concluyendo que no existe relacion
con un p= 0.203 (p>0,05). Coincidiendo con Jaramillo (2022), quien determind que el
nivel de higiene postural es medio en el personal de caja rural de ahorro y crédito con
dolor de 1 a 7 dias, el cual concluye que pese a tener nivel medio de higiene postural se
rigen por sus habitos posturales a lo largo de su vida.

Se determiné que los trabajadores que presentan higiene postural alto, el 100%
presentaron ausencia de dolor. Por lo tanto, no existe relacion entre higiene postural e
intensidad de dolor con un p = 0,260 (p>0,05). Por su lado, Chavez (2019), encontrd que
la poblacién docente presenta higiene postural medio y 46% presentaron dolor moderado.
De la misma manera Sanchez (2022), obtuvo que mototaxistas tienen un nivel de higiene

postural medio y el 59% dolor moderado.

Se determind que entre higiene postural y dolencias musculoesqueléticas en la zona
lumbar hay relacion con un p"= 0.014 (p <0.05); sin embargo, en las otras zonas
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corporales no se evidencio relacion. Encontrando una similitud en los resultados por. por
lo contrario, Catamayo (2021), tuvo un Rho= -0,699 con una significancia de
0.00(p<0,01) determinando que la higiene postural se relaciona con el dolor lumbar.
seguido de Arias (2021), determind que el valor= 0.035 (p<0.05) tiene una diferencia
significativa entre higiene postural y las algias vertebrales.

Se determino que la relacion entre la dimension conocimiento de higiene postural y
dolencias musculoesqueléticas no existe relacion, con un nivel de significancia de 0,451
siendo mayor a p=0,05. Asi mismo Julian (2022), menciona que hay un mayor
porcentaje de dolencias musculoesqueléticas (97%) en relacion a conocimiento de
higiene postural.

Se determind que la relacion entre la dimension practica de higiene postural y dolencias
musculoesqueléticas no existe relacién con un nivel de significancia de 0,331 siendo
mayor a p=0,05. Por lo contrario, Catamayo (2021), obtuvo que el 57,41% de los
estudiantes tenian un nivel medio de higiene postural con un nivel medio de dolor
lumbar. determinando que si existe relacion entre higiene postural y dolencia a nivel

lumbar
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CONCLUSIONES
Después de haber evaluado a los trabajadores del area de limpieza del Hospital 11 Gustavo
Lanatta Lujan Essalud — Huacho, se abordaron a las siguientes conclusiones:

e Se determino que no existe relacion entre higiene postural y dolencia
musculoesquelética en personal de limpieza con un nivel de significancia de 0,230
siendo mayor a p=0,05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis alterna de la
investigacion.

e Sedetermin6 que el nivel de higiene postural que presentan los trabajadores del area
de limpieza es 79.5% nivel medio

e Sedetermind que el nivel de conocimiento sobre higiene postural de los trabajadores
de limpieza es medio en el 77,3% de ellos.

e Se determind que el nivel de practica de higiene postural en el personal de limpieza
es medio en el 68,2% de ellos.

e Se identifico que la frecuencia de dolencias musculoesqueléticas considerando el
tiempo de dolor es 68.2% de 1 a 7 dias.

e Anivel musculoesquelético el 47.7% de los trabajadores de limpieza tienen nivel de
dolor moderado

e Determinando las dolencias musculoesqueléticas considerando las zonas corporales,
43,2% presentan dolor a nivel lumbar respecto a las otras areas del cuerpo.

e Se determino que los trabajadores que presentan higiene postural alto, el 100%
presentaron ausencia de dolor. Por lo tanto, no existe relacion entre higiene postural
e intensidad de dolor con un p = 0,260 (p>0,05).

e Se determind que entre higiene postural y dolencias musculoesqueléticas en la zona
lumbar hay relacion con un p"= 0.014 (p <0.05); sin embargo, en las otras zonas
corporales no se evidencio relacion.

e Se determind que la relacion entre higiene postural es de nivel medio con un tiempo
de dolor de 1 a 7 dias en los trabajadores de limpieza, concluyendo que no existe
relacion con un p=0.203 (p>0,05).
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Se determino que no existe relacion entre la dimension conocimiento de higiene
postural y dolencias musculoesqueléticas con un de p= 0,451 (p>0,05).

Se determino que no existe relacion entre nivel de practica de higiene postural y

dolencias musculoesqueléticas con un p=0,331 (p>0,05).
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RECOMENDACIONES

Se propone realizar capacitaciones, al trabajador de area de limpieza, donde se
promueva una correcta postura dentro y fuera de su centro de labor para evitar a
futuro lesiones a nivel musculoesquelético.

Se recomienda que realicen antes y después de su jornada de trabajo, estiramientos
para prevenir dolores musculoesqueléticos y riesgo de padecerlos.

Es recomendable realizar talleres periodicos, bajo la supervision de un
profesional, enfatizando la buena ergonomia para realizar sus labores en su centro
de trabajo.

Brindar charlas educativas a los trabajadores del area de limpieza sobre los
trastornos musculoesqueléticos y su relacién con el trabajo. Fomentando asi una
correcta vision sobre higiene postural y evitar futuras complicaciones en el
sistema locomotor.

Se recomienda que el personal de limpieza, pase por un control médico
enfatizando el area de terapia fisica y rehabilitacion para descartar y dar
tratamiento a las alteraciones a nivel musculoesquelético
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERALIZACION DE LAS VARIABLES
variables Definicion Definicion operacional dimensiones Indicadores Escala de medicion
conceptual
Higiene postural Normas cuyo Se considera teniendo en Conocimiento de - Muy poco (1) Ordinal
objetivo es cuenta el nivel de higiene postural - Poco (2)
mantener la conocimiento y las practicas - Regular (3)
correcta de higiene postural a través - Amenudo (4)
posicion del de un puntaje siendo - Muyamenudo (5)
cuerpo evaluados por medio de un Practica de higiene - Muy poco (1)
o postural - Poco (2)
cuestionario
- Regular (3)
- A menudo (4)
- Muy a menudo (5)
Dolencias Son lesiones El dolor musculoesquelético | Zonas afectadas - Cuello, Hombro Ordinal

musculoesqueléticas

que afectan a los

tejidos blandos
del aparato
locomotor,

abarcando todo

se medira por localizacion y
nivel de dolor mediante la
escala visual analdgica
(EVA), y el tiempo de

evolucion del dolor se medira

Dorsal o lumbar

Codo, mufieca, mano

Cadera, rodillas
Tobillos

Nivel de dolor

0-10 (eva)
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tipo de dolencia,
desde leves
hasta causar

discapacidad.

a través del cuestionario

Nordico.

Tiempo de dolor

0 dias
1-7dias

8 - 30 dias
Mas de 30 dias

Todos los dias
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Problema

¢ Cual la relacion
entre higiene
postural y
dolencias
musculoesqueléti
cas en personal de
limpieza del
hospital 11
Gustavo Lanatta
Lujan — Essalud
Huacho 2022

Variables

Variable 1
Conocimiento y
practica sobre higiene
postural

Variable 2

Dolencias

musculoesqueléticas

ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Objetivos

Objetivo general:

e Determinar la relacion entre higiene postural
y dolencias musculoesqueléticas en personal de

limpieza del hospital Il Gustavo Lanatta Lujan —

Essalud Huacho 2022

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de higiene postural en
personal de limpieza del hospital 1l Gustavo
Lanatta Lujan — Essalud Huacho 2022.
Identificar el nivel de conocimiento sobre
higiene postural en personal de limpieza del
hospital 1l Gustavo Lanatta Lujan — Essalud
Huacho 2022.

Identificar el nivel de précticas de higiene
postural que presentan el personal de limpieza

del hospital 1l Gustavo Lanatta Lujan —
Essalud Huacho 2022.
Identificar la frecuencia de dolencias

musculoesqueléticas considerando el tiempo
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Hipotesis
Hi: Hipdtesis
General
= Hi: La  higiene

postural se encuentra
relacionada con las
dolencias

musculoesqueléticas
en  personal de
limpieza del Hospital

Il Gustavo Lanatta

Lujan- Essalud
Huacho 2022.
HO: La higiene

postural no  se
encuentra
relacionada con las

dolencias

Metodologia

Tipo de Investigacion
Tipo: aplicado
Enfoque: cuantitativo
Nivel: correlacional.
Disefio: no
experimental, corte
transversal
Poblacion estard
integrada por 44
personal de limpieza del
hospital ESSALUD
Huacho 2022,
Técnica e instrumentos
de recoleccion de
datos: se aplicara tres
instrumentos:

- Cuestionario de

higiene postural



de dolor en personal de limpieza del hospital
Il Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho
2022,

Identificar la frecuencia de dolencias
musculoesqueléticas considerando el nivel del
dolor en personal de limpieza del hospital 11
Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho
2022,

Identificar la frecuencia de dolencias
musculoesqueléticas considerando  zonas
corporales en personal de limpieza del
hospital Il Gustavo Lanatta Lujan — Essalud
Huacho 2022.

Identificar la relacion entre higiene postural y
dolencias musculoesqueléticas segin tiempo
de dolor en personal de limpieza del hospital
Il Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho
2022,

Identificar la relacién entre higiene postural y
dolencias musculoesqueléticas segun nivel de

dolor en personal de limpieza del hospital 1l
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musculoesqueléticas
en personal de
limpieza del
Hospital Il Gustavo
Lanatta Lujan-
Essalud Huacho
2022,

Cuestionario
Nordico
Cuestionario
EVA.



Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho
2022,

Identificar la relacion entre higiene postural y
dolencias musculoesqueléticas segun zona
corporal en personal de limpieza del hospital
Il Gustavo Lanatta Lujan — Essalud Huacho
2022,

Identificar la relacion entre la dimension
higiene postural y dolencias
musculoesqueléticas en personal de limpieza
del hospital Il Gustavo Lanatta Lujan —
Essalud Huacho 2022.

Identificar la relacion entre la dimension
practica de higiene postural y dolencias
musculoesqueléticas en personal de limpieza
del hospital 1l Gustavo Lanatta Lujan —
Essalud Huacho 2022.
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ANEXO 3. CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO Y PTRACTICA DE
HIGIENE POSTURAL
INSTRUCCIONES: Sr(a) usuario la presente encuesta tiene por finalidad buscar informacién

relacionada con el ttma PRACTICA SOBRE HIGIENE POSTURAL Y DOLENCIAS
MUSCULOESQUELETICAS EN PERSONAL DE LIMPIEZA DEL HOSPITAL Il
GUSTAVO LANATTA LUJAN- ESSALUD HUACHO 2022°’ (Por favor marca solo una

casilla en cada linea

Muy | Poco | Regula A Muy a

@ @2 | 0 0
(4) ©)

1 ;tienes conocimiento sobre higiene postural?

2 ¢sabes como aplicar las normas de higiene postural?

3 ¢sabes la diferencia entre conocimiento y practicas de higiene postural?

4 ¢si adoptas malas posturas al realizar tus labores, crees que con el

tiempo te pueda traer consecuencias a nivel musculoesquelético?

5 ¢si la actividad laboral amerita que adoptes posiciones forzadas, lo

harias de todos modos?

6 ¢si realizas tus labores en las areas verdes del hospital, sabiendo que la
exposicion al sol te puede causar algun tipo de lesion a la piel, ;contintas

realizando tus actividades?

7 ¢ Te aplicas protector solar para realizar tus actividades en las areas

verdes del hospital?

8 ¢ Los implementos de bioseguridad son importantes para las actividades

que usted realiza?

9 ¢Es necesario tomar descansos durante tus jornadas laborales?

10 ¢ Tener conocimiento sobre higiene postural, hace alguna diferencia al

momento de realizar tus labores diarias?
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PRACTICAS SOBRE HIGIENE POSTURAL

1 ¢Aplicas las normas de higiene postural, en tu centro laboral?

2 ¢Has tenido dolores 0 molestias que te hayan impedido realizar tus

actividades laborales con normalidad?

3 ¢En tus jornadas laborales, realizas pautas para realizar ejercicios de

estiramiento?

4 ;Para recoger objetos del suelo, aplicas las normas de higiene postural?

5 ¢Respetas las cargas maximas segun tu sexo y edad?

6 ¢Para transportar una carga pesada > a 10 kilos, lo realizas solo?

7 ¢Para barrer o trapear, inclinas todo el cuerpo hacia adelante?

8 ¢Para limpiar en zonas bajas, flexionas una pierna hacia adelante y la

otra descansada sobre la rodilla?

9 ¢Si ves que un compariero no aplica las normas de higiene postural,

usted lo orienta para cambiar esa situacion?

10 ¢Se realiza chequeos preventivos, para saber sobre su condicién de
salud?
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ANEXO 4: EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Validador 1

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

TECNOLOGIA MEDICA TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Informaciéon General:

Nombre y apellido: M afsd)  Yennilec Lacs yes ‘
Fecha: 22/ 12/ 2022 Especialidad: Tecaclonp adhco ! 191
Nombre del instrumento evaluado: Conocimiento y practica de higiene
postural

Autor del instrumento: Minaya Ortiz, Mariaclaudia

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos
su opini6n sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“PRACTICA SOBRE HIGIENE POSTURAL Y DOLENCIAS
MUSCULOESQUELETICAS EN PERSONAL DE LIMPIEZA DEL HOSPITAL Il
GUSTAVO LANATTA LUJAN- ESSALUD HUACHO 2022’

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

IIL. Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa).

Qo Rebekis Tk

Indicadores de Deficiente| Regular| Bueno Muy Excelente
evaluacién Criterios cualitativos - cuantitativos Bueno
del
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje apropiado? ,\ 8
Objetividad ¢Esta expresado con conductas observadas? 1 6
Actualidad LAd do al avance de la ciencia y calidad?
& y 1 8
Organizacion ¢Existe una organizacion l6gica del instrumento? 48
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y calidad? 1 8
Intencionalidad | ;Ad do para plir con los objetivos? >
& pa il 7 8
Consistencia iBasado en el aspecto tedrico cientifico del tema de estudios? A 8
Coherencia ¢(Entre las hipdtesis, dimensiones ¢ indicadores? 1 8
Propésito il.as estrategias responden al propésito del estudio? 1 6
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la investigacion y construccion de teorias? 1 8
Sumatoria parcial
180

Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje méiximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)
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0.88 (Siendo la valoracién maxima en 1)




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos |  Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

> c s ut
180 | S [0,80

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir de una\caliﬁcacién aceptable.

mifer Laos Hijar

ie1apa Fisabyo o

CIMpic

Firma del 'Efi)erto
Grado Académico VAr < TRA
DNI, 43541
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Validador 2

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

TECNOLOGIA MEDICA TERAPIA FISICA'Y
REHABILITACION

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

I. Informacion General:

Nombre y apellido: Hell i (")«’.f;y (24 (gan » &
Fecha: 22/12/2022 Especialidad: 7% //- 'ru.f..\ feues ¥ oo ik U fpecor
Nombre del instrumento evaluado: Conocimiento y practica de higiene

postural

Autor del instrumento: Minaya Ortiz, Mariaclaudia

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos
su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“PRACTICA SOBRE HIGIENE POSTURAL Y DOLENCIAS
MUSCULOESQUELETICAS EN PERSONAL DE LIMPIEZA DEL HOSPITAL II
GUSTAVO LANATTA LUJAN- ESSALUD HUACHO 2022’

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadoresde | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion Criterios cualitativos - cuantitativos Bueno
(ilnadtrlmento (1-9) (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)

Claridad ¢ Esté formulado con lenguaje apropiado? A i‘
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas observadas? At 7
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y calidad? 18
Organizacién (Existe una organizacion 16gica del instrumento? 16
Suncienci'a ¢ Valora los aspectos en cantidad y calidad? A 6
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los objetivos? %
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico del tema de estudios? ‘: 0
Coherencia ¢;Entre las hipétesis, dimensiones e indicadores? ‘ l‘ -
Propésito ¢ Las estrategias responden al propésito del estudio? ' 20
Conveniencia +Genera nuevas pautas para la investigacion y construccioén de teorias? A ¢

Sumatoria parcial 18( \

Sumatoria Total 176 (Siendo el puntaje m#dximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.88 (Siendo la valoracién méxima en 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

HL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

| Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena
Coeficiente de Validez

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

=G 0BIERND
5 Hos 0 Q¥ y 5.8.5.

TP NT RGN
Pl T LRATEUTA

Firma del Experto
Grado Académico HAe50 7
DNL [Fé5022
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Validador 3

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

TECNOLOGIA MEDICA TERAPIA FISICA'Y
REHABILITACION

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Informacion General:

Nombre y apellido: /Z'ﬂ;'/ /Hejan/ﬂ’ Oauuce éo{r e o
Fecha: 22/12/2022 Especialidad: T.M Tewopa Foicn p Reliades e facecn
Nombre del instrumento evaluado: Conocimiento y practica de higiene
postural

Autor del instrumento: Minaya Ortiz, Mariaclaudia

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, requerimos
su opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“PRACTICA SOBRE HIGIENE POSTURAL Y DOLENCIAS
MUSCULOESQUELETICAS EN PERSONAL DE LIMPIEZA DEL HOSPITAL Il
GUSTAVO LANATTA LUJAN- ESSALUD HUACHO 2022

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1. Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa).

Indicadores de - Deficiente| Regular| Bueno Muy Excelente
evaluacion Criterios cualitativos - cuantitativos Bueno
del
instrumento (1-9) | (0-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje apropiado?
20
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas observadas? \ %
Actualidad ¢ Adecuado al avance de la ciencia y calidad? 9 O
Organizacién ¢ Existe una organizacion l6gica del instrumento? 20
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y calidad? |6
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los objetivos? | 6
Consistencia ¢ Basado en el aspecto tebrico cientifico del tema de estudios? ‘20
Coherencia . Entre las hipotesis, dimensiones ¢ indicadores? 2 o
Propésito ¢Las estrategias responden al propésito del estudio? 20
Conveniencia ;Genera nuevas pautas para la investigacion y construccion de teorias? 20
Sumatoria parcial
134

Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje méaximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)
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0.88 (Siendo la valoracién maxima en 1)




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IL- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 -0,59 Validez muy baja
0.60 - 0,69 Validez baja
0.70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena
Coeficiente de Validez
4 =S [ow

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir

una,cali)ﬁcaci('m aceptable.

!

Lic. Gaitia 6 Rall Alejandro
Tacndlogo Médico
Terapla Fisica y Rehabilitacion
C.TM.P. 13218

Firma del Experto
Grado Académico
DNL
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ANEXO 5: CUESTIONARIO NORDICO DE KUORINKA

INSTRUCCIONES: Sr(a) usuario la presente encuesta tiene por finalidad buscar
informacion relacionada con el tema > PRACTICA SOBRE HIGIENE POSTUR Y
DOLENCIAS MUSCULOESQUELETICAS EN PERSONAL DE LIMPIEZA DEL

HOSPITAL Il GUSTAVO LANATTA LUJAN- ESSALUD HUACHO 2022’

Sobre este particular se le recuerda que en las preguntas que a continuacién se

acompafia, tenga a bien elegir la alternativa que considere correcta, marcando con un aspa

(X). Se agradece su participacion, que sera de gran interés para la presente investigacion

CUESTIONARIO SOBRE DOLENCIAS MUSCULOESQUELETICAS

Edad: Sexo: F M
¢Cuénto tiempo lleva realizando el mismo tipo de trabajo? Afios: Meses:
En promedio, ¢cuantas horas a la semana trabaja? Horas:
PROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR
Para ser respondido por todos
¢En algin momento durante los Gltimos 12 meses, ha tenido problemas
(dolor, molestias, disconfort) en: - CUELLO
3—HOMBRO

Cuello No Si COLUMNA

DORSAL
Hombro No Si 1zg. () Der.( ) —— copo
Codo No Si 1zg. () Der.( ) “-MANO/MUNECA
Mufieca No Si 1zq. () Der. () x oL
Espalda alta (regién dorsal) No Si B e

. — . +— RODILLA
Espalda baja (region lumbar No Si ﬁ
Una o ambas caderas / piernas No Si (
' TOBILLO/PIE

Una o ambas rodillas No Si -
Uno o ambos tobillos / pies No Si
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DOLENCIAS A NIVEL MUSCULOESQUELETICO

1. ¢Alguna vez ha tenido problemas a nivel musculoesquelético (molestias,
dolor o disconfort)?

No[ ] si []

Si respondid “NO” a la pregunta 1, entonces NO responda las preguntas 2 a la 8

2. ¢Ha sido hospitalizado por problemas a nivel musculoesquelético?

No[ T si []

3. ¢Alguna vez hatenido que cambiar de trabajo o deberes debido a los dolores

musculoesqueléticos?

No|:| Si |:|

4. ¢Cual es el tiempo total que ha tenido dolor a nivel musculoesquelético

durante los ultimos 12 meses?

0 dias
1-7dias
8 - 30 dias
Mas de 30 dias

Todos los dias

Si usted respondié “0 dias” en la pregunta 4, entonces NO responda las preguntas 5 a la 8

5. ¢Los problemas a nivel musculoesqueléticos le han hecho reducir su
actividad durante los dltimos 12 meses?

N0|:| Si|:|

6. ¢ Cudl es el tiempo total que los problemas a nivel musculoesqueléticos le

han impedido hacer su trabajo normal durante los Gltimos 12 meses?

0 dias
1 -7 dias
8 - 30 dias
Més de 30 dias

Todos los dias

L]

7. ¢Ha sido atendido por un médico o fisioterapeuta por problemas a nivel

musculoesqueléticos durante los Gltimos 12 meses?

No|:| Si|:|

8. ¢Ha tenido problemas a nivel musculoesquelético en los ultimos 7 dias?

No|:|8i|:|
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EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Validador 1

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

TECNOLOGIA MEDICA TERAPIA FISICA'Y
REHABILITACION

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

I. Informaciéon General:

Nombre y apellido: Hond f‘)cm Taroapna

- @(g?p Es]m y RA\C"
Fecha: 22/12/2022 Especialidad: 7 genctss? NedieD T /

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario Nordico de Kuorinka
Autor del instrumento: Minaya Ortiz, Mariaclaudia

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos
su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

© HIGIENE POSTURAL Y DOLENCIAS MUSCULOESQUELETICAS EN
PERSONAL DE LIMPIEZA DEL HOSPITAL II GUSTAVO LANATTA LUJAN-
ESSALUD HUACHO 2022

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

II. Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa).

Indicadores Deficien| Regular| Bueno Muy Excelente
de Criterios cualitativos - cuantitativos te Bueno
evaluacié
n del (1-9) | (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
instrumen
to
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje apropiado? A %
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas observadas? 9 O
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y calidad? 2 O
Organizacién | ¢ Existe una organizacion logica del instrumento? 2 o)
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y calidad? A (a
Intencionalida | ;Adecuado para cumplir con los objetivos? 2 o
Consistencia | ;Basado en el aspecto tedrico cientifico del tema de estudios? 2 O
Coherencia ¢Entre las hipétesis, dimensiones e indicadores? 2 0
Propésito ¢ Las estrategias responden al propésito del estudio? l 6
Conveniencia | ;Genera nuevas pautas para la investigacién y construccion de teorias? & %

Sumatoria parcial

192

Sumatoria Total 176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.88 (Siendo la valoracion maxima en 1)

64




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0.49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0.69 Validez baja
0,70 - 0.79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

192 | = | 0go |

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del Ex
ﬂ{ £ D

Grado Académico [:,u;nc\m
DNI: 49328020

65



VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Validador 2

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
TECNOLOGIA MEDICA TERAPIA FISICA Y

REHABILITACION

I. Informacién General:

Nombre y apellido: Rl A&Q\""A‘b QX‘@@ Cwmpley

Fecha: 22/12/2022

Especialidad: 4. - decpe Fsie
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario Nérdico de Kuorinka

Autor del instrumento: Minaya Ortiz, Mariaclaudia

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos

su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

1

HIGIENE POSTURAL Y DOLENCIAS MUSCULOESQUELETICAS EN
PERSONAL DE LIMPIEZA DEL HOSPITAL II GUSTAVO LANATTA LUJAN-

ESSALUD HUACHO 2022’

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.

I1. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

’ oo pdocssn

Indicadores Deficien| Regular| Bueno Muy Excelente
de Criterios cualitativos - cuantitativos te Bueno
evaluacié
n del (19) | (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
instrumen
to
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje apropiado?
1%
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas observadas? * 8
Actualidad ¢ Adecuado al avance de la ciencia y calidad? \ 8
Organizacién | ;Existe una organizacion logica del instrumento? @
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y calidad? /‘ 8
Intencionalida | ;Adecuado para cumplir con los objetivos?
d 20
Consistencia | ;Basado en el aspecto tedrico cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, dimensiones ¢ indicadores? ‘?)
Propésito ¢Las estrategias responden al propésito del estudio?

to]

Conveniencia

(Genera nuevas pautas para la investigacion y construccion de teorias?

\8

Sumatoria parcial

1%

Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)
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0.88 (Siendo la valoracion maxima en 1)




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

atiz Gorzaleg Ratl Aleizndro
Te:c.n_élogo Mécice

TCTMP 13218

Grado Académico * liendado
DNL : 70799996
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Validador 3

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

TECNOLOGIA MEDICA TERAPIA FISICA'Y
REHABILITACION

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

I. Informacion General:

Nombre y apellido: Ha'lﬂ&mm LQOS H

”
Fecha: 22/12/2022 Especialidad: chnu » Madico ' \erqm”(«scm? %40001

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario Nordico de Kuorinka
Autor del instrumento: Minaya Ortiz, Mariaclaudia

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos
su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

© HIGIENE POSTURAL Y DOLENCIAS MUSCULOESQUELETICAS EN
PERSONAL DE LIMPIEZA DEL HOSPITAL II GUSTAVO LANATTA LUJAN-
ESSALUD HUACHO 2022

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1. Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa).

Indicadores Deficien| Regular| Bueno Muy Excelente
de Criterios cualitativos - cuantitativos te Bueno
evaluacié
n del (1-9) | (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
instrumen
to
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje apropiado? 1 8
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas observadas? '18
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y calidad? 48
Organizacion | ;Existe una organizacion logica del instrumento? 9 6
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y calidad? 4 8
Intencionalida | ;Adecuado para cumplir con los objetivos? 9 6
Consistencia | ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico del tema de estudios? 16
Coherencia ¢Entre las hipotesis, dimensiones e indicadores? p 6
Propésito ¢Las estrategias responden al propésito del estudio? A 8
Conveniencia | ;Genera nuevas pautas para la investigacion y construccion de teorias? P 8
Sumatoria parcial 4 80
Sumatoria Total 176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.88 (Siendo la valoracién médxima en 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0.49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 -0,79 Validez aceptable
0.80-0.89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma ¢l E@erto

Lic Mari

ennifer Laos Hijar
Pgo Médico

CTMP 15675 -
Grado Académico HAESTRA
DNL : 53035413
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ANEXO 6

FIABILIDAD DE DATOS

Higiene Postural
Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

827 20

Dolencias musculoesqueléticas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

124 17
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ANEXO 7

CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y NIVEL DE DOLOR
INSTRUCCIONES: Sr(a) usuario la presente encuesta tiene por finalidad buscar

informacion relacionada con el tema > PRACTICA SOBRE HIGIENE POSTURAL Y
DOLENCIAS MUSCULOESQUELETICAS EN PERSONAL DE LIMPIEZA DEL
HOSPITAL Il GUSTAVO LANATTA LUJAN- ESSALUD HUACHO 2022

A. Datos Sociodemograéficos
1. Edad: 2.Sexo: FoMo FECHA: -12-2022
3. Afios de experiencia laboral:
4. Funcion que desempefia:
5. Tiene antecedentes quirurgicos o eventos traumatologicos en la columna:
SI()NO ()
B. Nivel de dolor
1. ¢En el Gltimo mes ha padecido de dolor en alguna region corporal?
Si() No()
Si su respuesta es afirmativa, responda la siguiente pregunta.
2. Califique en una escala de 0 a 10, la intensidad de dolor, siendo 0 nada de dolor

y 10 el peor dolor imaginable. Marcar con una x

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. ¢En qué zona del cuerpo siente dolor? Puede marcar un circulo o varios segun

Ty
Ud. Considere. -
5‘%}%@

v Y
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ANEXO 08.

REPOSITORIO

HUSP

UMIVERSIDAD SAN PEDRD

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

L Informacion del Autor

Mivaya Drtiz HARACAGD A
Apelldos y Nombres
e Uocumeanto ge inves!vgac-cr

e

| ‘Mavaclawaia. Ol |

“orres Eiscuronics

Grado Académico o Titulo Prolesional

Titulo dal Documento da Investigecidn

HiGiene pOswv\\, v DOENCUAS MosCuloeSRVECETICAS
TV PRsONAL DE UmPiezA DL HOSRITAL T gosTAvVO

Lavara wiavw - Essawud Roeawo, 2022

|
8  Programa Academico
|

TECNOWO 6‘9 MNEDICA ~ Ternndia Fisica y REHAB"L'\ch'o;\)

Tipo de Acceso st Documento
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ANEXO 009.

REPORTE DE SIMILITUD

Higiene postural y dolencias musculoesqueléticas en personal
de limpieza del Hospital Il Gustavo Lanatta Lujan- Essalud
Huacho 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

30, 30« 2« 124

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
cybertesis.unmsm.edu.pe 3
Fuente de Internet %

bolsa-trabajo.upads.edu.pe 3<y
0

Fuente de Internet

El

repositorio.ucv.edu.pe 2
Fuente de Internet %

=]

repositorio.continental.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

=]

repositorio.unjfsc.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

El

n repositorio.upci.edu.pe 4
Fuente de Internet %

repositorio.usanpedro.edu.pe 1
Fuente de Internet %

E renati.sunedu.gob.pe 1
Fuente de Internet %
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www.ispch.cl

Fuente de Internet %
repositorio2.udelas.ac.pa

Fuente de Internet %
repositorio.unac.edu.pe

Fuente de Internet %
repositorio.upch.edu.pe

Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante %

www.scielo.org.pe
Fuente de Internet %
www.researchgate.net

Fuente de Internet %
dspace.unach.edu.ec

Fuente de Internet %
ri.uaemex.mx ;

Fuente de Internet %
repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet %
repositorio.upads.edu.pe

Fuente de Internet %
repositorio.utn.edu.ec

Fuente de Internet %
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B
-_—

dspace.ups.edu.ec

Fuente de Internet %
dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Internet %
Submitted to INACAP

Trabajo del estudiante %

portal.amelica.org
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Privada del Norte

Trabajo del estudiante %
repositorio.upagu.edu.pe

Fuente de Internet %
repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet %

cenea.eu
Fuente de Internet %
repositorio.uroosevelt.edu.pe

Fuente de Internet %

repositorio.ucss.edu.pe
Fuente de Internet %
repositorio.uta.edu.ec

Fuente de Internet %
repositorio.utelesup.edu.pe

Fuente de Internet %

75



W
w

wWww.scribd.com

Fuente de Internet

%

(O8]
=

virtual.urbe.edu

Fuente de Internet

%

(O8]
Ul

www.redalyc.org

Fuente de Internet

%

W
H

www.dspace.uce.edu.ec

Fuente de Internet

%

3

www.coursehero.com

Fuente de Internet

%

38

Submitted to Tecsup

Trabajo del estudiante

%

(O
O

informatica.upla.edu.pe

Fuente de Internet

%

5
()

www.repositorio.upp.edu.pe

Fuente de Internet

%

=

paperity.org

Fuente de Internet

%

=
N

repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet

%

&
w

tesis.ucsm.edu.pe

Fuente de Internet

%

=]
N

Submitted to Universidad Internacional de la

Rioja
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%



Trabajo del estudiante

5
(U]

cienciadigital.org

Fuente de Internet %
Submitted to American Heritage School
Trabajo del estudiante %
repositorio.autonomadeica.edu.pe
47 %
uente de Internet 0
repositorio.uide.edu.ec
Fuente de Internet %
www.slideshare.net
Fuente de Internet %
Submitted to Instituto Superior de Artes,
50 [l e %
Ciencias y Comunicacion IACC
Trabajo del estudiante
repositorio.unh.edu.pe
Fuente de Internet %
repositorio.unprg.edu.pe
Fuente de Internet %
repositorio.usmp.edu.pe
Fuente de Internet %
dspace.espoch.edu.ec
Fuente de Internet %
www.corsalud.sld.cu
Fuente de Internet %
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Submitted to Universidad Privada San Juan
56 ; <o
Bautista
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Alas Peruanas <'
Trabajo del estudiante %
editorialeidec.com 1
Fuente de Internet < %
repositorio.upn.edu.pe <'
Fuente de Internet %
E repositorio.umsa.bo < 1
Fuente de Internet %
revtecnologia.sld.cu 1
Fuente de Internet < %
www.choosingwisely.org 1
Fuente de Internet < %
www.tdx.cat 1
Fuente de Internet < %
conadisperu.gob.pe <*
Fuente de Internet %
docgiver.com 4
Fuente de Internet < %
E publicaciones.usanpedro.edu.pe 2=
Fuente de Internet %

(e))}
2

repositorio.unapiquitos.edu.pe
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Fuente de Internet

%
E repositorio.uwiener.edu.pe
Fuente de Internet %
E WWW.yumpu.com
Fuente de Internet %

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo
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ANEXO 10. BASE DE DATOS

CONOCIMIENTO
PERSONA | SEXO | EDAD | items 1 | items 2 | items 3 | items 4 | items 5 | items 6 | items 7 | items 8 | items 9 | items 10 | sumatoria de conocimiento

1 M 29 3 3 3 4 3 3 1 4 4 4 32 nivel medio
2 F 30 4 4 4 4 3 3 2 4 5 5 38 nivel alto

3 F 36 3 3 3 5 4 3 2 3 2 3 31 nivel medio
4 F 33 2 2 3 3 3 4 1 4 4 3 29 nivel medio
5 F 33 2 2 3 4 3 4 3 4 4 4 33 nivel medio
6 F 31 2 2 3 3 2 4 2 4 4 3 29 nivel medio
7 F 40 3 3 3 5 3 3 4 3 2 3 32 nivel medio
8 F 36 4 4 4 5 2 3 3 3 3 4 35 nivel medio
9 F 48 3 3 2 4 4 5 2 5 3 3 34 nivel medio
10 M 33 2 2 2 4 3 4 1 3 2 3 26 nivel medio
11 M 50 2 2 2 4 2 4 1 3 2 3 25 nivel medio
12 F 53 3 3 3 5 3 3 2 4 4 4 34 nivel medio
13 M 30 2 2 2 5 2 2 2 5 5 4 31 nivel medio
14 M 61 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 25 nivel medio
15 M 28 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 15 nivel bajo

16 M 59 1 1 1 4 1 1 1 5 2 2 19 nivel bajo

17 M 33 2 2 2 4 1 3 1 4 4 4 27 nivel medio
18 M 48 3 3 3 5 4 3 2 3 2 3 31 nivel medio
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nivel medio

nivel medio

nivel bajo

nivel medio

nivel medio

nivel bajo

nivel alto

nivel medio

nivel medio

nivel medio

nivel medio

nivel medio

nivel medio

nivel medio

nivel medio

nivel bajo

nivel medio

nivel medio

nivel bajo

nivel alto

nivel medio

nivel alto

nivel medio

nivel medio

nivel medio

nivel medio

35
27
21

27

24
22

37
27

32
34

32

29
36
29
24

19
34
24
22

37
27
37
30
28
28
26

30
36
45

50
53
48

34
32
32
50
43

24
41

35
43

58

38
34
30
37
51

24
43

29
33
32

19
20
21

22

23

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34

35
36
37
38
39
40
41

42

43

44
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PRACTICA

ITEMS 1 |ITEMS 2 [ ITEMS 3 | ITEMS 4 | ITEMS 5 | ITEMS 6 | ITEMS 7 | ITEMS 8 | ITEMS 9 | ITEMS 10 | sumatoria de practica | suma total niveles

3 3 1 3 3 4 3 3 4 1 28 nivel medio 60 nivel medio
4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 34 nivel medio 72 nivel medio
3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 nivel medio 59 nivel medio
2 5 1 1 3 3 3 3 2 2 25 nivel medio 54 nivel medio
2 4 2 2 2 3 4 3 3 1 26 nivel medio 59 nivel medio
1 3 1 3 3 3 2 4 5 4 29 nivel medio 58 nivel medio
3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 30 nivel medio 62 nivel medio
4 2 1 4 3 1 3 4 5 3 30 nivel medio 65 nivel medio
3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 22 nivel bajo 56 nivel medio
2 1 1 1 1 4 3 3 2 2 20 nivel bajo 46 nivel bajo

2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 25 nivel medio 50 nivel medio
4 3 1 2 4 1 4 5 5 3 32 nivel medio 66 nivel medio
5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 46 nivel alto 77 nivel alto

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 nivel medio 55 nivel medio
2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 15 nivel bajo 30 nivel bajo

3 2 1 2 4 4 1 4 4 3 28 nivel medio 47 nivel medio
2 1 1 1 2 3 1 1 4 1 17 nivel bajo 44 nivel bajo

3 2 2 3 3 2 3 3 4 3 28 nivel medio 59 nivel medio
4 3 1 3 4 4 3 2 3 2 29 nivel medio 65 nivel medio
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1 4 1 1 5 2 3 4 4 1 26 nivel medio 53 nivel medio
4 1 1 2 4 1 2 1 1 3 20 nivel bajo 41 nivel bajo

2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 22 nivel bajo 49 nivel medio
2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 22 nivel bajo 46 nivel bajo

3 3 1 3 3 5 4 3 3 1 29 nivel medio 51 nivel medio
4 1 1 4 4 4 3 4 5 3 33 nivel medio 70 nivel medio
3 3 1 3 4 4 4 4 3 1 30 nivel medio 57 nivel medio
4 2 1 4 4 4 3 4 5 3 34 nivel medio 66 nivel medio
2 3 1 1 1 3 1 1 3 1 17 nivel bajo 51 nivel medio
3 1 2 3 4 4 4 3 4 2 30 nivel medio 62 nivel medio
2 3 2 2 2 4 1 4 3 1 24 nivel medio 53 nivel medio
5 3 3 4 2 3 2 4 3 2 31 nivelmedio 67 nivelmedio
3 2 2 3 1 3 2 2 3 3 24 nivel medio 53 nivel medio
2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 15 nivel bajo 39 nivel bajo

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 21 nivel bajo 40 nivel bajo

5 2 3 5 4 3 4 3 4 1 34 nivel medio 68 nivel medio
4 4 2 5 4 4 1 4 5 5 38 nivel alto 62 nivel medio
4 2 3 4 4 4 1 4 4 4 34 nivel medio 56 nivel medio
3 3 5 3 3 4 2 4 4 1 32 nivel medio 69 nivel medio
3 1 1 2 1 2 2 3 2 2 19 nivel bajo 46 nivel bajo

3 4 2 3 4 2 3 3 3 2 29 nivel medio 66 nivel medio
3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 30 nivel medio 60 nivel medio
3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 26 nivel medio 54 nivel medio
2 3 1 2 3 3 3 2 3 1 23 nivel bajo 51 nivel merdio
3 4 1 3 3 3 3 3 3 1 27 nivel medio 53 nivel medio
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DOLORES MUSCULOESQUELETICOS

CUE | HOM | CO | MUR | DOR | LUM | CAD | RODI | TOBI | PRE | PRE | PRE | oo , | PRE | o | PRE | PRE |INTENSI
LLO | BRO | DO | ECA | SAL | BAR | ERA | LLA | LLO | G1 | G.2 | G.3 G.5 G.7 | G8 | DAD
NO | NO | NO| NO | s Sl | NO | NO | NO | Sl | NO | NO 7 NO 7 NO | NO 4
NO | NO [ NO| NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO 0 NO 0 NO | NO 0
NO | NO [NO| NO | NO | sI | NO | s NO | sI | NO | NO 7 NO 7 NO | NO 3
SI st | sl | sl S si | NO | sl NO | sl | NO | NO 7 NO 7 NO | NO 8
sl | NOo | NO| NO | s sl | NO | NO | NO | sl | NO | NO 30 NO 30 NO | NO 5
TODOS TODOS
si st | st | sl S S Sl | NO | NO | Sl | sl | NO | LOSDIAS | SI | LOSDIAS | SI | sl 7
NO | NO | sI | NO | NO | NO | NO | NO | NO | sl | NO | NO 7 NO 7 NO | NO 4
S| Sl | si | No | NO | NO | NO | NO | NO | sI | NO | NO 7 NO 7 NO | NO 4
NO | sl | sl | NO | NO | NO | NO | NO | NO | sI | NO | NO 7 NO 7 NO | NO 5
NO | NO | NO| NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO 0 NO 0 NO | NO 0
NO | NO | NO| NO | s S | NO | NO | NO | SI | NO | NO 7 NO 7 NO | NO 5
NO | NO |[NO| NO | NO | NO | s I NO | sI | NO | NO 7 NO 7 NO | NO 3
NO | NO |[NO| NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO 0 NO 0 NO | NO 0
sSs | NO |[NO| NO | NO | sl S | NO | NO | SI | NO | NO 7 NO 7 NO | NO 2
S| S |NO| NO | NO | NO | NO | NO | NO | Sl | NO | NO 7 NO 7 NO | NO 6
NO | NO |[NO| NO | NO | sI | NO | s NO | sl | NO | NO 7 NO 7 NO | NO 6
NO | NO [ NO| NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO 0 NO 0 NO | NO 0
NO | Sl |[NO| NO | NO | NO | NO | NO | NO | sI | NO | NO 7 NO 7 NO | NO 3
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ANEXO 9. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL DESARROLLO DE UNA
INVESTIGACION

Nivel de estudio: Pregrado

Se le invita a participar en el estudio denominado ¢> HIGIENE POSTURAL Y DOLENCIAS
MUSCULOESQUELETICAS EN PERSONAL DE LIMPIEZA DEL HOSPITAL ESSALUD II
GUSTAVO LANATTA LUJAN HUACHO 2022’

Este es un estudio desarrolla por: Minaya Ortiz, Mariaclaudia, perteneciente a la
Universidad San pedro — sede Chimbote.

El objetivo de esta investigacion es:

“’Objetivo del estudio’’
Determinar la relacion entre higiene postural y las dolencias musculoesqueléticas en el
personal de limpieza del Hospital 11 Gustavo Lanatta Lujan EsSalud — Huacho.
Por este motivo es importante profundizar méas en el tema y abordarlo con la debida

importancia que amerita.

Metodologia:

Si usted desea ser participe, debera hacer el llenado de los siguientes pasos:
1. Realizar el llenado del cuestionario de higiene postural
2. Realizar el llenado del cuestionario Nordico.

3. Realizar el llenado de cuestionario escala visual analogica.

Beneficios:

No existe beneficios directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le
informara de manera personal y confidencial de algln resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer. Los resultados también seran archivados en los registros de
cada participante y de ser el caso se le recomendaréa para que acuda a su medido especialista

tratante.

Costos e incentivos:

Usted no realizara ningin gasto por participar de este estudio.
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Confidencialidad:

Su informacidn estara protegida ya que su participacion es anonima, usaremos codigos de
identificacion internos los cuales mantendra su privacidad. Si los resultados de este estudio
son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningun dato que permita la
identificacién de su persona. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al
estudio sin su consentimiento.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, eh comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.

Nombre del participante:

Fecha: firma
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ANEXO 10

Solicitud a la institucion donde se va a desarrollar la investigacion
“* Aiio Del Fortalecimiento De La Soberania Nacional”’
Huacho 25/12 del 2022
Sra. Karolina Gémez de La Rosa

Jefa del Area SILSA del hospital Gustavo Lanatta Lujan II - Huacho

De mi mayor consideracion:

Reciba el saludo, y a la vez felicitarle por su exitosa gestion y en esta oportunidad
solicitarle el apoyo de su representado para facilitar la ejecucion de la investigacién en
el personal de limpieza SILSA ESSALUD HUACHO. Titulada: *'Practica sobre
higiene postural y dolencias musculoesqueléticas en personal de limpieza del Hospital
Essalud Huacho 2022’ a cargo de la estudiante: Minaya Ortiz Mariaclaudia, con
codigo 1612100301, identificada con DNI 76638985, permitiéndole aplicar los
instrumentos de investigacion para obtener informacion de estricto uso académico

Seguro de contar con una respuesta positiva, agradezco anticipadamente su apoyo a la
investigacion cientifica y le reitero mi agradecimiento por brindarme las facilidades
del caso.

Atentamente. /
/L/ Quy/ bre
7

Minaya Ortiz Mariaclaudia
(investigador)
Dni: 76638985

SILSA
RECIBIDO

HORA .0.0:0.2 4 ... ok
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BUPERVISOR ZONAL  duwt AUACHO
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ANEXO 11. AUTORIZACION DE LA INSTITUCION PARA REALIZAR LA
INVESTIGACION

“*Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”’

Huacho 28 de diciembre del 2022
Srta.: Minaya Ortiz Mariaclaudia
Cordial saludo,

Permitame expresarle que la peticion que realizo a esta institucion, en la que solicita el permiso
para aplicar los instrumentos de recoleccion de datos sobre el proyecto de investigacion / Tesis,
titulado: “HIGIENE POSTURAL Y DOLENCIAS MUSCULOESQUELETICAS EN
PERSONAL DE LIMPIEZA DEL HOSPITAL Il GUSTAVO LANATTA LUJAN- ESSALUD
HUACHO 2022 fue recibida y aceptada.

Agradecemos que haya pensado en nosotros para la realizacién de su investigacion y esperemos

poder contribuir en futuros eventos.

Atentamente

2;{//? /)OJ).
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DOCUMENTO DE CONFORMIDAD DE LA INVESTIGACION, FIRMADO POR
EL ASESOR
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EVIDENCIAS
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