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TITULO

Factores predisponentes a alteraciones musculoesqueléticas en personas
que asisten al gimnasio PRO FIT, Sullana - 2022



RESUMEN

En la investigacion que se denomind “Factores predisponentes a alteraciones
musculoesqueléticas en personas que asisten al gimnasio PRO FIT en Sullana 2022” tuvo
como propasito determinar los factores predisponentes a alteraciones musculoesqueléticas
en personas que asistieron al gimnasio PRO FIT en Sullana 2022. La investigacion que se
desarrollé fue de tipo Cuantitativo, no experimental, transversal tipo descriptivo, se utilizd
como instrumento de recoleccion de datos la encuesta. La poblacion de estudio estuvo
conformada por todas las personas que asisten al gimnasio Pro Fit, personas de ambos
sexos y para el procesamiento y analisis de la informacion se emple6 el programa SPSS
V28. Los resultados evidencian que 56.30 % son de sexo femenino, mientras que el 43.70
% son de sexo masculino, que los instructores supervisan el entrenamiento de las personas
que asisten al gimnasio, que mas del 50 % de las personas emplean una hora para entrenar,
que el 82.40 % si realiza un calentamiento antes y después del entrenamiento, que la mitad
de las personas nos indican que no han sufrido lesiones muscoesqueleticas y la otra mitad
que, si ha sufrido como desgarro muscular, y esquince y se concluye que la mitad de las

personas que asisten al gimnasio si han sufrido alguna lesion como desgarro muscular.
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ABSTRACT

The research called “Predisposing factors to musculoskeletal alterations in people
who attend the PRO FIT gym in Sullana 2022” had the purpose of determining the
predisposing factors to musculoskeletal alterations in people who attended the PRO FIT
gym in Sullana 2022. The research that was carried out developed was quantitative, non-
experimental, transversal, descriptive type, the survey was used as a data collection
instrument. The study population was made up of all people who attend the Pro Fit gym,
people of both sexes, and the SPSS V28 program was used to process and analyze the
information. The results that are evident are that 56.30% are female, while 43.70% are
male, that the instructors supervise the training of the people who attend the gym, that
more than 50% of the people spend an hour to train, that 82.40% do warm up before and
after training, that half of the people tell us that they have not suffered musculoskeletal
injuries and the other half that they have suffered muscle tears, sprains, and it is
concluded that the Half of the people who attend the gym have suffered an injury such

as a muscle tear.
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INTRODUCCION

En la basqueda de antecedentes y fundaciones cientificas encontramos que Rueda
(2021) obtuvo los siguientes datos el 33% presenta molestias fisicas al realizar su
funciones en el trabajo, el 31% cuando realiza las actividades domesticas, el 14% al
momento de realizar la deambulacion, mientras que el 11% cuando reposa y también el
11% cuando realiza ejercicios fisicos, ademéas nos dice que el 33% presenta lumbalgia ,
el 30% presenta dafo cartilaginoso, el 23 % tiene espondilo artrosis o espondilitis
anquilosante, el 7% presenta escoliosis y 7% dafio del nervio femoral, por lo cual se infiere
que La lumbalgia es la responsable de la incomodidad en la zona lumbar, también nos
afirma que el 9% indica que la lumbalgia produce ciertas limitaciones para personas

menores de 45 anos.

Haro (2021) nos indica que las muejres profesionales del area de Traumatologia
presentan molestias o dolor en la zona cervical despues de 10 afios y los fisioterapeutas
sufren mas lesiones musculoesqueléticas con mayor incidencia en el mismo género

femenino.

Gioge (2018) indica de las personas gque parctipan en teatro, sélo el 60% padece
de alteraciones musculoesqueléticas debido a su misma labor que realizan. De las cuales
las mas comunes son en los tendones y en el masculo donde se aprecia que estas personas
tienen en un 45% contracturas, ademas de desgarros msculares, también calambres en un
12%, sin embargo también se observan fracturas 6seas y rotura de ligamentos en un bajo
porcentanje. Ademas se lleg6é a la conclusién que estas lesiones que clasificaron de
acuerdo a la gravedad de la lesion, donde mas del 40% se consideran de grado 111, el 28%
se clasificd en lesion moderada y el 18% fue una alteracién leve, ademas cada clasificacion
iba acompafiado segun la magnitud del dolor que causa la lesion, el cual la mayor parte se
sitla en la columna cervical, seguido a ello la lumbar, asi mismo la contractura es un

calambre inesperado y con dolor que se repite en el musculo, el cual aparece por un



abundante esfuerzo del mismo, tambien define la tendinitis como la alteracion del tendon

, la contusion por un impacto producido por roce violento del codo.

Camacho (2021) en una investigacion que realizo indico que hubo una prevalencia
de maés del 60% de lesiones en las personas que practican algun tipo de baile, con méas
predominio en el ballet, y que la zona que estd mas propensa a lesionarse es la rodilla en
un 30%, asi como también es importante mencionar que se evidencio en aquellas personas
que practican otro tipo de danza como por ejemplo, el folclore o las tradicionales que

tienen un factor de riesgo el nimero de horas en la se esta exponiendo la zona afectada.

Gallejos (2019)mostrd que para su estudio partciparon 90 personas con diferentes
lesiones musculoesqueléticas teniendo un porcentaje del 75%, sin embargo el 38 % no
tuvo ninguna lesion y existe lesion en hombro en 45%. Luego 50 personas tienen lesion
ostemuscular con un 40% y 59 % en la columna dorsal, ninguna en mufieca, codo y mano,
asi mismo Huang (2017) define las lesiones muscuesqueleticas como un conjunto de
sistemas unidos por tejido oseo, muscular , tendinoso, cartilaginoso y ligamentos que son

pilar para el movimiento.

Alejo (2019) segun su tesis. Los resultados mostraron que al usar cierta postura
forzada al momento de realizar cualquier actividad tiene un indicio de 38.5%, ademas de
realizar ese mismo ejercicio o sobreesfuerzo de manera repetitiva presentd un porcentaje
de 57.5%, si se realiza un ejercicio utilizando peso se consider6 un 64.5% el cual
representa un riesgo medio y un 35.5% un riesgo mayor, ademas se identicaron las
regiones gque son mas dolorosas las cuales son: cuello, hombros y espalda dorsal (90%) y
la zona lumbar en (79.5%) considerandose asi lesiones ostemusculares que se clasifica en
riesgo moderado (44.5%) y en riesgo bajo en un 23%, por lo tanto, se concluye que la
etiologia de estas lesiones pueden ser son ejercicios continuos incorrectamente ejecutados,
sobreesrfuezo o también por el peso utilizado, teniendo un valor de: p=0.027, p=0.029,
p=0.044.



Nufiez (2018) muestra los resultados donde se realizd un cuestionario y se
evidencio que del 100%, solo el 20% tiene conocimiento de que es una lesion muiscular,
mas del 70% indico que si han tenido algun tipo de lesion. Ademas el 31.5% afirmé que
el sobre entrenamiento es un factor predisponente para sufrir alguna lesion, sin embargo
la més frecuente es la tendinitis teniendo un porcentaje de 45.5%, asi como Rodriguez
(2022) que refiere que las lesiones musculoesqueléticas (LME) son variaciones o golpes

del sistema musculoesquelético ( musculo, huesos, tendones, ligamentos, entre otros).

Gonzales (2018) Su muestra fueron 113 trabajadores del area geologia, Los
participantes manifestaron signos sin tener alguna lesion y las areas que se encontraon
afectadas eran mano y mufieca derecha en un 66%, ademés de la espalda en un 61% y
también la mufieca izquierda en un 43%. No obstante el 88% de los participantes
presentaron una automedicacién con AINES debido al frecuente dolor persistente que
presentaban. Es por ello, que se concluye que existe una relacién directa y positiva con
respecto a la etiologia, la dimension de los riesgos posturales y las lesiones
musculoesqueléticas. segun la correlacion de Spearman de 0.601, teniendo un resultado

moderado.

Castro (2018) concluyo que el 60,8% persiste alguna sintomatologia
osteomuscular; el 48,1% dio a conocer tener afectado un solo segmento corporal, el 10,1%
tiene 2 segmentos y con 3 0 4 segmentos comprometidos un 1,3% , el dorsolumbar fue el
segmento corporal méas afectado, los riesgos ergonomicos que destacan son los
movimientos repetitivos de extremidades superiores y la manipulacion manual de cargas
y entre los riesgos psicosociales estan los altso ritmos de trabajo y los plazos cortos.
Ademas, la aparicion de desordenes musculo esqueléticos tiene como factor importante el

indice de masa corporal.

Garcia (2020) en su investigacion encontro que el 67,2% sufre de dolor dorso-
lumbar, 64,5% tiene dolor en el cuello , 44,5% en el hombro , 38,2% mufieca/mano y

19.1% en el codo/antebrazo . Los docentes relacionaron estos trastornos



musculoesqueléticos a largas jornadas laborales. De los encuestado el 39,1% fue de 41 a
50 afios , el 28,2% fue de 31 a 40 afios , tambien el 70,9% fueron varonesy 29,1% fueron

mujeres.

Mallqui (2019) Su investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
entre los factores de riesgo de enfermedades humanas y los trastornos
musculoesqueléticos SSAYS S.A.C. entre los empleados. Su estudio fue cuantitativo, de
disefio no experimental, con una muestra de 170 trabajadores, utilizo un cuestionario, y
los resultados muestran la correlacion entre el riesgo de desequilibrio ergonémico y

trastornos musculoesqueléticos entre los trabajadores de SSAYS S.A.C.

Macias (2017) segun su tesis Su fin fue identificar las alteraciones
musculoesqueléticas posturales en nifios y nifias de 8-10 afios de edad de la Escuela La
Merced del Canton Duran,su poblacion se baso en 238 estudiantes; muestra de 30
estudiantes de los cursos 5° Basica, se realizo el test postural de Adams, el método
deductivo — inductivo, los resusltados obtenidos fueron que 89% presenta cierto tipo de
alteracion postural, el 80% de las escoliosis se origina en el sistema musculoesguelético,

mientras que el 20% se origina en el cAccix.

Quiroz ( 2018) tuvo como objetivo en su investigacion definir el vinculo entre la
ergonomia participativa y la prevencion de lesiones musculoesqueléticas del personal del
instituto de salud ocupacional — Miraflores, 2018. La investigacion fue realizada segin
disefio no experimental, correlacional , utilizo la encuesta y llego a la conclusion que la
ergonomia participativa tiene una relacion significativamente con la prevencion de
lesiones musculoesqueléticas, por lo cual existe una correlacion baja positiva entre ambos

variables, asi mismo y concluyo que las variables estan relacionadas directamente.

Meregildo (2018) en su trabajo tuvo como fin brindar la certeza de una realidad
problematica a través de la descripcion de variables y a la vez indagar sobre los factores

que predisponen a la tendinitis de Quervain, su estudio fue cuantitativo, de disefio no



experimental, descriptiva, correlaciona | transversal, concluyo que los trabajadores entre
los 39 y 58 afios tienen sobrepeso y obesidad y que la tendinitis de Quervain no predispone
a los factores de edad, el género y el estado nutricional, la jornada laboral y el area de

trabajo.

Burgos (2020) los resultados que se obtuvieron fueron que el 10% de los nifios
tenian un severo dolor, 31 35 % su dolor era moderado , el 30 % leve dolor y un 25 % no
tenia dolor esto fue antes de la aplicacion del test EVA; pero cuando se realizo el test
EVA el 50 % tenia dolor leve y un 25 % dolor moderado el porcentaje de nifios que tenian
dolor severo desaparecid llegando a un nivel de dolor leve y moderado por lo que se
concluye que, que la aplicacion de la técnica Katharina Schorth ocasiono que el dolor

disminuya en los nifios.

Romo (2020) en su investigacion hallo que los trabajadores presentaban un 75%
malestar en el cuello, 50 % en el hombro, un 50 % en zona lumbar, 31,3% en codo y
43.8% en mano, y por ultimo el 38.5% proclama que la causa de TME es por el estrés; el
75% por una mala postura, y 75% al puesto de trabajo por lo que se deduce que la

prevalencia de los TME es muy fuerte y es elevada en el del cuello, hombros y espalda.

Rafia (2020) tuvo como fin en su investigacion Conocer los trastornos
musculoesqueléticos mas prevalentes entre el personal de enfermeria de cualquier unidad
hospitalaria, asi como sus causas, factores de riesgo y las consecuencias que sufre este
grupo de profesionales, como resultado obtuvo que el 80 % de los trastornos se encuentra
en las zonas mas afectadas son la region lumbar, el cuello y los hombros y que las causas
mas usuales son manipulacién manual de cargas, movimientos repetitivos y posturas
forzadas; hallada una asociacion estadisticamente significativa con el estrés psicoldgico,
asi mismo Morales (2018) nos dice que los movimientos repetitivos y cargas pesadas en

momentos largos puede ocasionar alteraciones muscuesqueleticas.



Mallqui (2019) el objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre el
factor de riesgo disergondmico con el trastorno musculoesquelético en los trabajadores de
la empresa SSAYS S.A.C. y determinar la relacion entre la carga postural de trabajo, la
manipulacion manual de cargas y los movimientos repetitivos con el trastorno
musculoesquelético en los trabajadores de la empresa SSAYS S.A.C; , tuvo una muestra
de 170 trabajadores, se aplico el método NIOSH, OWAS y REBA y se evidencio que
NIOSH y OWAS son factores disergonémicos asociados a los trastornos musco
esqueléticos, se concluye que existe una relacion significativa entre los factores de riesgo

disergonémico y el trastorno musculo esquelético en los trabajadores de la organizacion.

Baca (2019) en su investigacion tuvo como objetivo Determinar la incidencia de
tendinopatia rotuliana cronica y sus factores de riesgo en personas fisicamente activas de
entre de 16-55 afios que asisten al gimnasio “X Gym” durante los meses de noviembre y
diciembre del 2018, su instrumento fue el cuestionario, realizado un analisis para definir
larelacion entre la tendinopatia rotuliana, variables demogréficas y factores de riesgo tales
como: sexo, edad, IMC, flexibilidad de isquiotibiales, antecedentes familiares y angulo
obtuvo como resultado la que el 18.37 % tiene incidencia de tendinopatia rotuliana , la

misma que no se relaciona con los factores de riesgo planteados.

Lopez (2022) en su tesis tiene como fin determinar el riesgo de desarrollar tendinitis
rotuliana en personas que practican Crossfit en la Ciudad de Valledupar; con una muestra
de 44 personas, utilizo el método HERZCO para determinar el tipo de pie en donde la
informacidn encontrada se plasma en una base de datos en Excel; obtuvo los siguientes
resultados que la huella plantar en personas que practican Crossfit en la ciudad de
Valledupar, presenté una mayor tendencia en las categorias normal, el pie derecho
(81,80%) normal cavo y cavo en el e izquierdo (75,30%),por lo cual no existe relevancia

significativa entre pie derecho y dolor.

Cotrina (2019) Su fin fue Determinar los factores de riesgo ergonoémicos que

inciden en la aparicion de lesiones osteomusculares en los entrenadores del Centro Médico



Deportivo de Cartagena. La metodologia de estudio fue descriptivo, transversal, con fase
correlacional, los resultados que se obtuvieron fueron que los hombres cumplen jornadas
laborales de mas de 4 horas en una prevalencia significativa, y las lesiones mas frecuentes
fueron dolor o molestias a nivel de la zona de los pies y de la region lumbar junto con los
factores de riesgo donde las posturas prolongadas, movimientos repetitivos y

manipulacion- levantamiento de cargas fueron los mas relevantes en los trabajadores.

Segura (2023) EIl proyecto tiene como objetivo principal investigar los factores de
riesgo y la incidencia de problemas en el manguito rotador en deportistas de escalada en
el rango de edades de 7 a 25 afios, que forman parte de la Federacion Deportiva Los Rios
Babahoyo durante el periodo de junio a octubre de 2023, como técnica de recoleccién de
datos se utilizd la encuesta y como instrumento el cuestionario, la investigacion fue
aplicada y descriptiva, se concluye que los factores de riesgo como edad, condiciones
médicas preexistente y el tabaco estan asociados con las lesiones manguito, Del Valle
(2018) nos sefiala que los factores de riesgos es una caracteristica 0 comportamiento que

tienen en comun las personas y que aumenta la posibilidad de causar un dafio en la salud.

Paulon (2022) el presente trabajo tuvo como objetivo obtener informacion acerca de
la presencia de factores de riesgo asociados a la lumbalgia en trabajadores rurales, y la
incidencia de los mismos en la poblacion mencionada, se utilizé la encuesta como
herramienta, se hall6 que los trabajadores sufren de dolor lumbar y que la mitad ha tenido
lumbalgia y la otra mitad no ha tenido, ademas el 40% de los trabajadores practica algin

ejercicio fisico, como caminatas y el 60% no realiza ningun ejercicio.

Pauca (2022) Su objetivo fue Sistematizar las evidencias vinculadas a demostrar la
efectividad de la gimnasia laboral en la disminucién del dolor musculo esquelético en
trabajadores, llevo a cabo una revision sistematica de 8 articulos cientificos publicados
entre agosto del 2011 a diciembre del 2019 donde pudo evidenciar un 75 % calidad alta
en la efectividad de la gimnasia laboral en la disminucion del dolor musculoesquelético y

el 25 % evidencia de calidad moderada, ademas se hallé alta evidencia de calidad que un



programa de gimnasia laboral sea efectivo en la disminucion del dolor musculoesquelético

en trabajadores.

Cadena (2022) Este estudio su fin fue analizar la relacion de las lesiones
musculoesqueléticas de la mufieca y de la mano con el teletrabajo de los colaboradores
administrativos de la Facultad de Psicologia de la PUCE, empleo una metodologia de
estudio observacional, transversal y prospectivo, se aplico un cuestionario, concluyo que

el 46,6% no presenta dolor, mientras que el 43,3% presenta dolor leve.

Ramsim (2019) Determina el nivel de practicas preventivas de lesion
musculoesquelética en internos de Terapia Fisica y Rehabilitacion, su estudio fue de tipo
observacional, descriptivo, prospectivo y transversal, participaron 46 internos, se encontro
que , la columna lumbar (70%) es la zona mas afectada , que en las extremidades
superiores el dolor méas fuerte esta mano-mufieca (68.8%) y hombro-brazo (60%), en las
extremidades inferiores el dolor se localiza en rodilla-pierna (60%) en internos con
practicas de nivel moderado y en aquellos con nivel de précticas bajo, el dolor se localizo
principalmente en la cadera-muslo (55.6%). Concluye que el nivel de practicas

preventivas de lesion en su mayoria de nivel moderado.

Muentes (2023) en su tesis tuvo como fin “Determinar las alteraciones de la huella
plantar y el riesgo de lesiones musculoesqueléticas en deportistas que practican CrossFit
en el gimnasio el Box. Cuenca agosto 2022 — enero 2023." Su estudio fue cuantitativo, se
utilizé un formulario, como resultado se obtuvieron que el sexo masculino predomina, y
existe una mayor prevalencia de pies cavos y planos, aunque no existe relacion
significativa entre las variables edad, sexo, IMC y riesgo de lesién, se puede concluir que
existe una relacién con el mayor riesgo de lesion que presentaron los deportistas en el test
balance en Y, también Rodriguez (2020) nos dice que los factores de riesgo psicosociales

asociados a las lesiones muscuesqueleticas son la edad, género y IMC.



Lerolle (2019)La investigacién tuvo como objetivo la identificacion de lesiones
osteomusculares en la zona de espalda y columna vertebral de los entrenadores fisicos
personalizados de los gimnasios Overallwourkout y Lifertrack de Bogota D.C, Bunker
Gim y Mf Warriors de Subachoque Cundinamarca, Sport Fitnness y Formas de Malaga
Santander, tuvo un estudio cuantitativo, tuvo una muestra de 11 entrenadores, a los cuales
se les aplico un cuestionario, obtuvieron que los entrenadores no presentan lesiones en la
espalda y columna vertebral, pero si se evidencia molestia en el cuello, hombro y espalda
dorsal con un 82% , La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2018) define a los
(TME) como las complicaciones de salud del aparato locomotor (musculos, tendones,
esqueleto 6seo, cartilagos, ligamentos y nervios), por lo que conlleva a muchos
padecimientos, desde las molestias leves y pasajeras hasta las lesiones irreversibles y

discapacitantes.
La justificacion de esta investigacion fue Determinar los factores predisponentes a

alteraciones musculoesqueléticas en personas que asisten al gimnasio PRO-FIT en Sullana

2022.

En la justificacion tedrica se analizaron los conceptos relacionados con los factores
predisponentes y alteraciones muscoesqueleticas, encontrando teorias que ayudaran a
entender y comprender como actuar frente a pacientes que tengan alguna o adquieran

alguna lesion.

En la justificacion practica podremos aplicar esta investigacion a las personas que

asistenten el gimnasio Pro Fit realizando una encuesta



La investigacion se justifica metodolégicamente a raiz que la metodologia podria
ser utilizada para futuras investigacion que se relacionen con el problema principal de

factores predisponentes y lesiones muscoesqueleticas.

La justificacion cientifica se basaria en aquellos factores predisponentes y
alteraciones muscoesqueleticas, necesitando que sea constantemente relacionado con

informacion tedrica, para asi saber como actuar frente a una lesion.

La justificacion social servird como referencia para posteriores trabajos y contribuira
al conocimiento de las personas que asisten al gimnasio, asi como estudiantes, profesiones
de la salud y también le dara al gimnasio un enfoque para saber cuél es la realidad de sus

instructores y de los usuarios que asisten al gimnasio.

El problema a plantear es el siguiente: ¢Cudles son los factores predisponentes a
alteraciones musculoesqueléticas en personas que asiste al gimnasio PRO-FIT en Sullana

20227

En la Conceptuacion y operacionalizacion de las variables tenemos a la variable 1:
factores predisponentes que segun la definicion conceptual de Del Valle (2018) nos
sefiala que los factores de riesgos es una caracteristica 0 comportamiento que tienen en

comun las personas y que aumenta la posibilidad de causar un dafio en la salud.
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Mientras que en la definicion operacional segun Rodriguez (2020) nos dice que los
factores de riesgo psicosociales asociados a las lesiones muscoesqueleticas son la edad,

género y IMC.

Para la variable 2: alteraciones muscoesqueleticas la definicion conceptual planteada
por Rodriguez (2022) que refiere que las lesiones musculoesqueléticas (LME) son
variaciones o golpes del sistema musculoesquelético (musculo, huesos, tendones,

ligamentos, entre otros).

Asi mismo la definicion operacional dada por Morales (2018) nos dice que los
movimientos repetitivos y cargas pesadas en momentos largos puede ocasionar

alteraciones muscoesqueleticas.

El Objetivo general de la investigacion es Determinar los factores predisponentes a
alteraciones musculoesqueléticas en personas que asisten al gimnasio PRO-FIT en Sullana
2022, mientras que los objetivos especificos planteados son los siguientes: Conocer los
factores predisponentes a alteraciones musculoesqueléticas de acuerdo al sexo en
personas que asisten al gimnasio PRO FIT en Sullana 2022, Conocer los factores
predisponentes a alteraciones musculoesqueléticas de acuerdo al peso en personas que
asisten al gimnasio PRO FIT en Sullana 2022 e identificar los factores predisponentes a
alteraciones musculoesqueléticas de acuerdo al tipo de lesion en personas que asisten al

gimnasio PRO FIT en Sullana 2022.
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METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Segun la naturaleza del estudio: Estudio cuantitativo: La investigacion cuantitativa usa
la recoleccion de datos con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias. (Herndndez Sampieri, 2010). El
trabajo, segun su naturaleza fue una investigacion cuantitativa porque permitid recolectar

datos de las personas que asistieron al gimnasio Pro Fit.
Disefio de investigacion

Disefio de investigacion No experimental, transeccional tipo descriptivo. Un disefio no
experimental puede definirse como como la investigacion que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. (Hernandez Sampieri, 2010) En el presente estudio la

investigadora no vari6 de forma intencional las variables:

Segun el tiempo de ejecucion: El Estudio transversal: La investigacion transeccional o
transversal recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.
(Hernandez Sampieri, 2010). El presente estudio de investigacion fue de tipo transversal

porque recolectd datos de las personas que asistieron al gimnasio Pro Fit.
Poblacion y Muestra
Poblacién

La poblacion estuvo conformada por todas las personas que asistieron al gimnasio PRO
FIT en Sullana 2022.
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Muestra

Para la muestra se consider6 un total de 142 personas entre hombres y mujeres que
aceptaron voluntariamente realizar la encuesta planteada. Asimismo, al no existir
informacidn previa acerca de esta investigacion, se asumio que la proporcion para
determinar la muestra fue considerar que las personas que asisten al gimnasio estan

satisfechas en (0.50) y no satisfechas (0.50)

| TAMANO DE MUESTREO-FORMULA DE COCHRAN |

NZ? pq
n —
NE2 + Z2 pq

Donde
n : Es el tamaio de muestra.
N : Es el tamaiio de la poblacién.
Z : Es el nivel de confianza (1,96)
o] : Es la variabilidad positiva (probabilidad de

éxito).
q = (1-p) : Es la variabilidad negativa (probabilidad de

fracaso).
E : Es la precision o error (0,05) (5%).

= (1.96)2(0.5)(0.5)(180) =142

180(0.05)2+(1.96)2+(0.5) (0.5)

Criterios de inclusion
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» Personas que asistieron al gimnasio

» Personas que se encontraron entre las edades de 20 — 80 afioS
Criterios de exclusion

» Personas que no asistieron al gimnasio Pro Fit
» Personas que no se encuentran entre edades de 20 a 80 afios.

» Personas que no hayan sufrido alteraciones musco esqueléticas.
Técnicas e instrumentos de investigacion

La recoleccion de datos se hizo a través de la aplicacion del “cuestionario” realizando

preguntas cerradas con varias alternativas de respuesta para marcar.

Técnicas

La técnica que se utilizo fue la de recoleccion de datos y se aplicé la encuesta a las
personas que asisten al gimnasio Pro Fit las cuales aceptaron realizar la encuesta de

manera voluntaria.
Instrumentos

El cuestionario fue elaborado por el mismo investigador el cual sera sometido para
su validacién a juicio de expertos, considerando 3 especialistas en terapia fisica y

rehabilitacion.
Procesamiento y analisis de la informacién

Para el procesamiento y analisis de la informacion se recolecto los datos con los cuales
se trabajo usando el programa SPSS V28. Y el programa Microsoft Excel 2021, para

representacion de datos en graficos y tablas
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RESULTADOS

Tablal

Analisis descriptivo de lesiones muscoesqueleticas segun caracteristicas personales

LESIONES MUSCUESQUELETICAS

Descripcion Si MNo Total
N % N % M %
Sexo Mujer 38 26.8% 42 29.6 % B0 56.3 %
Hombre 33 23.2% 29 204 % 62 43.7%
Estado civil Casado 20 14.1% 21 14.8 % 41 28.9%
Soltero 21 14.8% 30 21.1% 51 35.9%
Divorciado 3 2.1% 4 2.8% 7 4.9%
Conviviente 27 19.0 % 16 11.2% 43 30.3 %
Peso Menor a 35 Kg 0 0.0 % 2 1.4% 2 1.4%
Entre 36a 50 Kg 7 4.9% 11 7.7% 18 12.7%
Entre 51a 70 Kg 28 19.7% 28 19.7% 56 39.4%
Entre 71a 90 Kg 29 20.4% 24 16.9 % 53 37.3%
Entre 91a 120 Kg 7 49% 6 4.2% 13 9.2 %
Instruccion Secundaria 5 3.5% 2 1.4% 7 4.9%
Técnica 45 31.7% 52 36.6 % 97 63.3 %
Superior 21 14.8% 17 12.0% 38 26.8 %
Total 71 50.0% 71 50.0% 142 100.0 %
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En la tabla 01, se muestro que las personas que asistieron al gimnasio PRO FIT el
56.30 % fueron de sexo femenino, mientras que el 43.70 % fue de sexo masculino,
ademas que el 35.90 % fueron solteros, mientras que el 30.30 % fueron convivientes,
el 28.90 fueron casados y el 4.9 % fueron divorciados, que el 39.40 % fueron personas
que pesaron entre 51 a 70 kg, mientras que el 37.30 % fueron personas que pesaron
entre 71 a 90 kg, 12.70 % peso entre 36 a 50 kg y 1.40 % peso menos de 35 kg, por
ultimo que el 68.30 % tuvo un grado de instruccion técnico, mientras que el 26.80 %

tuvo un grado de instruccion superior y el 4.9% tuvo secundaria.



Tabla 2
Anélisis descriptivo de lesiones muscoesqueleticas segun calentamiento, lesion antes,

tiempo, supervision y estiramiento

LESIOMES MUSCUESQUELETICAS

Descripcion Alternativas Si No Total
M % M % N %
Calentamien Si 63 44.4 % 54 38.0% 117 82.4%
No 3 2.1% 1 0.7% a4 2.8%
Algunas veces 5 3.5% 16 11.3% 21 14.8 %
Lesidn antes Si a1 21.8% 24 16.9 % 55 38.7%
No 11 7.7% 24 16.9 % 35 24.6 %
Algunas veces 13 9.2% 4 2.8% 17 12.0%
MNunca 16 11.3 % 15 13.4% 35 24.6 %
Tiempo Una hora 32 22.5% 47 33.1% 79 55.6%
Una hora y media 33 23.2% 13 13.4% 52 36.6 %
Dos horas 5 3.5% 5 3.5% 10 7.0%
Dos horas y media 1 0.7% 0 0.0 % 1 0.7%
Supervisidn Si 24 38.0 % 55 38.7 % 109 76.8 %
No 17 12.0% 16 11.3% 33 23.2%
Estiramientc Si 35 38.7% 53 37.3% 108 76.1%
No 2 1.4% 4 2.8% 6 4.2%
Algunas veces 14 9.9% 14 9.9% 28 19.7%
Total 71 50.0 % 71 50.0 % 142 100.0 %

En la tabla 02, se visualizé que las personas que asintieron al gimnasio PRO FIT el
82.40 % realizaron calentamiento antes de entrenar, mientras que el 14.80 % lo realizo
algunas veces y el 2.80 % no realizo calentamiento antes de entrenar, también se
visualizé que el 38.80 % si ha sufrido una lesién antes de ir al gimnasio, mientras que
el 24.60 % considero que NO y Nunca ha sufrido alguna lesion y el 12 % algunas
veces considera que ha sufrido alguna lesién. Ademas, el 55.60 % entreno una hora
diaria, mientras que el 36.60 % entreno una hora y media, el 7.00 % entreno dos horas
diarias y el 0.80 % entreno dos horas y media diaria, a parte el 76.80 % indica que su
instructor observo y dirigié su rutuna, mientras que el 23.20 % nos indica que su

instructor No dirigio y no observo su rutina y por Gltimo el 76.10 % realizo algun tipo
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de estiramiento antes y después de su rutina, 19.70 % algunas veces realizo

estiramiento y el 4.20 % no realizo estiramiento.



Tabla 3

Analisis descriptivo de lesiones muscoesqueleticas segun padecimiento y causa.

LESIONES MUSCUESQUELETICAS

Descripcion Si No Total
N % N % N %
Padecimient Ninguno 0 0.0% il 50.0 % i 50.0 %
Esquince 25 17.6% 0 0.0% 25 17.6%
Fractura 4 28% 0 0.0 % 4 28%
Luxacion 2 14% 0 0.0 % 2 14%
Contusion 4 28% 0 0.0 % 4 28%
DesangroMt 34 23.9% 0 0.0% 34 23.9%
Inflamacion” 2 14% 0 0.0 % 2 14%
Causa Ninguno 0 0.0% i 50.0 % 1 50.0 %
Movimiento a0 21.1% 0 0.0% 30 21.1%
Movimiento a1 28.9% 0 0.0% 41 28.9%
Total 71 50.0% Jill 50.0% 142 100.0%

En latabla 03 se visualiz6 que las personas que asienten al gimnasio PRO FIT el 50.00
% desconoce el motivo de la lesion, mientras que el 28.9 % considero que es por
movimientos bruscos y 21.10 % por movimientos repetitivos ademas el 24.00% sufrio
desgarro muscular, mientras que el 17.60 % ha sufrido esquince, el 2.80 % ha sufrido

fractura y contusion y el 1.40 % ha sufrido luxacion e inflamacion de tendones
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ANALISIS Y DISCUSION

Una vez que se obtuvieron los resultados, se evidencio que en el primer objetivo
“Conocer los factores predisponentes a alteraciones musculoesqueléticas de acuerdo al
sexo en personas que asisten al gimnasio PRO FIT en Sullana 2022 se identificd que las
personas que asisten al gimnasio Pro Fit el 56.30 % (80) son mujeres y el 43.70% (62) son
hombres, por lo que se asemeja a los resultados Cotrina (2019) donde se mostré que el 78
% de hombres son los que aconcurren al centro deportivo , mientras gie las mujeres

concurren un 21 %.

Con respecto a los resultados obtenidos con relacion al segundo objetivo Conocer los
factores predisponentes a alteraciones musculoesqueléticas de acuerdo al peso en personas
que asisten al gimnasio PRO FIT en Sullana 2022 nos muestra que las personas que asisten
al gimnasio Por Fit el 39.40 % ( 56) tiene un peso entre 51 a 70 kg, el 37.30 % (53) tiene
un peso entre 71 a 90 kg, el 12.70 5 (18) tiene un peso entre 36 a 50 kg, el 9.20 % (13)
tienen un peso entre 91 a 120 kg y 1.40 %(2) tienen un peso menor a 35 kg se asemeja a
Romo (2020) En su trabajo de investigacion nos indica que el que TME estan relacinados
con peso corporal promedio de trabajadores es de 72.80 kg con , con una talla de 166.10
centimetros y un indice de masa corporal promedio de 26.20 y que el 75 % de los
trabajadores tiene un peso menor a igual a 77 kg, una talla de 1.70 centimetro y un indice
de masa corporal de 28.70.

Con respecto a los resultados obtenidos con relacién al tercer objetivo Identificar los
factores predisponentes a alteraciones musculoesqueléticas de acuerdo al tipo de lesion
en personas que asisten al gimnasio PRO FIT en Sullana 2022 nos indica que las personas
que asisten al gimnasio manifiestan el 50.00 % (71) no haber sufrido ninguna lesion y el
otro 50.00 % indica si ha sufrido lesiones como desgarro muscular 24.00 % (34), esquince
17.60 % (25), fracturas 2.80 % ( 4), contusion 2.80 % (4), luxacion 1.40 5 (2) e inflacion

de tendones 1.40 % (2), resultado que se asemejan a Nufiez (2018) donde identifico la
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tendinitis con el 14.1 % es la principal lesion que aqueja al grupo de estudio, seguidas de

la ruptura muscular y el esguince.

20
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CONCLUSIONES

Se pudo comprobar que el factor predisponente a alteraciones
musculoesqueléticas de acuerdo al sexo en personas que asisten al gimnasio
PRO-FIT en Sullana 2022 predomina el sexo femenino en el gimnasio.

Los resultados de acuerdo al segundo objetivo donde se busca identificar los
factores predisponentes a alteraciones muscoesqueleticas de acuerdo al peso, se
puede concluir que las TME estan relacionadas con el peso de las personas que
asisten al gimnasio por lo cual es un factor a sufrir una posible lesion.
Teniendo en cuenta el tercer objetivo donde se busca identificar los factores
predisponentes a alteraciones muscoesqueléticas de acuerdo al tipo de lesién
tipo, se observé que la mitad de las personas que asisten al gimnasio si han

sufrido alguna lesién como desgarro muscular.
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RECOMENDACIONES

Capacitar a los usuarios que asisten al gimnasio sobre lo importante que es qué
realicen un adecuado calentamiento antes y después del ejercicio y a la vez
capacitarlos sobre cuan importante es que ellos utilicen una adecuada postura
cuando ejecuten los ejercicios porque esto contribuira a disminuird a contraer
posibles las lesiones muscoesqueleticas.

Solicitar a los duefios de los gimnasios que supervisen que los instructores si
concienticen a los clientes sobre la importancia del calentamiento y de hacer la
rutina tal cual se le indica.

El instructor debe conocer el historial de los usuarios que asisten al gimnasio para
de esta manera saber si este ha sufrido alguna vez una lesion o no lo cual le
permitira realizar una evaluacion mas personalizada y profunda para saber que

cual es el tipo de entrenamiento que el usuario debe realizar en el gimnasio.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

ESPECIALIDAD DE FISIOTERAPIA Y REHABILITACION

OBJETIVO: Determinar los factores predisponentes a alteraciones
musculoesqueléticas en personas que asisten al gimnasio PRO-FIT en SULLANA
2022

INSTRUCCIONES: Se solicita responder el cuestionario con la mayor seriedad y
veracidad posible, ya que los resultados obtenidos seran usados con fines cientificos.
Lea detenidamente cada ITEM y marca con una X la alternativa que Ud. crea
conveniente.



Encuesta N°

Datos personales: Edad

1. De 18 a 30 afios
2. De 31 a 45 afos
3. De 46 a 60 afios
S
exo 4, De 61 a mas
1. Masculino
2. Femenino
Peso
1. Menos de 35 Kg
2. De 36 Kgab0Kg
3. De51a70Kg
4. De 71 Kga90 Kg
5. De 91 Kga 120 Kg
6. Més de 121 Kg
Grado de Instruccion
Estado Civil

1. Primaria

1. Casado 2. Secundaria

2. Soltero 3. Superior

3. Divorciado 4. Técnica

4. Viudo

5. Conviviente



I1.- Contesta las siguientes preguntas planteadas:

1. ¢Realizaun buen calentamiento antes de entrenar en el gimnasio
para evitar futuras lesiones o desgarros?

a. Si
b. No
c. Algunas veces

2. ¢Hasufrido algunalesi6n antes de asistir al gimnasio?

Si

No

Algunas veces
Nunca

oo o

3. ¢Cuéanto tiempo emplea entrenando?

1 hora

1 horay media

2 horas

2 horas y medias
3 horas a mas

PoooTw

4. Al momento de empezar una rutina su instructor observay
dirige suentrenamiento.

a. Si

5. ¢Utiliza algun tipo de accesorio para protegerse de alguna lesién
durante elentrenamiento?



a. Si
b. No

c. Algunas veces

6. ¢Realiza algun tipo de estiramiento antes y después de realizar su
rutina?

a. Si
b. No
c. Algunas veces

7. ¢Hasufrido algunalesion en el gimnasio?

a.Si
b.No (Si marca esta opcidon no contestar las 2 Gltimas preguntas)
c. Algunas veces

8. ¢Silarespuesta anterior fue Si, indicar cual?

Esguince

Fracturas

Luxaciones

Contusion

Desgarro muscular
Inflamacién de tendones

~O0O o0 T

9. Consideraque las causas de las lesiones han sido por:

a. Movimientos repetitivos
b. Movimientos bruscos
c. Ejercicios mal supervisados y mal ejecutados



UNIVERSIDAD SAN PEDRO
CONSTANCIA DE VALIDACION

TITULO DE LA INVESTIGACION: “FACTORES PREDISPONENTES A ALTERACIONES
MUSCULOESQUELETICAS EN PERSONAS QUE ASISTEN AL GIMNASIO PRO FIT EN
SULLANA 2022”

TIPO DE INSTRUMENTO: Cuestionario

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE: Yessica Fiorella Armestar Sanchez

Yo , con documento de identidad,
N° con titulo en la especialidad de
, ejerciendo actualmente como Fisioterapeuta

en

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de Validacion de
instrumento (cuestionario), a los efectos de su aplicacién a las personas que asisten al
gimnasio PRO FIT en la ciudad de Sullana.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:




DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de
las dimensiones
items.
Relacion entre
objetivos
problemas con el
contenido de los
items.
Relacion de las
dimensiones e
items.
Claridad y
precision en los
items.
Pertinencia de las
dimensiones e
items.
En a los dias del mes de del 2022.




JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUEMNETO

INSTRUCCIONES

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada dimensién y sus items segun la escala valorativa que a continuacién

se detalla:

E= Excelente / B= Bueno / M= mejora / X= eliminar /C= Cambia

ITEMS

DIMENSION
DIMENSIONES
Redaccion
Contenido
Congruencia
Pertinencia

En la casilla de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

OBSERVACIONES:

Nombre y Apellido: D.N.I

En a los dias del mes de del 2022.




UNIVERSIDAD SAN PEDRO
CONSTANCIA DE VALIDACION

TITULO DE LA INVESTIGACION. ‘FACTORES PREDIS TE
MUSCULOESQUELETICAS EN PERSONAS QUE ASISTEN AL
EN SULLANA 2022"

TIPO DE INSTRUMENTO: Cuestionario I
NOMBRE Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE: Yessica Fiorella Armesta |

Yo Ly iomg  Hwomom .., ton docu
N_G30Y S con litulo en la especialidad de [ (£LF 1._

:‘:'m(/ ,‘3‘ “é w La’kc.q"‘ i mac';j: zﬁé.m?‘ |

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fine
(cuestonario). a los efectos de su aplicacion a las personas que asisten al g
de Sullana. 'y
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes ap

DEFICIENTE ACEPTABLE
Congruencia de las
dimensiones items.
Relacion entre
objetivos

problemas con el
contenido de los
items,

Relacion de las
dimensiones ©

items.
Claridad y
precision en  los
items.

Pertinencia de las
dimensiones ©
items.

S
En J' LLLNEA  alos dias (,'78 del mes de _ /.




JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL

Coloque en cada casila la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le p
dimension y sus items sequn la escala valorativa que a continuacién se detalla:

E= Excelente / B= Bueno / M= mejora / X= eliminar /C= Cam
En 1a casilla de observaciones puede sugerir el cambio 0 correspondencia.

L T

DIMENSION
DIMENSIONES
Redaccién
Contenido

| Congruencia
Pertinencia

2
S

3
8
[

63

AT

4
8
8

o

ola =i

T
[
61618
A
618"
ale

i
alel
-? I

OBSERVACIONES:




UNIVERSIDAD SAN PEDRO
CONSTANCIA DE VALIDACION

TITULD DE LA INVESTIGACION ‘FACTORES PREDISPONENTES A ALTERACIONES
OESQUELETICAS EN PERSONAS QUE ASISTEN AL GIMNASIO PRO FIT

EN SULLANA 2022"

TIPO DE INSTRUMENTO Cuestionario

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE: Yessica Fiorella Armestar Sanchez

vo Nestor Feawawoo Sosaya Saaveona PO T —

N _OLKOESTT con tiulo en ia especiided de _ JLoApA  TiSiCA
ejerciendo . actuaiments ,como

en_CENTRC DE REKAR(Lifaci0u PROFEN D vaL Prund - Essaivd
P«Mb«tamhmmmmmmnomﬁnudovumdonammm
{ummp.amchm&wwlmm:hmmmummwmornmhm

u:egodah.cmlaobumdommmm.mbrmmugmm

| | DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
e —
Congruencia do las
dimensiones Items. >
Rolaclon ontre

problemas con el
contenido de los

=

?

%g;s

XIR IR >

.

—y——a——

:géﬂgg




JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINEN

Coloque en cada casita la letra correspondiente al aspecto cualitat
dimension y sus tlems segun la escala valorativa que 8 contis :

E= Excelonte / B= Bueno / M= mejora / X= el
En la casilla de observaciones puede sugerr ol cambio o

OBSERVACIONES:

Nombre y Apetide; _ NESTOR. T, Sosava  Shavepra oo

B

n_ DURA ot 4 ]




UNIVERSIDAD SAN PEDRO
CONSTANCIA DE VALIDACléN

TITULO DE LA INVESTIGACION: *FACTORES PREDISPONW :
MUSCULOESQUELETICAS EN PERSONAS QUE ASISTEN AL G
EN SULLANA 2022" '
TIPO DE INSTRUMENTO: Cuestionario

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE: Yessica Fiorella A

Yo TJAVIER D ALAMA CHAVE Z
N_H4 3609679  con titulo en la especialidad de _JERex

ejerciendo actualimente L
_CL’.n?s.njf-lo
Pormdndelapmoentehagooonslaﬂtthemwoea\m
(cuestionario), a los efectos de su aplicacion a las personas que asisten al
de Sullana. : j
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE ACEPTABLE
Congruencia de las
dimensiones items.
Relacién entro
objetivos

problemas con el
contenido de los
items.

Relaciéon de las
dimensiones e
items.

Claridad y
precisién en los
items.
Pertinencia de las
dimensiones ¢
items.,




JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL I}
umuﬂm-

Coloque on cada casilla 1o lelra correspondiente al aspecto ¢
Mnensitn y sus Nams segun ke oscals valortiva que o WM

= Excolonto / B= Bueno | M= mejora | X= alim ‘,
0 Lo canilla do observaciones puede sugerir el cambio o cor

OIMENSION 11 |2 |3 |4 [6 |6 |7
DIMENSIONES
Rodaccion
Contenido

ORSERVACIONES:

Nombre y Apellide;

En_ PLUKA a los dias




Wor ey del Pomalecimieno de la Soberamis Maciosal

Chimbate, 12 de mnago del 2002
S Adennis Brocks Coling
S dieini siredor
Criznmases P'ro Fiz
e Yessica Fiorelln Aneesiar Sasches

ASUMNTO: Aplicacidn de los insinurenios de investignoide.

e mi Mayor consideracidn,

Wie, Wessicn Fiorella Aneesior Sanchez, ldesgificads con DRI B® TRIMN0EE Com
domnicilie em Hesidencial Chesis W] B 22, Bochiller de Tecnologia Médica en la
especialidad de Terapia Fisica y Behabdlitaciin, de la Universidad San Pedro.

Reciba mi cordial saludn, para felicitarke por su exitosa gestidn v e esta opomunidsd
solliciiarde el apoyvo de sa represenioda para feciliiar |a ejecuckim de la investigocidn
titulada: “Factores predispomentes a alterackmes nasculoesqueléticas £ persoss que
asisien &l gimnesso PROY FIT en Sullana 2022%, permitdéndomse aplicar  los
instrumesaas de Evesiigacion, para obiemer infrmeacidn de esiricin uso scodéiico.

Agraderce anicipsdamene el apoyo a la mvestigackim cientiflca.

Comin usted podni spreciar el estudio no revela la reein social de su representada,
cuidodos &icos e HEQIRGS By £ Cueiin.

Seninmene. I 4

FIRMLA

¥essica Fiorella Armesiar Sanchez
D8] PAE20EE
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