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Resumen

La presente investigacion tuvo como proposito fundamental en determinar la relacion
entre los fundamentos técnicos y la préctica del voleibol en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la I.E. N° 88036 - Chimbote, 2024. El estudio se realiz6 con
una poblacién muestral conformada por 35 estudiantes del quinto grado de secundaria.
El disefio de investigacion que se selecciond fue el descriptivo correlacional. Asi
mismo se aplicaron técnicas estadisticas como la estadistica de correlacion de Pearson.
Para el recojo de informacién se aplico guias de observacion que fueron validados
previamente a través de expertos y una prueba piloto. La validez se dio mediante la
técnica estadistica de Alfa de Cron Bach cuyo indice de confiabilidad es de 0,806 muy
proxima a 1, finalmente, se obtuvieron los siguientes resultados: 17% en el nivel de
nunca, 50% en a veces y 33% en el nivel de siempre, con una correlacion alta, reflejada
en un promedio de 0,804. Estos resultados permitieron contrastar la hipétesis general
y verificar el cumplimiento del objetivo propuesto. Se concluye que existe una fuerte
conexion entre los fundamentos técnicos y la practica del voleibol, donde cada uno

depende del otro.
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Abstract

The main purpose of this research was to determine the relationship between
the technical fundamentals and the practice of volleyball in fifth grade high school
students of I.E. N° 88036 - Chimbote, 2024. The study was conducted with a sample
population of 35 students in the fifth grade of high school. The selected research design
was descriptive-correlational. Statistical techniques such as Pearson's correlation
statistics were also applied. For the collection of information, observation guides were
applied, which were previously validated through experts and a pilot test. The validity
was given by means of the statistical technique of Cron Bach's Alpha whose reliability
index is 0.806 very close to 1, finally, the following results were obtained: 17% in the
level of never, 50% in sometimes and 33% in the level of always, with a high
correlation, reflected in an average of 0.804. These results made it possible to contrast
the general hypothesis and verify the fulfillment of the proposed objective. It is
concluded that there is a strong connection between the technical fundamentals and

the practice of volleyball, where each depends on the other.
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Introduccion

Las actividades deportivas desempefian un papel importante en el desarrollo
integral de los nifios en el aula, y el voleibol destaca entre ellas como disciplina que
fomenta el crecimiento de las capacidades sociales y cognitivas, ademas del bienestar
fisico. La coordinacion, la colaboracion y la capacidad de tomar decisiones en
circunstancias de ritmo rapido de los alumnos de quinto curso mejoraron mucho

gracias al desarrollo de sus habilidades técnicas y a la practica constante del voleibol.

En el contexto peruano, la incorporacion de programas que priorizaron la
ensefianza técnica del voleibol en el curriculo escolar representd un esfuerzo por
garantizar una formacion equilibrada, integrando valores y habilidades esenciales para
la vida. Sin embargo, hubo problemas con la préctica e instruccion efectivas de esta
disciplina porque los fundamentos técnicos no siempre se aplicaron al mismo nivel.
Las siguientes revisiones bibliograficas y otras fuentes que puedan existir y estén
relacionadas con el trabajo de estudio y puedan guiarnos para el desarrollo efectivo de
esta investigacion se realizaron porque era relevante examinar como se desarrollaban
estos fundamentos técnicos y su impacto en la formacién de los alumnos para
identificar estrategias que pudieran optimizar la ensefianza de este deporte en la

educacién secundaria.

Por sus fundamentos técnicos y su practica constante, el voleibol es un
componente esencial del crecimiento global de los alumnos. Numerosos estudios
atestiguan la intima conexion entre esta disciplina fisica y el desarrollo humano. En
su estudio, Tubon (2022) buscé conocer la prevalencia del grado de originalidad en el
aprendizaje de la técnica del voleibol entre los estudiantes de secundaria de la Unidad
Educativa Quisapinchay. El estudio fue de tipo transversal, no experimental,
descriptivo y de naturaleza cuantitativa. La poblacion estuvo constituida por 299
estudiantes, cuya muestra estuvo constituida por 12 estudiantes. El instrumento
aplicado fue el Test de evaluacion de voleibol. Segun los resultados, el 33% de los
alumnos de la muestra del estudio tenian un nivel alto de aprendizaje de estrategias de

voleibol, mientras que el 67% de los alumnos tenian un nivel medio de aprendizaje.



En conclusion, los estudiantes demostraron a la muestra del estudio que se encuentran

en los niveles medio y alto de interés por la investigacion.

Collaguazo (2021) encontrdé que el objetivo de este estudio fue implementar
una estrategia didactica de iniciacion al voleibol para garantizar el desarrollo deportivo
en los estudiantes de la Federacion Deportiva de Loja. En la investigacion se empled
una metodologia cuasi experimental, cientifica e inductiva para la busqueda y andlisis
de informacion cientifica. La técnica utilizada fue una encuesta de 10 preguntas
aplicada a una muestra de 12 nifios de 8 a 12 afios. Adicionalmente, se utiliz6 como
instrumento un Test Técnico-Fisico de Voleibol de la Federacion Deportiva de Loja, y
entre los principales hallazgos, se encontrd que el 59% de los deportistas tuvieron un
desempetio regular con respecto a las caracteristicas técnicas y fisicas evaluadas, es
decir, tienen un desarrollo deportivo desfavorable. De las conclusiones se desprende
que la utilizacién de un enfoque didactico en la iniciacion al voleibol contribuye a
garantizar el desarrollo atlético de los deportistas. En consecuencia, se recomienda a
los entrenadores de federaciones deportivas e instituciones deportivas de voleibol que
utilicen el enfoque didactico, ya que es una forma adecuada de garantizar el desarrollo

atlético de los alumnos.

En su investigacion, Aguirre (2020) buscé crear una propuesta formativa que
mejorara el proceso de ensenanza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol para los estudiantes de los grados 10-2 de la Institucion Educativa de Jesus
del municipio de Concordia. La metodologia de investigacion utilizada en este estudio
fue mixta, la cual combina los mejores aspectos de la indagacion cualitativa y
cuantitativa, a la vez que intenta reducir sus inconvenientes. Veinticuatro estudiantes
fueron elegidos para la muestra utilizando un muestreo no probabilistico. El
instrumento utilizado fue una encuesta que incluia una prueba de aptitud fisica. Por el
contrario, el 37% de la poblacion demostro y exteriorizo el dominio del gesto técnico,
estableciendo una especie de simetria entre la ignorancia y el conocimiento. Por
ultimo, el 25% de los alumnos expresé dudas tanto sobre la ejecucion como sobre el
concepto, lo que sugiere un porcentaje inferior de los alumnos encuestados. Los

resultados mostraron que el 30% de los alumnos no comprendia el concepto ni



dominaba la ejecucion técnica. Se ha determinado que los cambios notables en el
desarrollo tanto conceptual como motriz han dado lugar a una fundamentacién mas
completa del proceso técnico que permite la validacion de las normas y reglamentos
de la practica deportiva, solidificando asi una formalizacion del proceso deportivo que

los alumnos venian realizando sin reflexion.

Huaynalaya y Falvy (2023) realizaron un estudio a nivel nacional para conocer
la relacion entre las habilidades coordinativas y los fundamentos técnicos del voleibol
en la division sub-12 del club La Net, Barranca, 2022. Una ficha de observacion es el
instrumento utilizado para comprobar las habilidades coordinativas y los fundamentos
técnicos del voleibol en este estudio no experimental, que cuenta con un disefio
descriptivo correlacional y una poblacion de 20 nifias y una muestra de 20 nifias de la
division sub-12 del club La Net, Barranca. Resultados y conclusiones: Al ejecutar
diversos movimientos, el 75% de las féminas de la sub 12 Si presentan agilidad. Segin
el enunciado, «Las capacidades coordinativas se relacionan con los fundamentos
técnicos del voleibol en la sub 12 del club la Net, Barranca, 2022», se puede inferir
que la mayoria de las nifias sub 12 son competentes en estas areas, lo cual beneficia al

equipo y resalta sus conocimientos.

En su investigacion, Engracio & Castillo (2021) buscaron conocer la relacion
entre las habilidades coordinativas y los conocimientos técnicos de voleibol de las
nifias del Deport Corazon, Huacho, 2020. El estudio utilizé un disefio descriptivo
correlacional, con 92 nifas en la poblacion y 75 nifias en la muestra reclutadas en la
institucion educativa. La ficha de observacion es el instrumento utilizado para medir
las habilidades coordinativas y el conocimiento de los principios técnicos del voleibol.
Las siguientes caracteristicas ilustran los resultados: Mas de la mitad de los alumnos
estan preparados para aprender y desenvolverse bien en la base técnica sabiendo como
se les ensefid, y hay un equipo que necesita mas habilidades de coordinacion para
aprender a jugar al voleibol. Asi lo demuestra el hecho de que el 70% de los nifios
mantiene siempre la coordinacion al realizar diversas acciones, lo que les ayudard a

aprender los conceptos fundamentales del voleibol. La adquisicion de los fundamentos



técnicos del voleibol para nifias esta directamente relacionada con el desarrollo de la

capacidad de coordinacion.

Segun Quispe (2020), el presente estudio busco identificar y cuantificar el
grado de relacion entre la preparacion fisica y los fundamentos del voleibol en
estudiantes de segundo y tercer afio de secundaria del colegio Fortunato Luciano
Herrera del Cusco, 2019. 32 estudiantes conformaron la muestra de este estudio no
experimental, el cual utilizé un disefio descriptivo correlacional. La informacion de
este estudio se recopil6 a partir de encuestas aplicadas a los treinta y dos estudiantes.
De acuerdo a los hallazgos, la mitad de los estudiantes considera que la influencia es
indiscutiblemente significativa para la especializacion en voleibol o avance de los
fundamentos técnicos. Sin embargo, el 50% de los encuestados selecciond la respuesta
«medianamente», la cual es menos favorable que la anterior e implica que la
preparacion fisica no tendria un impacto significativo en el mejoramiento de las
habilidades en el voleibol. Se determina que, entre los estudiantes de segundo y tercer
ano de secundaria del Colegio Fortunato Luciano Herrera de Cusco, existe una
correlacion sustancial entre la preparacion fisica y la adquisicion de los fundamentos

técnicos del voleibol.

De acuerdo con Chipana (2019), el presente estudio busc6 determinar como se
relacionaban los partidos predeportivos de voleibol y el crecimiento de las habilidades
tacticas en los alumnos del liceo Bellavista, 2018 de la LE. «Rubén Cachique
Sangama». Con una metodologia descriptiva correlacional y una muestra no
probabilistica de 62 alumnos, este estudio es no experimental. Para la recogida de
datos se utilizaron dos fichas de observacion, y para su procesamiento y analisis se
emplearon métodos estadisticos descriptivos, asi como el coeficiente de correlacion de
Pearson. Los resultados sugieren que el 40% de los alumnos calificaron en un nivel
regular en cuanto al rendimiento en el juego, tanto en rotacidn como en armado, y el
34% de los alumnos demuestran un buen nivel en los partidos predeportivos en cuanto
a las dimensiones de seleccion y preparacion. Con un grado de correlacion de 0,924,
se concluye que existe una fuerte relacion favorable entre los partidos predeportivos

de voleibol y la mejora de las habilidades tacticas en los alumnos de secundaria de la



LE. “Rubén Cachique Sangama” de Bellavista, 2018. Ademads, los partidos
predeportivos de voleibol inciden en el 85,4% de las habilidades tacticas, segun el

coeficiente de determinacion (0,854).

En su estudio, Huaman (2019) busc6 determinar el grado de dominio técnico
del voleibol en nifas de 14 afios inscritas en el programa de academia del Instituto
Peruano del Deporte region Junin. El estudio se encuadrd naturalmente en el nivel
descriptivo y tipo basico bajo los métodos generales y descriptivos del método
cientifico, asi como los métodos particulares del método estadistico. Treinta nifias de
14 afios conformaron la muestra. Un disefio descriptivo simple sirvidé de brujula a la
investigacion, y la ficha de observacion -instrumento con 40 items destinados a medir
cada uno de los fundamentos técnicos- se empled para recoger datos a través de la
observacion directa. Tras la aplicacion de la ficha de observacion a las nifias de 14
afos, se obtuvieron los siguientes datos sobre su nivel de dominio de los elementos
técnicos del voleibol: 5 participantes, es decir, el 17% del total, se consideran en un
nivel alto, 18 participantes, es decir, el 60%, en un nivel regular, y 7 integrantes, es
decir, el 23%, en un nivel bajo. Se determina que, en cuanto a su dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol, la gran mayoria de los miembros de esta academia

se encuentran en el nivel regular.

En su estudio, Medina (2019) buscé conocer el grado de tecnificacion en
voleibol de los alumnos de segundo grado de secundaria de laI.E. N° 10061 del distrito
de Salas. El estudio fue de tipo transversal, no experimental, descriptivo y
cuantitativo. 34 alumnos que se encontraban matriculados en el afo académico 2019
y elegidos por muestreo no probabilistico conformaron la muestra. El test de
evaluacion de voleibol fue el instrumento utilizado. Segtn los resultados, el 47,1% de
los alumnos de segundo de bachillerato domina los fundamentos técnicos del voleibol;
el 47,1% domina la dimension del saque; el 52,9% domina la dimension de la
recepcion del balon; el 61,8% domina la dimension de la volea; y el 61,8% domina la
dimension del remate. En resumen, los fundamentos técnicos del voleibol estan al
nivel de los nifios de segundo de bachillerato, al igual que las proporciones de

recepcion del balon y de remate.



De manera similar a los antecedentes locales descritos en Mora (2020), el
objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre la iniciacion deportiva en
voleibol y el desarrollo de habilidades tacticas en estudiantes de la I.E. 80479 Chilla
en el afio 2019. El estudio utilizd un disefio descriptivo correlacional y fue no
experimental. La poblacion estuvo constituida por 53 estudiantes que fueron
seleccionados de forma no probabilistica, y los datos fueron procesados y analizados
mediante estadistica descriptiva y coeficiente de correlacion de Pearson. Los
resultados indicaron que existe una relacion altamente positiva entre las dos variables,
como indica el coeficiente de correlacion de Pearson de 0,97. La mayoria de los
alumnos, con un 53% en el dominio de los juegos predeportivos de voleibol en las
dimensiones de seleccion y preparacion, se encontraron entre un nivel bueno y muy
bueno, lo que indica que tienen capacidad fisica para practicar voleibol. De igual
forma, se encontr6 que la mayoria de los estudiantes, con un 47%, se encuentra entre
un nivel bueno y muy bueno en cuanto a las capacidades tacticas. Se determind que
el desarrollo de las capacidades tacticas y la iniciacion al voleibol estdn altamente

correlacionados.

En cuanto a la base cientifica, de la afirmacion de Kessel (2020) se desprende
que la base técnica del voleibol se refiere al conjunto de habilidades fundamentales
que los jugadores deben adquirir para desarrollar adecuadamente el juego. Estas
técnicas incluyen el saque, remate y bloqueo, entre otras. A diferencia de un
aprendizaje tedrico o aislado, los fundamentos se ensefian a través de un enfoque
pedagdgico que utiliza el mismo juego como herramienta de aprendizaje. Al recrear
situaciones reales de partido, los jugadores adquieren y perfeccionan estas técnicas en

un contexto practico, lo que facilita su comprension y aplicacion en la competencia.

Los fundamentos técnicos del voleibol son procedimientos que se adaptan a las
caracteristicas del jugador mediante técnicas y tacticas que le permiten resolver
rapidamente las circunstancias del juego. Estos fundamentos implican la realizacién
de determinados ejercicios fisicos, como lanzamientos, recepciones Yy
desplazamientos, de forma competitiva y orientada a la consecucion de objetivos. La

practica constante de estos componentes ayuda a los jugadores a desarrollar las



habilidades técnicas y fisicas necesarias para el deporte, lo que mejora su rendimiento

y capacidad de respuesta en condiciones reales de partido (Almaguer, 2018).

Los fundamentos técnicos del voleibol son procedimientos que se adaptan a las
caracteristicas del jugador mediante técnicas y tacticas que le permiten resolver con
rapidez las circunstancias del juego. Estos fundamentos implican la realizacion de
determinados ejercicios fisicos, como lanzamientos, recepciones y desplazamientos,
de forma competitiva y orientada a la consecucion de objetivos. La préctica constante
de estos elementos desarrolla en el jugador habilidades técnicas y fisicas esenciales
para el deporte, mejorando su capacidad de respuesta y rendimiento en situaciones

reales de partido (Quispe y Pérez, 2018).

Segun Bellido (2018), los fundamentos técnicos del voleibol son una
preparacion sencilla que consta de un gran nimero de movimientos faciles de
aprender, sobre todo para los alumnos. Estos fundamentos se ensefian mediante
actividades atractivas y dindmicas que se incorporan a juegos que facilitan la labor del
profesor. A traves de actividades con pelotas, los jugadores pueden adquirir
habilidades esenciales para el voleibol, como las posiciones, el contacto, el
lanzamiento y la recepcidn, lo que contribuye a un aprendizaje efectivo y al desarrollo

de destrezas necesarias para la practica del deporte.

El conjunto de movimientos y ejercicios precisos que un alumno debe
comprender y realizar para practicar eficazmente el voleibol se conoce como
fundamentos técnicos. EI profesor debe crear o modificar juegos que incorporen
diferentes estrategias de voleibol para que los alumnos puedan practicarlas
gradualmente con el fin de fomentar el aprendizaje. Este método garantiza que
movimientos como los saques, remates y bloqueos se ejecuten correctamente y sin

esfuerzo, lo que hace avanzar la destreza técnica del jugador (Machin, 2018).

Los juegos predeportivos ayudan a establecer los fundamentos técnicos del
voleibol, que son habilidades y talentos vitales. Estos juegos son esenciales para la
ensefianza del voleibol, ya que sirven de calentamiento antes de jugar el partido
completo. A través de ellos, se elige y entrena a los jugadores, haciendo hincapié en

determinadas habilidades relacionadas con el juego, como el saque, el remate y el



bloqueo. A través de estos juegos, los jugadores pueden adquirir gradualmente las

habilidades que necesitan para competir con éxito (Pérez, 2018).

Por el contrario, segun Pérez (2018), los fundamentos técnicos del voleibol
incluyen la mejora de las capacidades y habilidades atléticas a través de actividades
predeportivas, que preparan al jugador para las exigencias unicas del juego. Un
jugador de voleibol debe ser capaz de realizar maniobras defensivas y de ataque, como
construir jugadas para desorganizar al rival y defender su propio campo. Para ello, el
jugador debe dominar el pase, la recepcidn, el golpeo y el bloqueo. Estos juegos de
voleibol para principiantes ayudan a los jugadores a desarrollar sus habilidades

técnicas y tacticas.

El voleibol ha avanzado desde sus modestos origenes como juego de salon
hasta su actual estatus de deporte olimpico. El “Mintonette” fue creado en 1895 por
el profesor de educacion fisica William George Morgan como un juego menos
agotador que el baloncesto. Segun Bustamante y Solorzano (2022), los hombres de
negocios que buscaban un entrenamiento méas suave eran el puablico objetivo de esta
actividad fisica. Los fundamentos tecnicos del voleibol cambiaron junto con su

popularidad, dando lugar al deporte moderno que conocemos hoy en dia.

Ha habido multiples fases cronoldgicas en el desarrollo de los fundamentos

técnicos y tacticos del voleibol:

- La primera etapa (1895-1924) se distingue por la falta de estrategias complejas
y un crecimiento timido de la tecnologia. Se establecieron regulaciones basicas,
como la linea central en 1921, la rotacion de jugadores en 1912 y la gorra de seis
jugadores en 1918. Ademas, se instituyeron los tres toques de balon y la

prohibicién de que el mismo jugador tocara el balon dos veces seguidas.

- La segunda etapa (1925-1939) se caracterizo por la aparicion del voleibol y el
establecimiento de las bases para el desarrollo de las estrategias y la técnica.
Durante esta fase, el bloqueo y el remate fueron cruciales, ya que aparecian como

maniobras ofensivas y defensivas.



Con el paso del tiempo, los fundamentos técnicos del voleibol han
experimentado una mejora sustancial. Entre los movimientos técnicos fundamentales

Se encuentran:

Desplazamientos y posiciones: Consisten en la posicidn baja y la posicion media, cada

una de las cuales tiene desplazamientos Unicos.

Golpe bajo: Técnica para recibir el balén.

Voleo: Técnica para pasar el balén en el aire.

Saque: Accion inicial del juego.

Remate: Accion ofensiva para atacar el balon.

Bloqueo: Accidn defensiva para detener el ataque del oponente.

El voleibol, como cualquier deporte, se caracteriza por un conjunto de técnicas
especificas que lo distinguen de otras disciplinas. Segun Raffino (2019), estas
caracteristicas técnicas son fundamentales para entender y apreciar la complejidad de
este deporte. A continuacion, exploraremos en detalle cuéles son estas caracteristicas

y como influyen en el desarrollo del juego, asi se tiene las siguientes:

A. Uncampo o cancha es un espacio rectangular de 18 metros de largo por 9 de ancho.
Tiene una zona libre de tres a cinco metros ademas de una linea central que muestra
el area que cada equipo puede utilizar.

B. Rede: Mide aproximadamente 10 m de largo por 1 m de ancho.

C. Baldn: para hacerlo manejable, pesa mas de 300 gramos Yy tiene una circunferencia
de 65 centimetros.

D. Uniforme: cada equipo se identifica por su uniforme, que incluye pantalones
cortos, camisetas, rodilleras y coderas, calcetines y zapatillas.

E. Tiempo: Los sets, que pueden ser tres, cuatro o cinco, componen los partidos.
Gana el partido el equipo que gana tres sets. Se necesitan 25 puntos para ganar un
set.

F. Empate: Se produce cuando ambos equipos han ganado dos sets cada uno, lo que

hace necesario un quinto set, en el que se buscan 15 puntos.



Como hemos visto, el voleibol requiere un determinado conjunto de
habilidades motrices y talentos, al igual que cualquier otro deporte. Gomez (2017)
afirma que estos rasgos innatos y aprendidos son esenciales para rendir al maximo.
Mientras que las habilidades coordinativas como la reaccién y la adaptacion permiten
llevar a cabo acciones complejas y coordinadas en respuesta a las indicaciones del
juego, las habilidades condicionales como la fuerza y la velocidad ofrecen la base
fisica necesaria para completar los movimientos especificos del voleibol. A la inversa,
los jugadores pueden resolver sus problemas motrices en la cancha utilizando sus

capacidades motrices, que son el resultado de la practica y el aprendizaje.

Asi, mientras que las habilidades se adquieren mediante la practica motriz, las
capacidades motrices son innatas. Estas habilidades se pueden dividir en dos
categorias: habilidades motrices basicas, que incluyen giros, saltos, desplazamientos y
manipulaciones, y habilidades motrices especificas, propias de una modalidad

deportiva concreta, como el saque en voleibol. Goémez (2017).

GbOmez (2017) En la adquisicion de una determinada habilidad motriz
intervienen tres etapas secuenciales, como son: La etapa cognitiva, durante la cual el
joven aprende la habilidad. La etapa asociativa, en la que el nifio automatiza la
habilidad. Durante la etapa autonoma, el nifio aplica la habilidad adquirida en un

escenario especifico.

Realiz6 un estudio sobre «Tecnologia para el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del voleibol». Guaman (2021) examina el grado de dominio y utilizacion del
enfoque de ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol. Ademas
de recomendar la instruccién temprana y la aplicacion de una técnica minuciosa que
abarque todos los principios técnicos del voleibol, el estudio se concentra en los atletas

juveniles y prejuveniles.

Este paradigma divide el proceso de ensefianza y aprendizaje en maltiples

fases:

- Fase de relaciones.
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- Etapa en la que se desarrolla cada componente técnico-tactico.
- Etapa en la que se desarrollan los componentes fundamentales de la tactica
colectiva.

- Laetapa en la que se desarrollan los sistemas de juego.

Mediante tareas semidefinidas que permiten a los jugadores tomar decisiones
mientras juegan, este método incorpora elementos cognitivos y fomenta la

comprension de los fundamentos técnico-tacticos.
Segun Raffino (2019), en el voleibol se utilizan los siguientes movimientos:

Cuando un miembro del equipo saca, proyecta el balén hacia la zona del adversario.
El bloqueo se produce cuando uno o varios jugadores impiden que el balén del
adversario llegue a su zona de juego. Recibir es el acto por el cual un jugador coloca
sus manos y brazos de forma que pueda recoger el balon y evitar que toque el suelo,
devolviéndolo enseguida al campo contrario. En los tres pases entre jugadores del
mismo equipo, el movimiento de colocacidn de brazos y manos tiene como objetivo
realizar una jugada que dé lugar a un punto. Ataque: consiste en enviar el balon con
un golpe certero al campo contrario en una region desguarnecida o al jugador en

desventaja.

Cuando se trata de voleibol, la experiencia es crucial para mejorar la
concentracion y la capacidad de toma de decisiones. Ruiz (2020) afirma que los
jugadores mas veteranos suelen tener una mayor capacidad de concentracion en la
tarea y una toma de decisiones rapida y eficaz. Sin embargo, en este proceso también
influyen elementos como la ansiedad y la dedicacién al aprendizaje decisional. En
otras palabras, el rendimiento de un jugador viene determinado tanto por su actitud

mental como por su experiencia.

La concentracion es fundamental para alcanzar un rendimiento 6ptimo en el
voleibol. Un jugador concentrado puede anticipar jugadas, tomar decisiones rapidas y
ejecutar sus movimientos con precisién. La concentracién ayuda a mantener la
atencién en el presente, evitando distracciones y pensamientos negativos o

irrelevantes.
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La ejecucion de los fundamentos técnicos depende directamente de la
concentracion. Por ejemplo, mantener el contacto visual, controlar la distancia entre
el jugador y el balon y utilizar todos los dedos en el punto de contacto con el balon son

tareas que requieren atencion cuando se juega al voleibol.

En el voleibol, la toma de decisiones implica reunir suficientes datos del
entorno para organizar futuras jugadas y manejar las emergencias relacionadas con el
juego. Esto implica identificar estimulos, evaluar las circunstancias y decidir la mejor

forma de actuar.

Existe una fuerte correlacion entre la toma de decisiones y el rendimiento en
las acciones de juego intermedias (defensa, colocacion y recepcion) y finales (ataque,
bloqueo y saque). Ganar el set y mejorar el rendimiento del equipo estan vinculados

a una mayor toma de decisiones.

Es recomendable incluir actividades en el entrenamiento que mejoren la
capacidad decisional de los jugadores. Esto puede lograrse a traves de juegos y
ejercicios que simulan situaciones de juego reales, obligando a los jugadores a tomar

decisiones rapidas y precisas.

Con respecto a las dimensiones de fundamentos técnicos del voleibol Tubon
(2022), considera al saque como primera dimension en la que afirma que el saque no
es un elemento aislado en el juego del voleibol, sino que estd estrechamente
relacionado con otros aspectos técnicos y tacticos. Sefiala coémo el saque puede influir
en la recepcién del equipo contrario y, por lo tanto, en el desarrollo del siguiente
ataque. Ademas, el saque es una herramienta fundamental para implementar

estrategias de juego y desestabilizar al rival.

Para preparar la siguiente jugada, Mamani (2021) afirma que la dimension de
recepcidn se basa en los actos de interceptacion y control del balén que se recibe del
equipo contrario. El balén debe ser conducido a un compafiero del mismo equipo en
condiciones favorables. Por ejemplo, los métodos mas comunes y exitosos son (a)
recibir con los antebrazos conectados por delante de la cintura y (b) recibir con las

manos por encima de la cabeza y los dedos abiertos. Las variantes que requieren
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movimientos vistosos, como lanzarse al estilo plancha y recibir y servir el balén antes
de tocar el suelo, muestran claramente la recuperacion necesaria. Las acciones de
bloqueo que se llevan a cabo simultdneamente con un ataque de un jugador del equipo
contrario también suelen considerarse parte de la recepcion. Hasta tres jugadores que
no estén en posesion del balon pueden saltar junto a la red con los brazos en alto en un
esfuerzo por devolver el balon directamente al equipo contrario para que tenga pocas
posibilidades de controlarlo y, en Gltima instancia, lanzarlo fuera de la pista. Lo mejor
es tener preparada una linea de jugadores de reserva para este tipo de accién, de modo
que puedan soltar el balon y continuar el juego si fracasa el intento de bloqueo (p. 28).

Segun Huaméan (2019), la dimension de colocacion es un método también
conocido como «armadox» que se utiliza tipicamente en el segundo toque. Su objetivo
es colocar el balon en la mejor posicion posible para que un rematador pueda conseguir
que caiga en campo contrario con el tercer toque. El pase de dedos, que se considera
el mas preciso del voleibol, se suele utilizar para realizar la colocacién elevando las
manos. Distribuir el balon a los distintos atacantes y a traves de las distintas zonas es
la principal tarea del colocador. Entre otras consideraciones cruciales, el colocador
debe ser consciente de la altura del bloqueo, la velocidad del atacante, el tipo de ataque
que se va a realizar, la fortaleza mental del atacante y la posicion de los defensores (p.
15).

Huaman (2019) describe la dimensién ataque-remate como una técnica en la
que el jugador salta y luego lanza el balon con fuerza explosiva hacia el campo
contrario, buscando zonas que no estén bien defendidas o contra los propios jugadores
contrarios en una direccién o velocidad que les impida controlarlo y provoque la salida
del balén. Esta tactica puede cambiar si el jugador opta por fintar o utilizar artimafias,
dejando al adversario con un balén blando en la llegada que no habia previsto. Para
sorprender al rival, se puede realizar un ataque (o finta) en los primeros toques, aunque

se disponga de tres toques de equipo (p. 13).

Segun Huaman (2019), la dimension de bloqueo es una técnica que implica
acciones destinadas a interceptar cualquier ataque del equipo contrario. Estas acciones

incluyen saltar junto a la red con los brazos en alto, intentar devolver el balén
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directamente al campo del equipo contrario o, en la peor situacion, estrechar el campo
de ataque para obligar al equipo contrario a lanzar el balon fuera del campo. Para
mejorar las posibilidades de interceptar el baldn, hasta tres jugadores de la primera
linea pueden participar en la correcta ejecucion del bloqueo. La ayuda de la segunda
linea en la recuperacion del balén en caso de bloqueo fallido es otro componente
crucial para la aplicacion con éxito de esta tactica. Porque el jugador que se acerca
con un tiro en salto tiene la opcion de lanzar el balon violentamente y directo al
bloqueo, forzando el fallo y la falta resultante, ademas de evitar el bloqueo. Eltamafio
de los atletas en el ataque y su capacidad de salto son dos componentes esenciales que
determinan lo bien que se ejecuta esta técnica. Estos dos rasgos proporcionan a los
atletas un mayor alcance, lo que impide que el balén llegue a su campo. También es
importante sefialar que la técnica del bloqueo permite que el espacio aéreo del equipo
contrario sea invadido por las palmas del equipo atacante, con el fin de dirigir el campo

del equipo atacante (p. 14).

En cuanto a la otra variable de estudio en la practica del voleibol, La Rosa
(2015) sostuvo que el voleibol, como modalidad de juego que une a mdaltiples
individuos para formar un equipo, ayuda a promover un esfuerzo colaborativo y
coordinado de sus integrantes, y que la practica regular es una medida de la condicion
fisica de quienes lo practican. También tuvo en cuenta el hecho de que este tipo de
juego no tiene restricciones, puede ser practicado por jugadores de cualquier edad, no
requiere resistencia, no plantea riesgos fisicos porque los oponentes no se tocan, y

puede jugarse en cualquier lugar sin necesidad de equipos o canchas costosas.

El juego es descrito como una actividad cooperativa que involucra a dos
equipos de seis jugadores cada uno, divididos por una red, por William G. Morgan
(como se menciona en Chinchay, 2019). Pasar el balén por encima de la red y que

entre en contacto con la cancha del otro equipo es el objetivo (p. 10).

Segun Heredia (2016), jugar al voleibol tiene varias ventajas, entre ellas la
mejora de las habilidades fisicas que se adquieren a través de la practica y el

entrenamiento, lo que mejora la condicidn fisica para el deporte (p. 8).
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Segun Moreno (2017), la preparacion fisica es el aspecto del entrenamiento
que tiene como objetivo maximizar los atributos fisicos de un deportista y colocarlo
en el mejor estado de forma posible utilizando sus habilidades naturales. Esto se logra
a través de ejercicios sistematicos, graduales y progresivos que permiten al cuerpo
adaptarse al entrenamiento Unico y técnico de cada deporte y producir el mejor
rendimiento deportivo posible.

Dado que en el voleibol se utilizan diferentes grupos musculares, la
preparacion fisica es un componente clave que determinara el resultado de cualquier
partido. Hay que trabajar la coordinacion, la concentracion y la musculacion para
responder con eficacia a los distintos movimientos que se ejecutan a toda velocidad en

el terreno de juego.

El entrenamiento del voleibol, que se imparte ampliamente en el Grado
Superior de Magisterio y Animacion Deportiva, requiere una gran destreza técnica y
conciencia tactica. Dado que el voleibol se basa en breves rafagas de movimientos
intensos intercalados con periodos de baja intensidad, los jugadores deben estar
preparados fisicamente y alerta en todos los sentidos. Esto es necesario para que los

jugadores de voleibol cubran su posicion y estén listos para atacar.

El desarrollo de las capacidades motrices, incluidas la fuerza, la velocidad, la
resistencia, la flexibilidad y la coordinacion, es un objetivo clave del entrenamiento

deportivo.

. Para mejorar su rendimiento, un deportista, en este ejemplo un jugador de
voleibol, necesita incorporar la preparacion fisica a su entrenamiento. Ademas,
integrar los diversos factores que afectan al rendimiento de un deportista es
esencial para su éxito:

. Método. Empezar con las reglas del voleibol y ser capaz de utilizar las
estrategias que le ayuden a jugar mejor, ya sea en el saque, el remate o la defensa.

. Estrategias. Aprender las distintas estrategias del juego y cuando utilizarlas

observando al otro equipo.
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« Preparacion fisica. Para mantenerse en forma, el jugador debe realizar un
riguroso entrenamiento de voleibol que se centre en varios atributos fisicos.

« Un componente psicoldgico. Debe tener confianza en el equipo y en sus propias
capacidades, y ser consciente de los puntos débiles de sus adversarios para poder
aprovecharlos.

. Elementos sociales y afectivos. Mantener relaciones positivas, respetuosas y de

confianza con sus compafieros de equipo.

La preparacion fisica en el voleibol requiere de un enfoque estructurado y
adaptado a las necesidades especificas de los jugadores. Segun Moreno (2017), es
fundamental considerar una serie de principios y normas basicas de entrenamiento para
optimizar el rendimiento deportivo. Estas leyes, que dirigen la planificacion y la
aplicacion de los regimenes de entrenamiento, deben utilizarse individualmente,
teniendo en cuenta las caracteristicas y los objetivos de cada deportista. A

continuacion, se presentan estas leyes:

La Ley del Sindrome General de Adaptacion se basa en la nocion de que, en
su forma natural, el cuerpo se encuentra en un estado de equilibrio conocido como
homeostasis, libre de cualquier fuerza perturbadora. Sinembargo, influencias externas
como la actividad fisica pueden alterar este estado, y el cuerpo responde intentando

recuperar la homeostasis.

Segun el fisidlogo Hans Seley, que se refiere a estos factores que causan el
desequilibrio como STRES, el organismo se adapta a estas circunstancias
perturbadoras en un esfuerzo por encontrar un nuevo equilibrio. Para lograr este nuevo
equilibrio, el organismo sigue siempre la misma secuencia, que él denominé Sindrome

General de Adaptacion (S.G.A.). Desglosa este método en tres etapas.

Fase de alarma: Todos los sistemas del organismo se ponen en marcha de
inmediato para intentar restablecer el equilibrio perdido cuando una resistencia inicial
provoca la ruptura del equilibrio. Fase de resistencia: EI organismo soporta la accion
de los estimulos estresantes en un esfuerzo por preservar un cierto equilibrio una vez
realizadas las adaptaciones necesarias. Fase de agotamiento o adaptacion: En el primer

escenario, el cansancio cronico por sobre entrenamiento se acumularia si los ejercicios
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se espacian demasiado sin intervalos, privando de tiempo a la fase de
supercompensacion. En el segundo escenario, el organismo no so6lo repone las
reservas de energia agotadas o utilizadas, sino que las aumenta excesivamente debido
a una mayor resistencia al estimulo. A esta técnica la denominamos

supercompensacion.

El creador de la Ley del Umbral, también conocida como Ley de Schultz,
descubrié que varias personas reaccionan de forma diferente ante los mismos
estimulos (por ejemplo, hay personas calientes y frias). Alcanzar este nivel minimo
de intensidad es esencial para la adaptacion y, en consecuencia, la supercompensacion.
Ademas, Schultz demostro que existe un umbral de intensidad que puede causar dafios

al organismo.

Segun la Ley del Umbral, cada jugador de voleibol debe aumentar
gradualmente la intensidad porque todos tienen umbrales distintos. Asimismo, cada
uno debe ser consciente de sus limitaciones para evitar la sobrecarga o el sobre
entrenamiento, que pueden perjudicar su rendimiento y repercutir negativamente en su

salud.

Principios del entrenamiento de voleibol: Ademas de atenerse a las normas de
entrenamiento, la preparacion fisica de los jugadores de voleibol debe caracterizarse

por los siguientes principios basicos de entrenamiento:

Estimulacion que funciona, avance, modificacion, diversificacion, relacion
entre carga y descanso, continuidad, personalizacion, implicacion consciente y activa,

capacidad de transferencia.

Junto con estos conceptos fundamentales del entrenamiento de voleibol,
también es fundamental evaluar los atributos fisicos fundamentales -fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad- y como se relacionan con la preparacion fisica, determinando
cuéles deben mejorarse para obtener un rendimiento 6ptimo. Sin embargo, también
destacan las habilidades motoras (agilidad, equilibrio y coordinacion) que deben

practicarse simultaneamente durante cada sesion de entrenamiento.
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El rendimiento en voleibol esta influenciado por la preparacién mental de los
jugadores, ademas de sus habilidades técnicas y fisicas. Raimundi (2023) afirma que
el estado psicoldgico tiene un impacto directo en los procesos cognitivos y afectivos,
influyendo en elementos cruciales como la concentracion, el juicio y la coordinacion
al realizar movimientos técnicos como la preparacion, el ataque y el saque. Ademas,
la preparacion mental influye en la capacidad del jugador para ver y reaccionar, lo que
la convierte en un elemento crucial para alcanzar el maximo rendimiento en este

deporte.

Examine algunos de los rasgos psicoldgicos necesarios para el voleibol, asi

como para la mayoria de los deportes:

Los jugadores con mayor capacidad de concentracion son capaces de reconocer
y elegir mas rapidamente las pistas pertinentes en el escenario, lo que conduce a una
mejor toma de decisiones. Motivacion: Un equipo técnica y fisicamente méas débil
puede (y a menudo lo hace) obtener mejores resultados que otro debido a rasgos
psicoldgicos que le permiten perseverar en la consecucion de un objetivo. Un equipo
que esta en desventaja puede querer ganar, y esto ayuda a inspirar a los jugadores. La
confianza en uno mismo estimula las emociones positivas, lo que crea una sensacion
de seguridad en la mente del deportista e influye en sus sensaciones corporales,
evitando que esté demasiado tenso o ansioso. También facilita la concentracion del
deportista, lo que significa que su mente no se distrae con preocupaciones sin
importancia. Afecta a los objetivos, porque el deportista se fija metas desafiantes e
intenta alcanzar el maximo nivel para desarrollar todo su potencial. Repercute en las
estrategias de juego: uno se hace cargo de la competicion y juega para ganar, sin miedo
a correr riesgos. Repercute en el impulso psicoldgico; el deportista seguro de si mismo
afronta los retos como desafios y no como amenazas y mantiene una mentalidad de
“no cejar en el empefio”. La capacidad de controlar las emociones es crucial, ya que
un jugador o un equipo que carezca de esta habilidad puede tener un mal rendimiento
y poner en peligro el resultado de un set, un partido o incluso un torneo de tenis. Tomar

una decision es el Gltimo paso en la accion del jugador. El éxito del equipo depende
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de tener una gran capacidad de decision y de crear un plan tactico que describa lo que
hay que hacer, cudndo y como.

En voleibol, la experiencia mental se produce cuando el jugador visualiza sus
movimientos y acciones. En otras palabras, la representacién visual de sus técnicas de
recepcion, defensa, saque, colocacion, remate y bloqueo. En realidad, existen
diferencias entre la visualizacién y lo que se conoce como préctica imaginada o
entrenamiento metal. El concepto de la primera es mucho mas amplio que el de la
segunda, que sblo utiliza el término para describir imagenes. EI objetivo tanto de la
practica imaginada como del entrenamiento mental es recuperar y recrear el mayor
numero posible de sensaciones y visuales del entorno para generar el momento que se

revive en la mente (Moreno, 2017).

Jacobson (1932) citado por Buceta (2020) descubrio que cuando imaginamos
que usamos una parte de nuestro cuerpo, los musculos que se moverian si lo
ejecutaramos de verdad, se activan y funcionan como si la accion se estuviese dando.
En otras palabras, la visualizacion de mi movimiento influye en lo que hago, ya que

es0 permite estar entrenando esa accion sin mover ni un dedo.

Ademas de ayudarnos a adquirir y perfeccionar los movimientos técnicos, el
entrenamiento mental también nos permite predecir como se desarrollara la

competicion y como nos ira (Buceta, 2020).

El ejercicio hipotético es un método fascinante para seguir entrenando sin

necesidad de ropa real y ayuda a concentrarse en el juego.

Para predecir y responder con mayor rapidez y eficacia cuando el baldn esta
en el aire, el jugador utiliza su experiencia previa, su conocimiento de su equipo, del

adversario y de los posibles escenarios para crear una experiencia del futuro.

La tecnologia ha revolucionado la manera en que se analiza y optimiza el
desempefio en el voleibol, proporcionando herramientas avanzadas para mejorar la
técnica y la estrategia. Un ejemplo destacado es el uso de sistemas de seguimiento que
monitorizan los movimientos de los jugadores y el balon en la cancha, ofreciendo datos

precisos y valiosos para el analisis. Segun Guzman et al. (2021), los sistemas de
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captura de movimiento tridimensional, utilizados para analizar la técnica del saque,
representan una herramienta eficaz para identificar errores técnicos y proponer
mejoras. Este tipo de tecnologia no solo perfecciona el rendimiento individual, sino

que también contribuye al desarrollo de estrategias mas efectivas en el juego.

Un mando a distancia inaldmbrico, funcionamiento manual, o funcionamiento
completamente automatico son todas las opciones para esta maquina neumatica. con
una precision perfecta cada vez. El programa Volleyball Pal busca mejorar la fuerza
mental y muscular del jugador para que pueda jugar durante mas tiempo a un nivel
superior. Se compone de una bolsa de neopreno que contiene el balon, una correa de
velcro que se sujeta alrededor de la cintura y una cuerda elastica que une la correa de
la cintura a la bolsa del balon.

Dado que el suave movimiento de la cuerda elastica dirige constantemente el
balon hacia el jugador, esta técnica se utiliza en todo el entrenamiento de preparacion
y rendimiento. Del mismo modo, cuando nos preguntamos qué necesita un deportista
para triunfar, nos vienen a la mente palabras como talento, entusiasmo, disciplina,
perseverancia y apoyo (Villota, 2022). Un factor, sin embargo, es crucial y tiene el
poder de cambiar las cosas en el mundo moderno: el avance tecnologico. “Hoy en
dia, el analisis y la mejora del deporte se estan revolucionando gracias al uso de

sensores y analisis de datos”.

En este sentido, ¢cdmo se puede utilizar ahora la tecnologia al servicio de un
deporte como el voleibol que, en los afos 80, nos dio tantas alegrias como ganar la
medalla de plata en Seul 88? Asi nacid el proyecto “Caracterizacion biomecanica del
gesto técnico de recepcion en voleibol al servicio del entrenamiento deportivo
mediante el desarrollo de una aplicacion movil integrada a un sistema de captura de
movimiento de bajo coste”. Esta herramienta técnica combina un método y un sistema

de evaluacién del dominio del gesto técnico de recepcion en voleibol.

Nuestra aportacion de una herramienta de seguimiento y evaluacion de la
recepcidn constituye un hito significativo en el uso de las tecnologias biomecanicas
para mejorar el entrenamiento del voleibol y, en consecuencia, la técnica de los

deportistas.
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Segun Rodriguez y Monroy (2017), que citan a Riera (1995), quien describio
la técnica utilizando tres términos — “ejecucion, interaccion con la dimension fisica del
entorno y eficacia” (p. 3), el siguiente estudio tiene en cuenta las siguientes
dimensiones. Los autores sostienen que para que el gesto deportivo de la disciplina se
ejecute de manera oportuna, debe alcanzar la maxima eficacia, lo que significa que el
deportista debe tener en cuenta tanto su propio potencial como la relacion con el

entorno en el que se desenvuelve.

Una de las acciones técnicas es el saque lateral por debajo de la mano, que
consiste en sujetar el balén con una mano mientras se lanza con la mano libre abierta
que golpea el balén. El balon se coloca de lado a la malla y orientado hacia la linea

lateral del campo, lo que requiere un ligero giro hacia el brazo que golpea.

Otro método es el golpe de antebrazo (recepcion), que comienza con los
brazos sueltos, los extiende por delante del tronco, junta las manos, hace contacto con
los antebrazos, mantiene los codos rectos y termina con las manos mirando en

direccion al objetivo del balon.

También esta dentro de esta técnica el pase de frente el cual se ejecuta con una
extension simultanea de los brazos y las piernas hasta que se haga contacto con la
pelota con las terceras falanges de los dedos de las manos. Otra técnica de uso
frecuente es el remate, esta accion requiere mucha destreza, consiste en golpear yendo

del paso de la carrera de impulso, el cual debe ser largo y rasante.

La siguiente dimension tacticas, que Riera (1995) caracterizo en tres términos:
“objetivo parcial, combate y adversario» (p. 4). Rodriguez y Monroy (2017) citaron a
Riera. El objetivo del trabajo tactico es conseguir una respuesta rapida y precisa; en
el momento oportuno, el jugador debe tomar una decision instantanea que optimice la
accion para derrotar al adversario. El entrenamiento tactico debe incluir un esfuerzo
continuo de improvisacion. Segun diversos estudios, los jugadores con mas
experiencia tienen mejores habilidades procedimentales y pueden representar los
posibles problemas que pueden surgir en el juego. De este modo, el adagio «cuanta

mas experiencia de juego, mejor jugador» se aplica al rendimiento tactico, ya que
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permite al jugador comprender rapidamente los posibles problemas y resolverlos
planificando acciones reactivas.

Podemos destacar el sistema defensivo, que, para una 6ptima adaptacion, se ha
implementado con cinco rematadores y un colocador. Esta tactica, vista desde la
perspectiva del atacante, significa que ambos equipos estan compuestos por un jugador
que desempefia el papel de colocador, dos receptores principales que también sirven
como rematadores auxiliares y dos receptores principales que sirven como golpeadores
largos auxiliares, dos atacantes que se consideran principales y se encargan de los
ataques del primer tiempo, y un jugador opuesto al colocador que desempefia diversas

funciones, en particular el ataque desde la linea de fondo.

El sistema de ataque es otro movimiento tactico que consiste en alinear a tres
jugadores delante de la red. Un jugador tiene que estar en la zona 5, y el otro en la
zona 6. Esta estrategia facilita la coordinacion, sobre todo de los jugadores de atrés.
Mantienen la distancia con los delanteros para evitar confusiones en la recepcién del

balon.

La dimensidn entrenamiento en la practica del voleibol el entrenamiento es un
proceso metddico que incorpora la preparacion técnica, tactica, psicologica y fisica
con el objetivo de mejorar el rendimiento de los jugadores en determinados escenarios
de juego. Este método combina la mejora de las habilidades fisicas necesarias para
maximizar el rendimiento en el voleibol con el desarrollo de talentos especificos del
voleibol. (Palao et al.,2014, p.237)

La investigacion se justificd en el interés personal y profesional del deseo de
contribuir a la educacién de nuestra nacion, en particular en el campo de la educacion
fisica, fue el motor de la investigacion, tanto personal como profesional. Descubrir
cdémo los alumnos de secundaria eran capaces de perfeccionar sus habilidades tacticas

al tiempo que dominaban los fundamentos técnicos del voleibol fue fascinante.

La relevancia social de esta investigacion radica en su potencial para informar
y guiar las decisiones de mejora continua por parte de la direccion y el cuerpo docente

de la institucion educativa. Al asumir la responsabilidad de considerar el impacto

22



social de sus acciones, y basandose en los resultados obtenidos, se podré optimizar el
proceso educativo en beneficio directo de los estudiantes de secundaria, fomentando
una mayor participacion de los padres y contribuyendo al progreso general de la

comunidad educativa.

Los resultados contribuyeron cientificamente porque el nuevo conocimiento
que surgid de la investigacion sirvié de precedente para nuevas investigaciones y fue
un antecedente para ser utilizado en otros estudios. El instrumento también pudo ser
tomado en cuenta por otros trabajos de manera contextualizada y, ademas, el marco

cientifico les sirvié para profundizar sus conceptos y su marco referencial teorico.

La justificacion tedrica de esta investigacion sobre la préctica del voleibol
residio en la expansion del conocimiento existente sobre la variable de estudio,
mediante la incorporacion de areas relevantes y la formulacion de nuevas definiciones
conceptuales. Estas contribuciones fortalecieron la claridad y la precision tedrica del

andlisis, validando la pertinencia del estudio dentro del marco académico.

El valor metodologico de la investigacion radico en la exhaustiva examinacion
del nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del voleibol en los alumnos y su
manifestacion en la practica deportiva. La creacion de fichas de observacion como
herramientas de evaluacion especializadas permitié determinar si los ejercicios
mejoraron la comprension y ejecucion de los distintos componentes técnicos del juego

por parte de los jugadores de voleibol.

La investigacion también se justifico practicamente al pretender abordar el
problema de la préactica del voleibol en las aulas de los institutos. Se propusieron
técnicas de ensefianza innovadoras, basadas en un examen exhaustivo de las
necesidades de profesores y alumnos, para mejorar los fundamentos técnicos del
voleibol y fomentar una mayor participacion. El objetivo fue elevar significativamente

el nivel de la ensefianza del voleibol y favorecer el crecimiento general de los alumnos.
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A pesar de la importancia del voleibol en el plan de estudios de educacion
fisica, existe una notable disparidad en el dominio técnico de los estudiantes de
secundaria de todo el mundo. Este problema sirvi6 de base para el estudio. Esta
disparidad puede atribuirse a varios factores, como el nivel de preparacién de los
profesores, la accesibilidad de las instalaciones y los recursos, y las variaciones en las
estrategias pedagogicas empleadas en la ensefianza de este deporte. La participacion
y el rendimiento de los alumnos en los torneos regionales y mundiales se ven limitados
por el desigual desarrollo de las habilidades técnicas basicas causado por la ausencia
de un método estandarizado y flexible de ensefianza del voleibol en las escuelas
secundarias. Es realmente preocupante que tanto los profesores como los alumnos
ecuatorianos carezcan de conocimientos sobre el voleibol. La préctica efectiva se ve
obstaculizada y las ventajas del voleibol son limitadas cuando los jugadores carecen
de una comprension solida de los fundamentos y las leyes del juego. Sin embargo, el
valor de este deporte para fomentar el aprendizaje y el desarrollo fisico de los
estudiantes se hace evidente cuando se implementa una guia metddica en las aulas de

educacion fisica (Coca,2023).

A pesar de la reconocida importancia del deporte en la formacion integral de
los estudiantes, la educacion fisica a nivel nacional en el Per( enfrenta obstaculos
significativos que comprometen la practica y ensefianza efectiva de disciplinas
especificas, como el voleibol. Estos desafios, que incluyen la falta de metodologias
adecuadas, entornos de aprendizaje limitados y una carencia de profesionales

especializados, han llevado a un bajo interés y participacion en este deporte.

La falta de practica del voleibol en nuestro pais es un problema con varias
ramificaciones. Muchos jovenes no tienen la oportunidad de desarrollar sus
habilidades deportivas debido a la escasez de especialistas especializados, la falta de
entusiasmo en la promocidn de este deporte desde una edad temprana y las deficiencias

en la ensefianza de la educacion fisica.

Poma et al. (2023) describen como los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica observaron que los equipos de voleibol actuales carecian de

elementos basicos fundamentales, con técnicas de ejecucion deficientes, entrenadores
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y profesores de educacion fisica que no dedicaban el tiempo necesario en sus
programaciones para garantizar el correcto aprendizaje de los alumnos y el desinterés
de los profesores por sus instituciones educativas, lo que se traduce en un desarrollo
incorrecto de las capacidades fisicas basicas de los alumnos durante el proceso de

ensefianza.

En la I.E. N° 88036 - Chimbote, se ha observado que los estudiantes presentan
una limitada préctica del voleibol, un deporte que, aunque posee multiples beneficios,
es poco promovido en la institucién y la comunidad. Debido a esta circunstancia, existe
un notable desconocimiento sobre su importancia y las ventajas que puede ofrecer a
los practicantes en términos de su crecimiento tactico, técnico y fisico. Ademas, se ha
observado que los profesores de educacion fisica suelen concentrarse en una sola

disciplina atlética, lo que limita la variedad de oportunidades de aprendizaje.

Sinembargo, se sabe que los juegos predeportivos excitan las facultades fisicas
y cerebrales de los alumnos, ademas de ayudarles a desarrollar sus habilidades,
destrezas y capacidades de una actividad concreta. Los profesores y la comunidad
educativa, sin embargo, carecen de conocimientos sobre cOmo estos juegos podrian

apoyar la adquisicion de los fundamentos técnicos y tacticos del voleibol.
Por todo ello, se planted el siguiente problema de investigacion:

¢Que relacién existe entre el desarrollo de los fundamentos técnicos y la practica del
voleibol en los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la I.E. N°
88036 - Chimbote en el afio 2024?

Segun Almaguer (2003), los fundamentos técnicos del voleibol se describen
como un conjunto de préacticas que se ajustan al jugador mediante la utilizacion de
técnicas y tacticas destinadas a afrontar y resolver con rapidez diferentes cuestiones en
escenarios de juego. La ejecucion de determinadas actividades fisicas con objetivos
competitivos orientados a la consecucion de resultados, que requieren habilidades y
talentos especificos del deporte, conforman estos fundamentos. En el voleibol, estos
incluyen lanzamientos, recepciones y desplazamientos, entre otros, que, con la préactica

constante, ayudan al jugador a fortalecer sus habilidades técnicas y fisicas.
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La préctica del voleibol se define como un deporte dindmico que integra
habilidades técnicas, tacticas y estratégicas, en el cual la coordinacion y la precision
en las acciones de ataque y defensa son fundamentales para alcanzar el éxito (Mahecha
2022, p.8).

Para la variable fundamentos técnicos del voleibol se utilizé la guia de
observacién que const6 de 18 items, organizados en 5 dimensiones que fueron: saque
(4 items), recepcion (4 items), colocacién (3 items), ataque-remate (4 items) y bloqueo
(3 items), cuyos valores se determinaron de acuerdo a la escala de calificaciones nunca,
a veces y siempre. El grado de confiabilidad del instrumento se baso en el analisis de

los resultados.

Para la variable préactica del voleibol se utilizd la guia de observacion que
consto de 18 items, organizados en 3 dimensiones que fueron: técnica (6 items), tactica
(6 items) y entrenamiento (6 items), cuyos valores se determinaron de acuerdo a la
escala de calificaciones nunca, a veces y siempre. El grado de confiabilidad del

instrumento se baso en el analisis de los resultados.

Hipotesis
Hipdtesis general

Existe una relacion positiva y significativa entre el desarrollo de los fundamentos
técnicos y la practica del voleibol en los estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la I.E. N° 88036 - Chimbote, 2024.

Obijetivos.
Objetivo General

Determinar la relacién entre los fundamentos técnicos y la préactica del voleibol en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. N° 88036 - Chimbote, 2024.

Obijetivos Especificos

- ldentificar el nivel de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del
quinto grado de secundaria de la I.E. N° 88036 - Chimbote, 2024.
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- Identificar el nivel de practica del voleibol en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la I.E. N° 88036 - Chimbote, 2024.

- Establecer la relacion que existe entre los fundamentos técnicos y la practica del
voleibol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la 1.E. N° 88036 -

Chimbote, 2024.
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Metodologia

Este tipo de investigacion es descriptivo correlacional, ya que permite mejorar
las variables. Se llevara a cabo mediante una técnica cuantitativa-cualitativa de forma
prospectiva y longitudinal, o a través de multiples puntos en el tiempo, al respecto
sefiala, Hernandez et al. (2016) describe cémo el objetivo de la investigacion
correlacional es caracterizar los rasgos, atributos y perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, elementos o cualquier otra cuestion objeto de estudio.

El disefio posibilitara la correlacion de las variables de investigacion, y esto se
hizo de manera prospectiva y longitudinal es decir a través de varios momentos en el

tiempo.

En este punto del proceso investigativo, se comprendié que el analisis podria
haberse centrado en la identificacion de correlaciones entre las variables, sin que ello
implicara la determinacion de una direccion causal o la intencion de establecerla
(Hernéandez et al., 2016). La estructura de este disefio se ilustr6 mediante el siguiente

diagrama:

Estructura del disefio

Donde: T
X2

M = Estudiantes del quinto grado de secundaria de la I1.E.N°88036
X1 = Fundamentos técnicos del voleibol

X2= Practica del voleibol

I = Grado de relacién de las variables.
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Poblacion y muestra de estudio

Poblacion: Segin Hernandez et al. (2016), “la poblacion se la define como el conjunto
de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 180). El
presente trabajo se llevo a cabo tomando en cuenta una poblacion de 35 estudiantes
del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 88036 - Chimbote, 2024.
Muestra: El estudio se llevd a cabo utilizando un muestreo no probabilistico,
optandose por una muestra intacta integrada por 35 estudiantes del quinto grado de
secundaria. En este sentido, Ramos et al. (2020) definieron la muestra como el
segmento de la poblacion que se selecciond y del cual se obtuvo directamente la
informacion para el desarrollo de la investigacion, siendo también el grupo sobre el

que se efectuaron la medicion y la observacion de las variables de interés.
Tabla 1

Poblacion estudiantil del quinto grado de secundaria de la I.E N° 88036 - Chimbote

Grado Hombres Mujeres Total
fi Fi
Quinto 20 15 35
Total 20 15 35

FUENTE: N6minas de matricula — 2023.

Técnicas e instrumentos de informacion
Técnicas

En la presente investigacion, se seleccion6 la observacién como técnica para
la obtencion de datos sobre los fundamentos técnicos y la practica del voleibol de los
estudiantes, dado que esta implico la verificacion y el estudio directo realizado por el
investigador mediante la aplicacion de sus sentidos, con o sin el soporte de dispositivos
tecnoldgicos, para el analisis de los objetos o fendbmenos de interés social (Sierra y
Bravo, 2018).
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Instrumentos.

El instrumento fue la guia de observacion, los mismos que fueron validados
por expertos, los cuales se presentaron en los anexos como se explicd a continuacion:
Para los fundamentos técnicos del voleibol se utilizé la guia de observacién que
constaba de 18 items, organizados en 5 dimensiones que eran: saque (4 items),
recepcion (4 items), colocacion (3 items), ataque-remate (4 items) y bloqueo (3 items),
cuyos valores se determinaron de acuerdo a la escala de calificaciones nunca, a veces
y siempre. El grado de confiabilidad del instrumento se basé en el analisis de los
resultados.

Para la practica del voleibol se utiliz6 la guia de observacion que constaba de 18 items,
organizados en 3 dimensiones que eran: técnica (6 items), tactica (6 items) y
entrenamiento (6 items), cuyos valores se determinaron de acuerdo a la escala de
calificaciones nunca, a veces y siempre. El grado de confiabilidad del instrumento se

basé en el analisis de los resultados.

La validez del instrumento se determind mediante la aplicacion de la técnica
estadistica del Alfa de Cronbach, cuyo indice de confiabilidad resultante fue de 0,806,

lo que se interpretd como una confiabilidad aceptable para los fines de la investigacion.

Con el fin de asegurar la fiabilidad del instrumento, se llevd a cabo una
validacion de contenido y coherencia logica a través del juicio de expertos.
Adicionalmente, se aplicd una prueba piloto de la guia de observacién a un grupo de
30 estudiantes que compartian caracteristicas similares con los participantes del
estudio principal. El analisis de los resultados de esta prueba piloto para establecer la

fiabilidad se realizd6 mediante la formula del Alfa de Cronbach.

Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach N de elementos

,806 30

Fuente Elaboracion propia
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Para el procesamiento de los datos, se siguieron las etapas de recoleccion,
procesamiento y presentacion. La informacion individual recopilada fue organizada
y estructurada con la finalidad de abordar los problemas, alcanzar los objetivos y
contrastar las hipotesis de la investigacion, convirtiéndose en datos significativos
para el andlisis. La descripcion estadistica de los datos se realizé mediante el calculo
de la media, la mediana y la moda, mientras que su variabilidad se evalu6 a traves
de la desviacion estandar y el coeficiente de variacion. La interpretacion de los
resultados se facilité mediante la elaboracion de gréficos representativos.

En el proceso de analisis de datos, se aplicaron técnicas de estadistica
descriptiva, incluyendo la elaboracion de tablas de frecuencia absoluta y porcentual
acumulada, la determinacion de la moda y la creacion de figuras estadisticas con
sus correspondientes interpretaciones. Para examinar la relacion entre las variables,
se empleo la estadistica inferencial, especificamente la prueba de correlacion de R-
Pearson, cuyo fin fue cuantificar el nivel de asociacion entre ellas. Una correlacion
con un valor mayor a cero y proximo a +1 se considerd una correlacion positiva
perfecta. Los hallazgos mostraron una correlacion positiva, lo que implico una
relacion directa entre las variables. El procesamiento de los resultados se realizd
con el apoyo del software estadistico SPSS version 22 y el programa Excel, los
cuales permitieron organizar la informacion y generar las figuras estadisticas

pertinentes.
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Resultados

Tabla 2

Nivel de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la I.E. N° 88036 - Chimbote, 2024.

Nivel Fundamentos técnicos
F %
Nunca 6 17%
A veces 16 46%
Siempre 13 37%
Total 35 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion de la guia de observacion.

Figura 1
Variable de los fundamentos técnicos en los estudiantes del nivel secundaria.

46%

50% o

45% 37/’

40%
w 35%
<
= 30% 17% ® Nunca
8 25%
g 20% A veces
8- 15% B Siempre

10%

5%

0%

Nunca A veces Siempre

FUNDAMENTOS TECNICOS

Nota: Elaboracién con datos de la tabla 2

En la tabla 2 y figura 1 se muestra los resultados con respecto a la aplicacion del
instrumento de la variable los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del

quinto grado de secundaria de la I.E. N° 88036 — Chimbote.
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Asi mismo con respecto a la variable de los fundamentos técnicos concluimos que el
37% se encuentran en un nivel de siempre, el 46% en a veces y un 17 % en el nivel de

nunca.
Tabla 3

Nivel de préctica del voleibol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E.
N° 88036 - Chimbote, 2024.

Nivel Practica del voleibol
F %
Nunca 6 17%
A veces 19 54%
Siempre 10 29%
Total 35 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion de la guia de observacion.

Figura 2
Variable de la préctica del voleibol en los estudiantes del nivel secundaria.

54%
60%
50% o
29%

5 40% o
E 17 A’ H Nunca
tu) 30%
S A veces
a 20% H Siempre

10%

0%
Nunca A veces Siempre

Practica del voleibol

Nota: Elaboracién con datos de la tabla 3

En la tabla 3 y figura 2 se muestra los resultados con respecto a la aplicacion del

instrumento de la variable practica del voleibol en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la I.E. N° 88036 — Chimbote.
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Asi mismo con respecto a la variable de la préctica del voleibol concluimos que el 29%

se encuentran en un nivel de siempre, el 54% en a veces y un 17 % en el nivel de

nunca.
Tabla 4

Relacion que existe entre los fundamentos técnicos y la préactica del voleibol en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. N° 88036 - Chimbote, 2024.

Nivel X1 X2 Frecuencia  Porcentaje
valido
Nunca 6 6 12 17%
A veces 16 19 35 50%
Siempre 13 10 23 33%
Total 35 35 70 100%
Fuente: Resultados de la aplicacion de la guia de observacién.
Tabla b
Correlacion de variables
Fundamentos Practica del
técnicos voleibol
Fundamentos técnicos Correlacion de ,804
Pearson
Sign. (2-colas) ,000
N 35
Practica del gg;rrseé?f'on de 1,000
voleibol Sign. (2-colas)
N 35

Se encontr6 que los fundamentos técnicos y la practica del voleibol tienen una alta

correlacién (r = 0,804, segiin Hernandez et al., 2016) utilizando el método estadistico

de correlacion de Pearson. Esto indica que los fundamentos técnicos y la practica del

voleibol estan relacionados y que uno depende del otro.
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Analisis y discusion

Hemos decidido aceptar la hip6tesis de investigacion en base a los hallazgos
encontrados, los cuales muestran una correlacion positiva entre la préctica del voleibol
y el desarrollo de los fundamentos técnicos en los estudiantes de quinto grado de
educacion secundaria de la I.E. N° 88036-Chimbote. Esta conclusion se basa en un
nivel de significacion de 0,001<0,5.

Al igual que los publicados por Tubon (2022), los resultados de este estudio
demuestran una relacion beneficiosa entre el desarrollo de las competencias tacticas y
el dominio de los fundamentos técnicos y la practica del voleibol. En cuanto a la
competencia tactica, el 33% de los alumnos de secundaria evaluados alcanzé un nivel
avanzado, mientras que el 67% mostro un nivel intermedio. Segun estos resultados,
la comprension y el uso de estrategias de juego en voleibol se ven facilitados por la

practica constante y el desarrollo de una sélida base técnica.

De acuerdo con Aguirre (2020), los resultados de su investigacion presentan
similitudes con los hallazgos de este estudio. En aquella, se evidencio que el 30% de
los estudiantes carecian de conocimiento sobre el concepto técnico y no lograban
ejecutar adecuadamente los fundamentos del voleibol. Por otro lado, un 37% de los
participantes mostroé un dominio notable del gesto técnico, lo que refleja un equilibrio
relativo entre aquellos con habilidades desarrolladas y quienes carecen de ellas.
Finalmente, un 25% de los estudiantes manifesto inseguridad tanto en la comprension
conceptual como en la ejecucidn préactica, representando un porcentaje intermedio.
Estos resultados demuestran como los avances sustanciales en el desarrollo
tecnoldgico, tanto conceptual como motriz, conducen a una base mas sélida en los
procedimientos deportivos. Al progresar, los alumnos son capaces de aplicar
correctamente los principios y reglas del voleibol, formalizando un aprendizaje que
antes se realizaba de forma intuitiva o sin examen. En conclusion, se ha producido
una evolucion constante en la consolidacion del proceso deportivo, lo que pone de
manifiesto la necesidad de reforzar tanto la practica como los fundamentos técnicos en

los entornos educativos.
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Los resultados de nuestra investigacion corroboran los hallazgos de Quispe
(2020), al revelar que una significativa proporcion de estudiantes de secundaria (50%)
considera que la préctica constante de los fundamentos técnicos es fundamental para
su desarrollo en el voleibol. Sin embargo, es llamativo que un porcentaje considerable
(50%) también reconozca que no siempre dedican el tiempo necesario a esta practica.
Estos resultados sugieren que, si bien existe una conciencia generalizada sobre la
importancia de los fundamentos técnicos, es necesario implementar estrategias
pedagogicas mas efectivas para fomentar su practica regular. En conclusion, nuestros
resultados confirman la idea de que la practica de los fundamentos técnicos y el
rendimiento en voleibol estan directamente correlacionados, pero también ponen de
relieve la necesidad de intervenciones educativas especificas para ayudar a los

jugadores de secundaria a mejorar sus habilidades de fundamentos técnicos.

Los resultados de esta investigacion, al igual que los reportados por Huaman
(2019), muestran una tendencia hacia un dominio moderado. Si bien un tercio de ellas
demostrd un buen nivel, la mayoria se encuentra en un nivel intermedio. Estos
resultados apuntan a la necesidad de mejorar la instruccion y la practica de las
habilidades fundamentales del voleibol, especialmente para aquellos que siguen
teniendo dificultades. Estos resultados implican que, aunque algunos alumnos del
grupo tienen un solido dominio de las habilidades fundamentales, deben utilizarse
tacticas de instruccion para elevar el rendimiento de los demas alumnos. Una
retroalimentacion deficiente por parte del profesor y la falta de practica constante

pueden ser factores que contribuyan a este resultado.
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Conclusiones

Se acepta la hipdtesis de estudio ya que el coeficiente de correlacion de Pearson
de 0,804, con un valor de 0,001 menor a 0,05, indica que existe relacion entre los
fundamentos técnicos y la practica del voleibol en los estudiantes de quinto grado de
secundaria de la I.E. N° 88036-Chimbote.

Se observa en la tabla 2 y figura 1 que el 17% se encuentran en un nivel de
nunca, el 46% en a veces y un 37 % en el nivel de siempre. Por lo tanto, la mayoria de
los estudiantes se ubican en a veces respecto a la variable fundamentos técnicos del

voleibol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. N° 88036 - Chimbote.

Se observa en la tabla 3 y figura 2 que el 17% se encuentran en un nivel de
nunca, el 54% en a veces y un 29 % en el nivel de siempre. Por lo tanto, la mayoria de
los estudiantes se ubican en a veces respecto a la variable préctica del voleibol en

estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. N° 88036 - Chimbote.

Se observa en la tabla 4 que el 17% se encuentran en un nivel de nunca, el 50%
en a veces y un 33% en el nivel de siempre. Por lo tanto, se afirma que existe una
correlacién alta entre los fundamentos técnicos y la practica del voleibol en estudiantes
del quinto grado de secundaria de la I.E. N° 88036 - Chimbote.
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Recomendaciones

Resulta imprescindible que los docentes de la UGEL integren en sus procesos
evaluativos el andlisis de las competencias técnicas y la ejecucion practica del voleibol
en el alumnado de educacién secundaria. Esta medida posibilitara la identificacién
precisa de sus fortalezas y areas de mejora, fundamentando el disefio de estrategias
pedagogicas optimizadas para su desarrollo integral.

La Institucion Educativa N.° 88036 Mariano Melgar deberia considerar el
disefio e implementacion de un programa integral de voleibol que combine la
ensefianza de la técnica con la practica regular. Asimismo, se recomienda la
participacion activa de los padres a través de talleres de capacitacion para fortalecer su
apoyo al aprendizaje de sus hijos en esta disciplina.

Se recomienda a los profesores de educacion fisica implementar una ensefianza
progresiva y personalizada de los fundamentos técnicos del voleibol, con una
correccion constante de la ejecucion de los movimientos y gestos deportivos segun las
reglas oficiales. Asimismo, se sugiere el disefio de planes de entrenamiento fisico
sistematicos y progresivos para optimizar el desarrollo técnico y fisico de los
estudiantes.

Se recomienda a los padres equilibrar los estudios de sus hijos con la préactica
del voleibol, brindandoles apoyo moral para fortalecer su desarrollo emocional.
Ademas, gestionar una cancha adecuada, implementos basicos y uniformes deportivos

favorecera su aprendizaje y practica.

38



Referencias bibliograficas

Aguirre, J. (2020). Propuesta formativa para la ensefianza — aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voleibol dirigida a estudiantes del grado 10-2 de la
institucion educativa de Jesus del municipio de concordia. Tesis Pregrado.

Universidad Catolica del Oriente — Santa Fe de Antioquia — Colombia.

Almaguer, R. (2003). Iniciacion deportiva del voleibol. Recuperado de:
https://books.google.com.pe/books/about/La iniciaci%C3%B3n deportiva y
su_proceso en.html?id=fXitAQAACAAJ&redir esc=y

Bellido, D. (2018). Voleibol. Espafia: Universidad Politécnica De Madrid.
Buceta, J. (2020) Psicologia del deporte de alto rendimiento. Dykinson.

Bustamante, A., & Soldrzano, G. (2022). Fundamentos técnicos basicos del voleibol
en las clases de educacion fisica en segundo afio del Colegio de Bachillerato

Jambeli (Bachelor's thesis, Machala: Universidad Técnica de Machala).

Chinchay, H. (2019). Los fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes de ler
afno de secundaria de la I.E Jorge Chavez de Tambo grande — Piura - 2019.

Tesis pregrado. Universidad Cesar Vallejo — Peru

Chipana, C. (2019). Los juegos pre deportivos de voleibol y el desarrollo de
capacidades tacticas en estudiantes del nivel secundaria de la I.E. Rubén
Cachique Sangama de Bellavista, 2018. Tesis para obtener el grado académico
de: Maestro en educacion con mencién en Docencia y Gestion Educativa.

Universidad Cesar Vallejo — Peru.

Coca, E. (2023). Los juegos cooperativos en la ensefianza de los fundamentos técnicos
del voleibol en escolares de educacién general basica media. Tesis Pregrado.

Universidad Técnica de Ambato — Ambato— Ecuador.

Collaguazo, J. (2021). Disefio de una estrategia didactica de iniciacién al voleibol

para garantizar el desarrollo deportivo en nifios de 8 a 12 afios de la

39


https://books.google.com.pe/books/about/La_iniciaci%C3%B3n_deportiva_y_su_proceso_en.html?id=fXitAQAACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.com.pe/books/about/La_iniciaci%C3%B3n_deportiva_y_su_proceso_en.html?id=fXitAQAACAAJ&redir_esc=y

federacion deportiva de Loja, 2020. Tesis Pregrado. Universidad Nacional de
Loja — Loja — Ecuador.

Engracio, H. & Castillo, E. (2021). Capacidades coordinativas y aprendizaje de los
fundamentos técnicos del voley de la I.E Deport Corazon, 2020. Tesis
Pregrado. Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién — Huacho —

Perd.

Gomez, P. (2017). Claves del proceso de Iniciacion deportiva. Recuperado de:

https://mundoentrenamiento.com/claves-del-proceso-iniciacion-

deportiva/#Caracteristicas del proceso de iniciacion deportiva

Guaman, O. (2021). Metodologia para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol en la Federacion Deportiva del Azuay.

Heredia, V. (2016). La practica del voleibol y su influencia en el fortalecimiento fisico,
psicoldgico en estudiantes y docentes. Tesis Pregrado. Universidad Técnica de

Machala. Ecuador.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2016) Metodologia de la Investigacion.

México: 6ta edicion. Mc Graw Hill.

Huaman, A. (2019). Fundamentos técnicos y préactica del voleibol, en alumnos del
quinto ciclo, Moras, Huanuco,2019. Tesis Pregrado. Universidad César

Vallejo. Lima-Peru.

Huaynalaya, A. & Falvy, A. (2023). Capacidades coordinativas y relacion con los
fundamentos técnicos del voleibol,2022. Tesis pregrado. Universidad Nacional

José Faustino Sanchez Carrion. Huacho — Peru

Kessel, J. (2020) The Game Teaches the Game: How to Use Small-Sided Games for
Volleyball. USA Volleyball,

Machin, R. (2018). Iniciacion al voleibol. Juegos en la educacion primaria.

Recuperado de: https://www.efdeportes.com/efd184/iniciacion-al-voleibol-

juegos-en-primaria.htm

40


https://mundoentrenamiento.com/claves-del-proceso-iniciacion-deportiva/#Caracteristicas_del_proceso_de_iniciacion_deportiva
https://mundoentrenamiento.com/claves-del-proceso-iniciacion-deportiva/#Caracteristicas_del_proceso_de_iniciacion_deportiva
https://www.efdeportes.com/efd184/iniciacion-al-voleibol-juegos-en-primaria.htm
https://www.efdeportes.com/efd184/iniciacion-al-voleibol-juegos-en-primaria.htm

Mahecha, J. (2022). La practica del voleibol y la praxeologia motriz. Revista Impetus,
16(2), e-910.https://doi.org/10.22579/20114680.910

Mamani, J. (2021). El nivel de desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en
estudiantes de la I.LE secundaria San Jerénimo de Asillo. Tesis Pregrado.

Universidad Nacional del Altiplano. Puno — 2021.

Medina, C. (2019). Nivel de los fundamentos técnicos de voleibol en los estudiantes
de segundo grado de secundaria de la I.E. N° 10061 — Colaya, Salas, 2018.
Tesis Pregrado. Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. Lambayeque — 2019.

Mora, N. (2020). Iniciacion deportiva del voleibol y desarrollo de capacidades tacticas
en secundaria, 1.E.80479 Chilia 2019. Tesis Pregrado. Universidad San Pedro.
Chimbote. 2020.

Moreno, A. (2021). Aplicacion de un programa de supervision reflexiva para la
optimizacion del conocimiento, la toma de decisiones y la ejecucion en
jugadores de voleibol en etapas de formacion. Universidad de Extremadura.
Recuperado de: https://biblioteca.unex.es/tesis/9788469352953.pdf

Moreno, J. (2017, August 7). La preparacion fisica en el voleibol. MEDAC.

https://medac.es/blogs/deporte/preparacion-fisica-voleibol

Palao, J., Manzanares, P., & Valadés, D. (2014). Diferencia antropométrica, fisicasy
de edad por la posicion del jugador y el nivel de rendimiento en voleibol.

Revista de cinética humana, 44(1).

Pérez, J. (2018). Juegos pre deportivos. Disponible en https://definicion.de/juegos-
predeportivos/

Poma, P., Quito, Y., & Trinidad, R. (2023). Programa “Creatividad en el aprendizaje
“para desarrollar los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes del VI
ciclo de secundaria de la I.E Héroes de Jactay -Huénuco. Tesis Pregrado.

Universidad Nacional Hermilio Valdizan — Huacho — Peru.

Quispe, Y. (2020) La preparacion fisica en el aprendizaje de los Fundamentos

técnicos del voleibol en estudiantes de Segundo y tercero de secundaria de la

41


https://biblioteca.unex.es/tesis/9788469352953.pdf
https://definicion.de/juegos-predeportivos/
https://definicion.de/juegos-predeportivos/

institucién Educativa Fortunato Luciano herrera del cusco 2019.Universidad

Nacional San Antonio Abad. Cuzco - Peru.

Raimundi, M. (2023) La importancia de la mente en el voley. Recuperado de:

http://www.derecho.uba.ar/extension/deportes la-importancia-de-lo-mental-

en-el-voley.php

Raffino, M. (2019) Voleibol. Disponible en https://concepto.de/voleibol/

Rodriguez, B. y Monroy A. (2017). La técnica y la tactica en el voleibol. Recuperado
de: https://www.efdeportes.com/efd183/la-tecnica-y-la-tactica-en-el-

voleibol.htm
Ruiz, 1. (2020) Variables Psicologicas en Voleibol.

Sierra y Bravo (2018). Técnica de la investigacion social. Teoria y Ejercicios.
Editorial: S.A. EDICIONES PARANINFO.

Tubon, E. (2022). La creatividad en el aprendizaje de la tactica del voleibol en

estudiantes de bachillerato. Universidad Técnica de Ambato. Ecuador.

Villota, E. (2022). Puntos que se gana desde la tecnologia. Recuperado de:

https://investigacion.pucp.edu.pe/institucionales/puntos-gue-se-ganan-desde-

la-tecnologia/

42


http://www.derecho.uba.ar/extension/deportes_la-importancia-de-lo-mental-en-el-voley.php
http://www.derecho.uba.ar/extension/deportes_la-importancia-de-lo-mental-en-el-voley.php
https://www.efdeportes.com/efd183/la-tecnica-y-la-tactica-en-el-voleibol.htm
https://www.efdeportes.com/efd183/la-tecnica-y-la-tactica-en-el-voleibol.htm
https://investigacion.pucp.edu.pe/institucionales/puntos-que-se-ganan-desde-la-tecnologia/
https://investigacion.pucp.edu.pe/institucionales/puntos-que-se-ganan-desde-la-tecnologia/

Anexos

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables
Var. Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores items Escala De
Medicion
Ante todo es un tipo de | Se utilizarda la guia de Evalla la capacidad del
procedimiento que se adapta al | observacion que consta de 18 jugador para cambiar la .
jugador en base a métodos y |items, organizados en 5 Saque direccién, velocidad y | 1:23Y4 Ordinal
estrategias para enfrentar y solucionar | dimensiones que son: saque (4 efecto de su saque segun
de manera rapida diversos problemas, | items), recepcion (4 items), la situacion del juego y
los mismos que consisten en la | colocacion (3 items), ataque- las debilidades percibidas Siempre
gjecucion de actividades fisicas | remate (4 items) y bloqueo (3 del equipo contrario.
g especificas con objetivos | items), cuyos valores se _ _ _ (37-54)
o competitivos que buscan un resultado | determinarén de acuerdo a la Recepcion Evalla la capacidad del | 56,7y8 A Veces
E y que exigen destrezas y habilidades | escala de calificaciones nunca, a jugador  para  mantener
3 propias de un deporte, en el caso del | veces y siempre. una posicion estable y (19-36)
2 voleibol: los desplazamientos, los controlada al recibir el
2 lanzamientos, las recepciones, etc., y balon, evitando que el Nunca
8 que al practicarlos de manera balon  se desvie (1-18)
8 constante aportan al jugador una serie significativamente de su
€ de recursos técnicos y fisicos. trayectoria original.
5 (Almaguer, 2003) Evalta Ia habilidad del
g . L
T Colocacién Jblﬁggor pa;zc?;“g" Z: 9,10y 11

colocador de su equipo
con precision y
consistencia,
permitiendo una féacil
gjecucion  de  las
jugadas ofensivas.
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Atague-remate

Logra dirigir el remate
hacia las zonas libres
de la cancha contraria
con un 80% de
efectividad durante un
juego simulado,
demostrando control y
comprension de las
técnicas de ataque.

12,13,14y 15

Bloqueo

Ejecuta correctamente
el salto y la extensién
de los brazos durante el
bloqueo, buscando
interceptar el balon en
SuU punto mas alto sin
tocar la red.

16,17y 18

Practica del voleibol

Refiere al voleibol como un deporte
dindmico que combina habilidades
técnicas, tacticas y estratégicas, donde
la coordinacion y la precision en el
ataque y la defensa son esenciales para
el éxito. (Mahecha ,2022, p.8)

Se utilizarda la guia de
observacién que consta de 18
items, organizados en 3
dimensiones que son: Técnica (6
items) , tactica (6 items) y
entrenamiento (6 items), cuyos
valores se determinardn de
acuerdo a la escala de
calificaciones nunca, a veces y
siempre.

Técnica

Evalla la capacidad del
jugador para aplicar una
variedad de técnicas en
diferentes situaciones de
juego, como el uso de
diferentes  tipos  de
saques, remates y fintas
para superar la defensa
del equipo contrario.

1,23,45y6

Ordinal

Siempre
(37-54)

A veces
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Téctica

Entrenamiento

Evalla la capacidad del
jugador para adaptarse a
diferentes situaciones de
juego y ajustar la
estrategia tactica segun
sea  necesario, COmMo
cambiar la formacién del
equipo o modificar las
tacticas de juego en
respuesta a los cambios
en el marcador o el
rendimiento del equipo
contrario.

Realiza con un 80% de
precision los toques de
dedos, saques dirigidos, y
levantamientos  durante
las actividades de
entrenamiento,

demostrando control
adecuado del balén y
correcta postura técnica.

78,9,10,11y
12

13,14,15,16,
17y 18

(19-36)
Nunca

(1-18)
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Qué relacion existe Objetivo General: Tipo de investigacion:
Fundamentos Existe una relacion positiva
entre el desarrollo de o . L P, P y . S . L
técnicos del Determinar la relacion entre los fundamentos | significativa entre el | La investigacion es de tipo descriptivo
los fundamentos voleibol desarrollo de los fundamentos | correlacional, con un enfoque

técnicos y la practica del voleibol en estudiantes técnicos y la practica del | cuantitativo —cualitativo.

tecnicos y la practica del quinto grado de secundaria de la I.E. N° | voleibol en los estudiantes del

del voleibol en los ) quinto grado de educacién | Disefio de investigacion:
. . 88036 - Chimbote, 2024. secundaria de la I.E. N° 88036 | Estructura del disefio
estudiantes del quinto _ Chimbote. 2024
grado de educacion /Im
secundaria de la I.E. Objetivos especificos: Dénde: " g
N° 88036 - Chimbote " \T
Practica de ifi i
en el afio 20242 o e |dentificar el nivel de los fundamentos X2
voleibo ACni i i

técnicos del voleibol en estudiantes del M. Estudiantes de quinto grado de

quinto grado de secundaria de la I.E. N° secundaria de la I.E N° 88036

88036 - Chimbote, 2024. X1. Fundamentos técnicos del

e Identificar el nivel de practica del voleibol en voleibol
estudiantes del quinto grado de secundaria X2: Préctica del voleibol
de la I.E. N° 88036 - Chimbote, 2024. r: Grado de relacion de las

e Establecer la relacién que existe entre los variables

fundamentos técnicos y la préactica del

voleibol en estudiantes del quinto grado de
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secundaria de la I.E. N° 88036 -
Chimbote, 2024.

Poblacién y Muestra:

El presente trabajo se realizara
tomando en cuenta una poblacién de
35 estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa
N° 88036.

Muestra:
El tipo de muestreo es la no

probabilistica y se procedera con una
muestra intacta, es decir los 35
estudiantes del quinto grado de
secundaria.

Técnica e instrumento de
recoleccion de datos:

Técnica: La observacion sistematica

Instrumento: Guia de observacion
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos
GUIA DE OBSERVACION DE FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL

1. DATOS GENERALES:

1.1 1.E.

1.2 DIREC/DOCENTE
1.3 GRADO/SEC.
Finalidad:

Este instrumento se utilizara con la finalidad de conocer los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes
del nivel secundario.

Instrucciones:

La presente guia de observacion se tendra en cuenta los siguientes criterios marcando con una X en los casilleros
correspondientes segun la observacion en el desarrollo de la actividad.

VALORACION
Nivel Intervalo
Siempre 37-54
A veces 19 - 36
Nunca 1-18
ITEMS N AV [s
SAQUE

1. Ejecuta de manera correcta un saque.
2. En pequefios grupos rotativos practican el saque.
3. Direcciona su saque hacia un objetivo.
4. Utilizan la zona adecuada para ejecutar el saque.
RECEPCION
5.Ejecuta de manera adecuada la recepcion del balon.
6. Utilizan diversos tipos de desplazamientos para buscar la recepcion.
7.Busca la zona adecuada para recepcionar el balén.
8. Amortigua balones que su oponente remata.
COLOCACION
9.El colocador intenta pasar el balén a cada una de estas zonas.
10. El colocador ajusta su posicion para realizar un pase preciso hacia un objetivo especifico.
11. Realiza tres colocaciones consecutivas hacia una zona especifica.
ATAQUE-REMATE
12. Ejecuta de manera pertinente un ataque.
13. Se organizan en grupos y realizan saltos de ataque.
14. Realiza ataques dando giros de reaccion.
15. Devuelve los balones lanzados mediante el ataque de sus contendores.
BLOQUEO
16. Al levantar los brazos y extender las manos, la jugadora reduce las opciones del atacante contrario.
17. Al bloguear junto con una compafiera, la jugadora contribuye a cubrir mas espacio en la red.
18. La jugadora de blogueo no solo busca detener el balén, sino también desviarlo hacia una zona del
campo.
Fuente: Elaborado por el investigador
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GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR PRACTICA DEL VOLEIBOL

1. DATOS GENERALES:

1.11E.:

1.2 DIREC/DOCENTE :
1.3 GRADOJ/SEC. :
Finalidad:

Este instrumento se utilizaréa con la finalidad de medir la practica del voleibol en estudiantes del nivel
secundario.

Instrucciones:

La presente guia de observacién se tendréa en cuenta los siguientes criterios marcando con una X en los
casilleros correspondientes segun la observacion en el desarrollo de la actividad.

VALORACION

Nivel Intervalo
Siempre 37-54
A veces 19- 36
Nunca 1-18
ITEMS N AV | S
TECNICA

El estudiante sostiene el balon en una mano.
El estudiante con el brazo libre hace el lanzamiento.
El estudiante con brazos extendidos y rectos hace la recepcion.
El estudiante soporta la presion del impacto y da direccion al balon.
El estudiante con manos delante de la frente coloca los dedos en forma de copa.
El estudiante ejecuta flexion reguladora de fuerza fina.
TACTICA
7. El estudiante acttia como colocador.
8. El estudiante acttia con dos receptores principales.
9. El estudiante acttia con otro atacante principal.
10. El estudiante actla solo como atacante principal.
11. El estudiante juega como opuesto al colocador.
12. El estudiante participa con dos rematadores junto a la net.
ENTRENAMIENTO
13. Realiza pases de pared contra una pared, variando la altura y la fuerza.
14. Simula un pase de recepcion con un compafiero, variando la velocidad y la
direccion del balon.
15. Practica saques cortos a diferentes zonas de la cancha.
16. Simula un blogueo contra un balén parado en la red.
17.Realiza ejercicios de footing en diferentes direcciones para mejorar la agilidad y
la velocidad.
18. Practica la defensa de campo, desplazandote rapidamente y realizando salvadas. \ \ \
Fuente: Elaborado por el investigador

SHECHESIRCI N
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TOTAL
28
30
20
22
32
31
27
29
31
23
30
31
23
23
32
30
31
20
34
32
33
33
32
33
27
22
31
30
41
31

47.6

0[0]O0]|O

ITEMS

Namero de items
CALCULO VARIANZA POR

11.3

CALCULO VARIANZA TOTAL

DATOS

S “Items

=

s°T

A

Items / reactivos / Preguntas
6|7|8|9|10{11|12|13|14|15|16|17|18| 19|20

5

CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO MEDIANTE METODO DE ALFA DE CROMBACH

Anexo 4: Validacién de instrumentos

Sujetos
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

TOTAL

VARIANZA [0.8(0.4[0.9]0.9[0.6(/0.3]0.7[0.2]0.8|0.3(0.3{0.4|0.6(0.8{0.9]0.8(/0.9]0.6/0.0{0.0|0.0/{0.0{0.0]0.0

|

11.3
47.6

Ttems )
50

s2
0.761886022

[

- 0.8067028

18
17

1.0588235 [1 — 0.238114 ]

1.0588235

CALCULO DEL COEFICIENTfE DE CONFIABILIDAD:

a
a
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PRACTICA DEL VOLEIBOL
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Anexo 6: Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Zonia Roxana Vega Evalgelista
Fecha: agosto 2024 Especialidad: Educacién Magister en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion de fundamentos técnicos
Autor del instrumento: Hilario Payajo Telémaco
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion

sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Fundamentos técnicos y practica del voleibol en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa N°88036 - Chimbote, 2024

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinidn respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢Existe una 18

organizacion légica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad y
calidad?

Intencionalidad ¢Adecuado para 18
cumplir con los
objetivos?

Consistencia ¢Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?
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Coherencia

¢Entre las hipdtesis,
dimensiones e
indicadores?

18

Propésito

;Las estrategias
responden al
proposito del

estudio?

18

Conveniencia

¢Genera nuevas
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?

18

Sumatoria parcial

30 128

Sumatoria Total

173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria
Total x0.005)

0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo

y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja 173 | &= | 0.865
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

o~ |
&

_,,{/{r-/

ZoOMIA Wega Ewvalgelista
FAZ. EMN EDILCACIOMN
DNl MN® 4126833932
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Zonia Roxana Vega Evalgelista
Fecha: agosto 2024 Especialidad: Educacién Magister en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion de la practica del voleibol
Autor del instrumento: Hilario Payajo Telémaco
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion

sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Fundamentos técnicos y practica del voleibol en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa N°88036 - Chimbote, 2024
El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢Existe una 18

organizacion légica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad y
calidad?

Intencionalidad ¢Adecuado para 18
cumplir con los
objetivos?

Consistencia ¢Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?

Coherencia ¢Entre las hipétesis, 18
dimensiones e
indicadores?

Proposito ¢Las estrategias 18
responden al
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proposito del
estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas 18
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 30 128
Sumatoria Total | 173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién cuantitativa (Sumatoria | 0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)
Total x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

111.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo

y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja 173 | & | 0.865
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

A

ZDD.'i"IA Wega BEwvalgelista
PAZ. EMN ERICACIHOMN
DMl MN® 41268392
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Pajilla Alejandro Edith
Fecha: agosto 2024 Especialidad: Educacién Magister en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion de fundamentos técnicos
Autor del instrumento: Hilario Payajo Telémaco
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion

sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Fundamentos técnicos y practica del voleibol en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa N°88036 - Chimbote, 2024

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢Existe una 18

organizacion légica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad y
calidad?

Intencionalidad ¢Adecuado para 18
cumplir con los
objetivos?

Consistencia ¢Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?

Coherencia ¢Entre las hipotesis, 18
dimensiones e
indicadores?
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Proposito ¢Las estrategias 18
responden al
proposito del

estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas 18
pautas para la
investigacion y
construccion de

teorias?

Sumatoria parcial 30 128
Sumatoria Total | 173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria | 0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)
Total x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

111.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo

y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja 173 | & | 0.865
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

- #

7.
Edith Pajilla Alejandro
DMNI N® 18205139

60




UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Edith Pajilla Alejandro
Fecha: agosto 2024 Especialidad: Educacién Magister en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion de la practica del voleibol
Autor del instrumento: Hilario Payajo Telémaco
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion

sobre el instrumento de la investigacidn titulada:

Fundamentos técnicos y practica del voleibol en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa N°88036 - Chimbote, 2024

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢Existe una 18

organizacion légica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad y
calidad?

Intencionalidad ¢Adecuado para 18
cumplir con los
objetivos?

Consistencia ¢Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?

Coherencia ¢Entre las hipotesis, 18
dimensiones e
indicadores?

Proposito ¢Las estrategias 18
responden al
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proposito del
estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas 18
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 30 128
Sumatoria Total | 173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién cuantitativa (Sumatoria | 0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)
Total x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

111.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo

y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja 173 | & | 0.865
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

. #
]

D
Edith Pajilla Alejandro
DMI N® 18205139
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Ana Maria Horna Merino
Fecha: agosto 2024 Especialidad: Educacién Magister en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion de fundamentos técnicos
Autor del instrumento: Hilario Payajo Telémaco
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion

sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Fundamentos tecnicos y practica del voleibol en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa N°88036 - Chimbote, 2024

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢Existe una 18

organizacion légica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad y
calidad?

Intencionalidad ¢Adecuado para 18
cumplir con los
objetivos?

Consistencia ¢Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?

Coherencia ¢Entre las hipotesis, 18
dimensiones e
indicadores?
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Proposito ¢Las estrategias 18
responden al
proposito del

estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas 18
pautas para la
investigacion y
construccion de

teorias?

Sumatoria parcial 30 128
Sumatoria Total | 173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria | 0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)
Total x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

111.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo

y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja 173 | & | 0.865
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

S LY K
— \
HORNA MERINO ANA MARIA

DNI. N°® 33973997
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Ana Maria Horna Merino
Fecha: agosto 2024 Especialidad: Educacién Magister en Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion de la practica del voleibol
Autor del instrumento: Hilario Payajo Telémaco
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion

sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Fundamentos técnicos y practica del voleibol en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa N°88036 - Chimbote, 2024

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con 15
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 15
conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance 17
de la ciencia y
calidad?
Organizacién ¢Existe una 18

organizacion légica
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos 18
en cantidad y
calidad?

Intencionalidad ¢Adecuado para 18
cumplir con los
objetivos?

Consistencia ¢Basado en el 18
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?

Coherencia ¢Entre las hipotesis, 18
dimensiones e
indicadores?

Proposito ¢Las estrategias 18
responden al
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proposito del
estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas 18
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 30 128
Sumatoria Total | 173 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién cuantitativa (Sumatoria | 0.865 (Siendo la valoracién maxima en 1)
Total x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

111.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo

y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja 173 | & | 0.865
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

‘ .!//
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HORNA MERINO ANA MARIA

DNI. N°® 33973997
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Anexo 7: Publicacion en el repositorio

JUSP

N UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Hilario Payajo, Telemaco 42634394 | 1113000375@usanpedro.cdu pe
Apellidos y Nombires DI . Correo Electrénico
Tipo de Documento de Investigacion

X | Tests Trabajo de Suficiencla Profesionsd Tradap Académice

Urado Academics o Titulo Profesional

Titulo del Documento de Investigacion

Fundamentos técnicos y practica del voleibol en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la |.E. N°88036 - Chimbote, 2024

EDUCACION SECUNDARIA EN LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA

X AN 0 NI * (e 0 JepoTen aics 0000400009 | ACORS0 TOMINGIN0 * M turmpes e avcateainciadicoen) /7

("1 Cn caso de restringido sustentar motive

A. Originalidad del ArchivoDigital

Por el presants dejo constandia que el archive digital que entrego a s Universidad, es la version final del trabajo de investigaciin
sustentadoy aprobado porel Jurado Evaluadory forma pane del proceso que conduce a oblener el grado académico o titulo profesional.

8, Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS *

Elautor, pormedia do esie documento, autonza a la Universidad, publicar su trabajo de investigaddn en formato digitsl en el Repositoro
Instiucional Dighal, al cusl s pedra acceder, pmservar y difundir de formna libre y gratuita, de manera Integra & todo el documento. ¢
Lsgar D Mes Aro
Chimbote 26 12 2024
 ———

Huella Digital

67


Carlos
Texto tecleado
EDUCACIÓN SECUNDARIA EN LA ESPECIALIDAD DE EDUCACIÓN FÍSICA


Anexo 8: Reporte de similitud

Fundamentos técnicos y practica del voleibol en estudiantes
del quinto grade de secundaria de la I.LE. N°88036 - Chimbote,
2024

IMROIREE DE SR INALIDA D

265 25, 8

IMDICE DE SIMILITUD FUENTES D INTERNET  PUBLICACHIMES TEABACS DEL
ESTLADLAMTE

FUENTES PRKARLYS

hdl.handle.net

ruEnte o Internet

7%

-

repositorio.usanpedro.edu.pe

FUEnEe o Internet

3%

repositorio.unsaac.edu.pe

Fuenie e niernel

2

=

repositorio.ucv.edu.pe
Fuenme e npermed

2y

&

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Trabajo del estudiante

1%

dspace.unl.edu.ec

ruente o Internet

1%

S

marduranmayorgas.com

Fuenie e nperned

1o

repositorio.uco.edu.co

Fuenie e niernel

1o

68



M repositorio.unap.edu.pe
':' "IJEEIZE k= Internet p p {1 %
e www.researchgate.net
Fuene de Miernes B {1 %
renati.sunedu.gob.pe
n Fuente de nternet £5p < 1 %
es.scribd.com
E Fuente o= internet { 1 %
E Submitted to Enterprise-Escuela de Educacion {1 %
Superior Pedagogica Marcos Duran Martel-
Trabajo del estudiante
A repositorio.unheval.edu.pe 1
Fuente o= internet { %
H www.coursehero.com <1
Fuenie de internet %o
m repositorio.unjfsc.edu.pe <
Fuente de nternet %
tesis.usat.edu.pe
H Fiianre e Fibeinet p { 1 %
M Submitted to Pontificia Universidad Catolica
18 < | o
del Peru
Trabajo del estudiante
repositorio.unprg.edu.pe
H "IJEEE k= Internet F' E p { 1 %

69



vsip.info
E fUEFE: o= Internet {1 %
M Submitted to Universidad Da Vinci de
21 < | o
Guatemala
Trabiajo del estudianie
M repositorio.unp.edu.pe
<2 fuente de Inbernet {1 %
ispa.edu.pe:B080
E Fuep-'te de l*-tﬁrnpa < 1 %
N observatorio.campus-virtual.o
24 FUBNEE (e MLErer P E < 1 %
docplayer.es
E fUEFEEpI:E' |?:ETI'IE|: {1 %
Submitted to Universidad Tecnica De Ambato- {1 %
Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE
Trabajo del esrudiante
WWW. YUMpU.Com
E SUEnLE I:E'}::JETI'IE {1 %
M dspace.unach.edu.ec
rue-!?e e Mterne {1 %%
repositorio.uladech.edu.pe
m rLIEIE:IEE e e ey I:I q 1 %
N woww semanticscholar.or
U Ffuenie de Internet E { 1 %

70



wwwi. slideshare.net {1
Fuenie o Inbernet %
www. monografias.com
E FUBME (5 MTerned G {1 %%
 Submitted to Universidad Cesar Vallejo {'l
= Trahajo del estiadianta %
- WWW. asma OC.COm
"'11 Fuente o I'1I:-r.'rn-:*::'IIIE.F:| { 1 %
E Submitted to Universidad Catolica De Cuenca {*‘
Trabajo del estudiante o
. dspace.unitru.edu.pe 1
FUBME (5 MTerned < %%
repositorio.unife.edu.pe <"
= Fuane e iarnel %
N ournal.ciex.edu.mx 4
.I!'IJEFEI! o= Imbernet { %
E libros.cecar.edu.co < -1
Fuenie o Inbernet %
repositorio.uap.edu.pe < “1
FUBME (5 MTerned %%
; repositorio.uigy.edu.pe “
FLE e e nDerned { %
M wwwtrainermed.com.ar 4
Fuenke o bernet { %

71



Americanasaead.es <%
et <1w
iy Pesquisa.bvsalud.org <’ %
Fiignne e bberned
e <Tw
mnred.eom <T%
25 [ <Tw
45 RO <7
50 [l e <Tu
51 <T%
Al <Tw
T-":’:?i";”’.;;e‘f!iﬁ!}*““ <7 g
ket <Tw

72



b2b.partcommunity.com

E "IJEFEEE' nteErnet ty- {1 %

m  es.weforum.org 1

- - [ ——— <l
tesis.ucsm.edu.pe d

E Fignte e Biberne { %
www.593dp.com

E FUEniE o 1I:-|:rn-:i:|:I IIi‘l %
www.mlsjournals.com

E FLUENEE O 1I:-|:r41-:1: {1 %

www.redacademica.edu.co {*'

oL FEME e Wberned %
fondecyt.gob.pe g

m FEME e Wberned { %
www.clubensayos.com

E rUENEE O InbErnet .:Hru {1 %

mundoentrenamiento.com {1

el Fuente de internet %

Excluir citas Apagado

Excluir biblicgrafia ACThD

73

Excluir camcidencias

< B words



	Fundamentos técnicos y práctica del voleibol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. N 88036 - Chimbote, 2024
	Índice general
	Índice de tablas
	Índice de figuras
	Palabra clave
	Constancia de originalidad
	Título
	Fundamentos técnicos y práctica del voleibol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. N 88036 - Chimbote, 2024 (1)
	Resumen
	Abstract
	Introducción
	Metodología
	Resultados
	Análisis y discusión
	Conclusiones
	Recomendaciones
	Referencias bibliográficas
	Anexos
	Fundamentos técnicos y práctica del voleibol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa N 88036 - Chimbote, 2024
	Fundamentos técnicos y práctica del voleibol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa N 88036 - Chimbote, 2024 (1)
	Fundamentos técnicos y práctica del voleibol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa N 88036 - Chimbote, 2024 (2)
	Fundamentos técnicos y práctica del voleibol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa N 88036 - Chimbote, 2024 (3)
	Fundamentos técnicos y práctica del voleibol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa N 88036 - Chimbote, 2024 (4)
	Fundamentos técnicos y práctica del voleibol en estudiantes del quinto grado de secundaria de la institución educativa N 88036 - Chimbote, 2024 (5)

