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RESUMEN

En el presente informe de investigacion el cual tuvo como objetivo determinar la
eficacia del programa Mama de Hierro en el nivel de conocimiento sobre
prevencién de anemia en gestantes atendidas en el Centro de Salud Miraflores
Alto, 2023. Es de tipo aplicativo con disefio preexperimental con pre test y post
test. La poblacidon estuvo conformada por 18 gestantes que presentaban anemia, en
el afio 2023, se trabajé con la denomina muestra censal, ya que todas las gestantes
con anemia fueron parte del estudio. En los resultados se obtuvo que en el pre test
el 33.3% de gestantes obtuvieron un bajo nivel de conocimiento, 50.0% nivel
medio y 16.7% nivel alto. Mientras que en el post test el 16.7% nivel medio y
83.3% nivel alto, el puntaje medio de la diferencia antes y después del programa
es de 11.28 y después de calcular la prueba T de Student para muestras
relacionadas se obtiene un valor t=-8.166 con p=0.001(p<0.05). Se concluye que
antes del programa las gestantes presentaban niveles de conocimiento bajo y/o
medio, después del programa el nivel de conocimiento aumento, evidenciando la

eficacia del programa Mama de Hierro.
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ABSTRACT

In this research report, the objective of which was to determine the effectiveness of the
Iron Mother program in the level of knowledge about the prevention of anemia in
pregnant women treated at the Miraflores Alto Health Center, 2023. It is of an
application type with a pre-experimental design with pretest and post test. The
population was made up of 18 pregnant women who had anemia. In 2023, we worked
with the so-called census sample, since all pregnant women with anemia were part of
the study. The results showed that in the pre-test, 33.3% of pregnant women obtained
a low level of knowledge, 50.0% a medium level and 16.7% a high level. While in the
post test 16.7% medium level and 83.3% high level, the average score of the difference
before and after the program is 11.28 and after calculating the Student's T test for
related samples, a value t=- is obtained. 8.166 with p=0.001(p<0.05). It is concluded
that before the program the pregnant women had low and/or medium levels of
knowledge, after the program the level of knowledge increased, evidencing the

effectiveness of the Iron Mother program.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Segun la OMS para identificar anemia en gestantes, los valores del nivel de
hemoglobina deben estar por debajo de 11 g/dL; mientras que el Centro de
Control y Prevencion de enfermedades, dispone un valor de 10,5 g/dL (Hto
32%) en el segundo trimestre y 11 g/dL (Hto 33%) en el primer y tercer
trimestre Tandon et al. (2018).

La anemia es un indicador de una inadecuada alimentacion y un mal estado de
salud consecuencia de problemas econdmicos y socioculturales, es un
problema que puede originar otros problemas de salud como el retardo del
crecimiento, la emaciacion y el peso bajo al nacer. Aproximadamente el 41%
de las embarazadas en el mundo experimentan anemia. Segun los reportes de
la OMS se aprecia que al rededor del 18% de las embarazadas en los paises
industrializados padecen de anemia, a diferencia de Latinoamérica que se
registra un 40%, Organizacion Mundial de la Salud (2020).

En el PerG se ha constatado una cifra aproximada de un 19.9% de anemia en
gestantes en el 2022, sin embargo, se reportan modificaciones de acuerdo a las
regiones geogréaficas, con mayor porcentaje estd Huancavelica con 34.6% y
Pasco con 33.6%; con menor porcentaje se encuentra Amazonas con 12.6% y
San Martin con 10.2%. La region Ancash se encuentra con 25% de gestantes
con anemia MINSA (2023).

Arizaca (2024) Indica que su trabajo de investigacidn tuvo como respuesta que
las mujeres embarazadas antes del programa educativo presentaban 79.2% de
grado bajo, 16.7% grado medio y 4.2% grado alto, después del programa
educativo se evidencio un 9.7% nivel medio y 90.3% nivel alto. Concluyé que
el programa educativo sobre anemia ferropénica en gestantes fue eficaz ya que
el nivel de conocimiento aument6 después de la aplicacion del programa

educativo.



Reyes (2023) sefiala que en su investigacion tuvo como resultado que el 20,5%
registraron un bajo nivel de conocimiento, mientras tanto el 29,5% de
embarazadas de entre 17 y 19 afos, tuvieron un alto nivel en cuanto a
conocimiento sobre prevencion de la anemia; asi mismo registré que 44,9%
presentaron un nivel de conocimiento medio. Concluyé que es necesario

reforzar la educacidn nutricional, con el proposito de prevenir la anemia.

Puente (2023) menciona que en su investigacion tuvo como resultado que las
madres muestran un nivel medio de conocimiento en relacién a alimentacién
rica en hierro y suplementacion. Concluy6 que las sesiones educativas si

influyen de manera positiva en cuanto a la prevencion de anemia.

Calla & Silva (2023) refieren que en su investigacion tuvieron como respuesta
que el 68,2% presentan un nivel medio en cuanto a conocimiento sobre la
prevencién de anemia. Concluyeron que las embarazadas presentaron un nivel

medio en relacion a la prevencion de anemia.

Ticona et al. (2022) refieren que en su trabajo de investigacion tuvieron como
respuesta que las embarazadas tenian de 27 a 33 afios y el 43,3% de ellas
presentd anemia. Después de la sesion educativa hubo un aumento en relacion
a los conocimientos sobre la anemia. Concluy6 que la sesion educativa si fue

eficaz en cuanto al aumento de conocimientos sobre anemia.

Cabrera (2022) sefiala que su investigacion registro que el 78.1% de
embarazadas presentaron un medio nivel de conocimiento sobre anemia en el
embarazo. Concluy6 que es necesaria las sesiones que faciliten la mejora de

los conocimientos referentes la anemia en el embarazo.

Garcia et al. (2022) menciona que en su investigacion tuvo como resultado

luego de la ejecucion de las sesiones de acuerdo al conocimiento teorico y



practico, el nivel increment6 a un nivel alto. Concluyendo que es efectivo el

incremento de los conocimientos con la ejecucion de las las sesiones.

Cercedo & Vasquez (2022) refieren que en su investigacion tuvieron como
resultado que el grado de grado de conocimiento sobre anemia es bajo en un
45,8%, mientras que la cultura alimentaria registré un grado alto en un 85,8%.
Concluyeron que si hay una relacion positiva entre el grado de conocimiento

sobre la anemia y alimentacion de las gestantes.

Caballero & Lopez (2021) mencionan que en su investigacion las gestantes
presentaron como respuesta que antes del programa el 13% tenian un grado de
anemia leve, 3% grado de anemia moderada y un 84% no registr6 anemia;
después del programa los grados de anemia continuaron siendo los mismos.
Concluyd que no presentaron cambios en el nivel de hemoglobina después del

programa.

Ibert et al. (2021) sefialan que su investigacion tuvo como resultado que antes
de las sesiones el 70.3% de gestantes tenian un nivel de conocimiento bajo en
relacion a la prevencién de anemia, mientras que luego de la intervencion el
89.9% alcanzaron un alto nivel de conocimiento. Concluyeron que la sesion
realizada logré una mejora del grado de conocimiento en relacion a la

prevencién de anemia.

Rojas & Zapata (2021) refieren que su investigacion tuvo como resultado que
antes del programa el 36.8% de gestantes presentaron un bajo grado de
conocimiento, grado medio 26,4% y grado alto 36,8%; y después de la
intervencion educativa, ninguna gestante se ubicé en el grado bajo, el 7.9%
grado de conocimiento medio y el 92.1% grado alto. Concluy6 luego de la
intervencion el grado de conocimiento aumentd por lo que hubo un efecto

positivo.



Cervantes & Gamarra (2021) sefialan que su investigacion tuvo como resultado
que antes de intervencion, el 42.9% de embarazadas tenian bajo nivel de
conocimiento, 50% tenian conocimiento medio, y 7.1% alto conocimiento,
después de la intervencién el 14.3% de embarazadas presentaron bajo
conocimiento, 44.6% tenia conocimiento medio y 41.1% tenian conocimiento

alto. Concluyeron que si hubo efectividad de la intervencién.

Romero (2021) refiere que su investigacion tuvo como resultado que el mayor
porcentaje de las participantes obtuvieron alto grado de conocimiento, pero
presentaban practicas inapropiadas. Concluyendo que hay vinculo entre el

grado de conocimiento y las practicas en relacién a la anemia.

Ayala (2020) indica que su investigacion tuvo como resultado que si existe
influencia sobre el grado de conocimiento con el programa preventivo de
anemia ferropénica. Concluyd que una intervencién preventiva sobre anemia

influye positivamente sobre el grado de conocimiento en las embarazadas.

Espinoza (2020) sefiala que su investigacion tuvo como resultado que antes del
programa, el grado de conocimiento fue medio y después de la intervencion
hubo un alto grado de conocimiento. Concluyé que el programa, fue efectivo,

porgue alcanz6 un alto grado de conocimiento.

Polanco et al. (2020) refieren que su investigacion tuvo como resultado que la
mayor parte de las gestantes terminaron su embarazo con un grado de
hemoglobina por encima de 11g/l. Concluyendo que si hubo eficacia del

programa y lograron modificar favorablemente su grado de conocimiento.

Aldana (2019) refiere que su investigacion tuvo como respuesta que el 56,3%
tuvo un grado medio de conocimiento, 32.5% grado bajo de conocimiento y

11,3% grado alto de conocimiento, el 15% de ellas fueron adolescentes, 62,5%



jovenes, el 22,5% adultas. Concluyd que las gestantes tienen un grado medio

de conocimiento sobre anemia.

Castro (2019) Sefiala que su trabajo de investigacion tuvo como respuesta que
el 63% de embarazadas en relacion al conocimiento sobre prevencion de
anemia consume suplementos y el 47,3% gestantes reconocen lo importante
del hierro para prever laanemia. Concluyé que el 46.2 % de las gestantes tienen

un grado regular de conocimiento sobre anemia.



2. Justificacion de la investigacion

La anemia gestacional se establece como una complicacion de salud publica
porque origina consecuencias negativas durante esta etapa, es significativo
incrementar los conocimientos para prevenir la anemia ferropénica y asi evitar
complicaciones en la salud de la madre y el feto. Entre las complicaciones
obstétricas mas frecuentes, tenemos: la hemorragia en el parto originando la
mortalidad materna; mientras que en el feto el bajo peso al nacer y otros problemas

de salud pueden originar muerte neonatal.

Lo que buscé el programa Mama de Hierro es incrementar el grado de
conocimiento sobre anemia en las embarazadas como una manera preventiva
promocional de la salud, buscando mejorar el grado de conocimiento en la

prevencion de anemia para un embarazo sin riesgos y tener nifios sanos.

3. Problema
¢Cual es la eficacia del programa Mama de Hierro en el conocimiento sobre
prevencion de anemia en gestantes atendidas en el Centro de Salud Miraflores Alto,
2023?



4. Conceptualizacién y operacionalizacién de variables.

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Items E;ﬁ:?dge
Un programa educativo es una Plan depﬁraz"f‘joz., |
. . * Planificacion de
Variable mezcla de métodos, que estan | S€ Medira a través de la | ivi
L as actividades
. . . aplicacion del programa . 1,2,3,4,
independiente: disefiados  para  favorecer la ) : *  Sesiones 5 6.7 8 _
B _ Mama de Hierro en la educativas o 10.11, | Baio 1)
Programa aceptacion de alternativas | prevencion de anemia en (concepto, 15 13 14 Medio (2)
educativo Mama | alimentarias que van a conducir a | 9estantes. Constara de 5 consecugpc;as, 15 16 17. | Ao )
: . sesiones educativas prevencion ' 19 20
de Hierro una buen salud y bienestar Virtuales. via zoom . Evaluacion (Pre 18, 19, 20
Espejo et al. (2022) 1 ' test y Post test)
e Definicion 1,2,3,4,
El conocimiento es una capacidad
Variable P _ o Causas 5,6,7,8
dependiente: del ser humano en donde le permite | 5o medira el nivel de '
Nivel ] entender y razonar; es un conjunto de | conocimiento sobre * ?ilr?tr;?rfa)g 9,10 11, 12 Bai0 (1)
ive el B oy : ajo
o informacion que se ha acumulado a | Prévencion dle anelr_nla antes 3; Medio (2)
conocimiento wavés de la  observacion y después de la a!o |caC|or_\ de e Consecuencias | 13, 14, 15, 16 | Alto (3)
sobre  prevencion programa Mama de Hierro,
de anemia experiencias vividas sera pre experimental. e Prevencién 17, 18, 19, 20

Gonzélez (2014)




5. Hipdtesis

El programa Mama de Hierro es efectivo en el conocimiento sobre la prevencion de

anemia en gestantes atendidas en el centro de salud Miraflores alto, 2023

6. Objetivos

Objetivo general:

Determinar la eficacia del programa Mama de Hierro en el nivel de conocimiento
sobre prevencion de anemia en gestantes atendidas en el centro de Salud Miraflores
Alto, 2023.

Objetivos especificos:

1. Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas de las gestantes atendidas
en el centro de salud Miraflores Alto.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre prevencion de anemia en
gestantes atendidas en el centro de salud Miraflores alto antes del programa
Mama de hierro.

3. Desarrollar el programa Mama de hierro en gestantes atendidas en el centro
de salud Miraflores Alto.

4. Identificar el nivel de conocimiento sobre prevencion de anemia en
gestantes atendidas en el centro de salud Miraflores alto después del
programa Mama de hierro.

5. Comparar el nivel de conocimiento sobre prevencién de anemia en
gestantes atendidas en el centro de salud Miraflores alto antes y después

del programa Mama de hierro.



METODOLOGIA
1. Tipoy Disefio de investigacion
Tipo de investigacion:
e Segun su finalidad:
Investigacion aplicada: Busca resolver problemas.

e Segun su enfoque: Investigacién cuantitativa
Disefio de investigacion: Disefio pre experimental

Esquema:
G:01- X -02
Donde:

- O1: Conocimiento sobre prevencion de la anemia antes de la
intervencion

- X: Aplicacion del programa Mama de Hierro

- 0O2: Conocimiento sobre prevencion de la anemia después de la
intervencion

2. Poblacion y Muestra.

- Poblacién: Esta conformada por 18 gestantes atendidas en el
centro de salud Miraflores Alto, con anemia en el afio 2023.

- Muestra: En el presente estudio se trabajara con la denominada
muestra censal dado que todas las gestantes con anemia formaran

parte del estudio
Criterios de inclusién

- Gestantes que acuden a sus CPN.
- Gestantes con anemia moderada.
- Gestantes con anemia leve.

- Gestantes de hasta 30 semanas de embarazo.



Criterios de exclusion

- Gestantes con algun tipo de anomalia
- Gestantes con anemia cronica

- Gestantes con embarazos multiples

3. Técnicas e instrumentos de investigacion:

- Técnicas e instrumentos: Para recopilar la informacién se uso6
como instrumento el cuestionario, el cual consta con la opcion de
alternativas multiple, cada una de las preguntas tienen un valor de:
3 (alto) 2 (medio) o 1 (bajo) punto.

- Validez y Confiabilidad: El instrumento que se aplico en el
presente estudio fue certificado previamente por Estanish Macedo,
Kevin en su investigacion: “Influencia del programa educativo
Nutrimamitas en el nivel de conocimiento sobre anemia en
gestantes, 2018.” Estanish (2018)

4. Procesamiento y andlisis de la informacién
La base de datos fue elaborada en el programa Excel y posteriormente
fueron procesados a través del programa estadistico IBM SPSS Statistics

v 29.0. Los resultados fueron expresados mediante tablas.
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RESULTADOS

Tabla 1:
Caracteristicas sociodemogréficas de las gestantes atendidas en el centro de
salud Miraflores Alto, 2023.

Factores f %
Edad
Menos de 20 afios 3 16.7
Entre 21 y 30 afios 10 55.6
Entre 31y 40 afos 5 27.8
Total 18 100,0
Grado de instruccion
Sin instruccion 1 5.6
Primaria 3 16.7
Secundaria 10 55.6
Superior Universitario 4 22.2
Total 18 100,0
Ocupacién
Trabaja 10 55.6
No trabaja 8 44.4
Total 18 100.0
Estado Civil
Soltera 4 22.2
Conviviente 14 77.8
Total 18 100,0

En la tabla 1 se observa que el 16.7% de gestantes tienen menos de 20 afos,
mientras que 55.6% de ellas estan entre los 21 y 30 afios, asi mismo 27.8%
gestantes tienen de 31 a 40 afios. De acuerdo a su grado de instruccion, el 5.6%
gestante no tiene instruccion; el 16.7% de gestantes estudiaron hasta el nivel
primario; y el 55.5% de gestantes estudiaron hasta el nivel secundaria, mientras
que el 22.0% de ellas estudiaron superior universitario; el 55.6% gestantes
trabajan. En relacién a su estado civil el 22.2% de gestantes son solterasy el 77.8%

son convivientes.
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Tabla 2:

Nivel de conocimiento sobre prevencion de anemia en gestantes atendidas en el
centro de salud Miraflores alto, 2023, antes de aplicar el programa Mama de
hierro.

Nivel f %
Alto 3 16.7
Medio 9 50.0
Bajo 6 333
Total 18 100.0
¥ pre = 38.83

La tabla 2 nos muestra que antes de la aplicacion del programa Mama de Hierro (pre

test), el 33.3% tuvieron un nivel de conocimiento bajo sobre prevencion de anemia,

mientras que 50.0% presentaron un nivel de conocimiento medio, por ultimo,

encontramos a 16.7 % de gestantes con un nivel de conocimiento alto.

El puntaje medio logrado antes de la aplicacion del programa es de 38.83 puntos.

12



Tabla 3
Nivel de conocimiento sobre prevencion de anemia en gestantes atendidas en el centro
de salud Miraflores Alto, 2023, después de aplicar el programa Mama de hierro.

Nivel f %
Alto 15 83.3
Medio 3 16.7
Bajo 0 0.0
Total 18 100.0
¥ post = 50.11

En la tabla 3 se aprecia que después de aplicar el programa Mama de hierro (post
test), no se observa gestantes con nivel de conocimiento bajo, sin embargo, el 16.7%
de ellas presentan un nivel de conocimiento medio, y 83.3 % de las gestantes tuvieron

un nivel de conocimiento alto.

El puntaje medio logrado después de la aplicacion del programa es de 50.11 puntos.

13



Tabla 4

Nivel de conocimiento sobre prevencion de anemia en gestantes atendidas en el
centro de salud Miraflores Alto, antes y después de aplicar el programa Mama de
hierro.

Momento evaluacion

Nivel Evaluacion inicial Evaluacion final
(Pretest) (Post test)

f % f %
Alto 3 16.7 15 83.3
Medio 9 50.0 3 16.7
Bajo 6 33.3 0 0.0
Total 18 100.0 18 100,0

Voir = 11.28 t=-8.166 p=0.001 p<0.05

En la tabla 4 se visualiza que antes de aplicar el programa Mama de hierro, el 16.7%
de las gestantes presentaban un alto nivel de conocimiento sobre prevencion de
anemia; después de la aplicacion del programa incremento a un 83.3% en relacion al

nivel de conocimiento.

Se puede apreciar que el puntaje medio de la diferencia antes y después de aplicar el
programa Mama de hierro es 11.28, ademas segun la prueba de Kolmogorov Smirnov
los datos son normales, y después de calcular la prueba T-Student para muestras
relacionadas se logra un valor t =-8.166 con p =0.001 (p<0.05), por lo que podemos
decir que el programa “Mama de hierro” es efectivo para incrementar el conocimiento
sobre prevencion de anemia en gestantes atendidas en el centro de salud Miraflores
Alto, 2023.

14



ANALISIS Y DISCUSION

De acuerdo al numero de las participantes, fueron 18 gestantes que presentan anemia,
de quienes encontramos segun sus caracteristicas demograficas, 16.7 % gestantes
tienen menos de 20 afios, el 55.5 % estan entre los 21 y 30 afios, y el 27.8% de gestantes
tienen de 31 a 40 afios. Los resultados son similares a los estudios realizados por, Reyes
(2023) encontrd al 29.5% gestantes que tenian menos de 20 afios; Calla & Silva (2023)
el 28.8% tienen menos de 25 afios: Ticona etal. (2022) el mayor porcentaje de
gestantes tenian de 27 a 33 afios; Cercedo & Vasquez (2022) tuvieron 32.5 % de
gestantes de 20 a 25 afios; Cabrera (2022) el 43.0% de gestantes tenian de 18 a 29
afios; Ibert et al. (2021) el 73% de gestantes tenian de 20 a 34 afios; Polanco et al.
(2020) en su estudio predominaron las gestantes de entre 20 y 35 afios con 87.5%.
Segun su grado de instruccién el 55.5% de gestantes estudiaron hasta el nivel
secundaria, 55.6% trabajan y el 77.8% son convivientes. Los resultados son similares
a los estudios realizados por, Calla & Silva (2023) el 30.3% de gestantes estudiaron
hasta el nivel secundario y el 72.2% son convivientes; Cercedo & Vasquez (2022) el
44.2% de gestantes estudiaron hasta el nivel secundario y 76.7% son convivientes;

Ibert et al (2021) el 48.6% estudiaron hasta el nivel secundaria y el 56.8% trabajan.

Como resultados en el pretest se obtuvo grado de conocimiento bajo 33.3%; medio
50.0%; alto 16.7%. Los resultados son similares a los estudios, Arizaca (2024) el
79.2% obtuvo un nivel de conocimiento bajo; Ibert et al. (2021) el 70.3% tenia nivel
de conocimiento bajo; Rojas & Zapata (2021) el 26.4% presentaron un nivel de
conocimiento medio; Cervantes & Gamarra (2021) el 42.9% tenia un nivel de
conocimiento bajo; Espinoza (2020) el mayor porcentaje de gestantes obtuvo un nivel
de conocimiento medio; Castro (2019) obtuvo que el 46.2% de gestantes tuvieron un
grado de conocimiento medio sobre anemia. En el post test se obtuvo grado de
conocimiento medio 16.7%; alto 83.3%. Comparado con otros estudios: Arizaca
(2024) el 90.3% de gestantes tuvieron un nivel de conocimiento alto; Ibert et al. (2021)
el 89.9% alcanzaron un nivel de conocimiento alto despues de la intervencion
educativa; Calla & Silva (2023) encontraron un 68.2% de nivel de conocimiento
medio; Puente (2023) la mayoria de las gestantes si tuvieron una mejora despues de la
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intervencion educativa; Cabrera (2022) el 78.1% es de nivel de conocimiento medio;
Garcia et al. (2022) evidenciaron que despues de la intervencién educativa el grado de
conocimiento aumentd en un 84%; Rojas & Zapata (2021) el 92.1% de embarazadas
obtuvieron un alto grado de conocimiento; Cervantes & Gamarra (2021) el 44.6% de
gestantes tuvieron un nivel de conocimiento medio; Romero (2021) reporté el 55.4%
de gestantes tienen un nivel de conocimiento alto; Ayala (2020) sefial6 el 75% de las
gestantes mejoro su nivel de conocimiento; Espinoza (2020) el mayor porcentaje de
embarazadas obtuvieron grado alto de conocimiento; Aldana (2019) sefialo que el

56.3% de las gestantes tuvieron un nivel de conocimiento medio.
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CONCLUSIONES

La mayoria de las gestantes tienen edades entre 21 y 30 afios; mas de la mitad (55.6%)

tienen estudios secundarios; la mayor parte trabajan y son convivientes (77.8%).

Las gestantes atendidas en el puesto de salud Miraflores Alto, antes de aplicar el
programa Mama de hierro, tienen un nivel de conocimiento sobre prevencion de

anemia, de nivel medio (50.0%).

Después de aplicar el programa Mama de hierro, el nivel de conocimiento sobre
prevencién de anemia mejora a un 83.3% que corresponde al nivel de conocimiento

alto sobre prevencion de anemia.

El programa Mama de hierro es efectivo para incrementar el conocimiento sobre
prevencion de anemia en gestantes atendidas en el centro de salud Miraflores Alto,
2023.(t = -8.166 y p<0.05).
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RECOMENDACIONES

Al centro de salud se le sugiere implementar un espacio para brindar talleres
educativos a fin de difundir informacion relevante con la finalidad de educar

para prevenir situaciones de riesgo en la salud de las gestantes.

Se sugiere que los datos obtenidos en esta investigacion sean utilizados para

nuevas investigaciones.

A todo el personal de obstetricia se sugiere que realicen frecuentemente los
programas educativos, incluyendo el seguimiento via telefénica, también el
manejo de redes sociales y mantener contacto con las gestantes brindandoles

informacion util y veraz.
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ANEXOS

1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Esca_lq fje
conceptual medicién
Permite
organizar un
proceso Se medio con la ejecucion del Planificacion 1,2, 3,4,
Proarama pedagdgico, en | programa educativo Mama de Etapas del programa 5,6,7,8, Bajo (1)
edu?:ativo donde se brinda | hierro, se realizé 5 sesiones educativo Mama de Hierro | Ejecucién 9,10, 11, Medio (2)
contenidos para | educativas y posteriormente se 12,13, 14, | Alto (3)
desarrollar aplico el post test. Evaluacion 15,16
conocimientos
Yevilao (2019)
El nivel de conocimiento sobre Definicion 1,2,3,4
Definid prevencion de anemia antes y
Ie Inido C(.)m(t) después de la ejecucion del Causas 56,7,8
' e Signos y sintomas : ’ :
corlrl(;::/fnlqiento individuo, ya gnosy Aspectos Medio (2)
sea basada en C . clinicosde la | 13,14,15, | Alto (3)
. onsecuencias X 16
hechos, ideas, anemia
conceptos, etc. p
revencion
Flores (2005) ;Z, 18,13,
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2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
_ _ _ ] _ _ Tipo de investigacion:
Determinar la influencia del programa Mama de Hierro en el nivel de Aplicati
Programa _— - . . plicativo
: conocimiento sobre prevencion de anemia en gestantes atendidas en | g| programa
Educativo | de Salud Miraflores Alto, 2023 Pros isefio de investigacis
el centro de Salud Miraflores Alto, . : Disefio de investigacion:

o Mama de Hierro ;
¢, Cuél es la Pre experimental
eficacia del es efectivo en el
programa - _ o B conocimiento Poblacion y muestra:
Mama de o ldentificar el nivel de conocimiento sobre prevencion de La poblacién en estudio
Hierro en el anemia en gestantes atendidas en el centro de salud Miraflores | SOPre 12 estuvo conformada por 18
conocimiento _ revencion de gestantes atendidas en el
sobre alto antes del programa Mama de hierro. P centro de salud Miraflores
prevencion o Desarrollar el programa Mama de hierro en gestantes anemia en Alto, con anemia en el afio
de anemia en _ _ tant 2023, se trabajo con la
gestantes atendidas en el centro de salud Miraflores Alto. gestantes muestra censal ya que
atendidas en | Nivel de o Identificar el nivel de conocimiento sobre prevencién de atendidas en el todas las gestantes fueron
el Centro de | conocimiento _ _ _ centro de salud parte del estudio.
Salud anemia en gestantes atendidas en el centro de salud Miraflores
Miraflores alto después del programa Mama de hierro. Miraflores alto, Técnica e instrumento de
Alto, 2023? recoleccion de datos:

o Comparar el nivel de conocimiento sobre prevencion de
anemia en gestantes atendidas en el centro de salud Miraflores

alto antes y después del programa Mama de hierro.

2023

Se uso un cuestionario el
cual consta con la opcion
de alternativas maltiples.
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4. Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario Mama de Hierro

I.  PRESENTACION
El programa educativo MAMA DE HIERRO busca ayudar a prevenir la anemia en
gestantes. Por ese motivo estoy solicitando su ayuda con este cuestionario con el fin
obtener informacion para mi investigacion, por ello pido que respondan con
sinceridad a las preguntas formuladas con el propésito de obtener datos exactos y
verdaderos, el desarrollo de este cuestionario sera tratado con respeto y
CONFIABILIDAD

Il.  INSTRUCCIONES
Lee detenidamente los items y completa los espacios en blanco, marca la respuesta
que considera que es la correcta.

A. Informacion general
1. Edad: a) Menos de 20 afios b) Entre 21 y 30 afios c¢) Entre 31 y 40 afios
2. Grado de instruccion:
a) Sininstruccion () b) Primaria () c) Secundaria ( ) d) Superior
Universitario () e) Superior No Universitario ()
3. Ocupacion
a) Trabaja( ) b) Notrabaja( )
4. Estado civil:
a) Soltera( ) b) Casada ( )c) Conviviente () d) Otros ( )
B. Cuestionario del nivel de conocimiento sobre anemia
1. Segun usted ¢Qué es la anemia?
a) Esunaenfermedad infecciosa y contagiosa.
b) Es una enfermedad donde el nifio se pone muy flaco.
c) Esunaenfermedad en la que baja la hemoglobina de la sangre.
d) Esunaenfermedad en la que hay poca sangre.
2. ¢Quéesel hierroy para qué sirve?
a) Un carbohidrato, para aumentar los niveles de hemoglobina.
b) Una proteina, para aumentar los niveles de glucosa en sangre.
¢) Una vitamina, para aumentar los niveles de hemoglobina
d) Un mineral, para aumentar los niveles de hemoglobina.
3. ¢Qué personas son mas propensos a tener anemia?
a) Gestantes, nifios menores de 3 afios.
b) Adulto mayor en ambientes cerrados.
c) Adultos y deportistas.
d) Varones alcoholicos.
4. Seleccione el segundo y bebida acompanante que tenga buena cantidad de
hierro y mejor combinacion de alimentos para aprovechar el hierro.
a) Lentejas con pollo y extracto de betarraga.
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b) Tallarines con huevo e infusién de anis
c) Puré de papa con tortilla y gaseosa
d) Frejoles con pescado y limonada
5. ¢Qué origina la anemia en las gestantes?
a) Bajo consumo de alimentos ricos en vitaminas.
b) Bajo consumo de alimentos ricos en hierro.
c) Bajo consumo de alimentos ricos en calcio.
d) Bajo consumo de alimentos ricos en proteinas.
6. ¢Cual de las siguientes bebidas ayudan a que nuestro cuerpo aproveche
mejor el hierro en los alimentos?
a) Limonada, agua de manzanilla, agua de hierbas.
b) Jugo de naranja, limonada, refresco de frutas.
c) Jugo de naranja Gaseosas, frugos.
d) Infusiones, leche.
7. ¢Qué alimentos impiden que se aproveche mejor el hierro en los
alimentos?
a) Gaseosas, te, café, agua de hierbas
b) Jugo de limén, naranja, cebada.
c) Jugo de limon, naranja. agua de tiempo.
d) Alimentos chatarra
8. ¢Cual de estos alimentos contiene el hierro mas aprovechable?
a) Leche, derivados, betarragas, verduras.
b) Yema de huevo, lenteja sangrecita
C) sangrecita, bazo, higado, Carnes rojas
d) Pollo, cuy, resy rabanito
9. ¢Qué caracteristicas presenta en la piel una gestante con anemia?
a) Piel naranja.
b) Piel rojiza.
c) Piel Palidez.
d) Piel reseca.
10. ¢ Qué color se visualiza la mucosa del ojo en una gestante con anemia?
a) Rojo.
b) Blanco.
c) Verde.
d) Naranja.
11. ;Cémo se siente una gestante con anemia?
a) Dolor muscular y tos frecuente.
b) Insomnio y ansiedad por comer.
c) Dolor de estbmago y nauseas.
d) Cansancio y sofiolencia injustificable
12. ¢ Cual sensacion presentan las gestantes con anemia?
a) Aumenta el apetito.
b) Disminuye el apetito.
c) Dolor de estbmago.
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d) Dolor muscular.

13. ¢ Qué consecuencias trae la anemia en la gestante?
a) Malformaciones.
b) Estrefiimiento.
c) Parto prematuro.
d) Fiebrey dolor de cabeza.

14. ;Qué ocasiona la anemia durante el embarazo al bebe?
a) Bebes con huesos fragiles.
b) Bebes con baja flaquitos.
c) Bebes con macrosémico (mucho peso).
d) Bebes con bajo peso al nacer

15. Es una consecuencia de la anemia durante el embarazo:
a) Bebes con sangre coagulada.
b) Bebes con anemia al nacer
c) Bebes con hemoliticos.
d) Bebes con malformaciones.

16. Cuando la mama tuvo anemia durante la gestacion su bebe tendra:
a) Desnutricién severa.
b) Autismo.
c) Poca reserva de hierro.
d) Pocas reservas de calcio.

17. ¢ Qué se debe hacer para prevenir la anemia?
a) Consumir alimentos ricos en calcio.
a) Tomar extractos especiales
b) Ingerir alimentos ricos en hierro
c) Todas las anteriores

18. ¢ Como se debe prevenir la anemia en gestantes?
a) Alimentacion exclusivamente rica en hierro y suplementos.
b) Comer cantidad de cereales
c) Comer alimentos con verduras
d) Suspender la suplementacion

19. ¢Cuél es el tratamiento eficaz de una gestante con anemia ferropénica?
a) Administracién oral de hierro
b) Alimentacion complementaria
c¢) Alimentacion rica en hierro
dayc
20. ¢Como se trata la anemia ferropénica?

a) Aumento en la ingesta de alimentos
b) Modificaciones en la dieta y suplementacién con hierro
c) Fraccionar las comidas.

Gracias por su participacion
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5. Base de datos

Caracteristicas sociodemograficas de las gestantes
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Cuestionario antes del programa Mama de Hierro

N°(P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|P17|P18|P19|P20 _:_DIIEQSI%I_
1111121222122 1,12 |2 |3|2|2]3 2
2121212121222 |2 |23 |2 ]3|1]3]3 2
3/1211(2(2|2|3|1|2|2,3 |2 /2|3 |3 |22 |2|2|2)3 2
413/3|2(3|2|3|3|1(2,3|1,3|2|3 |3 |3 |3|2,|2) 3 3
5/3/2(2(3|2|3|3|1}2,2 33|12 |3,2]3|3|1)3 3
6/1/1(1/2|2}j143|j1}j12,1}1,2}1,2}1,13|3|1)3 1
71222231231, 3 1,212 }1,1,3|2|1)3 2
8 3/3(3(3/3/2(3|3/3,3]3|3[3|3|]1,3]3|3|1)3 1
9(3/3/2/2/1(1424117|1|j1}1}1}1(1(1,1]1|1]1 1
100 22|1|2|2|3|3|2(2|2 |2 /|2 |2 |1|2|2|2|3|2) 2 2
11/3/3/2|3(1|2|3|3|3|2 |3 |23 |3|2 3|3 |3|3]|2 3
12/ 22|2|2|1|2|2|2|2|2 |2 |2 |1|2 |2 |2 |3 |12 1 2
13/2/3/2|3(3|1|21|2|2 |2 |1|1(2|1|2|3|1|2] 1 2
4 1/2|1|2|1|1/3}j1/3;1,1,38 |3 |1 |11 |3 |13 2 1
1502212231211 ,2 1|12 |3 |13 |3 |2, 2 2
6/3/2/3|1(1|2|2|2|1|2 |1 |22 2|2 2|3 |2|2]|3 2
i7/11|2|2|1|1j1}j2}2;1,1,1|1}2 1|13 |11, 3 1
8/ 2/2/2|2(1|2}j1y1|1}1}|1}1|1(2|1 1|2 |1|1]3 1
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Cuestionario después del programa Mama de Hierro

N°|D1/D2|D3|D4 D5 D6|D7|D8|D9|D10|D11|D12|D13|D14 | D15 D16 |D17|D18|D19| D20 5_221
1/3|/3|3(3|3|2|3|3|2]| 2 112 ]2 2 1 112 ]2 ]| 3|2 3
2123|2323 |2|3|3|/3 (3|2 |2 |3 |2|2|2]|3]|2]3 2
3/3(3|1|2]13|1|3|3| 3|3 1 1 (3] 3 1132 ]3| 3 3
4 3/3/3(3/3|2|2}3|3,3 3|3 |33 |3 |2 |3]3]|3]3 3
5123|3333 |3|2(3|]2 |3 |3 |3 |3 |3 |3]|3]|2|2]2 3
6/3/2|2(3(3|3/3|3|3|]2 |3 |3 |3 |3 |3 |3|3]|]1]|3]2 3
7/3/1|3(1(32}2|3|2|3 (33|33 |3 |3|3]2]|3]3 3
8/3/3|/3(3(3/3/3|3|3/3 (33|33 |3 |3|3]3]|3]3 3
91312323 |3|3|]1]3|1 2 | 3 1 (3|3 |3 3|3 ]3] 2 3
10,23 (3|3|3|2(3|3|3 |3 |3 |2 2 |3 |]2]|2]|3]3 1] 2 3
11/3/3(3|3|2(3|3|3|3(3 |3 |32 3|2 |3 |3]|3|3]|3 3
12/ 2|2 (3/3/2(1|3/3|2|3 |3 |2 |3 ]|3]2]|°?2 1 13| 2] 2 3
3/3/3(3}/2,3(3|3/3|]1|3 |33 ,3 |3 |3 |2 |3]|3]2]|3 3
14, 3|12 (3}2,3(3|23|3|3 |2 |32 |3 |2 |3 |2]|3]3]|72 3
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s N
{ SESION EDUCATIVA N°01:
N . e e e e e e o2 _

[rm -

. 1

! v Tema: Aspectos generales de la anemia y su ;

! implicancia en la salud de la gestante. ;

! v PUblico objetivo: Gestantes con anemia leve ,

! v Fecha: 06 de noviembre del 2023 ,

; v Responsable: Angelie Gonzales Vilchez ;

| .

L e e ) !
Promover y fortalecer los conocimientos sobre
la anemia en el embarazo, mediante la
identificacion de la importancia del hierro en su

OBJETIVO o L :
nutricion diaria; para laprevencion de anemia
en la gestante.
La sesidn educativa, se realizard via zoom, a
través de  exposiciones  tedricas con
METODOLOGIA

metodologia participativa-expositiva.
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SESION 01

FASES DEL

DESCRIPCION DE

APRENDIZAJE ACTIVIDADES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES TIEMPO
* Presentacion del
) Lii%?g?gl&gﬁqa Se iniciara dando una calurosa bienvenida a todas las
INTRODUC_:,CION de Hierro ge_stantes a5|s'tentes, al programa Mam4 de Hierro, asi «  Computadora
= Presentacion . mismo se registrara la asistencia. :
" = Presentaciondel ] . = Fichade
=  Objetivos Se dara a conocer una breve presentacion de las . . .
S programa - . T asistencia 20 min
=  Motivacion . Intearacion del actividades a seguir en el programa. La facilitadora
gru;?o y realizara la dindmica de presentacion.
motivacion
DESARR.QLLO Se expondré el tema: . L . .
= Exploracion de = Aspectos generales Cada tema sera desarrollado con la participacion = Diapositivas con
saberes previos, de ?a anemgia s dialogada de las gestantes, a traves de lluvias de ideas. imagenes
problematizacion implicancia e¥] Ia La facilitadora expone los subtemas. Con la ayuda de ilustradas y 20 min
" gc?nnc?glrjncicelr?tg del salud de la gestante diapositivas. conceptualizadas
. R;Erszl;rl\foEN La facilitadora resaltara
aorendido las ideas claves y Se realiza un refuerzo del tema expuesto, la . Dianositivas
. RF()as onde} buscaré el dialogo activo facilitadoraresponde las dudas. P 10 min
in tefrogantes con las gestantes
EVALUACION ﬁ;gclgstzfn?ei Z\/'[?Ll\J/%rsa La facilitadora girara la ruleta y posteriormente la * Ruleta
Revision de lo gestant participante elegida respondera la pregunta que se = Tarjetas .
. dela dindmica de LA ; . 10 min
aprendido tendran en tarjetas.

RULETA
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{ SESION EDUCATIVA N°02:

v Tema: Riesgos de padecer anemia en el :
embarazo, complicaciones para madre y nino I
por nacer. .

v PUblico objetivo: Gestantes con anemia leve .

v Fecha: 09 de noviembre del 2023 .

v Responsable: Angelie Gonzales Vilchez I

|

Reconocer de los riesgos de padecer anemia
OBJETIVO en la gestacion para evitarcomplicaciones

futuras en la madre y el nino por nacer.

La sesion educativa, serd via zoom, se realizard

METODOLOGIA a través de exposiciones tedricas con

metodologia participativa-expositiva
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SESION 02

FASES DEL

DESCRIPCION DE

APRENDIZAJE ACTIVIDADES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES | TIEMPO
» Presentacion del
INTRODUCCION responsable del = Se iniciara dando una calurosa bienvenida a todas las
= Presentacion programa gestantes asistentes al programa Mama de Hierro, asi Ficha de registro
= Objetivos = Presentacion del mismo se las registrara su asistencia. de asistencia {20 min
=  Motivacién programa = Se dara a conocer una breve presentacion de las Computadora
= Integracién del grupo actividades a seguir en el programa.
y motivacién
DESARROLLO Se expondra el tema , o
- Exploracién de . Rlesg_os de padecer . C_ada tema sera desarrollado con !a part|C||t_)aC|on_ _ N
saberes previos anemia en el dlalog{;\Qa de las gestantes, a traves de I_Iuwas de ideas. !I)laposmvas
problematizacién. embargzo,_ = La faC|I|tadora_1 expone los subtemas: R_lesg_os de ilustradas y 20 min
«  Construccion del compllcac_lgnes para padecer anemia en el embarazo, compllcaqlones,_ para conceptualizadas
conocimiento. madre y nifio por madre y nifio por nacer. Con la ayuda de diapositivas.
nacer.
RE-SUFIZ/tlan’:Izar lo La facmtadora resaltara . e Se realizo un refuerzo del tema
aprendido las |_deas cIavz_as y buscara expuesto, lafacilitadora responde las Diapositivas :
’ el dialogo activo con las ’ 10 min
. Responder gestantes dudas.
interrogantes
EVALUACION La facilitadora evaluara a  |La facilitadora girara la ruleta y posteriormente la participante $;J:?(et;s
» Revision de lo las gestantes a través de la  |elegida responderé la pregunta que se tendran en tarjetas. J 10 min
aprendido dindmica de LA RULETA
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v Tema: Importancia de los alimentos ricos en hierro

para evitar la anemia en la gestante

v Fecha: 13 de noviembre del 2023
v Responsable: Angelie Gonzales Vilchez

! I
: 1
: 1
: 1
" v Publico objetivo: Gestantes con anemia leve .

I
: 1
: 1
: 1

OBJETIVO

METODOLOGIA

Reconocer los alimentos tradicionales con alta

fuente de hierro.

La sesion educativa, serd via zoom, se realizard
a través de exposiciones tedricas con

metodologia participativa-expositiva
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SESION 03

FASES DEL

DESCRIPCION DE

APRENDIZAJE ACTIVIDADES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES | TIEMPO
< " Presentacionde e Serealizo la inscripcion de la asistencia respectiva de
INTRODUCCION ivi > . . :
- las actividades a todaslas gestantes donde se verifica la cantidad de = Ficha de registro
e Presentacion desarrollar . ) i
e Obietivos - Intearacion del continuadoras. asistencia
JELVOS g e Seinicia la sesion educativa dandole una calurosa = Computadora 10 min
* Motivacion grupoy bienvenida al programa Mama de Hierro
* motivacion '
Se expondra el tema: = Cada tema se desarrollara con la participacion dialogada de
DESARROLLO | " [mostncide gt e ks e s
" Exploracion de ricos en hierro Clasificagién de los alimentoé ricos en hierro " Diapositivas
saberes previos, . © ; . X ilustradas de
roblematizacion para evitar la segunla localidad, alimentos que favorecen y alimentos ricos | 30 min
. pConstruccién del ' anemia en la disminuyenla absorcidon del hierro. en hierro
conocimiento gestante - o Preparacion y combinacion de alimentos '
' Sesion ricos enhierro segun la localidad (a través de
demostrativa modelos demenus en diapositivas)
RESUMEN La facilitadora
* aRe:;:é?éolo ﬁzslet:ra g)?fséifgil = Se realizé un refuerzo del tema expuesto, la ) i[l)lﬁfrzzlgsvas
P ' . y bu facilitadoraresponde las dudas. y 10 min
responder dialogo activo con las conceptualizadas
interrogantes gestantes
Se simulé la presentacidn de un mercado y se dividira por
) La facilitadora grupos de 5 personas (2 vendedoras y 3 compradoras). Con la
EVALUACION evaluara a las finalidad dereconocer e identificar por medio de la compra los
e Revision de lo gestantes a traves de la | alimentos mencionados y ensefiados durante la exposicion del = Computadora 10 min
aprendido dindmica VAMOS AL | tema, concientizando y promoviendo la importancia del

MERCADO

consumo de
estos.
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v Tema: Frecuencia del consumo de los alimentos
ricos en hierro para evitar la anemia enla
gestante.

v PUblico objetivo: Gestantes con anemia leve

v Fecha: 16 de noviembre del 2023

v Responsable: Angelie Gonzales Vilchez

Promover la frecuencia del consumo de
OBJETIVO alimentos ricos en hierro de sulocalidad, en su
dieta diaria.

La sesion educativa, serd via zoom, se realizard

METODOLOGIA a traveés de exposiciones tedricas con

metodologia participativa-expositiva
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SESION 04

FASES DEL

DESCRIPCION DE

APRENDIZAJE ACTIVIDADES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES TIEMPO
) = Presentacionde | Se realizé la inscripcion de la asistencia respectiva de todas las
INTRODUCCION las actividadesa | gestantes donde se verifica si la cantidad de continuadorasdel . .
. . . = Ficha de registro
= Presentacion desarrollar primer taller acudieron al segundo. i 2
- g L g . . : . asistencia :
= Obijetivos = Integracion del |Se inicia la sesion educativa dandole una calurosa bienvenida. Se 10 min
AP , o = Computadora
= Motivacion grupo y entrego a cada gestante su identificador consu nombre
motivacion (Solapines).
DESARROLLO Se expondra el tema:
= Exploracion de |Frecuencia del consumo La facilitadora expondra: . .
. . . . - . . = Diapositivas
saberes previos, |de los alimentos ricos en| Importancia de la frecuencia del consumo de alimentos ricos en lustradas
problematizacién. | hierro para evitar la hierro, que tiene por finalidad concientizar a las gestantes en el Sy 30 min
i . ! . . . : conceptualizadas
= Construccion del anemiaen la consumo de los alimentos ricos en hierro para prevenir la anemia.
conocimiento gestante.
RESUMEN La faC|_I|tadora resaltara o N - Diapositivas
. las ideas claves y Se realizo un refuerzo del tema expuesto, la facilitadoraresponde :
Reforzar lo aprendido, buscaré el dialogo activo las dudas Hlustradas y 10 min
responder interrogantes g ' conceptualizadas
con lasgestantes
La facilitadora evaluara LA facilitadora escogera una tarjeta de la CAJITA
EVALUACION a las ges_tar,lteg a traves PREGUNTONA para Iuego_ ser respondida por las participantes. - Cajita preguntona
. . de ladindmica LA Con la finalidad de interactuar con las gestantes. . i
Revision de loaprendido = Tarjetas 10 min
CAJITA
PREGUNTONA
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I
v Tema: Aprender haciendo con los alimentos ricos
en hierro a cargo de las gestantes -Sesion |
demostrativa |

v PUblico objetivo: Gestantes con anemia leve ,
v Fecha: 20 de noviembre del 2023 |
v Responsable: Angelie Gonzales Vilchez |
|

Demostrar combinaciones de alimentos que
OBJETIVO aporten alto contenidode hierro en su dieta
diaria.

La sesion educativa, serd via zoom, se realizard
METODOLOGIA a tfravés de exposiciones tedricas con

metodologia participativa-expositiva
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SESION 05

FASES DEL

DESCRIPCION DE

APRENDIZAJE ACTIVIDADES ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES TIEMPO
] » Presentacionde
INTRODUCCION las actividades a |Se realiza la inscripcion de la asistencia respectiva de todaslas . .
L Ficha de registro
= Presentacion desarrollar gestantes. ) i
" - . . . . . deasistencia
= Objetivos = Integracion del |Se realiza una breve retroalimentacion de la sesion anterior a .
o . . . Computadora 10 min
= Motivacion grupo y través de lluvia de ideas
» Motivacion
DESARROLLO
= Exploracion de Se mostrard un video y |Se mostrara videos sobre la preparacién de platos nutritivos y Videos
saberes previos,  se expondra la ademas la facilitadora expondréa loa beneficios de estos platos Diapositivas
problematizacion. |preparacion de un plato |nutritivos. Estos platos se realizaran con alimentos ricos en ilustradas y 30 min
= Construcciondel  nutritivo. hierro, respectivos de la zona. conceptualizadas
conocimiento.
RESUMEN La facilitadora resaltara . .
= Reforzar lo - . - Diapositivas
. las ideas claves y Se realiz6 un refuerzo del tema expuesto, la facilitadoraresponde .
aprendido A . ilustradas y .
buscaré el dialogo activo las dudas. i 10 min
= Responder conceptualizadas
. con lasgestantes
interrogantes
EVALUACION Se haran preguntas a las participantes sobre la preparacion de
= Revision de lo La facilitadora evaluara |platos nutritivos y se preguntara y pedira que exponga la
aprendido. a las gestantes a través |preparacidn que otros platos nutritivos pueden realizar en su Video de
= Felicitar por su de laexposicion de su  |hogar con la combinacion de alimentos aprendidos. despedida 10 min

participacion.

plato nutritivo

Se le trasmitird un mensaje y un video de despedida del programa
Mama de Hierro
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