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Resumen

La presente investigacion "Calidad de vida del adulto mayor del Asentamiento Las Peflitas, Provincia de Talara,
2016"; cuyo objetivo es analizar la calidad de vida de |os adultos mayores, de tipo no experimental cuantitativo,
de disefio descriptivo, de corte transversal y prospectivo, utilizandose como técnicala encuestay como
instrumento € test de Alvarez Bayarre y Quintero que consta de 34 afirmaciones, que, a ser agrupadas, miden
la percepcion de la salud, 1as condiciones socioecondémicas y la satisfaccion por la vida aplicada a una muestra
probabilistica de 62 adultos mayores. Los resultados segun el objetivo general fue que 38.7 %, tiene un nivel
bajo de calidad de vida, seguido del 33.9 % que se ubicaron en la categoria de muy bajo, 16.1% en altoy un
11.3% correspondié ala categoria de medio, respecto a los objetivos especificos se obtuvo que en la dimension
percepcion de la Salud correspondié amuy bajo con el 45,2%. Destacando la categoria de funcionalidad
psiquica con un 48.4% en bajo seguida de la social con un 43.5% muy bajo. Con respecto ala dimensién socio
econdmico el 35.5% se ubico en muy bajoy e 25.8% en bajo. En ladimensién satisfaccion por lavida el
43.5% se ubicd en la categoria de bajo. Concluyéndose que la calidad de vida del adulto mayor va de muy baja
a baja donde la dimension percepcion de la salud es una dimensién determinante.
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