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Resumen

La investigacion "Sobreproteccion Parental y Autonomia en nifios de 5 afios,
Institucién Educativa Inicial N° 262, Cajamarca, 2023" tuvo como propdsito examinar
la relacién entre la sobreproteccion parental y la autonomia en nifios de 5 afios.
Mediante un estudio basico, cuantitativo y no experimental correlacional, se aplicaron
un cuestionario de sobreproteccion parental y una ficha de observacion de autonomia
a 13 nifios y sus padres. Los resultados evidenciaron una correlacion negativa
moderada (r= -0.328) y estadisticamente significativa (p<0.05) entre las variables.
Mientras el 53.8% de padres mostrd nivel medio de sobreproteccion, el84.6% de nifios
presentd nivel medio de autonomia. La correlaciéon mas fuerte se encontr6 en la
dimension de necesidades basicas (r=-0.412), seguida por toma de decisiones (r= -

0.385), resolucion de problemas (r=-0.356) e interaccion social (r= -0.344).
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Abstract

The research "Parental Overprotection and Autonomy in 5-year-old Children, Initial
Educational Institution No. 262, Cajamarca, 2023" aimed to examine the relationship
between parental overprotection and autonomy in 5-year-old children. Through a
basic, quantitative, and non-experimental correlational study, a parental overprotection
questionnaire and an autonomy observation form were applied to 13 children and their
parents. Results showed a moderate negative correlation (r= -0.328) and statistically
significant (p<0.05) between variables. While 53.8% of parents showed medium level
of overprotection, 84.6% of children presented medium level of autonomy. The
strongest correlation was found in the basic needs dimension (r= -0.412), followed by
decision-making (r=-0.385), problem-solving (r= -0.356), and social interaction (r= -
0.344).
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Introduccién

Céceres (2024) en Ecuador, realizd una investigacion sobre el impacto del
exceso de proteccion familiar en nifios de Educacion Inicial. El objetivo fue analizar
como la sobreproteccion parental afecta la autonomia de los nifios y disefiar una guia
de actividades para fomentar su independencia. La investigacion utilizd un enfoque
cualitativo con observacién y entrevistas a docentes y padres de familia. Los resultados
mostraron que la sobreproteccion limita el desarrollo de habilidades basicas como la
toma de decisiones, la interaccion social y la resolucion de problemas. Se concluyo
que el juego Yy la exploracion auténoma son esenciales para el desarrollo infantil y que
estrategias dirigidas a los padres pueden mitigar los efectos negativos de la
sobreproteccion.

Perugachi (2022) realiz6 una investigacion basica en lIbarra, Ecuador, con el
objetivo de analizar la relacion entre la sobreproteccion parental y la autonomia en
nifios de Inicial 11 de la Unidad Educativa "Priorato” durante el afio lectivo 2021-2022.
El estudio empled un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y correlacional.
Como técnicas de evaluacion se utilizaron la encuesta y la observacion, aplicando
como instrumentos un cuestionario en linea a 59 padres para evaluar la sobreproteccion
parental, y una lista de cotejo virtual a 45 nifios para medir suautonomia. La poblacién
comprendié a todos los nifios de Inicial Il y sus padres, mientras que la muestra
consistio en 59 padres y 45 nifios. El analisis de datos se realizO mediante el software
SPSS. Los resultados revelaron conductas sobreprotectoras significativas: el 62.7% de
los padres comparte frecuentemente la cama con sus hijos, el 52.5% elige su
vestimenta, y el 52.6% interfiere ensus relaciones con pares. En cuanto a la autonomia,
la mayoria de los nifios mostré estabilidad, con un alto nivel de responsabilidad
(95.5%). Se encontrd una correlacion moderada negativa (r= -0.333) entre la
sobreproteccion parental y la autonomia de los nifios, indicando que a mayor
sobreproteccion, menor autonomia y viceversa. En conclusion, aunque se identificaron
conductas sobreprotectoras evidentes, estas no parecen haber impactado
significativamente en el desarrollo de la autonomia de los nifios hasta el momento del



estudio. Esta investigacion proporciona una valiosa comprension de las dinamicas
entre la sobreproteccion parental y el desarrollo de la autonomia infantil en el contexto
educativo ecuatoriano.

Ortega (2022) realiz6 una investigacion en la Unidad Educativa del Milenio
Sigchos, Latacunga, Ecuador. El objetivo fue identificar la incidencia de la
sobreproteccion infantil de manera positiva para fomentar la autonomia en nifios de 4
a 5afios. El estudio fue de tipo explicativo y aplicado, con un enfoque mixto. El disefio
fue experimental y longitudinal, enmarcado en el paradigma post positivista. Las
técnicas de evaluacion incluyeron entrevistas, encuestas y observacion. Los
instrumentos  utilizados fueron guias de entrevista para docentes y psicélogos
educativos, cuestionarios para padres de familia, y fichas de observacion para los nifios
de Educacion Inicial. La poblacién y muestra comprendieron a los nifios de 4 a 5 afios
de la institucion, sus padres, docentes y psicologos educativos, aunque no se especifica
el nimero exacto. Los resultados revelaron conductas negativas en los nifios, como
inseguridad y agresividad, relacionadas con un estilo de crianza sobreprotector. En
respuesta, se disefid y aplicO una propuesta de capacitacion a los padres, utilizando
actividades didacticas, dindmicas y recursos tecnologicos. Esta intervencion logro
disminuir considerablemente los efectos negativos de la sobreproteccion en la
conducta infantil. En conclusion, el estudio destaca la importancia de abordar la
sobreproteccion infantil de manera positiva, promoviendo la autonomia y generando
impactos positivos en el desarrollo conductual de los nifios de 4 a 5 afos. La
investigacion demuestra que intervenciones educativas dirigidas a los padres pueden
mitigar los efectos negativos de la sobreproteccion y fomentar un desarrollo mas
saludable en los nifios.

Garcia y Lopez (2021) en Cuba, realizaron un estudio sobre la influencia de la
sobreproteccion parental en el desarrollo emocional y la autonomia infantil en nifios
de nivel inicial. El objetivo fue determinar la relacion entre la sobreproteccion y la
dependencia emocional de los nifios. La investigacion empled un disefio correlacional
con enfoque mixto, utilizando encuestas a padres y listas de cotejo aplicadas a los
nifios. Los hallazgos indicaron que los nifios con padres altamente sobreprotectores

presentaban mayores niveles de dependencia emocional y menor capacidad para



resolver problemas por si mismos. Se concluyd que la sobreproteccion puede afectar
negativamente el desarrollo de la autonomia, y que es necesario educar a los padres
sobre estrategias de crianza que equilibren proteccién e independencia.

Tuyo (2023) realizd un estudio en Tacna, Peru, en la Institucion Educativa Inicial
Santa Maria de la Esperanza N° 300. El objetivo principal fue determinar la existencia
de una conexion entre la sobreproteccion parental y el desarrollo de la autonomia en
nifios y nifias de 4 y 5 afios de la mencionada institucion. La investigacion fue de tipo
basica, con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental correlacional. La
técnica de evaluacion empleada fue la encuesta, utilizando como instrumento
cuestionarios distribuidos a los padres y familiares por las docentes. La poblacion y
muestra del estudio incluyeron a los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la institucion y sus
padres o familiares, aunque no se especifica el nUmero exacto de participantes. Los
datos se recolectaron con estricta adherencia a protocolos de bioseguridad debido a la
pandemia del coronavirus. El analisis estadistico se realizo utilizando el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman. Los resultados indicaron una correlacion positiva muy
baja entre la sobreproteccion parental y el desarrollo de la autonomia (p=0,390501).
Sin embargo, el valor del Sig. (p>0,05) sefiald que esta relacidén no es estadisticamente
significativa. En conclusion, este estudio sugiere que, al menos en esta muestra
especifica, la sobreproteccion no influye de manera sustancial en la autonomia de
nifios y nifias de 4 y 5 afios. Estos hallazgos proporcionan una valiosa perspectiva para
comprender las dindmicas entre la crianza y el desarrollo infantil en este contexto
particular, aunque se requieren mas investigaciones para confirmar estos resultados en
poblaciones méas amplias.

Gallo (2023) realizd una investigacién en Trujillo, Perd, en una Institucion
Educativa Inicial durante el afio 2022. El objetivo general fue determinar la influencia
de la sobreproteccion parental en la autonomia de nifios de cuatro y cinco afos. El
estudio fue de tipo basico, con un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional
explicativo. Aunque no se especifica la técnica de evaluacion ni los instrumentos
utilizados, se infiere que se emplearon métodos de recoleccion de datos cuantitativos.
La poblacion y muestra del estudio abarc6 145 familias con nifios de cuatro y cinco

afios de la institucion educativa mencionada. Los resultados revelaron que la
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sobreproteccion parental alcanzo un nivel medio del 65.5%, mientras que la autonomia
se situd en un nivel medio con un 69.0%. La relacion entre las variables se evalud
mediante el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, revelando una correlacion
directa significativa (p=0.006), con un coeficiente de correlacién de 0.228, indicando
una correlacion baja pero altamente significativa. En conclusion, la investigacion
destaca que la sobreproteccion parental influye en la autonomia de los nifios, aunque
la correlacién es baja. Estos resultados sugieren que la sobreproteccion parental
ejercida por los padres podria estar afectando el desarrollo de la autonomia en la
mayoria de los nifios, pero se destaca la posibilidad de mejoras mediante
intervenciones positivas del entorno escolar. El estudio subraya la importancia de
intervenciones educativas para fomentar un desarrollo mas equilibrado, ofreciendo
perspectivas valiosas para padres, educadores y profesionales interesados en el
desarrollo infantil.

Ruiz, Magallanes y Flores (2023) realizaron un estudio en la Institucion
Educativa N° 422 de Tayacaja, Huancavelica. El objetivo fue investigar la influencia
de los padres en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias menores de seis afos.
La investigacion fue de tipo basica, con un enfoque cualitativo y un disefio de revision
sistematica de literatura. La técnica de evaluacion fue el andlisis documental,
utilizando como instrumento una matriz de analisis de contenido. La poblacion de
estudio consistié en articulos cientificos sobre la influencia parental en la autonomia
infantil. La muestra incluy6é 60 estudios empiricos y tedricos publicados en los Ultimos
cinco afios, seleccionados de bases de datos como Scopus. Los resultados revelaron
que las précticas de crianza, especialmente el establecimiento de limites claros y el
apoyo emocional, influyen significativamente en el desarrollo de la autonomia. La
cohesién y calidez familiar también desempefian un papel crucial en este proceso. Sin
embargo, el impacto del contexto socioecondémico resultd menos evidente y requiere
mayor investigacién. En conclusion, este estudio proporciona una comprension
integral de como los padres pueden fomentar la autonomia en la infancia temprana.
Ofrece recomendaciones valiosas para padres, profesionales de la educacion y
formuladores de politicas, subrayando la importancia de practicas de crianza positivas

y un ambiente familiar calido en el desarrollo de la autonomia infantil. La
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investigacion también destaca la necesidad de mas estudios sobre la influencia del
contexto socioecondmico en este proceso.

Cayavilca y Qquenta (2022) realizaron un estudio en la I.E.I N°56105
Independencia Americana Yanaoca, Cusco, Perl. El objetivo general fue determinar
la incidencia de la sobreproteccion de padres en el desarrollo de la autonomia de
nifios(as) de 5 afios. La investigacion fue de tipo tedrico-basica, con un enfoque
cuantitativo y un disefio descriptivo. Aunque no se especifican claramente las técnicas
e instrumentos de evaluacion, se infiere que se utilizaron métodos de recoleccion de
datos cuantitativos para explorar las dindmicas entre padres e hijos. La poblacion y
muestra del estudio incluyeron a nifios de 5 afios de la institucibn mencionada y sus
padres, aunque no se proporciona el nimero exacto de participantes. Los resultados
destacaron la presencia de acciones ansiosas de sobreproteccion, especialmente en
padres jovenes y aquellos que buscan compensar carencias vividas en su propia
infancia. Se identificaron practicas perjudiciales para el desarrollo auténomo de los
hijos, aungue no se proporcionan datos estadisticos especificos. En conclusion, la
investigacion contribuye al entendimiento y mejora de las dinamicas parentales en el
contexto estudiado, subrayando la importancia de una crianza que promueva el libre
desarrollo de los nifios. El estudio aporta conocimientos practicos para la crianza de
nifios de 5 afios, destacando la necesidad de equilibrar la proteccion parental con el
fomento de la autonomia infantil. Estos hallazgos son valiosos para padres, educadores
y profesionales interesados en el desarrollo infantil, aunque se sugiere la necesidad de
mas investigaciones cuantitativas para respaldar estas observaciones.

Arce (2022) realizb un estudio en una institucion educativa Cuna Jardin en Jaén,
Cajamarca. El objetivo fue determinar la relacion entre la atencion temprana de los
padres y el desarrollo auténomo de los estudiantes del I ciclo. La investigacion fue de
tipo basica, con un enfoque cuantitativo y un alcance correlacional. El disefio fue no
experimental y transversal. Las técnicas de evaluacion empleadas fueron la encuestay
la observacion sistematica. Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario sobre
atencion temprana para docentes y una lista de cotejo sobre desarrollo autonomo para
estudiantes, ambos de elaboracion propia y validados por expertos. La confiabilidad

de los instrumentos fue alta, con un Alfa de Cronbach de 0.919 para el cuestionario y
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0.915 para la lista de cotejo. La poblacion consistio en 122 sujetos, de los cuales se
selecciond una muestra no probabilistica de 50 participantes (25 estudiantes y 25
docentes). Los resultados del anélisis de correlacion, realizado mediante el coeficiente
Rho de Spearman, arrojaron un valor de 0.711, indicando una correlacién positiva alta
entre la atencion temprana de los padres y el desarrollo autbnomo de los estudiantes.
En conclusion, el estudio afirma que existe una relacion significativa entre la atencion
temprana de los padres y el desarrollo autbnomo de los nifios(as) del grupo muestral.
Esto sugiere que, a mayor nivel de atencion temprana por parte de los padres, mejor
serd el desarrollo auténomo en los nifios(as) de este grupo de edad. Estos hallazgos
son relevantes para la planificacion de intervenciones educativas y parentales en el
contexto de la educacion inicial en la region de Cajamarca.

Huaman (2018) en Peru, llevd a cabo una investigacion en la Institucion
Educativa Inicial N° 126 de Ventanilla sobre la relacion entre la sobreproteccion
parental y la autoestima en nifios de 5 afios. El objetivo fue analizar como la
sobreproteccion influye en el desarrollo de la confianza en si mismos de los nifios. La
investigacion fue de tipo correlacional con un enfoque cuantitativo. Se aplicaron
cuestionarios a los padres para medir la sobreproteccion y una escala de autoestima a
los nifios. Los resultados indicaron que los nifios con padres sobreprotectores
mostraban niveles mas bajos de autoestima en las dimensiones familiar, académica y
social. Se concluy6 que la sobreproteccion parental afectael desarrollo de la confianza
en si mismos de los nifios y que es importante fomentar la independencia desde edades

tempranas.

La sobreproteccion parental ha sido definida por diversos autores como un patron de
crianza caracterizado por un cuidado excesivo y una preocupacion desmedida por el
bienestar del nifio, lo que puede interferir con su desarrollo autonomo y su capacidad
para enfrentar desafios. Espinoza y Vasquez (2020) describen la sobreproteccion
parental como un exceso de cuidado y proteccién por parte de los padres, el cual tiende
a limitar o evitar el desarrollo de la autonomia enel nifio. En una linea similar, Ruiz et

al. (2023) definen la sobreproteccion parental como un estilo de crianza que se
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distingue por niveles elevados de intrusion y supervision, restringiendo asi la

autonomia del nifio y su capacidad de afrontar situaciones nuevas.

Por su parte, Cayavilca y Qquenta (2022) sostienen que la sobreproteccién parental se
manifiesta cuando los padres se involucran excesivamente en las actividades y
decisiones de sus hijos, reduciendo sus oportunidades de aprendizaje independiente y
resolucién de problemas. De manera complementaria, Oliva etal. (2007) afirman que
la sobreproteccion parental implica una preocupacién constante por el nifio, con un
control excesivo de sus actividades y entorno, lo que limita su desarrollo exploratorio
y su capacidad de tomar decisiones de manera autdnoma. Segrin et al. (2013) refuerzan
esta idea al sefialar que este estilo parental se caracteriza por una supervision intensa

y una restriccion significativa de la autonomia infantil.

En la misma linea, Valdez, Medina etal. (2010) describen la sobreproteccion como un
conjunto de conductas parentales dirigidas a evitar que los nifios enfrenten esfuerzos,
peligros o frustraciones, lo que puede generar dependencia y una menor capacidad
para afrontar dificultades. Por otro lado, Gallo (2022) enfatiza que la sobreproteccién
parental se expresa mediante altos niveles de involucramiento de los padres,
manifestandose en intrusion, excesivo contacto fisico, control, una presencia constante

y la infantilizacion de los hijos.

Para esta investigacion, se asume la definicién de Ruiz etal. (2023) debido a que es la
mas reciente entre las conceptualizaciones revisadas, reflejando una comprension
actualizada del fendmeno. Ademas, abarca integralmente los aspectos clave de la
sobreproteccion parental, como el cuidado excesivo y la preocupacion desmedida.
También establece de manera explicita la conexién entre la sobreproteccion y su
impacto en el desarrollo autonomo del nifio, lo cual es central en este estudio. Su origen
enuna revision sistematica de literatura sugiere que la definicion se basa en un analisis
amplio y riguroso de la investigacion existente.

La sobreproteccion parental se caracteriza por una serie de comportamientos que

reflejan un exceso de control y preocupacion por parte de los padres sobre la vida de
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sus hijos. Guzel y Osmanoglu (2023) identifican dentro de estas caracteristicas una
preocupacion exagerada por el bienestar del nifio, una restriccion de su autonomia y
una supervision excesiva de sus actividades. Ademas, destacan la intrusion en sus
interacciones sociales, la evitacion de que enfrente frustraciones y el fomento de la
dependencia emocional. Estas caracteristicas, en conjunto, pueden limitar
significativamente la capacidad del nifio para desarrollar independencia y afrontar

desafios de manera auténoma.

Morocho y Cuadrado (2023) distinguen dos tipos principales de sobreproteccidn
parental. La primera es la sobreproteccion por ansiedad, que surge a partir de los
temores y preocupaciones constantes de los padres respecto a posibles peligros que
puedan afectar a sus hijos. Este tipo de sobreproteccion los lleva aintervenir de manera
excesiva en sus vidas, restringiendo su capacidad para explorar y experimentar el
mundo de manera independiente. La segunda es la sobreproteccion por indulgencia, la
cual se origina en la dificultad de los padres para establecer limites o aplicar disciplina.
En estos casos, los nifios son protegidos de cualquier tipo de frustracion, lo que puede
resultar en una falta de tolerancia ante situaciones adversasy un escaso desarrollo de

la capacidad para afrontar problemas por si mismos.

Diversos enfoques tedricos han abordado la sobreproteccion parental desde
perspectivas distintas. Bowlby (1969), con la teoria del apego, y su actualizacién por
Cassidy y Shaver (2016), sostienen que la sobreproteccion puede ser una
manifestacion de un apego ansioso. Los padres que presentan este tipo de apego
experimentan dificultades para permitir que sus hijos exploren el entorno de manera
auténoma, lo que restringe su independencia y su desarrollo socioemocional. Desde la
teoria de la autodeterminacion, Ryany Deci(2000) y su actualizacion en 2020 explican
que la sobreproteccion parental puede frustrar las necesidades psicologicas
fundamentales de autonomia, competencia y relacion. En este contexto, la
sobreproteccion limita las oportunidades del nifio para tomar decisiones y resolver

problemas por si mismo, interfiriendo asien su desarrollo personal.
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Por otro lado, el enfoque de estilos parentales propuesto por Baumrind (1991) y
revisado por Pinquart (2017) categoriza la sobreproteccion dentro de los estilos de
Crianza autoritario y permisivo indulgente. En el primero, los padres ejercen un control
excesivo sobre sus hijos, restringiendo su autonomia mediante reglas inflexibles y una
supervision rigurosa. En el segundo, los padres ceden a todas las demandas de los
nifios, impidiendo que desarrollen habilidades de autocontrol y toma de decisiones.
Finalmente, el desarrollo psicosocial de Erikson (1950), revisado por Sokol (2009),
plantea que la sobreproteccion puede interferir en la resolucion adecuada de las crisis
psicosociales en la infancia, especialmente en las etapas de autonomia versus
vergiienza y duda, que ocurre entre los dos y tres afios de edad, y en la etapa de

iniciativa versus culpa, correspondiente a los tres a cinco afios.

Para esta investigacion, se asume la teoria de la autodeterminacion de Ryan y Deci
(2020) debido a su actualizacion reciente y a su enfogue en la autonomia, la cual es un
concepto central en el estudio. Esta teoria proporciona un marco integral para
comprender como la sobreproteccion no solo afecta la autonomia, sino también otras
necesidades psicologicas esenciales del nifio. Ademas, su aplicabilidad permite no solo
entender la problematica, sino también disefiar intervenciones adecuadas para abordar

Sus consecuencias.

Asimismo, se asume el enfoque de estilos parentales de Baumrind (1991), revisado
por Pinquart (2017), debido asu especificidad para clasificar la sobreproteccion dentro
de estilos de crianza bien definidos, lo que facilita su analisis. Este enfoque permite
contextualizar la sobreproteccion dentro del marco méas amplio de las practicas
parentales, ofreciendo una vision mas holistica del fendmeno. Ademas, su utilidad para
la operacionalizacién del concepto facilita la identificacion de comportamientos
sobreprotectores y el disefio de instrumentos de investigacion. Finalmente, al
reconocer los estilos parentales que fomentan la sobreproteccion, este enfoque ofrece
lineamientos para desarrollar intervenciones dirigidas a modificar practicas parentales

con el objetivo de promover el desarrollo de la autonomia infantil.
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Diversos factores han sido identificados como asociados a la sobreproteccién parental.
En el ambito sociodemografico, se ha encontrado que los padres de nivel
socioecondmico mas alto y con mejor educacion suelen tener expectativas elevadas
respecto al desempefio académico y personal de sus hijos. Esto, sumado a una mayor
disponibilidad de recursos, puede llevarlos a ser excesivamente protectores y
controladores con el objetivo de asegurar dicho desempefio (Segrin et al., 2013).
Ademas, la estructura familiar también juega un papel importante, pues aquellos con
un solo hijo o con una familia pequefia tienden a centrar todas sus expectativas y
esfuerzos en ese Unico nifio, ejerciendo gran presion y control sobre sus actividades y
relaciones (Zhang & Hu, 2023). En esta misma linea, Palomeque (2021) sefiala que un
nivel socioecondmico mas alto, un mejor nivel educativo de los padres y una familia
pequefia o con un solo hijo estan entre los factores que incrementan la probabilidad de

desarrollar estilos de crianza sobreprotectores.

Ademas de los factores sociodemograficos, existen ciertas caracteristicas psicologicas
de los padres que pueden fomentar la sobreproteccion. Entre ellas se encuentran la
ansiedad, la obsesividad, la baja tolerancia a la frustracion, la baja autoestima y la falta
de confianza en si mismos como padres. Aquellos que presentan estos rasgos tienden
a experimentar gran preocupacion y angustia ante los posibles peligros o riesgos que
pueda enfrentar el nifio, lo que los lleva a ejercer un control y una supervision
excesivos con la finalidad de prevenir cualquier situacion adversa (luzzolino, 2022).
Este temor también dificulta que permitan al nifio afrontar retos o cometer errores,

pues temen que no sea capaz de superar la frustracion.

El contexto en el que se desenvuelve la familia también influye en la tendencia a la
sobreproteccion. Oliva et al. (2007) destacan que algunos factores contextuales que
pueden favorecer este estilo de crianza incluyen la percepcion de un entorno peligroso,
el aislamiento social de la familia y la falta de apoyo por parte de redes comunitarias.
Cuando los padres perciben su contexto como riesgoso 0 inseguro, tienden a
sobreproteger al nifio como un mecanismo para evitar cualquier posible dafio. Del
mismo modo, en aquellos casos donde la familia se encuentra socialmente aislada y
los padres no cuentan con redes de apoyo, toda la responsabilidad de la proteccion
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recae sobre ellos, lo que incrementa la probabilidad de que adopten un estilo de crianza

sobreprotector.

Las consecuencias de la sobreproteccion parental pueden observarse en distintos
ambitos del desarrollo infantil, incluyendo el socioemocional, el cognitivo Yy el fisico.
En el desarrollo socioemocional, este estilo de crianza puede generar dependencia
emocional, baja autoestima, inseguridad, dificultades en las relaciones interpersonales,
falta de empatia y rasgos egocéntricos (Oliva et al., 2007). Al privar al nifio de la
posibilidad de enfrentar retos, los padres sobreprotectores fomentan una dependencia
exagerada hacia ellos, impidiendo que el menor desarrolle confianza ensi mismo. Esta
situacion también puede afectar la interaccion con sus pares, ya que al estar
acostumbrado a relacionarse Unicamente con sus padres, el nifio no desarrolla
adecuadamente habilidades sociales, lo que puede llevarlo a ser retraido, egocéntrico

0 incluso agresivo.

En el &mbito cognitivo, la sobreproteccion parental puede ocasionar dificultades como
retrasos en el desarrollo del lenguaje, escasas habilidades para la resolucién de
problemas, déficit atencional y bajo rendimiento académico (Valdez Medina et al.,
2010). La intrusion constante de los padres limita las oportunidades del nifio para
explorar su entorno y resolver problemas por si mismo, lo que restringe el desarrollo
de habilidades cognitivas fundamentales como la creatividad, la autorregulacion y las
funciones ejecutivas. Al no enfrentarse a desafios apropiados para su edad, el nifio
puede volverse dependiente de la guia de los adultos para llevar a cabo tareas que

deberia ser capaz de realizar de manera auténoma.

En el desarrollo fisico, la sobreproteccion ha sido relacionada con problemas como el
sobrepeso, la obesidad, el sedentarismo y un desarrollo deficiente de habilidades
psicomotoras gruesas y finas (Carrasco, Fernandez & GOmez, 2022). Los padres
sobreprotectores, en su intento de evitar cualquier riesgo de lesion, suelen restringir la
participacion del nifio en actividades fisicas o juegos que impliquen movimiento, lo
que reduce su capacidad de desarrollar habilidades motrices adecuadas. Asimismo,

con el objetivo de evitarle molestias o contratiempos, tienden a satisfacer sus deseos
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alimenticios sin restricciones, promoviendo habitos poco saludables que pueden

derivar en problemas de peso y afectaciones en su condicion fisica.

Las dimensiones de la sobreproteccién parental han sido adaptadas de los
planteamientos de Achundia y Navarrete (2021) y abarcan distintos aspectos en los
que la intervencion excesiva de los padres puede influir en el desarrollo del nifio. Uno
de estos aspectos es la sobreproteccion en la satisfaccion de necesidades basicas, que
hace referencia a la tendencia de los padres a involucrarse de manera excesiva en las
actividades diarias del nifio, tales como vestirse, alimentarse y otras rutinas esenciales.
Este tipo de sobreproteccion impide que el nifio adquiera autonomia en la realizacién
de tareas basicas y fomenta una dependencia innecesaria hacia los padres.

Otro aspecto es la sobreproteccion en la toma de decisiones, que se manifiesta cuando
los padres asumen un papel dominante en la eleccién de acciones y opciones del nifio
sin permitirle participar activamente en el proceso. Esta actitud puede generar
inseguridad en el menor, dificultando su capacidad para tomar decisiones de forma

auténoma y afectando su confianza en si mismo.

Asimismo, la sobreproteccion en la resolucion de problemas se evidencia cuando los
padres intervienen de manera exagerada en la solucion de conflictos, el cumplimiento
de tareas escolares, la participacion en juegos y la exploracion del entorno del nifio. Al
actuar como mediadores constantes en estos procesos, limitan las oportunidades del
menor para desarrollar estrategias de afrontamiento y habilidades de resolucion de
problemas, lo que puede repercutir negativamente en su capacidad para enfrentar

desafios en el futuro.

Asi, la sobreproteccion en la interaccion social se presenta cuando los padres tienden
a intervenir de forma excesiva en las relaciones del nifio con otros nifios, adultos,
familiares, desconocidos o figuras de autoridad. Este tipo de sobreproteccion puede
restringir la capacidad del menor para establecer vinculos sociales de manera
autonoma y desarrollar competencias interpersonales fundamentales para su

integracion en distintos contextos.
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La autonomia en los nifios se entiende como la capacidad progresiva que estos
desarrollan para pensar, sentir, tomar decisiones Yy realizar acciones por si mismos, de
acuerdo con valores propios y en concordancia con las demandas de su entorno.
Barracay Lépez-Yarto (2003) sefialan que este proceso implica un crecimiento en la
independencia del nifio, permitiéndole adquirir un mayor control sobre su vida y sus
elecciones. En una definicion similar, Papalia et al. (2009) describen la autonomia
infantil como la sensacién de ser una persona independiente, capaz de pensar, sentir y
actuar de forma relativamente autodirigida. Segun esta perspectiva, la autonomia no
es un estado fijo, sino un desarrollo progresivo mediante el cual el nifio construye
gradualmente un sentido de si mismo como individuo, ganando control sobre diversas

areas de su vida cotidiana.

El desarrollo de la autonomia varia segin la edad y se expresa en diferentes
manifestaciones a lo largo de la infancia. Samamé, Tasaycoy Méndez (2021) explican
que entre los dos y tres afios el nifio comienza a afirmar su independencia eligiendo su
ropa, sus comidas y algunas de sus actividades, aunque aun requiere una considerable
ayuda del adulto. A partir de los tres afios, empieza a colaborar en tareas sencillas del
hogar y se viste con supervision, mostrando preferencias mas definidas en sus
elecciones diarias. Hacia los cuatro o cinco afios, su capacidad de autonomia se amplia
al escoger amigos, juegos Y tareas escolares con menor supervision. En esta etapa ya
es capaz de vestirse solo y de participar activamente en algunas actividades
domeésticas. A los cinco o seis afios, el nifio comienza a internalizar normas sobre
comportamientos adecuados, organiza juegos Y actividades grupales con sus pares y
adquiere la capacidad de resolver problemas cotidianos simples. Conforme avanza en
edad, se espera que su repertorio de conductas auténomas se expanda, respondiendo

de manera cada vez mas adaptativa a las exigencias de su entorno.

El desarrollo de la autonomia infantil esta influenciado por diversos factores internos
y externos que moldean su evolucion. Barracay Lépez-Yarto (2003) y Valdivia (2008)
destacan que entre los factores internos se encuentran la maduracion neuroldgica, el
control emocional, el autoconcepto y la autoeficacia, asi como la motivacion para la
independencia. Estos elementos permiten al nifio adquirir una mayor capacidad de
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regulacion y un sentido creciente de competencia en sus acciones. Por otro lado, los
factores externos desempefian un papel igualmente determinante. El estilo de crianza
y las practicas parentales, las caracteristicas familiares, la influencia de los pares, las
oportunidades para la independencia y las expectativas culturales son aspectos que
inciden en la manera en que el nifio desarrolla suautonomia. La interaccion entre estos
factores facilita que el nifio asuma progresivamente mayores niveles de

responsabilidad, iniciativa y autogobierno sobre si mismo.

Rodriguez (2017) identifica tres grandes etapas en el desarrollo de la autonomia
infantil. En la primera etapa, denominada autonomia incipiente, que ocurre entre los
dos y tres afios, el nifio comienza a manifestar preferencias sobre aspectos basicos
como alimentacion, vestimenta y juegos. Si bien realiza intentos de independencia,
estos todavia requieren la guia y el apoyo constante de un adulto. La segunda etapa,
denominada autonomia subordinada, se desarrolla entre los tres y seis afios y se
caracteriza por un incremento en las habilidades de autogobierno en diversas areas,
como vestirse, alimentarse y establecer relaciones con otros nifios. A pesar de estos
avances, el nifio aun necesita supervision en situaciones mas complejas. Finalmente, a
partir de los seis afios, se alcanza la etapa de autonomia avanzada, en la cual el nifio
adquiere la capacidad de organizar y dirigir gran parte de sus rutinas diarias de manera
independiente. En esta fase, su sentido de identidad le permite regular mejor sus
emociones y comportamientos, ajustdndose a normas interiorizadas y desarrollando

una mayor capacidad de autorregulacion.

La autonomia en los nifios se manifiesta en diferentes dimensiones que abarcan
aspectos emocionales, conductuales y cognitivos, reflejando su capacidad progresiva
para regular sus emociones, actuar de manera independiente y desarrollar un

pensamiento autonomo.

La autonomia emocional se define como la capacidad del nifio para reconocery regular
sus emociones sin depender constantemente de la validacién o el control de otros.
Valdivia (2008) sostiene que esta dimension incluye habilidades como la

identificacion y expresion de emociones de manera constructiva, el control de
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impulsos en funcion de normas establecidas y la capacidad de demostrar confianza y
valia personal. Un nifio con autonomia emocional es capaz de manejar la frustracion y

continuar con sus actividades a pesar de las dificultades que puedan presentarse.

Por otro lado, la autonomia conductual se refiere a las acciones concretas mediante las
cuales el nifio demuestra independencia y responsabilidad sin necesidad de una
supervision constante. Papalia et al. (2009) explican que este tipo de autonomia se
evidencia en la capacidad del nifio para vestirse, asearse y alimentarse solo, asi como
en su disposicién para realizar actividades escolares y domésticas apropiadas para su
edad. También implica la habilidad de administrar su tiempo libre, organizar sus
juegos, cumplir con sus responsabilidades y normas sin necesidad de recordatorios y

defender sus derechos en interacciones con otros ninos.

La autonomia cognitiva, en cambio, esta relacionada con la capacidad del nifio para
pensar, razonar y tomar decisiones de manera independiente con base en un criterio
propio. Barracay LOpez-Yarto (2003) afirman que esta dimension se manifiesta en la
capacidad del nifio para tener y expresar preferencias bien fundamentadas, plantear
soluciones creativas ante problemas, evaluar alternativas considerando sus
consecuencias antes de elegir y desarrollar un pensamiento independiente sin seguir
de manera automatica el juicio de los demas. Ademas, se refleja en la habilidad de
cuestionarse a si mismo, evitar posiciones extremas e integrar nueva informacion de

manera flexible para ajustar y matizar sus opiniones.

Cada una de estas manifestaciones de la autonomia contribuye al desarrollo integral
del nifio, permitiéndole desenvolverse con mayor seguridad y confianza en distintos

contextos de su vida cotidiana.

La autonomia en los nifios abarca diversas dimensiones que reflejan su capacidad para
desenvolverse de manera independiente en distintos ambitos de su vida. Ruiz,
Magallanes y Flores (2023) proponen una clasificacion que comprende la autonomia

conductual, afectiva, moral y la relacionada con la toma de decisiones.
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La autonomia conductual se manifiesta en la habilidad del nifio para realizar acciones
de cuidado personal y participar en tareas sin la necesidad de ayuda o supervision
constante de un adulto. A medida que el nifio desarrolla esta capacidad, adquiere
independencia en actividades diarias como vestirse, alimentarse y asearse, ademas de

asumir pequefias responsabilidades dentro del hogar o en el entorno escolar.

En el plano afectivo, la autonomia se refleja en la capacidad del nifio para reconocer,
expresar y regular sus emociones sin depender exclusivamente del apoyo de otras
personas. Un nifio auténomo en esta dimension es capaz de gestionar sus sentimientos,
afrontar situaciones adversas con resiliencia y expresar sus emociones de manera
adecuada endistintos contextos.

En cuanto a la autonomia moral, esta se vincula con la interiorizacion de normas
sociales y valores éticos que le permiten regular su comportamiento sin necesidad de
una supervision externa constante. La adquisicion de esta capacidad implica que el
nifio desarrolle un sentido de responsabilidad Yy justicia, tomando decisiones que
reflejen principios morales internalizados en lugar de actuar solo en funcién de

recompensas o sanciones impuestas por los adultos.

Por dltimo, la autonomia en la toma de decisiones hace referencia al grado en que el
nifio es capaz de hacer elecciones bien fundamentadas y asumir las consecuencias de
sus actos sin la guia de un adulto. A medida que desarrolla esta competencia, aprende
a evaluar opciones, analizar posibles resultados y tomar decisiones alineadas con sus

intereses y valores, lo que fortalece su independencia y capacidad de autogestion.

Cada una de estas dimensiones contribuye al proceso de maduracién del nifio y a su
progresiva capacidad para desenvolverse con autonomia en su vida cotidiana,

facilitando su adaptacion a diferentes contextos y fomentando su crecimiento personal.

El presente estudio se justifica en diversos ambitos, dado que su desarrollo contribuira
tanto al conocimiento tedrico como a la aplicacién practica en el campo del desarrollo
infantil. Desde una perspectiva teorica, esta investigacion permitira enriquecer el

conocimiento sobre la relacion entre la sobreproteccion parental y el desarrollo de la
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autonomia en nifios de cinco afios. Al profundizar en las teorias existentes y explorar
nuevas perspectivas, se fortalecera la base conceptual en el area de la psicologia
infantil y la crianza, proporcionando un marco mas solido para futuras investigaciones

y debates académicos.

En el ambito practico, los hallazgos de este estudio ofreceran aplicaciones concretas
que pueden ser utilizadas para mejorar la comprension y el abordaje de la
sobreproteccion parental. Los resultados obtenidos podran servir como insumo para el
disefio de estrategias y programas de intervencion dirigidos a padres, educadores y
profesionales de la salud infantil. De este modo, la investigacion no solo aportara al
conocimiento cientifico, sino que también contribuird a mejorar las practicas de

crianza y a promover un desarrollo infantil mas saludable en la primera infancia.

Desde una perspectiva social, la investigacion tendra implicaciones directas en la
comunidad de Cajamarca, ya que se enfoca en nifios pertenecientes a una institucion
educativa especifica. Esto permitira generar informacion relevante y aplicable a la
realidad local, proporcionando herramientas que podrian ser utilizadas para orientar

politicas educativas y de crianza dentro del entorno comunitario.

En el &mbito metodoldgico, el estudio aportara valor al emplear enfoques cuantitativos
para la recopilacion y analisis de datos. La combinacion de técnicas como encuestas y
observaciones permitird obtener una visidbn mas holistica sobre la relacion entre la
sobreproteccion parental y la autonomia infantil, lo que garantizard un analisis riguroso

y una interpretacion mas precisa de los resultados.

Desde una perspectiva cientifica, esta investigacion contribuird al cuerpo de
conocimientos sobre el desarrollo infantil al examinar empiricamente la relacion entre
la sobreproteccion parental y la autonomia. Los hallazgos permitiran ampliar la
comprension de como los estilos de crianza influyen en la independencia y el
desarrollo de habilidades de los nifios, lo que podria servir como base para futuras

investigaciones en el area del desarrollo infantil y la psicologia educativa.
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La sobreproteccion parental se ha convertido en un tema de creciente preocupacion a
nivel mundial debido a su impacto en el desarrollo infantil. Un estudio realizado por
la Universidad de Minnesota en 2022 sefiala que el 62% de los padres en paises
desarrollados exhiben comportamientos sobreprotectores, lo que se correlaciona
negativamente con la autonomia en nifios de edad preescolar (Smith etal., 2022). Esta
tendencia global ha generado inquietud entre especialistas en desarrollo infantil, ya
que la sobreproteccién puede tener consecuencias a largo plazo enla salud mental y el

rendimiento académico de los nifos.

En el contexto latinoamericano, los estudios han reflejado una problematica similar.
Una investigacion realizada en Chile en 2021 encontr6é que el 58% de los nifios entre
cuatro y seis afios presentaban bajos niveles de autonomia, los cuales estaban
estrechamente relacionados con altos niveles de sobreproteccion parental (Gonzélez
& Martinez, 2021). Estos hallazgos sugieren que el problema no se limita a los paises
desarrollados, sino que también representa una preocupacion creciente en la region,
donde las practicas de crianza pueden influir de manera significativa en la

independencia de los nifios.

En elPerq, la situacion no esdistinta. Un estudio realizado por la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos en 2023 evidencido que el 55% de los padres en Lima
Metropolitana practican la sobreproteccion, mientras que el 48% de los nifios de cinco
afios presentan dificultades enel desarrollo de suautonomia (Ramirez & Lopez, 2023).
Estos datos refuerzan la idea de que existe una relacion estrecha entre la
sobreproteccion parental y el retraso en la adquisicion de habilidades auténomas en
los nifios, lo que pone en evidencia la necesidad de abordar esta problematica desde

un enfoque preventivo y educativo.

A nivel local, en la regién de Cajamarca, no se han encontrado estudios especificos
sobre la relacion entre la sobreproteccion parental y la autonomia en nifios de cinco
afios dentro de la Institucion Educativa Inicial N° 262. Sin embargo, esta problematica
puede enmarcarse dentro de las tendencias observadas a nivel nacional. El Plan

Regional de Accion por la Infancia y la Adolescencia de Cajamarca 2019-2029
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reconoce la importancia de fortalecer las capacidades de las familias para promover el
desarrollo integral de los nifios, incluyendo el fomento de su autonomia (Gobierno
Regional de Cajamarca, 2019). Dicho plan destaca la necesidad de implementar
programas que favorezcan practicas de crianza positivas y el desarrollo de habilidades
en la infancia temprana, lo que indirectamente contribuye a abordar el problema de la
sobreproteccion y la falta de autonomia en los nifios de la region.

A partir de esta problematica, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cual es la relacion entre los niveles de sobreproteccion parental y el nivel de
autonomia en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 262 de

Cajamarca durante el afio 2023?

La sobreproteccion parental es un fendmeno en el que los padres o tutores legales
ejercen una proteccion excesiva sobre sus hijos, impidiéndoles desarrollar su
autonomia y habilidades necesarias para afrontar situaciones dificiles. Bohorquez
(2018) describe este comportamiento como una intervencion constante que restringe
la independencia del nifio, limitando sus oportunidades de aprendizaje y su capacidad

para resolver problemas de manera auténoma.

Por otro lado, la autonomia infantil se entiende como la capacidad que los nifios
adquieren a lo largo de su proceso de aprendizaje para realizar por si mismos todas
aquellas tareas que se les encomiendan en el aula. Macias y Henriquez (2023) destacan
que este desarrollo progresivo permite al nifio asumir mayores responsabilidades y
tomar decisiones dentro de su entorno educativo, lo que favorece su autoconfianza y
competencia endistintas areas de su vida.

Para la medicion de la sobreproteccion parental, se empleara una ficha de observacion
dirigida a madres y padres, compuesta por 20 items estructurados en una escala de
Likert de uno a cinco puntos. Los items estar&n distribuidos en cuatro dimensiones que
abarcan diferentes manifestaciones de la sobreproteccion: la intervencion excesiva en
la satisfaccion de necesidades basicas, el control en la toma de decisiones del nifio, la

resolucion de problemas vy la influencia en la interaccion social, reflejada en el grado
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en que los padres limitan las relaciones del nifio con otros nifios. La escala total oscila
entre 20 y 100 puntos, donde un mayor puntaje indica un nivel mas alto de
sobreproteccion parental. Segun esta clasificacion, se considerard un nivel bajo entre
20 y 46 puntos, un nivel medio entre 47 y 73 puntos y un nivel alto entre 74 y 100

puntos.

De manera similar, la autonomia infantil serd evaluada a través de una ficha de
observacién con 20 items organizados en una escala de Likert de uno a cinco puntos.
Estos items estaran distribuidos en cuatro dimensiones que reflejan distintos aspectos
de la autonomia: la autonomia conductual, relacionada con la capacidad del nifio para
desempefiar tareas sin asistencia constante; la autonomia afectiva, que se refiere a su
habilidad para regular sus emociones sin depender de otros; la autonomia moral,
centrada en la interiorizacion de normas y valores que guian su comportamiento; y la
autonomia para la toma de decisiones, entendida como la capacidad del nifio para
elegir entre distintas opciones y actividades. La escala total varia de 20 a 100 puntos,
estableciendo un nivel bajo entre 20 y 46 puntos, un nivel medio entre 47 y 73 puntos
y un nivel alto entre 74 y 100 puntos. Un puntaje mas elevado reflejara un mayor grado

de autonomia en el nifio.

Esta investigacion parte de la premisa de que existe una correlacion significativa entre
la sobreproteccion parental y el nivel de autonomia en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 262 de Cajamarca durante el afio 2023. Se plantea que
la influencia de los estilos de crianza sobreprotectores podria afectar el desarrollo de
la independencia infantil, limitando la capacidad de los nifios para asumir

responsabilidades y tomar decisiones de manera autonoma.

El estudio tiene como objetivo principal establecer la relacién entre la sobreproteccion
parental y el nivel de autonomia en nifios de cinco afios pertenecientes a la Institucion
Educativa Inicial N° 262 de Cajamarca. A partir de este propdsito central, se busca
analizar de manera detallada como distintas dimensiones de la sobreproteccion afectan

el desarrollo autbnomo en los nifos.
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Uno de los aspectos que se abordd es la relacion entre la sobreproteccion en la
satisfaccion de necesidades bésicas y el nivel de autonomia infantil. Se examinara de
qué manera la intervencion excesiva de los padres en tareas cotidianas como vestirse,
alimentarse o asearse puede influir en la independencia de los nifios y en su capacidad

para realizar estas actividades sin asistencia constante.

Otro eje de andlisis se enfoco en la influencia de la sobreproteccion en la toma de
decisiones, considerando cémo la tendencia de los padres a decidir por sus hijos
impacta en la capacidad de estos para elegir entre diferentes opciones y asumir las
consecuencias de sus actos. Se evaluard si la falta de oportunidades para tomar
decisiones propias restringe el desarrollo de la autoconfianza y la capacidad de

autodeterminacion en los nifios.

Asimismo, se exploré la relacion entre la sobreproteccion en la resolucion de
problemas y el nivel de autonomia infantil. Se analizard cémo la intervencion
constante de los padres en la solucion de conflictos, las tareas escolares o la
exploracién del entorno puede limitar la capacidad del nifio para desarrollar estrategias

propias y aprender a enfrentar desafios por si mismo.

Finalmente, se estudio la relacion entre la sobreproteccion en la interaccion social y la
autonomia del nifio, observando como la excesiva supervision de los padres en las
relaciones con otros nifios y adultos puede influir en el desarrollo de habilidades

sociales y en la independencia emocional del menor.

1. Metodologia
1.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion:
Basica: La investigacion basica es un tipo de investigacion que se realiza para

adquirir nuevos conocimientos y entender los fundamentos de los fendmenos
sin buscar aplicaciones practicas inmediatas. Se enfoca en expandir el
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conocimiento general y entender mejor los aspectos fundamentales de los
fenémenos (Rodriguez D., 2020).

La presente investigacion puede considerarse una investigacion bésica
principalmente por las siguientes razones: Adquiere nuevos conocimientos, no
busca una aplicacion practica inmediata, estudia de un fendmeno fundamental.
Disefio de investigacion:

No experimental: El disefio no experimental es un tipo de disefio de
investigacion en el que el investigador no manipula ni controla ninguna
variable, sino que simplemente observa los fenémenos tal como ocurren en su
contexto natural (Velazquez, 2018).

La presente investigacién corresponder a un disefio no experimental por las
siguientes razones: Observacion en el contexto natural, no manipulacién de

variables, andlisis de fenédmenos existentes.

1.2.Poblaciéon y muestra

Poblacién

La poblacion de estudio estd compuesta por todos los nifios de 5 afios que estan
matriculados en la Institucién Educativa Inicial N° 262 en Cajamarca durante
el afio 2023. Esto incluye tanto a los nifios que pueden estar experimentando
sobreproteccion parental como a aquellos que no. Ademas, se considera a los
padres o tutores de estos nifios como parte de la poblacién de estudio, ya que

su comportamiento de sobreproteccion es un factor clave en esta investigacion.

Muestra

La muestra de estudio estd compuesta por 12 nifios de 5 afios que estan
matriculados en la seccion Estrellitas de la Institucion Educativa Inicial N° 262
en Cajamarca durante el afio 2023. Esta muestra ha sido seleccionada por
conveniencia, basandose en las matriculas en aula. Ademas, se considera a los
padres o tutores de estos 12 nifios como parte de la muestra de estudio, ya que

su comportamiento de sobreproteccion es un factor clave en esta investigacion.
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Tabla 2
Distribucion de la muestra de estudio

Aula Niflos Padres Total
Estrellitas 13 13 26
Total 13 13 26

Fuente: Nomina de estudiantes

1.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica

Encuesta: La encuesta se utilizard para recoger datos sobre la variable
"Sobreproteccion parental”. Esta técnica emplea procedimientos estandarizados para
recoger y analizar datos de una muestra representativa. Se aplicard a los padres o
tutores de los nifios de 5 afios seleccionados en la muestra. Esta técnica permite
explorar, describir y explicar las caracteristicas de la sobreproteccion parental en la
poblacion estudiada. Nos facilitara la obtencion de datos cuantitativos sobre los
comportamientos y actitudes de los padres que puedan indicar sobreproteccion,
permitiendo identificar patrones y tendencias en las practicas de crianza. La encuesta
es particularmente Util para abordar de manera sistematica las diferentes dimensiones
de la sobreproteccion parental, proporcionando una vision comprehensiva de esta
variable en nuestro estudio (Casas, Labrador, & Donado, 2003).

Observacién: La observacién se empleard para recoger datos sobre la variable
"Autonomia"” en los nifios de 5 afios. Esta técnica consiste en la inspeccion y estudio
sistematico de los comportamientos y acciones de los nifios tal como ocurren en su
entorno educativo natural. Se realizara una observacion atenta, racional y planificada
de los fendmenos relacionados con la autonomia de los nifios, sin provocar cambios
en sus condiciones habituales. Esto nos permitird registrar informacion sobre las
manifestaciones de autonomia que podrian ser dificiles de obtener por otros medios.
La observacion es especialmente valiosa para esta variable, ya que permite captar

directamente las conductas auténomas de los nifios en situaciones cotidianas del aula,
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ofreciendo una vision mas auténtica y contextualizada de su nivel de autonomia
(Redaccion, 2023).

Instrume ntos

Cuestionario de Sobreproteccion Parental:

Un cuestionario es una técnica de recoleccién de datos que adopta la forma de una
serie de preguntas formuladas en un orden determinado. Se utiliza como instrumento
de estudio y esta conformado tipicamente por una mezcla de preguntas cerradasy
abiertas. Esta herramienta se utiliza con fines de investigacidn que pueden ser tanto
cualitativos como cuantitativos (Ortega C., 2018).

Este instrumento, adaptado de Achundia & Navarrete (2021), consiste en una serie de
preguntas estructuradas para evaluar la sobreproteccién parental. Incluye items sobre
satisfaccion de necesidades basicas, toma de decisiones, resolucién de problemas e
interaccion social. El cuestionario ha sido validado por Juicio de Expertos para
asegurar su pertinencia y claridad.

Aplicacion: Se administrard a los padres durante la reunion de inicio del afio escolar,
con un tiempo estimado de 20 minutos para su completacion.

Ficha de Observacion de Autonomia:

Una ficha de observacion es un instrumento de investigacion que permite llevar un
registro ordenado de los datos de observaciones mas importantes de una investigacion.
Se utiliza para realizar una descripcion especifica de lugares o personas (Martos,
2021).

Esta ficha, adaptada de Ruiz et al. (2023), permite registrar sistematicamente los
comportamientos relacionados con la autonomia de los nifios. Abarca aspectos como
autonomia conductual, afectiva, moral y toma de decisiones. El instrumento ha sido

validado por Juicio de Expertos para garantizar su adecuacion al contexto del estudio.

Aplicacion: Se utilizara durante las actividades de juego libre en los sectores, por un

periodo de 30 minutos, durante cinco dias consecutivos para cada nifio.

Ambos instrumentos han sido disefiados para recoger datos cuantitativos, permitiendo

un analisis estadistico de las variables en estudio. La validacion por Juicio de Expertos
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asegura la validez de contenido y la adecuacion de los instrumentos al contexto y

objetivos de la investigacion.

2. Procesamiento y andlisis de la informacion

El procesamiento y analisis de la informacion se llevard a cabo mediante el uso de
herramientas informaticas, especificamente SPSS version 29. Esta herramienta
permitira realizar analisis estadisticos correlacionales, fundamentales para comprender
las relaciones entre las variables recogidas. Se emplearan diversos formatos, modelos
y procesos para analizar y procesar la informacién recopilada. Esto incluird la
codificacion de datos, la limpieza de datos para eliminar errores y valores atipicos, y
la aplicacion de técnicas estadisticas adecuadas para el tipo de datos y los objetivos de
la investigacion. La presentacion de los resultados se realizara de manera clara y

transparente, respetando los principios éticos estadisticos.
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Resultados

Andlisis de Normalidad

Tabla 3
Prueba de normalidad de Shapiro - Wilk para las variables de estudio

Variables y dimensiones Estadistico gl Sig.

Sobreproteccion parental  0.947 13 0.550

Autonomia 0.942 13 0.482
Fuente: Tabla15y Tabla 16

Los valores de significancia son mayores a 0.05 para ambas variables, indicando que
los datos presentan una distribucion normal. Por lo tanto, se utilizara el coeficiente de

correlacion de Pearson para el analisis correlacional.

Tabla 4
Niveles de sobreproteccion parental en nifios de 5 afios

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje

Bajo 20-46 5 38.5%
Medio 47-73 7 53.8%
Alto  74-100 1 7.7%

Total 13 100%

Fuente: Tabla 15

Del total de padres evaluados, mas de la mitad (53.8%) evidencia un nivel medio de
sobreproteccion parental, caracterizado por intervenir moderadamente en las
actividades de sus hijos. Un grupo considerable (38.5%) presenta nivel bajo,
mostrando menor tendencia a sobreproteger. Solo un padre (7.7%) muestra nivel alto

de sobreproteccion, con excesivo control sobre las actividades del nifio.
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Tabla 5
Niveles de autonomia en niflos de 5 afios

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje

Bajo 20-46 1 1.7%
Medio 47-73 11 84.6%
Alto  74-100 1 7.7%
Total 13 100%

Fuente: Tabla 16

La gran mayoria de nifios (84.6%) presenta un nivel medio de autonomia, demostrando
capacidad moderada para realizar actividades por si mismos. Los niveles extremos,
tanto bajo como alto, muestran porcentajes minimos (7.7% cada uno), evidenciando
que la mayoria de nifios ha desarrollado cierto grado de independencia acorde a su
edad.

Tabla 6

Correlacion entre sobreproteccion parental y autonomia

Variables Sobreproteccion Parental Autonomia
Sobreproteccion Parental 1.000 -0.328"
Autonomia -0.328" 1.000
*p<0.05

Fuente: Tabla15y Tabla 16

El andlisis de correlacion entre la sobreproteccion parental y la autonomia muestra una
relacion negativa moderada (r=-0.328) y estadisticamente significativa (p<0.05). Esto
indica que existe una tendencia inversa entre ambas variables: a mayores niveles de
sobreproteccion parental, se observan menores niveles de autonomia enlos nifios de 5
afos, y viceversa. La fuerza de esta correlacion, al ser moderada, sugiere que si bien
la sobreproteccion parental influye en el desarrollo de la autonomia, existen otros

factores que también podrian estar interviniendo en este proceso. Este resultado es
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consistente con la literatura que sefala los efectos potencialmente limitantes de la

sobreproteccion enel desarrollo de la independencia infantil.

Tabla 7
Niveles de sobreproteccion en la satisfaccion de necesidades basicas

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje

Bajo 5-11 4 30.8%
Medio 12 -18 8 61.5%
Alto 19-25 1 1.7%

Total 13 100%

Fuente: Tabla 15

En la dimension de satisfaccion de necesidades basicas, el 61.5% de padres muestra
un nivel medio de sobreproteccién, evidenciando que suelen ayudar a sus hijos en
actividades como vestirse, alimentarse o asearse, aun cuando podrian realizarlas por si
mismos. El 30.8% presenta un nivel bajo, permitiendo mayor independencia en estas
actividades, mientras que solo el 7.7% muestra un nivel alto, realizando estas

actividades por sus hijos de manera constante.

Tabla 8

Correlacion entre sobreproteccion en necesidades basicas y autonomia

Variables Sobreproteccion en necesidades Autonomia

basicas

Sobreproteccién en necesidades 1.000 -0.412"
basicas

Autonomia -0.412" 1.000
*p<0.05

Fuente: Tabla15y Tabla 16

La correlacién negativa moderada (r= -0.412) y significativa (p<0.05) indica que a
mayor sobreproteccion en la satisfaccion de necesidades basicas, menor es el nivel de

autonomia en los nifios. Esta relacion es la mas fuerte entre todas las dimensiones
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estudiadas, sugiriendo que la excesiva ayuda en actividades basicas cotidianas tiene

un impacto considerable en el desarrollo de la autonomia infantil.

Tabla 9
Niveles de sobreproteccionen la toma de decisiones

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje

Bajo 5-11 5 38.5%
Medio 12-18 7 53.8%
Alto 19-25 1 1.7%

Total 13 100%

Fuente: Tabla 15

El 53.8% de los padres muestra un nivel medio de sobreproteccion en la toma de
decisiones, interviniendo moderadamente en las elecciones de sus hijos sobre
actividades, juegos o amistades. Un 38.5% presenta nivel bajo, permitiendo mayor
libertad de eleccion, mientras que el 7.7% muestra un nivel alto, tomando la mayoria

de decisiones por sus hijos.

Tabla 10

Correlacion entre sobreproteccion en toma de decisiones y autonomia

Variables Sobreproteccion en toma de Autonomia

decisiones

Sobreproteccién en toma de 1.000 -0.385"
decisiones

Autonomia -0.385" 1.000
*p<0.05

Fuente: Tabla15y Tabla 16

La correlacion negativa moderada (r=-0.385) y estadisticamente significativa (p<0.05)
entre la sobreproteccién en la toma de decisiones y la autonomia indica que cuanto
mas intervienen los padres en las decisiones de sus hijos, menor es el nivel de

autonomia que estos desarrollan. Esta relacion sugiere que cuando los padres asumen
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un papel dominante en la toma de decisiones, eligiendo por sus hijos aspectos como
su vestimenta, alimentos o actividades recreativas, estan limitando las oportunidades
de sus hijos para desarrollar criterios propios y capacidad de decision independiente.
Es la segunda correlacion mas fuerte entre las dimensiones estudiadas, lo que resalta
la importancia de permitir que los nifios participen activamente en las decisiones que
les conciernen como parte fundamental del desarrollo de su autonomia.

Tabla 11
Niveles de sobreproteccion en la resolucion de problemas

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje

Bap 5-11 4 30.8%
Medio 12-18 8 61.5%
Alto 19-25 1 7.7%

Total 13 100%

Fuente: Tabla 15

En cuanto a la sobreproteccion en la resolucion de problemas, se observa que la
mayoria de padres (61.5%) presenta un nivel medio, interviniendo moderadamente
cuando sus hijos enfrentan dificultades o conflictos. Un 30.8% muestra un nivel bajo,
permitiendo que sus hijos desarrollen estrategias propias de resolucion, mientras que
solo un 7.7% evidencia un nivel alto, resolviendo constantemente los problemas por
sus hijos. Estos resultados sugieren que si bien existe una tendencia a ayudar a los

nifios en la resolucion de problemas, la mayoria de padres lo hace de manera moderada.

Tabla 12

Correlacion entre sobreproteccion en resolucion de problemas y autonomia
Variables Sobreproteccion en resolucién Autonomia

de problemas

Sobreproteccion en resolucion 1.000 -0.356"
de problemas

Autonomia -0.356" 1.000
"p<0.05

Fuente: Tabla15y Tabla 16
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La correlacion negativa moderada (r= -0.356) y significativa (p<0.05) entre la
sobreproteccion en resolucion de problemas y la autonomia indica que cuando los
padres intervienen excesivamente en la resolucion de problemas de sus hijos, estos
tienden a mostrar menores niveles de autonomia. Esta relacion sugiere que el no
permitir que los nifios enfrenten y resuelvan sus propios problemas podria estar
limitando el desarrollo de su independencia y capacidad de autogestion.

Tabla 13
Niveles de sobreproteccionen la interaccion social

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje

Bap 5-11 6 46.2%
Medio 12-18 6 46.2%
Alto 19-25 1 7.6%

Total 13 100%

Fuente: Tabla 15

En la dimension de sobreproteccion en interaccion social, se observa una distribucion
equitativa entre los niveles bajo y medio (46.2% cada uno), lo que indica que
aproximadamente la mitad de los padres permite interacciones sociales relativamente
libres, mientras que la otra mitad interviene moderadamente en las relaciones sociales
de sus hijos. Solo un 7.6% muestra un nivel alto de sobreproteccion, controlando

excesivamente las interacciones sociales de sus hijos.

Tabla 14

Correlacién entre sobreproteccion en interaccion social y autonomia

Variables Sobreproteccion en interaccion Autonomia

social

Sobreproteccién en interaccion 1.000 -0.344"
social

Autonomia -0.344* 1.000
*p<0.05

Fuente: Tabla15y Tabla 16
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El andlisis correlacional muestra una relacion negativa moderada (r= -0.344) y
significativa (p<0.05) entre la sobreproteccion en interaccion social y la autonomia.
Esto sugiere que cuando los padres intervienen excesivamente en las relaciones
sociales de sus hijos, controlando o limitando sus interacciones con otros nifios o
adultos, los niveles de autonomia tienden a ser menores. Esta relacion resalta la
importancia de permitir que los nifios desarrollen sus propias habilidades sociales y

establezcan relaciones de manera independiente.
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Anélisis y Discusién

Los resultados demuestran una correlacion negativa moderada (r= -0.328) vy
estadisticamente significativa (p<0.05) entre la sobreproteccion parental y la
autonomia en nifios de 5 afios, indicando que a mayores niveles de sobreproteccion,
menor es el desarrollo de la autonomia infantil. El analisis dimensional revelo que la
correlacion mas fuerte se encontrd en la sobreproteccion en necesidades basicas (r= -
0.412), seguida por la toma de decisiones (r= -0.385), resolucion de problemas (r= -

0.356) y finalmente la interaccion social (r= -0.344).

Respecto a los niveles de sobreproteccion, predomind el nivel medio con 53.8%,
mientras que 38.5% presentd nivel bajo y solo 7.7% nivel alto. En cuanto a la
autonomia, una marcada mayoria (84.6%) mostré nivel medio, con una distribucién
equitativa de 7.7% para los niveles bajo y alto. Estos hallazgos son consistentes con la
investigacion de Perugachi (2022) en Ecuador, quien encontrd una correlacion
negativa similar (r= -0.333), sugiriendo que el fendmeno trasciende fronteras

geogréaficas.

Sin embargo, los resultados contrastan con el estudio de Tuyo (2023) en Tacna, que
hall6 una correlacion positiva muy baja (p=0.390501), diferencia que podria atribuirse
a factores contextuales o metodoldgicos especificos. Por otro lado, se alinean con los
hallazgos de Gallo (2023) en Trujillo, quien también identific6 una correlacion
significativa (p=0.006), aunque con un coeficiente menor (r=0.228), reforzando la

tendencia general de la relacion inversa entre estas variables.

La investigacion también respalda las observaciones de Ortega (2022) sobre elimpacto
negativo de la sobreproteccion en el desarrollo conductual infantil, particularmente en
la autonomia. La prevalencia de niveles medios de sobreproteccion coincide con los
hallazgos de Cayavilca y Qquenta (2022) en Cusco, quienes identificaron patrones
similares especialmente en padres jovenes, sugiriendo que este fendmeno podria estar

relacionado con cambios generacionales en los estilos de crianza.
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Los resultados sugieren la necesidad de intervenciones educativas dirigidas a padres
para promover un equilibrio entre proteccion y fomento de la autonomia, asi como la
importancia de considerar las diferentes dimensiones de la sobreproteccion al disefiar
estas intervenciones, dado que cada una muestra un impacto diferenciado en el

desarrollo de la autonomia infantil.
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Conclusiones

- Se confirma una correlacion negativa moderada (r= -0.328) y significativa
(p<0.05) entre la sobreproteccion parental y la autonomia. El 53.8% de padres
muestra nivel medio de sobreproteccion y el 84.6% de nifios presenta nivel medio
de autonomia, evidenciando que las practicas sobreprotectoras limitan el desarrollo
de la independencia infantil.

- Existe una correlacién negativa moderada (r= -0.412) y significativa entre la
sobreproteccion en necesidades basicas y la autonomia. El 61.5% de padres
muestra nivel medio en esta dimension, indicando que la excesiva ayuda en
actividades basicas cotidianas tiene el mayor impacto negativo en el desarrollo
auténomo.

- La sobreproteccion en toma de decisiones mantiene una correlacion negativa
significativa (r= -0.385) con la autonomia. El 53.8% de padres presenta nivel
medio, demostrando que la intervencién excesiva en las decisiones del nifio
obstaculiza su capacidad de eleccion independiente.

- Se evidencia una correlacion negativa significativa (r= -0.356) entre la
sobreproteccion en resolucion de problemas y autonomia. El 61.5% de padres
muestra nivel medio, confirmando que resolver constantemente los problemas por
los nifios afecta su capacidad de autogestion.

- Existe una correlacion negativa significativa (r= -0.344) entre la sobreproteccion
en interaccion social y autonomia. La distribucion equitativa entre niveles bajo y
medio (46.2% cada uno) sugiere una tendencia moderada a interferir en las

relaciones sociales de los nifios, afectando su desarrollo social auténomo.
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Recomendaciones

- Implementar talleres de sensibilizacion para padres sobre practicas de crianza
balanceada, enfatizando la importancia del desarrollo autonomo. Establecer
programas de escuela para padres que incluyan estrategias practicas para fomentar
la independencia infantil sin descuidar la seguridad.

- Desarrollar guias préacticas para padres sobre como permitir que los nifios realicen
actividades basicas por si mismos. Establecer rutinas escolares que promuevan la
autonomia en tareas cotidianas como alimentacion, higiene y vestimenta.

- Crear espacios seguros en el aula donde los nifios puedan tomar decisiones
independientes. Capacitar a los padres en técnicas para ofrecer opciones
apropiadas a la edad y permitir que los nifios asuman las consecuencias naturales
de sus decisiones.

- Implementar metodologias de aprendizaje basado en problemas adaptadas a la
edad. Orientar a los padres sobre cdmo guiar a sus hijos en la resolucién de
conflictos sin resolverlos por ellos, utilizando el método de scaffolding.

- Organizar actividades grupales estructuradas que promuevan la socializacion
independiente.  Establecer pautas para padres sobre cOmo supervisar las
interacciones sociales de sus hijos sin interferir excesivamente, fomentando

habilidades sociales auténomas.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escalade
conceptual operacional medicién
La Sobreproteccion Vestiree - éEt”dque me%'da 5":“6
iy L Vestirse/comer. usted que sobreprotege
sobreprotecuon en _Ia ., - Juego/recreacion. | al nifio en la realizacion
parental se satisfaccion de | Riesgos minimos. | de tareas cotidianas | -
evaluara através | necesidades . Irtlteracciones con cgmo vestirse ?_ co(rjner? Nivel bajo: 20 — 46
. L otros. - ¢Cree que tiende a . )
de una f|(_:ha de basicas L Exploracién del | sobreproteger alnifioen | Nivel medio: 47 —
Fendémeno en el observacion entorno. situaciones de juego o 73
que los padres o | dirigida a i ;c\:gw;zz ol nifio | Nivel alto: 74-100
tutores legales madres y padres, participe en actividades
protegen a sus la cual consta de que podrian implicar
.. [ riesgos minimos?
hijos de manera | 20 items con e
- : - ¢Considera que
excesiva, escala de Likert sobreprotege al nifio
3 impidiéndoles (12 al 5), que se durante sus
Sobreproteccion desarrollar su distribuyen en4 ir!tNera?cciones con otros
. : nifios?
parental autonomia y dimensiones: A g,IIEn qué medida siente
habilidades para SobreproteCCIon que sobreprotege al
enfrentar en la Qiﬁo ent la e>(7ploracién
. ., e su entorno’
situaciones SatISfa_‘C(:lon de Sobreproteccién : Deci_si_oneg, sin |- (;'_I:omad_ecisionesp_o_rel
dificiles necesidades n la toma d participacion nifio sin  permitirle
p basi e ?_0 a e - Actividades participar en el proceso?
(Bohorquez asikcas,
d Y recreativas - ¢Siente que
2018) | Sobreproteccion decisiones ! S
. - Vestimenta sobreprotege al nifio en
en la toma de L Eleccion de [ la  eleccion  de
decisiones, aArFistadtes y acéivide:def (ec_reatti\?/as
o L Alimentacion. o de entretenimiento’
Sobreprotecql’on | .Considera que
en la resolucion sobreprotege al nifio en
de problemas, la eleccion de su
vestimenta?
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Sobreproteccion
en la interaccion
social: grado en
que se limita las
relaciones

sociales del nifio

con otros nifos.
La escala total
va de 20 a 100

puntos. A mayor

puntaje, mayor

nivel de
sobreproteccion
parental: Nivel
bajo: 20 - 46
puntos, nivel
medio: 47 — 73
puntos, nivel
alto: 74 - 100
puntos.

¢ Cree que sobreprotege
al nifio en la eleccion de
sus amistades?

¢(En qué medida siente
que sobreprotege al
nifio en la eleccion de
sus alimentos?

Sobreproteccion
en la resolucion
de problemas

+ Conflictos

con
nifos.

- Tareasescolares.
- Situaciones

recreativas.

¢ Sobreprotege al nifio

en la resolucién de
conflictos con otros
nifos?

¢Considera que

sobreprotege al nifio en

L Interaccion la resolucién de tareaso
social. actividades escolares?
- Exploracion del [ ¢Siente que
entorno. sobreprotege al nifio en
la resolucion de
situaciones de juego o
recreativas?

- ¢Cree que sobreprotege
al nifio en la resolucién
de situaciones  de
interaccioén social?

- (En qué medida siente
que sobreprotege al
nifio en la resolucion de
situaciones de
exploracion del
entorno?

Sobreprotecci(')n - Interaccion  con |- (;S:)ente | que

. .7 nifios sobreprotege al nifio en

en I_a Interaccion | Interaccién con | situaciones de

social adultos interacciéon con otros
- Interaccion  con | nifios?

familiares - ¢Cree que sobreprotege

- Interaccion con | alnifio en situaciones de

desconocidos interaccién con adultos?

- Interaccion  con |- ¢Considera que

autoridades sobreprotege al nifio en

situaciones de
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interaccion con
familiares?

¢(En qué medida siente
que sobreprotege al
nifio en situaciones de
interaccion con
desconocidos?

¢Cree que sobreprotege
al nifio en situaciones de
interaccion con figuras
de autoridad?
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Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Items Escalade
conceptual operacional medicion
CipaCIdad _que los | La autonomla, se | Autonomia L Autonomia  en |- Se lava las manos solo
nifios adquieren a lo | evaluara a través de | conductual higiene. antes y después de
largo de su procesode | una  ficha  de | Iniciativa sin | comer.
aprendizaje para [ observacion de 20 instruccion. - Ordena sus materiales | Nivel bajo: 20 — 46
realizar por si mismos | items con escala de L Autonomia  en | en el aula sin que se lo
todas aquellas tareas | Likert (1 al 5), abrigo. pidan. Nivel medio: 47 —
que se les encomienda | distribuidos en 4 - Independencia en |- Se pone y se quita la | 73
en el aula (Macias & | dimensiones: alimentacion. chompassin ayuda _
Henriquez, 2023). Autonoma - Hapllldad - Come s_olo su lonchera | Nivel alto: 74 - 100
autonoma. con cubiertos
Conduau{f“’ . - Se amarra solo los
AUtonom[a afectiva, cordonesde los zapatos
Autonomia moral,
Autonomia Autonomia para la _ _ _
toma de decisiones: | Autonomia [ xpresion [ Cxpresa sus emociones
eleccion entre | afectiva abierta. - Participa con seguridad

distintas opciones y
actividades. La
escalatotalvade 20
a 100 puntos. A

mayor puntag,
mayor nivel de
autonomia:  Nivel

bajo: 20 - 46 puntos,
nivelmedio: 47 - 73

- Participacion
segura en grupo.

- Actitud positiva
hacia actividades.

L Interaccion social

activa.

- Comunicacion de

preferencias.

en actividades grupales
Muestra  alegria  al
realizar tareas

Se relaciona con otros
nifiosen juegos libres
Comenta qué
actividades disfruta mas
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puntos, nivel alto:
74 - 100 puntos

Autonomiamoral  Respetoareglas. |- Sigue normas  de
- Responsabilidad convivencia
en tareas. establecidas
- Respetoaturno. |- Cumple
L Cooperaciéon con | responsabilidades
recursos. asignadas en aula
L Solidaridad en | Hace cola para su turno
problemas. enuso de materiales
- Comparte  materiales
cuando se lo piden
- Ayuda a otros nifios si
los ve con problemas
Autonomiapara | Autonomia  en |- Elige entre opciones de
la toma de entretgmmlento. juegos en tiempo I|bre_
.. - Selecciona - Selecciona material
decisiones material para | para  sus trabajos
trabajos. manuales
- Eleccién personal |- Escoge  su propia
de alimentos. lonchera para almuerzo
- Libertad en |- Determina con qué
interaccién social. | compafiero sentarse en
L Autonomia clase
espacial. - Decide en qué rincon

realizar actividad libre
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Anexo 2. Matrizde consistencia

Problema

Variables

Objetivos

Hipdtesis

Metodologia

(cudl  es  la
relacién entre los
niveles de
sobreproteccion

parentaly el grado
de autonomia en
nifios de 5afios de

la Institucion
Educativa Inicial
N° 262 de
Cajamarca
durante el afio
2023?

Sobreprotecciénparental

General:

Establecer larelacion entre
la sobreproteccion parental
y el nivelde autonomiaen
nifios de 5afios,
pertenecientes a la
Institucién Educativa
Inicial N° 262 de
Cajamarca, duranteelafio
2023.

Se postula que existe una
correlacidn significativa
entre lasobreproteccidn
parentaly elnivelde
autonomiaen nifiosde 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 262 de
Cajamarca en el afio 2023.

Autonomia

Especificos:

- Relacionar la
sobreproteccion en la
satisfaccion de las
necesidades basicas con
el nivel de autonomia.

- Definir la relacion entre
la sobreproteccion en la
toma de decisiones
parental y la autonomia
delnifio.

- Determinar cémo la
sobreproteccion en la
resolucion de problemes
porparte de los padres se
relaciona con el nivel de
autonomia del nifio.

- Relacionar la
sobreproteccion parental
en situaciones de

Hipdtesis
especificas

(De ser el caso)

Tipo de Investigacion: Basica

Disefio de Investigacion: No experimental
Poblaciény Muestra:

Técnicae Instrumento

de recoleccion de datos:
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interaccién social con la
autonomia del nifio.
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Anexo 3. Instrumentos

CUESTIONARIO: SOBREPROTEQCIC’)N PARENTAL EN NINOS DE 5
ANOS
Datos generales:
Madre o padre de familia:

Fecha de aplicacion:

Instrucciones: Marque con un aspa (X) la frecuencia con que el nifio realiza los
siguientes comportamientos de acuerdo a la siguiente escala:

1= Nunca

2= Casi nunca

3= Aveces

4= Casi siempre

5= Siempre

DIMENSION 1: Sobreproteccion en lasatisfaccion de necesidades basicas

°| Item 1123415

¢Con qué frecuencia ayuda a su hijo(a) a vestirse, incluso cuando
podria hacerlo solo(a)?

¢Con qué frecuencia alimenta a su hijo(a) en lugar de permitirle corer
porsimismo(a)?

¢Con qué frecuencia evita que su hijo(a) realice actividades que
implican esfuerzo fisico?

¢Con qué frecuencia interviene cuando su hijo(a) esta jugando con
otros nifios?

gl B w N ez

¢Con qué frecuencia limita la exploracion de su hijo(a) en nuevos
entornos?

DIMENSION 2: Sobreproteccion en latomade decisiones

Ne | Item 1/2[3]4]5

6 | ¢Con qué frecuencia elige la ropa de su hijo(a) sin considerar su
opinion?

7 | ¢Con qué frecuencia decide qué actividades recreativas realizara su
hijo(a)?

8 | ¢Con qué frecuencia elige los alimentos de su hijo(a) sin permitire
opinar?

9 | ¢Con qué frecuencia seleccionalos amigos con los que su hijo(a)
puede jugar?

10 | ¢Con qué frecuenciatoma decisiones porsu hijo(a) sin explicarle las
razones?
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DIMENSION 3: Sobreproteccion en la resolucion de problemas

N° | Item 1
11 | ¢Con qué frecuencia resuelve los conflictos de su hijo(a) con otros
nifos?

12 | ¢Con qué frecuencia hace las tareas escolares de suhijo(a) cuando le
resultan dificiles?

13 | ¢Con qué frecuencia interviene cuando su hijo(a) no puede resolver
un problema durante el juego?

14 | ¢Con qué frecuencia evita que su hijo(a) enfrente situaciones que e
causan frustracién?

15 | ¢Con qué frecuencia resuelve las dificultades quesuhijo(a) encuentra
al explorar nuevos entornos?

DIMENSION 4: Sobreproteccion en lainteraccion social

N° | Ttem 1

16 | ¢Con qué frecuencia habla porsuhijo(a) en situaciones sociales?

17 | ¢Con qué frecuencia limita las interacciones de su hijo(a) con nifios
que no conoce?

18 | ¢Con qué frecuencia supervisa constantemente a su hijo(a) cuando
esta con otros familiares?

19 | ¢Con qué frecuencia evita que su hijo(a) interactle con adulos
desconocidos?

20 | ¢Con qué frecuencia interviene cuando su hijo(a) tiene dificultades
para comunicarse con otros?

Escalavalorativa
Nivel bajo 20 - 46
Nivel medio 47 -73
Nivel alto 74 - 100
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FICHADE OBSERVACIONNPARA EVALUAR LA AUTONOM IAEN
NINOS DE 5 ANOS

Datos generales:
Nombre del nifio/a:
Edad:

Fecha de aplicacion:

Instrucciones: Marque con un aspa (X) la frecuencia con que el nifio realiza los
siguientes comportamientos de acuerdo a la siguiente escala:

1= Nunca

2= Casi nunca

3= Aveces

4= Casi siempre

5= Siempre

DIMENSION 1: Autonomia conductual

° | Item 11213145
Se lava las manos solo antesy después de comer

Ordena sus materiales enelaulasin que se lo pidan
Se poney se quita lachompasin ayuda

Come solo su loncheracon cubiertos

Se amarrasolo los cordones de los zapatos

U‘I-POJI\JHZ

DIMENSION 2: Autonomia afectiva

Ne | Item 1/2]3]4]5
6 Expresa sus emocionesen clase

7 Participa con seguridad en actividades grupales
8 Muestra alegria al realizar tareas

9 | Serelacionacon otros nifiosen juegos libres
10 [ Comenta qué actividades disfruta mas
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DIMENSION 3: Autonomia moral

N° | Item 11213415

11 | Sigue normas de convivencia establecidas

12 | Cumple responsabilidades asignadas en aula

13 | Hacecolaparasuturnoen uso de materiales

14 | Comparte materiales cuandose lo piden

15 | Ayudaaotrosnifiossilos ve con problemas

DIMENSION 4: Autonomia para la toma de decisiones

N° | Item 112|134

16 | Elige entre opciones de juegos en tiempo libre

17 | Selecciona material para sus trabajos manuales

18 | Escoge supropia lonchera paraalmuerzo

19 | Determinacon qué compafiero sentarseen clase

20 | Decide en quérincén realizar actividad libre

Escalavalorativa
Nivel bajo 20 - 46
Nivel medio | 47— 73
Nivel alto 74 -100
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Anexo 4. Evaluacion de Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DEEDUCACIONY
HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.  Informacion General:

Nombre y Apellidos del validador: Zoraida Elizabeth Quiroz Barboza
Fecha: 30/07/2024 Especialidad: Magister en Psicologia Educativa
Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion
Autor del instrumento: Saldafia Salinas, Sandra Nury
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan,
requerimos su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Sobreproteccion parental y autonomia en nifios de 5 afios, Institucion
Educativa Inicial N° 262, Cajamarca, 2023

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto
a cada criterio formulado.

Il.  Informacion General: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
-, - bueno
evaluacion del cualitativos -
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado 16
con lenguaje
apropiado?
¢ Esta expresado
Objetividad | con conductas 16
observadas?
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¢Adecuado al
Actualidad avance de la
ciencia y calidad?

14

¢ Existe una
Organizacion organizacion logica
del instrumento?

16

¢ Valora los
Suficiencia aspectos en
cantidad y calidad?

13

¢Adecuado para
Intencionalidad cumplir con los
objetivos?

16

;Basado enel
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?

Consistencia

16

¢Entre las
hipdtesis,
dimensiones e
indicadores?

Coherencia

17

¢ Las estrategias
responden al
propdsito del
estudio?

Proposito

13

¢Genera nuevas
pautas para la
Conveniencia investigacion y
construccion de
teorias?

13

Sumatoria parcial

39 94 17

Sumatoria Total

150 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria
Total x 0.005)

0.75 (Siendo la valoracion maxima en 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Trabajar un poco mas la valoracion de los aspectos en cantidad y calidad

Establecer estrategias que respondan un poco mas al propdsito de estudio.

I11.  Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y escriba sobre el — espacio el
resultado. 1501 =10.75
Intervalos Resultados

0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 —0,59 | Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 — 0,79 | Validez aceptable
0,80 - 0,89 Validez buena
0,90 — 1,00 | Validez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: El instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

/ (
LI,
Firma del Experto
Grado Académico

DNIL 21422562
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DEEDUCACIONY
HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacion General:
Nombre y Apellidos del validador: Aracely Cachi Castafieda

Fecha: 30/07/2024
Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion

Autor del instrumento: Saldafia Salinas, Sandra Nury

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presentan,

Especialidad: Magister en Psicologia Educativa

requerimos su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Sobreproteccién parental y autonomia en nifios de 5 afios, Institucion

Educativa Inicial N° 262, Cajamarca, 2023

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto
a cada criterio formulado.

Il.  Informacion General: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
., - bueno
evaluacion del cualitativos -
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado 16
con lenguaje
apropiado?
¢ Esta expresado
Objetividad con conductas 16
observadas?
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¢Adecuado al
Actualidad avance de la
ciencia y calidad?

14

¢ Existe una
Organizacion organizacion logica
del instrumento?

16

¢ Valora los
Suficiencia aspectos en
cantidad y calidad?

13

¢Adecuado para
Intencionalidad cumplir con los
objetivos?

16

;Basado enel
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?

Consistencia

16

¢Entre las
hipdtesis,
dimensiones e
indicadores?

Coherencia

17

¢ Las estrategias
responden al
propdsito del
estudio?

Proposito

13

¢Genera nuevas
pautas para la
Conveniencia investigacion y
construccion de
teorias?

13

Sumatoria parcial

39 94 17

Sumatoria Total

150 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria
Total x 0.005)

0.75 (Siendo la valoracion maxima en 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Trabajar un poco mas la valoracion de los aspectos en cantidad y calidad

Establecer estrategias que respondan un poco mas al propdsito de estudio.

I11.  Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y escriba sobre el — espacio el
resultado. 1501 =10.75
Intervalos Resultados

0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 —0,59 | Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 — 0,79 | Validez aceptable
0,80 - 0,89 Validez buena
0,90 — 1,00 | Validez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: El instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DEEDUCACIONY
HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I. Informacion General:
Nombre y Apellidos del validador: Carlos Alberto Ortiz Mufioz

Fecha: 30/07/2024
Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion

Autor del instrumento: Saldafia Salinas, Sandra Nury

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan,

Especialidad: Magister en Psicologia Educativa

requerimos su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Sobreproteccidn parental y autonomia en nifios de 5 afios, Institucion

Educativa Inicial N° 262, Cajamarca, 2023

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto
a cada criterio formulado.

Il.  Informacion General: (Calificacion cuantitativa)

ciencia y calidad?

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
., o bueno
evaluacion del cualitativos -
instrumento cuantitativos 1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado 16
con lenguaje
apropiado?
¢ Esta expresado
Objetividad con conductas 16
observadas?
¢ Adecuado al
Actualidad avance de la 14
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Organizacién

¢ EXiste una
organizacion légica
del instrumento?

16

Suficiencia

¢ Valora los
aspectos en
cantidad y calidad?

13

Intencionalidad

¢Adecuado para
cumplir con los
objetivos?

16

Consistencia

¢Basado enel
aspecto tedrico
cientifico del tema
de estudios?

16

Coherencia

¢ Entre las
hipdtesis,
dimensiones e
indicadores?

17

Proposito

¢Las estrategias
responden al
propdsito del
estudio?

13

Conveniencia

¢ Genera nuevas
pautas para la
investigacion y
construccion de
teorias?

13

Sumatoria parcial

39 94 17

Sumatoria Total

150 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria

Total x 0.005)

0.75 (Siendo la valoracion maxima en 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

Trabajar un poco mas la valoracion de los aspectos en cantidad y calidad

Establecer estrategias que respondan un poco mas al propdsito de estudio.

I11.  Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y escriba sobre el — espacio el
resultado. 1501 =10.75
Intervalos Resultados

0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 —0,59 | Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 — 0,79 | Validez aceptable
0,80 - 0,89 Validez buena
0,90 — 1,00 | Validez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: El instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

A4 GEN ) ,
Firmia del Experto—" ,
Grado Académico —Licen cedo en Educacten
DNL Maestria Psicolgia €ducalive

2669409C
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Tabla 15
Base de datos Variable 1: Sobreproteccion parental

Sobreproteccion en la Sobreproteccion en latoma Sobreproteccion en la o
satisfaccion de necesidades de decisiones resolucion de problemas qureprote_zf:uon en la
basicas S1 S2 S3 interaccion social S4
N° 1t1 I1t2 1t3 1It4 1t5 te I1t7 1t8 1t9 1It10 It11 1t12 1t13 1t14 It15 It16 1t17 1t18 1t19 1t20 Total
1 2 2 3 4 3 14 4 3 4 3 4 18 5 4 5 3 4 21 4 3 4 3 3 17 70
2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 11 2 2 2 2 1 9 1 2 2 1 2 8 41
3 4 3 2 3 3 15 3 3 4 4 2 16 2 2 3 3 4 14 2 2 2 3 2 11 56
4 2 3 1 1 1 8 1 3 2 1 1 8 1 1 1 1 2 6 1 1 2 2 3 9 31
5 2 2 1 3 2 10 2 4 2 3 3 14 2 2 2 3 3 12 2 3 2 2 2 11 47
6 1 1 2 1 2 7 3 2 2 2 2 11 2 2 2 4 4 14 3 1 2 1 2 9 41
7 4 3 3 3 4 7 2 4 3 2 3 14 2 4 3 3 4 6 4 3 2 3 3 15 62
8 3 4 3 4 4 8 3 4 4 3 2 66 3 3 2 3 3 14 4 2 4 3 3 16 64
9 3 3 3 2 3 14 3 3 1 4 3 14 3 3 3 3 3 15 4 4 2 4 4 18 61
10 2 5 5 2 1 15 2 2 2 2 1 9 2 1 2 2 3 10 2 2 2 1 2 9 43
11 4 2 2 4 4 6 4 2 3 2 1 12 2 2 4 2 2 122 4 2 2 2 3 13 53
12 2 1 1 1 3 8 1 2 2 1 2 8 1 2 2 1 3 9 2 2 2 2 3 11 36
13 5 5 3 4 3 20 4 4 3 4 5 20 5 3 5 3 3 9 3 5 5 4 4 21 80
175 171 171 168 685
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Tabla 16

Base de datos Variable 2: Autonomia

Autonomia afectiva Autonomia moral Autonomia para la toma de
decisiones

Autonomia conductual

Total

S4

Itle It17 1t18 1t19 1t20

S3

It11 It12 1t13 1t14 1t15

t8 1t9 1t10 S2

It7

it1 1t2 13 1t4 1It5 s1 It6

NO

72
50
61

17
11
13
12
13
11
16
16
19
11
15
13
21

44

53
50
66
67

66
51

10
11
12
13

63
52

82

7

188

195

194

200
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Sobreproteccién Parental y Autonomia en nifios de Cinco
afos, Institucidon Educativa Inicial N° 262, Cajamarca, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

24, 23, . B

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 4,
0

Fuente de Internet

.

repositorio.ucv.edu.pe 40/
0

Fuente de Internet

2]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 20/
0

Trabajo del estudiante

[

ciencialatina.org 1 "
0

Fuente de Internet

=

WWW.coursehero.com 1 o
0

Fuente de Internet

Bl

repositorio.usanpedro.edu.pe 1 i
0

Fuente de Internet

B B

repositorio.utc.edu.ec 1
0

Fuente de Internet

repositorio.uncp.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.upt.edu.pe

Fuente de Internet
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<1%

repositorio.upse.edu.ec
Fuenpte de Internet p <1 %
repositorio.ulvr.edu.ec
Fuenpte de Internet <1 %
repositorio.utn.edu.ec
Fuenpte de Internet <1 %
Submitted to Pontificia Universidad Catolica <1
%
del Ecuador - PUCE
Trabajo del estudiante
ojs.unemi.edu.ec
FuJente de Internet <1 %
Submitted to Escuela Educacion Superior <1 %
Pedagadgica Publica Emilia Barcia Bonifatti °
Trabajo del estudiante
repositorio.unan.edu.ni ’
FuerF\)te de Internet < %
repositorio.unp.edu.pe '
Fuenpte de Internet p p < %
Submitted to unia s
Trabajo del estudiante < %
www.researchgate.net v
Fuente de Internet g < %
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E
o

apirepositorio.unh.edu.pe <1«
0

Fuente de Internet

B
-_—

investigaciones.uniatlantico.edu.co
J <7

Fuente de Internet

N

N

latam.redilat.org <'] o
0

Fuente de Internet

N

(V8]

1library.co <1 o
0

Fuente de Internet

1S

R

docplayer.es <1 %

Fuente de Internet

£l
U

repositorio.uch.edu.pe <1 o
0

Fuente de Internet

(@)

5

su.diva-portal.org <1 o
0

Fuente de Internet

N

~

repositorio.usmp.edu.pe <’] o
0

Fuente de Internet

N

(00)

roderic.uv.es
< 1 %

Fuente de Internet

H
O

cybertesis.unmsm.edu.pe <1«

Fuente de Internet

W
o

es.scribd.com
<1 %

Fuente de Internet

B
—_—

repositorio.unas.edu.pe <1
Fuente de Internet %
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repositorio.utea.edu.pe

Fuenpte de Internet p <1 %
repositorio.unjbg.edu.pe

Fuenptedelnternet J g p <1 %

Submitted to unhuancavelica <'
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Internacional de la v

35 o < | %
Rioja
Trabajo del estudiante

Submitted to Enterprise-Escuela de Educacion <1 .
Superior Pedagogica Marcos Duran Martel- :
Trabajo del estudiante
agendasocialdeamazonas.blogspot.com /

Fu?nte de Internet g p < %
buleria.unileon.es /

Fuente de Internet < %
burjcdiqgital.urjc.es /

Fuenti de Irgernet J < %
educar,uab.cat v

Fuente de Internet < %
fpb.prasetivamulya.ac.id

Ftﬁnteee Internety y <1 %
mejorconsalud.com

FuentJe de Internet <1 %
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repository.unad.edu.co

Fuente de Internet < %
searchworks.stanford.edu < /
Fuente de Internet %
WWW.Saa.org '
Fuente de Internet < %
dspace.ucacue.edu.ec '
Fuente de Internet < %
epatsuspicion.wordpress.com
Fuente de Internet <1 %
renati.sunedu.gob.pe
Fuente de Internet <1 %
repositorio.escuelatarapoto.edu.pe g
Fuente de Internet < %
www.cipacdh.org <’
Fuente de Internet %
www.poderygloria.com 1
Fuente de Internet < %
www.revistaclinicapsicologica.com 4
Fuente de Internet < %
www.slideshare.net /
Fuente de Internet < %

Ul
=

Submitted to Universidad Nacional del Centro <1
%

del Peru
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Trabajo del estudiante

alicia.concytec.gob.pe 4
Fuente de Internet < %
cienciadigital.org ‘
Fuente de Internet < %

healthlibrary.wkhs.com
Fuente de Internet <1 %
idus.us.es 4
Fuente de Internet < %
link.sfpl.org /
Fuente de Internet < %
E mucuy.uady.mx =
Fuente de Internet %
qdoc.tips v
Fuente de Internet < %
renhyd.org
Fuente de Internet <1 %
repositorio.uct.edu.pe g
Fuente de Internet < %
repositorio.uss.edu.pe 7
Fuente de Internet < %
www.adolescentesxlavida.com.ar <’
Fuente de Internet %

www.archimadrid.net
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Fuente de Internet

<Ty
www.capta.org <"
Fuente de Internet %
@ www.grafiati.com <
Fuente de Internet %
www.takey.com 1
m Fuente de Internet < %
educaresdesarrollo.blogspot.com.es <1
Fuente de Internet %
frslideshare.net 1
Fuente de Internet < %

~J
N

http://136.142.158.105/Lasa2001/ValdesBarrient

Fuente de Internet

Y

.

. <1
el <1 w
:iggii}n?etig.uladech.edu.pe <1%
PRS- <1
i E <1 w
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E
(0.0)

WWW.aSocC-aen.es

Fuente de Internet

<1%

S eI <1
B i <1«
ekt sl <1«
\F/:/:]\leﬂnttje?nsmtrapagina.com.mx &
e <1

Excluir citas

Excluir bibliografia

Apagado

Activo

Excluir coincidencias
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<6 words



USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

SALDANA SALINAS Sandra Nury 26688232 sandranury599@gmail.com
Apellidos y Nombres DNI Correo Electrénico
Tipo de Documento de Investigacion
X Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigacién

Grado Académico o Titulo Profesional '

Bachiller X  Titulo Profesional Titulo Segunda Especialidad Maestria Doctorado
Titulo del Documento de Investigacion

SOBREPROTECCION PARENTAL Y AUTONOMIA EN NINOS DE CINCO
ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 262 CAJAMARCA, 2023

5. Programa Académico

EDUCACION INICIAL

Tipo de Acceso al Documento

|

X  Abierto o Publico * (info:e Al ) Acceso “(info:e i [ ) (%)

P P

(*)Encaso derestringido sustentar motivo

>

Originalidad del ArchivoDigital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de investigacion
sustentadoy aprobado por el Jurado Evaluadory forma parte del proceso que conduce a obtener el grado académico o titulo profesional.

Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS &

El autor, por mediode este documento, autoriza ala Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formatodigital en el Repositorio
Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera integra atodo el documento. ®

Lugar Dia Mes Afo
Chimbote 03 02 2025

a&‘%{
A

Segiin Resolucién de Consejo Directivo N' 033-20)6-SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de para optar Grad. dé y Titulos Profe Art § inciso B2,

Ley N"30035. Ley que regula el de Ciencia, de Acceso Abierto y D.S 006-2015-PCM.

Si el autor zﬂgld el tipo de acceso abierto o publico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en ia obra y difundir en el Repositorio Institucional Digital.
pre los Derechos de Autor y Propiedad Intelectual de acuerdo y en el Marco de la Ley 822.

Huella Digital

~ o

P

4 Encasode que el autor elija la segunda opcién, inicamente se publicara los datos del autor y resumen de la obra, de acuerdo a la directiva N° 004 -2016-CONCYTEC-DEGC | 5.2y6n el fu I del
Repositorio Nacional Digital
S Lasli ias Creative C (CCes i in fines de I de los autores us de licencias flexibles y de que facilitan la difusién de
obras artisticasy tre otros, Estas licencias bién i ! ! crédito por suobra
[3 SegunllmasalZZ del 12 ional de T baj i ptarg Y P i RENATI “Las uni it ituci y escuelas de
smﬂor tienen como abllgacldn rlgmrnr todos los trabajos de i it los en sus repositoric i pi sison de acceso mnm o restringido, los cuales serdn
P Digital RENATY, a través ddesltwaLlCM
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