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TITULO

Inteligenciaemocional en los nifios de cinco afiosde la Institucion
EducativaN° 210-Shiringal, 2022.

Emotional intelligence in five-year-old children of Educational
Institution No. 210-Shiringal, 2022.
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Resumen

El presente estudio tendra como propésito determinar el nivel de Inteligencia
Emocional los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°210, Shiringal. 2022; la
investigacion fue de tipo descriptivo, con un disefio no experimental descriptivo, la
poblacion y muestra serd de 25 alumnos, en la técnica de recojo de informacion se
utilizé la observacion y el instrumento usado fue una guia de observacién, al término
de la investigacion, se determind el nivel bajo de inteligencia emocional con el 65%
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°210, Shiringal, 2022, el 20% de

los infantes muestran un nivel moderadoy el 15% de los infantes, un nivel alto.



Abstract

The purpose of this study will be to determine the level of Emotional Intelligence of
5-year-old children from Educational Institution No. 210, Shiringal. 2022; The research was
descriptive, with a descriptive non-experimental design, the population and sample will be
25 students, inthe information collection technique, observationwas used and the instrument
used was an observation guide, at the end of the research, the low level of emotional
intelligence was determined with 65% in 5-year-old children of Educational Institution No.

210, Shiringal, 2022, 20% of infants show a moderate level and 15% of infants, a high level.



INTRODUCCION

Se revisaron diversa bibliografia, encontrando los siguientes antecedentes y
fundamentacion cientifica:

Zambrano y Lazo (2022), su estudio tuvo por finalidad identificar como influye
la I.E. en el conflicto psico social en los infantes, el estudio fue aplicado, con disefio
pre experimental, la totalidad poblacional muestral, veintidds infantes, como técnica
(encuesta), instrumento(cuestionario), se culminé identificando la influencia positiva

dela I.E. en el problema psico social del infante de educacion inicial.

Pizarro et al. (2022) realizaron un estudio cuyo objetivo fue identificar el nivel de
inteligencia emocional en infantes de 4 a 5 afios. La metodologia fue de tipo bésica y
disefio no experimental. La poblacion fueron 77 nifios y la muestra 33 nifios de cuatro
y cinco afos, cuya técnica fue la observacion y el instrumento una lista de cotejo. El
estudio obtuvo como resultado determinar los niveles normales de inteligencia

emocional en los nifios de cuatro y cinco afios.

Rosas (2021), cuya finalidad fue identificar los niveles de I.E. en los infantes de
cinco afnos, fue un estudio cuantitativo, disefio no experimental, la totalidad
poblacional muestral fue de veintitrés infantes, la técnica fue la encuesta y el
instrumento un cuestionario, se concluyo determinando que los infantes de cinco afios

presentan un nivel de logro de I.E.

Cornelio y Davila (2019), su finalidad fue la identificacion de la correlacion
existente entre |.E. y creatividad en infantes de educacion inicial, el estudio fue
relacional, con disefio no experimental relacional, la totalidad poblacional muestral
conformada por cuarenta infantes de cuatro y cinco afios, técnica (encuesta),
instrumento (Test), se concluye identificando la asociacion de inteligencia emocional

y creatividad, cuyo valor es rs = 0,9095, siendo significativa.

Cervantes (2022) llevo a cabo una tesis, cuyo fin, fue identificar la asociacién de
la inteligencia emocional con el estilo de ensefianza en alumnos, se trabajo con una

metodologia descriptiva, con disefio relacional, la poblacion y muestra (veintidds



alumnos), la técnica fue la encuesta, instrumentos un Cuestionario y un test, se

identifico la asociacién de la inteligencia emocional y estilos de aprendizaje.

Novoa (2021), cuyo fin fue identificar los niveles de l.E. en los nifios de educacion
inicial, fue un estudio basico, con disefio no experimental, la totalidad poblacional
muestral fueron cientotreintaitres infantes, la técnica (encuesta), instrumento e,
TMMS-24, al término se concluy¢ identificando los valores normales de I.E. en los

nifios de pre escolar.

Encontramos diversa concepcion de inteligencia emocional, dentro de las
cuales tenemos a: Wukmir (1967), este sefiala que la emocion permite la evaluacion
de lo que se percibe si es bueno o no, para estar en armonia, la emocién detalla los
niveles de favorabilidades de estimulos que llevan a supervivir, entonces basandose en
ello, se categoriza la emocion segin sus componentes cualitativos, cuantitativos.
(p-33). La emocion es el producto de cada sentimiento experimentando por el infante
en su entorno, esto especifica los niveles de posibilidades para supervivir, las
emociones son las que informan a los organismos y estas reaccionan en forma

adecuada segun sea el contexto.

Segun lo que describe el autor, sefialamos que son las capacidades que se dan en la
identificacion de cada emocién personal, haciendo conocer eficazmente las conductas
del infante, con respecto a sus pensamientos y sentimientos. Segun Goleman (1995)
conceptla a la Inteligencia Emocional, son todas las capacidades que se necesitan en
la aceptacion y conocimiento de emociones propias con en otros individuos, siendo
viable sus manejos con otros individuos, pudiendo afectar sus propias emociones, el
estado animico, bioldgico, enfatizado en las capacidades, autoconocimientos de cada
emocion, de sus adecuados manejos, la Inteligencia Emocional, significa asi mismo

ser empatico.

Bar-on (1997), sefiala que todo conocimiento, que toda destreza vinculada
afectivamente presentan dominios en las capacidades de enfrentamiento positivo
segln lo que se necesite en el entorno, entonces decimos que son la agrupacion de

destreza socioemocional, relacionado con los medios de sus contextos, para ello



demostrar sensatez, tolerancia, perseverantes, expresivos, que son las bases de las

personas.

Cooper y Sawaf (1998), sefialaron que la inteligencia emocional son las
capacidades que llevan a la comprension, al analisis, a colaborar, a expresar
sentimientos, referir con cuidado lo que siente (interno y externo), también comprende
factores que se asocian llegan a la comprension exitosa, la emocidn tiene influencia en

el discernimiento, interpretacion generando vigorosidad y seguridad.

Mayer y Salovey (1997) sefialan que la Inteligencia Emocional es aquella que
cuenta con las destrezas para prestar atencién, monitorear, comprendiendo cada propia
emocion y de los demés, diferenciando en ellos, utilizando las informaciones

necesarias gue guien los pensamientos y cada accion.

Simons y Simons (1997), indicaron que la Inteligencia Emocional, se relaciona

con la forma de ser.

Shapiro (1997), sefiala la asociacion de la Inteligencia Emocional con los
controles emocionales (agresividad y brusquedad), hay cada manera efectiva de
movilizar las areas pensantes del Cerebro, los cuales apoyan a la inhibicion y control

deiras.

Carrion (2001), sefiala a la inteligencia emocional como dominios
emocionales, motivaciones, perseverancias, disciplinas, empatias, sefiala que los
individuos con buena inteligencia emocional, son conscientes de si mismos, viviendo
el momento en forma positiva, sin permitir que las emociones perturben, destruyan su
equilibra miento, enfatiza los dominios emocionales en el sostenimiento de los
equilibrios frente a determinado contexto, los individuos al ser conscientes de si

mismo, se muestran motivados, comprensivos, perseverantes, disciplinados.

Goleman et al. (2005), indicaron que las capacidades de expresion, de
recepcion, de andlisis, de observacion de la emocion corresponde a la Inteligencia
Emocional, permitiendo las habilidades de raciocinio ante determinada emocion, de
autorregulacion vy tolerancia, asi mismo es la agrupacion de cada aptitud intelectual,
evalla, expresa cada emocion externa, aumentando las capacidades para comprender

emocionalmente, para dar respuesta a cada estimulo contrario que afecte



emocionalmente. Concluimos que la I.E. viene a ser la facultad de la persona en el
control de su emocién no afectando emocionalmente a quienes le rodean, es decir si
controla sus emociones, respeta las emociones de quienes lo rodean, mostrando

tolerancia, empatia frente a cualquier eventualidad que se presente.

Arce (2023), sostiene que la I.E., muestra roles importantes en el ser humano,
pues es la base de la conducta, entonces los éxitos, fracasos de los seres humanos son
formas conscientes de control interno, de la misma forma la empatia con su coetaneo,
también se refiere que son los resultados de saber manejarlo segun contextos, segun el
momento, infiriéndose que la Inteligencia Emocional se hace necesaria en la vida del
ser humano, pues Illeva a desarrollar capacidades afectivas, capacidades

comunicativas.

Fernandez y Ruiz (2008), definen a la I.E. como usos inteligentes de
emociones, logrando que cada emocion trabaje en beneficios propios, que apoyen a la

toma de decisién adecuada en diverso contexto.

Rodriguez (2012), sefialan que la Inteligencia Emocional, es aprendida,
desarrollada segun las experiencias, pero tambien se da cuenta de cargas genéticas que

se heredan, por ejemplo, caracteres, claro esto es modificable.

Lopez y Gonzales (2003), sefialan que las capacidades de pensamiento en formas
abstractas, de conocimiento, aprendizaje en forma répida segin lo presentado en su
entorno, también permite el aprendizaje de cada suceso diario, llevando a
pensamientos mas complejos haciendo despertar al individuo segun lo que se le

presente, segun sus experiencias.

Antanes (2006), indica que Inteligencia viene de inter (entre), eligere (escoger),
significando las capacidades cerebrales para conseguir insertarse en el entendimiento

de cada cosa, escogiendo lo que mejor convenga.

Encontramos a la emocién positiva (reaccion asertiva), emocion negativa
(conducta disruptiva), emocion ambigua (muestra la emocion segun el contexto

observado). (Bisquerra, 2012).



Para Shapiro (1997), la Inteligencia Emocional, es utilizada en la descripcion de cada
cualidad emocional, muy importante para triunfar en la vida, en ella se incluyen:
Empatia, el expresar, comprender lo afectivo, autorregulacion, ser auténomo,
adaptarse al medio, tener facilidad para resolver el conflicto interno y externo, ser
persistente, ser amable y respetuoso, la Inteligencia Emocional se desarrolla desde las
primeras interacciones del infante y se va reforzando segln el clima emocional de la

familia.

Mencionaremos las principales teorias: 1. Teoria de la inteligencia emocional
segun Goleman (1999), sefiala que la I.E. se basa en las siguientes aptitudes
(autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales),
todas llevan al manejo de una inteligencia emocional adecuada, el autoconocimiento,
autorregulacion y motivacion, estan referidas a la aptitud personal (esta determina los
dominios de si mismo), y la empatia y habilidades sociales a la aptitud social
(relacionarse con otros individuos y su entorno). Entonces podemos decir que la I.E.

lleva a describir la necesidad, los roles de cada emocion en la funcion cognitiva.

Con respecto al modelo de cuatro fases de Inteligencia Emocional (modelo de
habilidad de Mayer y Salovey - 1990), sefialan que esta son las capacidades que
identifican, traducen en forma correcta cada signo, evento afectivo propio, de los otros
seres humanos, procesando, creando cada proceso direccionado emocionalmente,
direccionando su pensamiento, su conducta afectivamente, segiin sea su meta personal
en su contexto, la inteligencia emocional son las capacidades de los seres humanos que

acceden a cada emocion, creando sintonizaciones, integrando cada experiencia.

Segun este modelo de (Mayer et al. 2000), sefialan primero identificar cada emocién
por parte del individuo, segun su desarrollo, identifica la emocién ya sea buena o mala,
estableciendo comparaciones y sefialando lo que mejor conviene, luego se da la toma
de decision actuando en forma correcta, es decir controlandose, luego ya establece sus
acuerdos junto a su grupo de tal forma que la interaccion entre ellos sea positiva y por
ultimo, luego de pensar se actta segun lo que corresponde de tal forma que se sienta
cémodo emocionalmente y también muestren comodidad emocional los demas.
Dentro de las Habilidades basicas de la Inteligencia Emocional segun este modelo

tenemos: 1. La percepcién emocional (reconocimiento dela emocion de su compafiero,



reconocimiento de su perspectiva e inquietud. 2. Facilitar en forma emocional los
pensamientos, cada emocion existente realmente necesaria, de tal manera que pueda
generar apoyo a los juicios y memorias correspondientes a cada sentimiento. 3.
Comprender emocionalmente, es decir ser habil para la interpretacion de cadaemocién
referente a cada accion. 4. Regularse emocionalmente, que son las habilidades en el

uso reflexivo de las emociones, esto depende de sus origenes.
De acuerdo a Salovey & Mayer (1990), encontramos siguientes dimensiones:

- La inteligencia intrapersonal que comprende la autoconciencia (referido a la propia
emocion, al reconocimiento de sentimientos en los momentos de ocurrencia), la
autorregulacion (las habilidades en el manejo de su sentimiento, emocion, para
expresarse adecuadamente, siendo consciente de sus emociones), las motivaciones (las
emociones encaminadas, las motivaciones consecuentes, para lograr sus objetivos,

metas.

- La inteligencia Interpersonal que comprende la Empatia (corresponde al
entendimiento, poniéndose en el lugar del otro), la habilidad social (corresponde al
establecimiento de interactuar adecuadamente, al manejo de la emocion), llevando

muchas veces a ser lideres.

Se justifica tedricamente, a través de la profundizacion en los estudios de
Mayer y Salovey, para poner a prueba las teorias relacionadas a la inteligencia
emocional y por ende sustentar los hallazgos encontrados en la presente investigacion.
En la practica se determiné el bajo nivel deinteligencia emocional a través deuna guia
de observacién con 2 dimensiones, intrapersonal con 3 indicadores, cada uno de ellos
con 4 items, luego la inteligencia interpersonal con dos indicadores, empatia y
habilidades sociales con 4 items.

Metodologicamente fue un estudio de tipo descriptivo con disefio no experimental
descriptivo, con una totalidad poblacional muestral de 20 nifios de 5 afios.

Por otro lado, se justifica a nivel social ya que beneficiara a los nifios a través de los
resultados encontrados, los cuales servirdn para plantear recomendaciones y asi

mejorar el nivel de inteligencia emocional en los nifios.



Por Gltimo, el presente estudio se justifica cientificamente, ya que sus resultados
servirdn como antecedentes para futuros estudios en relacion a la variable planteada
en este trabajo de investigacion. Ademas, se realizara con la necesidad de conocer el

nivel en que se encuentran los preescolares respecto a su inteligencia emocional.

Rodriguez (2012), sefialan que la Inteligencia Emocional, es aprendida,
desarrollada segun las experiencias, pero tambien se da cuenta de cargas genéticas que

se heredan, por ejemplo, caracteres, claro esto es modificable.

Internacionalmente, se observan problemas fuertes con respecto a la inteligencia
emocional, de tal manera que los nifios muestran esa dificultad a través de sus diversas
agresiones tanto a sus compafieros de aula, maestros, como a sus progenitores, al

extremo muchas veces de llegar a situaciones funestas.

No esté lejos el Perd y hoy en dia se observan ya ataques fuertes entre compafieros y
es que el bajo nivel de inteligencia emocional, esta llevando a problemas muy serios
con los nifios, la faltade control y el abuso de permisividad esta afectando de manera
muy fuerte a los nifios, partiendo desde la educacion inicial, en donde se forman las

bases de la personalidad del nifio.

Observamos a los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°210, Shiringal con
muchos problemas para expresar y comunicar sus emociones, su bajo nivel de
inteligencia emocional no les permite desarrollarse en forma integral, mostrando
dificultaen las diversas areas de trabajo. Ante ello se plantea el siguiente problema de
investigacion:

¢Cual es el nivel de inteligencia emocional de los nifios de cinco afios de la Institucién
Educativa N° 210, Shiringal, 2022?

Conceptualmente, Rodriguez (2012), sefialan que la Inteligencia Emocional, es
aprendida, desarrollada segun las experiencias, pero también se da cuenta de cargas

genéticas que se heredan, por ejemplo, caracteres, claro esto es modificable.

Operacionalmente, la variable inteligencia emocional se evalu6é con una guia

de observacion, con 2 dimensiones, intrapersonal con 3 indicadores, cada indicador



con cuatro items, luego la inteligencia interpersonal con dos indicadores, y 4 items
cada uno, que fue medida con la escala siguiente: nivel alto de 46 a 60 puntos, en

proceso de 31 a 45 puntos y bajo de 3 a 30 puntos. Creacion propia de la autora.

Por ser un disefio no experimental, no requiere de verificacion y comprobacion

de hipdtesis. (Hernandez et al., 2018).

El objetivo general: Determinar el nivel de inteligencia emocional en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa N°210, Shiringal, 2022.
Los objetivos especificos:

Identificarel nivel deinteligencia intrapersonal en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°210, Shiringal, 2022.

Identificarel nivel deinteligencia interpersonal en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°210, Shiringal, 2022.



Metodologia

La investigacion segun las orientaciones del ente investigador, es de tipo
descriptiva. (Hernandez et al., 2018).

Con respecto al disefio investigativo, este fue no experimental, descriptivo,
pues se encarg6 de la indagacién del evento, con una variable y en una poblacién con

una variable. (Hernandez et al., 2018). Su esquema es el siguiente:

Donde
M = Muestra de los nifios de 5 afios

O = Nivel de inteligencia emocional

Con respecto a la poblacién muestral, estuvo constituida por 20 nifios de 05 afios
de la Institucién Educativa N° 210. La poblacion muestral es aquel conjunto de
personas cuya cantidad de sujetos de la poblacion, es la misma que la muestra de
estudio (Herndndez y Mendoza, 2018).

B N° de alumnos
Grado Seccibén

Hombres Mujeres  Total

05 afios Unica 11 09 20

Fuente: Informacion recogida de la Direccién de la |IE N°210.

La técnica que se utilizé en el presente estudio fue la observacion, la misma
que permitié el recojo de informacién sobre el nivel de inteligencia emocional de los

nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°210, Shiringal, 2022.

La variable inteligencia emocional fue evaluada con una guia de observacion,
con 2 dimensiones, la primera dimension intrapersonal con 3 indicadores , el primer
indicador autoconciencia con 4 items, el segundo indicador autorregulaciéon con 4
items, el tercer indicador motivacion con 4 items, luego la inteligencia interpersonal

con dos indicadores, empatia con 4 items y habilidades sociales con 4 items que sera



medida con la escala siguiente: nivel alto de 46 a 60 puntos, en proceso de 31 a 45
puntos y bajo de 3 a 30 puntos. Creacion propia de la autora. El instrumento fue
validado por juicio de expertos, quienes lo conforman: Mg. Esmeralda Valenzuela
Salcedo, Mg. Julissa Mercedes, Mercado Sandoval y la Mg. Margarita Isabel, Rojas
Palacios y contara con una fiabilidad de Alfa de Cronbach de ,955.

Estadisticas de fiabilidad
Alfade

Cronbach N de elementos

,955 20

En el anélisis de la guia observativa, organizamos el recojo de datos en bases
de datos (Microsoft Excel), siendo estas depuradas, codificadas, iniciandose con la
elaboracion de cada tabla de frecuencia, porcentaje, cada una con su grafico (esto se

refleja en el resultado de la investigacion), asi mismo se utilizd la Estadistica
Descriptiva e Inferencial.
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Resultados
Tabla 1

Nivel de inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°210, Shiringal, 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 15
Moderada 4 20
Bajo 13 65

Total 20 100,0

Fuente: Resultadosde aplicacién de la guia de observacién
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20
10 l
0 ] [
Alto Moderada Bajo Total

M Frecuencia Porcentaje

Figura: Nivel de inteligencia emocionalen los nifios de 5 afiosde la Institucién Educativa N°210,
Shiringal, 2022.

Al observar la tabla y figura 1, tenemos que el 65% de los infantes muestran un
nivel bajo de inteligencia emocional, el 20% de los infantes muestran un nivel
moderadoy el 15% de los infantes, un nivel alto, se concluye determinado el nivel
bajo de inteligencia emocional con el 65% en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°210, Shiringal, 2022.
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Tabla 2

Nivel de inteligencia intrapersonal en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°210, Shiringal, 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 15
Moderada 4 20
Bajo 13 65

Total 20 100,0

Fuente: Resultadosde aplicacidn de la guia de observacién
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Figura: Nivel de inteligencia intrapersonalen los nifios de 5 afiosde la Institucion Educativa
N°210, Shiringal, 2022.

Al observar la tabla y figura 1, tenemos que el 65% de los infantes muestran un
nivel bajo de inteligencia intrapersonal, el 20% de los infantes muestran un nivel
moderadoy el 15% de los infantes, un nivel alto, se concluye identificando el nivel
bajo de inteligencia intrapersonal con el 65% en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°210, Shiringal, 2022.
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Tabla 3
Nivel de inteligencia interpersonal en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°210, Shiringal, 2022.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 1 5
Moderada 5 25
Bajo 14 70

Total 20 100,0

Fuente: Resultados de aplicacidn de la guia de observacién
80
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M Frecuencia Porcentaje

Figura: Nivel de inteligencia interpersonal en los nifios de 5 afiosde la Institucion Educativa
N°210, Shiringal, 2022.

Al observar la tabla y figura 1, tenemos que el 70% de los infantes muestran un
nivel bajo de inteligencia interpersonal, el 25% de los infantes muestran un nivel
moderadoy el 5% de los infantes, un nivel alto, se concluye identificando el nivel
bajo de inteligencia interpersonal con el 70% en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°210, Shiringal, 2022.
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Analisis y Discusion

Al observar la tabla y figura 1, de acuerdo a lo planteado en el objetivo
general podemos decir que se determin0 el nivel bajo de inteligencia emocional con
el 65% en los pre escolares de cinco afios de la I.E. N°210, Shiringal, 2022, el 20%
de los pre escolares muestran un nivel moderadoy el 15% de los pre escolares, un
nivel alto. Al revisar los diversos antecedentes no se encontraron similitudes pero si
la influencia de la Inteligencia Emocional en diversos problemas de los nifios como
Zambrano y Lazo (2022), su estudio tuvo por finalidad identificar como influye la
I.E. en el conflicto psico social en los infantes, el estudio fue aplicado, con disefio
pre experimental, la totalidad poblacional muestral, veintidés infantes, como técnica
(encuesta), instrumento(cuestionario), se culmind identificando la influencia
positiva de la I.E. en el problema psico social del infante de educacion inicial., de la
misma forma se encontraron trabajos correlacionales en la cual se determiné que la
Inteligencia emocional se relaciona con la creatividad, Cornelio y Dévila (2019), su
finalidad fue la identificacion de la correlacion existente entre |.E. y creatividad en
infantes de educacion inicial, el estudio fue relacional, con disefio no experimental
relacional, la totalidad poblacional muestral conformada por cuarenta infantes de
cuatro y cinco afos, técnica (encuesta), instrumento (Test), se concluye
identificando la asociacién de inteligencia emocional y creatividad, cuyo valor es rs

= 0,9095, siendo significativa.
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Conclusiones

-Se determin0 el nivel bajo de inteligencia emocional con el 65% en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N°210, Shiringal, 2022, el 20% de los infantes
muestran un nivel moderado y el 15% de los infantes, un nivel alto.

-Se identifico el nivel bajo de inteligencia intrapersonal con el 65% en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N°210, Shiringal, 2022.

-Se identifico el nivel bajo de inteligencia interpersonal con el 70% en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N°210, Shiringal, 2022.
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RECOMENDACIONES

Considerar los resultados y comunicar a la comunidad educativa, para que segun
los referentes sean tomados en cuenta y se pueda plantear de qué manera mejorar los

niveles de inteligencia emocional en los nifios.

Comunicar a los padres de familia los resultados de tal manera que se inserten en

el trabajo docente y se puedan superar las falencias de los nifios.

A la direccion de la Institucion se sugiere plantear talleres de escuelas de padres

para mejorar los niveles de inteligencia emocional en los nifios.
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Anexos

Matriz de Operacionalizacion de Variables

4 items y habilidades
sociales con 4 items que
sera medidacon la escala
siguiente: nivel alto de
46 a 60 puntos,
moderado de 31 a 45
puntos y bajo de 3 a 30
puntos.

Colabora con sus compafieros cuando lo
necesitan.

Interactlia con sus amigos dentro y fuera del
aula.

Le gusta jugar con sus compafieros durante el
recreo.

Demuestra su liderazgo en las actividades del
aula.

Le encanta ser elogiado y elogiar.

Participa en actividades grupales cumpliendo
sus tareas.

Variable Definicién Definicion operacional Dimensiones | Indicadores items Escala de
conceptual medicion
Inteligencia Salovey y Mayer | La variable inteligencia | Inteligencia | Autoconciencia | Reconoce lo que le gustay disgusta. Alto (46-
ional 1990), define a la | emocional sera evaluada | intra Autorregulacion | ExPresa suemocion de enojo con asertividad. 1 )
emociona ( “ho M b - g Expresa sus opiniones con libertad ante sus
inteligencia con una guia de | personal Motivacion compaieros y docente. Moderado
emocional como la | observacién, con 2 Se muestra contento cuando asiste a la (31-45)
idad que tienen | dimensiones, la primera Institucion Educativa. Bajo (3-
Capaciaad qu _ lones, fa p Culmina sus tareas con responsabilidad. J
las personas para | dimension intrapersonal Se desenvuelve y participa espontaneamente | 30)
poder identificar sus | con 3 indicadores , el enelaula. .y
. . . .. Le gusta participar de eventos artisticos del
propias emociones. | primer indicador colegio.
autoconciencia con 4 Se interesa por lo nuevo en su aula.
ftems el segundo Controla sus momentos de enojo.
L Reconoce su emocion de alegria durante la
indicador clase.
autorregulaciéon con 4
items, el tercer indicador Respeta a sus compafieros dentro y fuera del
motivacion con 4 items, aula. ) _
| | inteli . Inteli . E ti Muestra empatia en los trabajos de grupo con
luego la inteligencia | Inteligencia mpatia sus compafieros.
interpersonal con dos | interpersonal | Habilidades Soluciona los problemas que se presentan con
indicadores, empatia con sociales Sus Companeros.




MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

Problema de Variables Objetivos Hipotesis Metodologia de la Investigacion
Investigacion

¢Cual es el nivel | Inteligencia Objetivo general ) . Tipo de Investigacion:

de inteligencia | emocional Existe un nivel El tipo de investigacién de acuerdoa la

emocional de los
nifios de 5 afiosde
la Institucion
Educativa N° 210,
Shiringal, 2022?

Determinar el nivel de inteligencia emocionalen los nifios de 5
afiosde la Institucién Educativa N°210, Shiringal, 2022.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de inteligencia intrapersonal en los nifios de
5 afiosde la Institucién Educativa N°210, Shiringal, 2022.

Identificar el nivel de inteligencia interpersonal en los nifios de
5 afiosde la Institucién Educativa N°210, Shiringal, 2022.

bajode
inteligencia
emocionalen
los nifios de 5
afiosde la
Institucion
Educativa
N°210,

Shiringal, 2022.

orientacion de la investigadora se opto por
una investigacion de tipo descriptivo.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).
Disefio de la Investigacion:

El disefio de estudio de este trabajo de
investigacion es un disefio de tipo
descriptivo, este tiene como objetivo indagar
la incidencia de las modalidadeso niveles de
una 0 masvariablesen una poblacién conuna
sola variable. Herndndez, Ferndndez y
Baptista (2014). Su esquema esel siguiente:

Donde
M = Muestra de los nifios de 5 afios
O = Nivel de inteligencia emocional

Poblacion Muestral

Con respecto a la poblaciony muestra,
estara constituida por 20 nifios de 05 afiosde
la Institucion Educativa N°210.




GUIA DE OBSERVACION

Datos informativos:

1.1. Institucién Educativa N°210
1.2. Lugar: Shiringal

1.3. Edad: 5 afios Aula;

Finalidad

Determinar el nivel de inteligencia emocional en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N°210, Shiringal, 2022.

Instrucciones: Marcar con un aspa (x) los items de acuerdo a las acciones que realizas.

Variable de estudio: “Inteligencia emocional”

BAREMOS

ESCALA | PUNTAJE

Alto 46 — 60 ptos.

Moderado | 31 a 45 ptos

Bajo 3a 30 ptos.
N° DIMENSIONES/ INDICADORES ESCALA

Inteligencia intrapersonal Al M B
01 | Reconoce lo que le gusta y disgusta.
02 | Expresa su emocion de enojo con asertividad.
03 | Expresa sus opiniones con libertad ante sus comparieros y docente.
04 | Se muestra contento cuando asiste a la Institucion Educativa.
05 | Culmina sus tareas con responsabilidad.
06 | Se desenvuelve y participa espontaneamente en el aula.
07 | Le gusta participar de eventos artisticos del colegio.
08 | Seinteresa por lo nuevo en su aula.
09 | Controla sus momentos de enojo.
10 | Reconoce su emocion de alegria durante la clase.
Inteligencia interpersonal

11 | Respeta a sus comparieros dentroy fuera del aula.
12 | Muestra empatia en los trabajos de grupo con sus comparieros.
13 | Soluciona los problemas que se presentan con sus comparieros.




14 | Colabora con sus comparieros cuando lo necesitan.

15 | Interactta con sus amigos dentroy fuera del aula.

16 | Le gusta jugar con sus comparieros durante el recreo.

17 | Demuestra su liderazgo en las actividades del aula.

18 | Le encanta ser elogiado y elogiar.

19 | Participa en actividades grupales cumpliendo sus tareas.
FIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad
Alfade

Cronbach N de elementos

,955 20




VALIDEZDE INSTRUMENTOSPOR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Mg. ESMERALDA VALENZUELA SALCEDO
Fecha: 30/03/2022 Especialidad: Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion para conocer el nivel de
Inteligencia emocional.

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion

sobre el instrumento de la investigacion titulada: “Inteligencia emocional en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa N° 210-Shiringal, 2022.”

El cual debe calificar con una valoraciéon correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.
I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

L’:/C:ﬁ?:coigisd‘:? Criterios cualitativos - Deficiente | Regular | gueno | Muy Bueno| Excelente
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad (Esta _formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas 18
observadas?
. ¢(Adecuado al avance de la
Actualidad ciencia y calidad? 18
Organizacién (;Ex!ste una organizacién logica 18
del instrumento?
S ¢(Valora los aspectos en
Suficiencia cantidady calidad? 18
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplircon los
objetivos? 18
. . ;Basado en el aspecto tedrico
Consistencia cientifico del tema de estudios? 18
Coherencia ¢I_Entre . Ia_s . hipotesis, 18
dimensiones e indicadores?
- ¢Las estrategiasresponden al
Proposito proposito del estudio? 18
¢Genera nuevaspautaspara la
Conveniencia investigacion y construccion de 18
teorias?
Sumatoria parcial 180
Sumatoria Total 180
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x 0.005) 0.9

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:




I11.- Calificacion global:

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre

el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0.00 - 0.49 Validez Nula
0.50-0.59 Validez muy baja
0.60 - 0,69 Validez baja
0.70-0,79 Validez aceptable
0.80-0.89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Julissa Mercedes Mercado Sandoval
Fecha:

301032022 Especialidad: Inicial

Nombre del instrumento evalnado: Guia de observacion para comocer cf mivel de
Inteligencia emocional,

Teniendo como basc los eniterios que a continuacion s¢ presenta, requerimos su opinion sobre
¢l mstrumento de la investigacion titulada: “Inteligencia emocional en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa N® 210-Shiringal, 2022."

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado.

1L- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de

aluacida del Criterios cualitntives « Deficiente | Regular Bueno Muy Boeno | Excelente
Santrestns cunstitativos (19 | eas [ 160 [ goagy [ 19-2e)
= Esta formulado con lengusje
Claridad apropiada? 18
Objetividad (Esnia cxpn:?do con conductas 18
lidad (Adocundo al avance de In
i ciencia y cahidad? 13
Organizaca Existe una org':xnlmlon logica 18
del instrumento?
SRR ; Valora los aspectos en cantidad
-
mipie y calidad? "
J ;Adecundo pam cumplir con los
Intencionnkidud ;b’ tivos? 18
xR R ;Basado en ¢l aspecto tedrxo
eniid “
B —— cientifico del tema de estudios? 18
Z i Entre Ias hipotesis, dimensiones
Caherencia ¢ indicadores? 18
% ;Las estrategias responden al
Mo 2
- propasno del estudio? i
i Genera nuevas pautas para
Conveniencia imvestigacion y construccsa de
teorias? 18
Sumatoria parcial 180
Sumatoria Total 180
Valoraclde cesntitativa (Sumatoria Total x 0.005) 90

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:




LIL- Calificacion global:
Ubicar ¢l cocficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre el

espacio ¢l resultado.

Intervalos Resultados
0,00- 0,49 Vabdez Nula
0.50-059 Vabdez muy baja
0,60-0.69 Vabidez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0.80- 08¢ Vabdez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Marganta Isabel Rojas Palacios
Especialidad: Inicial

Fecha: 30/03/2022

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion para conocer el mivel de
Inteligencia emocional.

Tenendo como base los enterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre
¢l instrumento de la investigacion titulada: “Inteligencia emocional en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa N° 210-Shiringal, 2022."

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado.

1L- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

I":::.l’?'ru:: Criterios cualitativos - Deficiente | Regular | B Mgy Bueno | Excelente
i cuantitativas 19 | o3 [ 416 | gragy | (19.20)
R JEsta formulade con lenguaje
L
Claridad apropiado? »
SERY ;Esta expresado con conductas
L3
Objetividad hacriadas? 15
lidad i(Adecundo al avance de la
s ciencia y calidad? -
0 izncibn +Exisic una organizacion lgica 18
= del imstrumento?
R Be? Valora los aspectos en cantidad
ciencia L
i y caladad? "
IntencionaBidad iAdecuado par cumplir con los
obyetvos? 18
. 3 ;Basado en ¢l aspecto tecexo
ansis! 19
b e cientifico del tema de estudios? 13
. Entre las upotesis, dimens:ones
- 15
Coherencin ¢ indicadores? 18
3 ;Las estrategias responden ol
3
Prophsits propésito del estudio? 1
Gepera nucvas pautas para b
Conveniencia myesiigacion y construccson de 18
teorias?
Sumatoria parcinl 150
Sumatoria Total 180
Valoraciis cesutitstiva (Sumatocis Toal 5 0.005) an

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:




HIL- Calificacién global:
Ubicar el cocficiente de validez obtenido en el mntervalo respectivo y escriba sobre ¢l

espacio ¢l resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Vabdez Nula
0.50 - 0.59 Vabdez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70 -0.79 Valsdez aceptable
0.80- 0,89 Vabdez buena
0.90-1.00 Valbidez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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