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Resumen

La presente tesis se realizd en un centro privado de terapia fisica y
rehabilitacion planteado como objetivo determinar las alteraciones de la
columna vertebral y afectacion de la capacidad funcional en 51 pacientes
adultos mayores, se aplico un disefio basico descriptivo y correlacional y como
técnica de investigacion la observacion directa que facilito la evaluacion y
aplicacion del Indice de Lawton y Brody y la Tabla Postural Adecuada.
Resultados: 49.1% se presentaron a nivel de la columna cervical, 58,8% dorsal,
78,4% lumbar y 66,7% para escoliosis, asimismo 84,3% de mujeres y 72,5%
de hombres presentaron alteracion de la capacidad funcional. Concluyendo,
que se evidencio las alteraciones de la columna en la mayoria de los hombres

y mujeres adultos mayores con afectacion de la capacidad funcional.
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Abstract

This thesis was carried out in a private physical therapy and rehabilitation
center with the aim of determining spinal column alterations and functional
capacity impairment in 51 elderly patients. A basic descriptive and
correlational design was applied, and direct observation was used as a research
technique to facilitate the evaluation and application of the Lawton and Brody
Index and the Adequate Postural Table. Results: 49.1% presented at the level
of the cervical spine, 58.8% thoracic, 78.4% lumbar and 66.7% for scoliosis,
also 84.3% of women and 72.5% of men presented altered functional capacity.
In conclusion, spinal alterations were evident in most elderly men and women

with impaired functional capacity.
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Introduccién

De acuerdo con Espinoza (2018) La alteracion postural de la columna vertebral es
cuando la persona pierde la capacidad de mantener un equilibrio dinamico/estético,
pierde su asimetria y alineacion con el eje de la gravedad causando desordenes
musculoesqueléticos. A la vez Espinoza (2018) sostiene que las alteraciones posturales
en el adulto mayor tienen una evolucién fisioldgica y lo considera como parte del
envejecimiento, sefialando que existen factores condicionantes como las
comorbilidades, estilos de vida, tipo de trabajos realizados y calidad de vida que

pueden afectar la postura y predisponer la disminucion de la capacidad funcional.

Segun Sainz y Cisneros 2022) la capacidad funcional en el adulto mayor en muy
importante ya que en esa edad empieza un descenso gradual de las capacidades fisicas
y mentales, siendo importante conocerlo ya que sefiala el nivel de autonomia que
tienen los adultos mayores para realizar sus actividades diarias e interactuar con su
entorno familiar, social, laboral, ademas de realizar actividades fisicas, laborales de

manera independiente, siendo un indicador positivo de la salud individual.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021); la OMS (2021) sugiere que
hacerle el seguimiento de la capacidad funcional a los adultos mayores es fundamental
para hacer frente a las dependencias prevenibles y promover un envejecimiento activo

y saludable.

Dicho lo antecedido, el estudio tiene como objetivo de identificar las alteraciones
posturales de la columna vertebral y capacidad funcional en los adultos mayores. A
continuacion, tenemos los resultados de la busqueda de antecedentes locales, naciones

e internacionales.



En la busqueda de los antecedentes se hall6 investigaciones realizadas en Argentina
donde Battello (2024) evalué un grupo de 15 pacientes con diagnéstico de escoliosis
que acudieron a un centro de rehabilitacion, estudio de disefio observacional revelo los
siguientes resultados: 67% adultos y 13% adultos mayores; 66,7% mujeres y 33,3%
varones; 93,3% con diagndstico confirmado de escoliosis; durante la intervencién
fisioterapéutica realizaron ejercicios tipo Pilates que produjo mejoras en la postura del
paciente sin riesgo de alteracion de la capacidad funcional.

Por su parte Ortiz (2024) realizo una investigacion de disefio aplicado mediante
intervencion fisioterapéutica en 30 adulto con alteracion de la columna dorsal y su
relacion con la calidad de vida. Resultados: 80% sexo femenino, 20% masculino, IMC
75% con sobrepeso, segun alteraciones de la columna vertebral 13% de tipo
cervical/dorsal/lumbar, 17% dorso/lumbar, 40% lumbar; tiempo de dolencia mayor de
4 afios, segun diagndstico clinico 3% con escoliosis, 10% cervicalgia, 3% lordosis y
2% cifosis; segun EVA 30% dolor leve, 43% moderado y 27% severo, segun calidad
de vida y capacidad funcional 84% buena, 10% regular y 6% mala. Conclusion: las

alteraciones de la columna vertebral afectan la capacidad funcional de los adultos.

Otras investigaciones realizadas en Ecuador publicado por Vite (2024) expuso los
resultados de un caso clinico de un paciente adulto con escoliosis y capacidad
funcional afectada atendido en un centro de rehabilitacion evidenciando los siguientes
resultados post intervencidn fisioterapéutica. La intervencion programa planteo como
objetivo mejorar la postura y movilidad de la columna vertebral, al inicio la evaluacion
se detectd limitacion de movimientos en la columna vertebral, las siguientes se
implemento ejercicios de fortalecimiento muscular, estabilidad dinamica, al final de la
intervencién se evidencia mejoras en la postura y disminucion de escoliosis dorso-
lumbar. Conclusion: la intervencion oportuna sobre la escoliosis permite mejorar la

capacidad funcional del paciente.



Asimismo en Ecuador Quispe (2023) realiz6 un estudio descriptivo sobre alteraciones
musculoesqueléticas de la columna vertebral y calidad de vida en 28 adultos
trabajadores de una clinica privada. Resultados: 71% adultos y 29% adultos mayores;
36% varones y 64% mujeres; 43% con IMC alterado; segin evaluacién
fisioterapéutica 21% refiri6 dolor a nivel de vértebras cervicales,21,4% espalda alta y
39,3% espalda baja; en la evaluacion post intervencion fisioterapéutica se observé
disminucién del dolor, desempefio en las actividades diarias; estudio realizado por
Yansapanta (2023) mediante disefio aplicado evalué dolencias de la columna vertebral
como factor predisponente a discapacidad funcional en 60 adultos de un hospital de
Ecuador. Resultados: en la evaluacion del dolor el 3,3% lo refirié como agudo, 11,7%
subagudo y 85,0% crdnico, segun afectacion de la capacidad funcional en el 90% se
considerd6 como minina, 8,3% moderada y 1,7% intensa; segun zonal del dolor
prevalecieron la vertebras lumbares. Conclusion: la discapacidad funcional se

relaciond a sintomas dolorosos de la vertebras lumbares.

Por su parte Méndez (2020) publico un estudio observacional relacionado a
alteraciones de la columna vertebral y capacidad funcional en 67 adultos, los
resultados revelaron 39% de mujeres y 61% de varones, con méas de 5 afios de servicio,
60% refirieron molestias de la columna vertebral, 8% se localizaron a nivel de
vértebras cervicales y 13% vertebras dorsales; al 25% se diagnosticé lumbalgia, 10%
escoliosis y 4% lumbalgia; en la evaluacion de la capacidad funcional 43% no
evidenciaron discapacidad funcional en el 46% se consideré leve y 11% moderada.
Conclusion: los sintomas musculos esqueléticos de la columna vertebral predisponen
a discapacidad funcional, asimismo, un estudio descriptivo realizado por Lépez (2019)
sobre alteraciones posturales y calidad de vida en 48 adultos atendidos en un centro de
rehabilitacion report6 los siguientes resultados: 10,4% padecian de cifosis, 39,6%
hiperlordosis, hierplordosis+hipercifosis 35,4%, hiperlordois+hipercifosis+escoliosis
6,3%; segun evaluacion del equilibrio dindmico en el 22,9% se consideré bueno y
62,5% regular y 14,6% malo. Conclusion: las alteraciones de la columna vertebral y

el inadecuado equilibrio estatico son condicionantes de dependencia funcional.



Estudios realizados en otros paises como Espafia, Acevedo (2023) aplicé un disefio
cuasi experimental donde evalud la discapacidad funcional de 30 pacientes con
antecedentes de intervencion quirargica en la columna vertebral atendidos en un
hospital, los resultados revelaron que 66,7% pacientes mujeres y 33,3% varones edad
media de 57 afios las patologias de la columna vertebral se asociaron a hernia discal,
espondilolistesis que alteraron la columna vertebro lumbar; segiin EVA un nivel de 7
a 9 dolor intenso que ocasionaba discapacidad funcional moderada y dependencia
funcional. Conclusion las secuelas de problemas discales de la columna predisponen a
dependencia funcional; asimismo en Uruguay, Racedo et al. (2021) realizaron un
estudio observacional con el proposito de evaluar alteraciones de la columna vertebral
y su impacto en el desempefio de las actividades diarias en 30 adultos mayores.
Resultados: edad promedio 67 afios, peso 73,5 kg, talla 1,55 cm, IMC sobrepeso en el
70%, actividad fisica semanal de 5 horas, en la evaluacion de la columna vertebral se
evidencio un predominio de hipercifosis que predispone a un alto riesgo de caida, y
limitacion funcional y riesgo de dependencia. Conclusion; la rectificacion postural
mediante ejercicios y actividad fisica disminuyeron el riesgo de caida y dependencia

funcional.

Por su parte en Cuba Solis et al. (2019) revelaron los resultados de una investigacion
de disefio observacional donde evaltan calidad de vida de 1157 pacientes con
alteraciones osteoarticulares atendidos en un hospital: edad media 63 afios, 66,12%
femenino y 33,88% masculino; 21,72% presentaron alteraciones de la columna
vertebral con tiempo de enfermedad de mas de 6 afios, segin EVA dolor de nivel
moderado, segun evaluacion de la capacidad funcional en el 13,92% no presento
discapacidad, 32,76% discapacidad ligera, 41,57% discapacidad moderada y 11,75%
discapacidad severa. Conclusion: la discapacidad funcional se relacion6 al

padecimiento prolongado de alteraciones de la columna vertebral.



En la busqueda de antecedentes nacionales podemos citar cronolégicamente seguin
fecha de publicacion y region; Lino & Johan. (2023) en la regién Pasco realizaron un
estudio observacional sobre alteraciones de la columna vertebral y su impacto con la
calidad de vida y dependencia en 50 pacientes de un servicio de salud. Resultados:
78% mujeres y 22% varones; 10% pacientes jovenes, 64% adultos y 26% adultos
mayores; el examen fisico evidenci6 escoliosis a nivel térax 14%, Lumbar 30% y
toracolumbar 56%, segun calidad de vida los pacientes refirieron problemas para su
alimentacion y desempefio de las actividades diarias. Conclusion las alteraciones
segun tipo de escoliosis afectan la calidad de vida pero no desarrollan dependencia
funcional, en este mismo periodo en la region Lima, Silva (2023) publicé los
resultados de un estudio descriptivo relaciona a calidad de vida y alteraciones
posturales en 60 pacientes de un centro del adulto mayor, los resultados revelaron que
en relacion con calidad de vida, en el 32,5% se considerd bajo, 38,8% medio, 28,7%
alto; en cuanto a las principales alteraciones posturales en el 45% se evidencio
escoliosis, 26,3% cifoescoliosis, 16,2% cifosis y 12,5% lordosis. Conclusion: En los
andlisis estadisticos la prueba Rho de Spearman no evidencio relacion estadistica entre

variables.

También citamos a Salinas (2022) quien realiz6 un estudio descriptivo relacionado a
alteraciones de la columna vertebral y capacidad funcional en 50 mujeres atendidas en
centro de rehabilitacion. Resultados: edad media 45 afios, segun alteraciones de la
columna 52% con escoliosis, 26% hipercifosis, 22% hiperlordosis lumbar, segin EVA
18% con dolor leve, 42% moderado, 20% intensa y 20% sin dolor; segun afectacién
de la capacidad funcional 24% se asociaron escoliosis, 12% hipercifosis y 10%
hiperlordosis lumbar. El nivel de dolor y tipo de alteracion de la columna vertebral se

relacion a la alteracion de la capacidad funcional de la poblacion de mujeres.



En la region Lima Neyra (2021) mediante una investigacion de disefio descriptivo y
observacional evalu6 la capacidad funcional y su relacién con dolencias dolorosas de
la columna vertebral a 31 pacientes de un hospital. Resultados: varones 87,1%,
mujeres 12,9%; segun test de Oswestry discapacidad funcional moderada 19,4%,
intensa 80,6%, segun intensidad del dolor en el 25% refirié bajo y 74,2% alto, post
intervencion de ejercicios terapéuticos se evidencid disminucién progresiva del dolor
y mejoras en la capacidad funcional sin riesgo de dependencia. Conclusion: los
ejercicios terapéuticos disminuyen el dolor en la columna vertebral y mejora la
capacidad funcional de los pacientes, por su parte Angeles & Fernandez (2020)
evaluaron la capacidad funcional de 94 adultos y sus factores condicionantes atendidos
en un centro de adultos. Resultados: 58,5% sexo femenino y 41,5% masculino; edad
promedio 80 afios; entre las comorbilidades el27,7% padecian de alteraciones
musculoesqueléticas de la columna vertebral. En la evaluacion de la capacidad
funcional 89,4% calificaron como dependientes y 10,6% dependientes. En relacion
con los sintomas musculoesqueléticos 1,2% se considerd independiente, 2,5%
dependencia leve, 21% dependencia moderada, y 7,4% dependencia grave.
Conclusion: las alteraciones de la columna vertebral en el adulto mayor se asociaron a

un proceso fisiologico de la edad que condiciona dependencia funcional.

Garcia (2020) también en la region Lima realizo un estudio observacional en un
hospital donde evalu6 una actitud inadecuada de la cabeza denominada antepulsion en
84 adultos de un centro de rehabilitacion y su relacion con la capacidad funcional como
factor de riesgo de dependencia funcional. Resultados: 59,3% mujeres, 49,2%
hombres, edad media 75 afios, 47,6% presentaron equilibrio alterado y antepulsién con
predominio en mujeres evidenciando una alteracion de las vértebras cervicales y riesgo
de caida con dependencia funcional leve. Conclusién: la antepulsion de la cabeza es

un factor que predispone a dependencia funcional.



Asimismo otros estudios realizados en Lima por Taicas & Gémez. (2020) analizaron
mediante estudio descriptivo sobre factores de riesgo asociados a discapacidad
funcional en 91 pacientes de un centro del adulto mayor, los resultados revelaron que,
la edad media de 73 afios, 85,7% con riesgo de caida, 20,9% con dolor corporal
inespecifico, 6,18% con alteraciones del equilibrio, y 9,41% disminucién de fuerza
funcional de miembros inferiores. Conclusion: la evaluacion de la columna vertebral
evidencio alteraciones morfoldgicas fisioldgicas no asociadas a la disminucion de la
capacidad funcional de los adultos; por su parte Paullo et al. (2019) publicé los
resultados de un estudio descriptivo no relacional sobre condicionantes a padecer
limitacion funcional en 156 adultos atendidos en centro de adultos municipal.
Resultados: mujeres 61,5%, hombres 38,5%, edad media 72 afios; segun comorbilidad
37,8% padecian de HTA, 31,4% dislipidemias y 39,7% alteraciones articulares; seguin
indice de Barthel 0,6% presento dependencia total, 3,2% severa, 48,1% moderada y
15,4% leve; segun calidad de vida 57,1% mala y 42,9% buena. Conclusion: las

comorbilidades predisponen a sintomas musculos y dependencia funcional variable.

En la region de la Libertad, Plasencia & Quispe. (2021) realizaron una investigacion
descriptiva relacionado a factores asociados a alteracion de la capacidad funcional en
127 adultos atendidos en centro de adulto municipal. Resultados: segun evaluacion
mediante Indice de Barthel 22% presentaron dependencia moderada y 78%
independientes; los factores predisponentes se asociaron a inadecuada higiene postural
y estilos de vida no saludables. Conclusion: las alteraciones posturales se asociaron al
desgaste fisiologico de la estructura vertebral y mala higiene postural, asimismo,
Saldarriaga (2019) realiz6 un estudio descriptivo sobre condicionantes a discapacidad
funcional en 122 pacientes de un hospital. Resultados: edad entre 60 y 70 afos,
varones 19,7% mujeres 80,3%:; segun el indice de Barthel el 33,6% con dependencia
total, 20,5% leve, 42,6% moderada y 3,3% severa; el sintoma principal fue el dolor de
la columna vertebral sin localizacion especifica y resuelta con automedicacion.

Conclusion el dolor de la columna vertebral predispone a dependencia funcional.



La busqueda de informacion del marco teorico esti relacionado a la variable
alteraciones posturales en columna vertebral con definicion, conceptos, tipos y formas
de evaluacién, Muller et al. (2018) define la postura como una relacién dindmica entre
el segmento superior de tronco, columna vertebral, y la gravedad mediada por las
fuerzas de los musculos, tendones que mantienen el equilibrio dindmico, por su parte
Espinoza (2018) sostiene que la postura es una alineacion correcta que guarda simetria
y proporcion del cuerpo humano con el eje de la gravedad, y son las que adopta un
individuo para realizar una actividad diaria, de otro lado Andrade (2017) sostiene que
el ser humano asume una postura correcta basado en informacion que percibe los
receptores exteroceptivos que se ubican en 6rganos como el odio( laberinto), vision y
la piel, ademas participan tendones, fascias, aponeurosis, vainas, tejido conectivo y un
sistema neuronal complejo (zonas mesencefalica y cerebelosa) que actian como un
mecanismo de control involuntario y utilizan las vias espinocerebelosas para controlar

el tono de los musculos, cadenas cinematicas musculares encargadas de la postura.

Teorias y condicionantes relacionada a las alteraciones posturales de la columna
vertebral fueron publicados por Espinoza (2018), sostiene que la columna vertebral
pierde la capacidad de mantener un equilibrio dinamico/estatico, pierde su asimetria y
alineacion con el eje de la gravedad, y se puede iniciar desde la nifiez, por estilos de
vida, actividad fisica, tipo de trabajo, comorbilidades y malformaciones de la columna.
Entre las principales alteraciones de la columna vertebral encontramos la Escoliosis y
segun la Universidad de Murcia (2018) se define como una desalineacion del sistema
locomotor que pueden ser No estructuradas que solo involucra a tejidos blandos como
musculos, tendones y fascias, este tipo de escoliosis puede ser corregida mediante
movimientos de la columna vertebral con técnicas de estiramientos, flexion buscando
la alineacion de la columna, y la Estructuradas que se relacion con alguna anomalia de
las estructuras dseas vertebrales y discos intervertebrales y son de manejo expectante
porque suelen alterar la alineacion de la columna vertebral, producen dolor, limitacién

funcional e incluso dependencia funcional.



NIH (2023) define la escoliosis como una alteracién idiopatica donde se aprecia la
formacion de una curva lateral en forma de “S” o “C” en la columna vertebral que se
puede presentar incluso en los lados laterales y diferentes niveles de la columna
vertebral, al examen fisico se puede observar asimetria de hombros, omoplatos y la
caja tordacica sobresale cuando se realiza un movimiento de inclinacién hacia adelante.
Por lo general es asintomatico pero se requiere corregir por problemas estéticos. Por
su parte Chahin (2017) lo define como la presencia de una curva anormal y
tridimensional que requiere de tratamiento segun el angulo de la curva, si de 10° a 15°
el manejo es fisioterapéutico, de 20° a 40° debe considerar la opcion de corse
ortopédico y si es mayor de 40° se requiere de cirugia ortopédica. En la evaluacion
fisica se debe buscar los siguiente: curvaturas laterales, desalineacion de la cabeza,
hombros y caderas en relacion con el eje de la gravedad, dolor al movimiento,

acortamiento de miembro inferior, deformidad de la columna vertebral y fatiga facil.

Enrelacion con la lordosis Shelby & John (2021) lo definen como una curva exagerada
de la columna vertebral hacia adentro produciendo una inclinacion pélvica anterior y
que también se puede observar a nivel de vértebras cervicales denominado lordosis
cervical y en la parte baja de la espalda conocida como lordosis lumbar, por su parte
Graham (2023) sefiald que las causas de la lordosis incluyen movilizaciéon de la
vertebra, distrofias musculares, obesidad y los sintomas varian desde el dolor por
movilizacion, espasmos musculares, sensacion de tension muscular, disminucién de la
amplitud del movimiento, fatiga de los musculos de la espalda. Amber (2023) sefiald
en al examen fisioterapéutico se debe evaluar si la curva ocasionada por la lordosis es
flexible, el rango de movimiento, alineacidn de la columna vertebral, inclinacion de la
pelvis y dificultad al desplazamiento. Otras pruebas diagndsticas complementarias y

definitivas son las imagenologias como rayos X, tomografia, resonancia magnética.



Otra de las alteraciones de la columna vertebral es la Cifosis, Stephen (2019) lo define
como curva de la columna vertebral ocasionado que la espalda se encorve o redondee
y formando una postura encorvada tambien llamada joroba. Es una alteracion que se
inicia desde la nifiez y frecuentemente en la etapa escolar asociado al uso de la mochila,
también puede ocurrir en la adolescencia por compresion de las vértebras dorsales
(enfermedad de Scheuermann), otros factores son las fracturas, traumatismos,
alteracion del tejido conectivo, distrofias musculares. Pessler (2022) explico que la
cifosis se puede clasificar en: a) Flexible debido que se puede reducir con ejercicios
de estiramiento principalmente en nifios y b) Fija cuando las vértebras adquieren forma
de cufia y no la forma rectangular que es normal, también existe un tipo de cifosis
denominada postural asociado a mala higiene postural y estilos de vida. Dentro de las
manifestaciones clinicas podemos encontrar la formacion de la joroba que es un
problema estético asintomatico, dificultad respiratoria por presion sobre la caja

toracica, reflujo y acidez gastrica, limitacién funcional y dolor cronico.

Otra patologia a nivel de vértebras cervicales es la Antepulsion de cabeza Pinzén
(2015) lo define como una alteracion que afecta la capacidad funcional en tanto la
cabeza se orienta hacia adelante en el plano vertical, se asocia a dolores desde el cuello
y miembros superiores por comprension nerviosa, asimismo el por cada pulgada que
la cabeza se orienta hacia adelante se incrementa 10 Ib de peso y se conoce cuatro
estadios : a) Normal: no hay dolor el sujeto tiene movilizacién sin molestias o
alteracion de su eje vertical hacia adelante; b) Leve: el paciente refiere dolor tolerable
de cabeza y cuello y leve tension en los hombros; ¢) Fatiga muscular: asociado a dolor
de articulaciones cervicales y dorsales, también a procesos inflamatorios, articulares
enfermedad de los discos intervertebrales; ¢) Avanzado: donde el dolor es cronico con
lesion de vertebras. En el analisis biomecanico se asocia con un desbalance de la
palanca de la cabeza afectando los musculos a nivel de cuello y espalda por esfuerzo
de mantener la cabeza en posicion neutral, ademéas forzando contraccién de los
musculos y nervios suboccipitales, también afecta la respiracion con disminucion del
30% de la capacidad pulmonar vital por bloqueo de los musculos hioideos responsable

del movimiento de inhalacion.
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También se asocia a alteracion de la Articulacion Temporo-Mandibular (ATM) por
alargamiento de los musculos infrahioideos, esternohioideo, resultando que la
mandibula sea empujada en direccion de retraccion y depresion. De Regil et al (2020)
asocid las alteraciones posturales en mujeres a la moda por el uso de calzado elevado,
embarazo por cambio compensatorio de postura, por su parte Aedo et al. (2017)
sostiene que el namero de embarazo, el desplazamiento masivo de calcio durante la
vida reproductiva de la mujer y la ganancia de peso predispone a cambios estructurales

de la columna vertebral.

Una de la técnicas de evaluacion las alteraciones posturales la describe Aguilera (2015)
como la evaluacion Postural Estatica (EPE) que es una prueba estatica donde el
paciente en postura erecta no realiza movimiento alguno y no esta sometido a estrés
fisico o sobre carga, establece una postura armonica en relacion a su edad, el propésito
es identificar alteraciones del sistema osteo-artro-muscular, que en la mayoria de los
casos suelen ser funcional, también la alineacion y simetria  biomecanica,
caracteristicas antropomeétricas, orientacion espacial de las areas corporales, relacion
entre segmentos anatomicos, actitud corporal y balance de las cadenas musculares,
Garcia (2017) sostiene que se debe establecer con relacion a una linea vertical (linea
Barre) los tres planos espaciales frontal, lateral (izquierdo/derecho) y posterior por lo
que resulta importante la anamnesis detallada, examen fisico, valoracion fisica

muscular, secuelas neuroldgicas, antecedentes y sintomas clinico.

Navarrete (2020) menciona que en la evaluacion de la postura se debe identificar
caracteristicas normales de disposicion y alineacion espacial anatomica mediante una
vista lateral, anterior y posterior: a) Vista lateral, se debe buscar coincidencia desde
una linea vertical por delante del maléolo externo el eje de la articulacion de la rodilla,
detras de la articulacion de la cadera, cuerpo de vertebras lumbares, articulacion del
hombro, vértebras cervicales, vértice auditivo y detras del vértice de la sutura coronal;
b) Vista anterior observar simetria horizontal de las escapulas, gluteos y los tobillos
deben estar juntos, c) Vista anterior simetria horizontal de claviculas, brazos en
posicion paralela, cresta iliaca parte superior del fémur, rotulas y maléolos internos

juntos.
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Para la construccion de la base tedrica de la variable Capacidad funcional , Sainz &
Cisneros. (2022) lo consideran como un componente importante de la salud individual
y colectiva que tiene una relacion directa el nivel de autonomia que tienen las personas
para realizar sus actividades diarias e interactuar con su entorno familiar, social,
laboral, ademéas de realizar actividades fisicas, laborales de manera independiente,
enfatizando que la capacidad funcional es un indicador positivo de la salud individual
y colectiva. Por su parte Duque et al. (2020) sefiala que capacidad funcional tiene
varias connotaciones teoricas que implica las actividades béasicas de la vida diaria
(ABVD) significa que el individuo tiene la capacidad intacta de lavarse, vestirse,
comer, trasladarse, caminar, controlar sus esfinteres; asimismo se asocia a las
actividades instrumentales de la vida diaria (AIVL) donde el individuo puede realizar
tareas del hogar, realizar compras, seguir un tratamiento médico, utilizar medios de
transportes, usar el teléfono, preparase alimentos, usar y administrar dinero, asimismo
enfatiza que cuando el individuo pierde estas capacidades de independencia esta
desarrollando incapacidad funcional y dependencia funcional. Por consiguiente la
capacidad funcional es la integracion dinamica de las siguientes dimensiones del

desarrollo humano: a) biologico, b) social y C) psicoldgico ( cognitivo/afectivo).

Benavidez et al. (2020) mencionan que la disminucion de la capacidad funcional esta
asociada principalmente a un proceso de deterioro fisiologico, gradual, progresivo y
generalizado de las funciones bioldgicas y cognitivas por cual transita el ser humano
producto de los estilos de vida, comorbilidad que afectan la capacidad muscular,
sistema nervioso ocasionado limitacién en su desempefio, movilidad y capacidad de
realizar actividades cotidianas. Asimismo sefialan que la disminucion de la fuerza y
masa muscular que puede ser del 30% al 40% empieza después de la etapa de adulto
y se acentla en la etapa de adulto mayor y es donde se evidencia alteracion de la

capacidad funcional incluso dependencia funcional.

12



Jiménez et al. (2021) menciona que de los instrumentos para evaluar la capacidad
funcional el Indice de Lawton y Brody (ILB) permite evaluar las actividades
instrumentales de la vida diaria, este instrumento consta de ocho items 1) uso del
teléfono, 2) realizar compras, 3) preparacion de alimentos, 4) cuidado del hogar, 5)
lavar ropas, 6) uso de transporte publico, 7) seguir indicaciones médicas y 8) uso de
recursos financieros, la valoracion resulta de la puntuacion asignada (0/1) a cada
afirma que contienen cada item, si la suma es o se califica como dependencia maxima
si es 8 como independencia total. El indice de Lawton y Brody tierne una excelente
calificacion de confiabilidad alcanzando un alfa Cronbach de 96%, ademas de alto
grado de sensibilidad y validez. Por su parte Sanz (2022) menciona que el indice de
Lawton y Brody no solo permite evaluar la condicion funcional de una persona,
también permite proponer programas de intervencion especificos, personalizados y

adecuados interculturalmente.

Espinoza (2018) sostiene que las alteraciones posturales en el adulto mayor tienen una
evolucidn fisiologica considera como parte del envejecimiento, asimismo sefiala que
existen factores condicionantes como las comorbilidades, estilos de vida, tipo de
trabajos realizados y calidad de vida que pueden afectar la postura y predisponer a
disminucidn de la capacidad funcional tal como lo menciona Sainz & Cisneros. (2022)
que en el caso del adulto mayor es un indicador de calidad de vida por lo que se
propuso las siguientes justificaciones: Justificacion practica: se aplicd

una evaluacion cualitativa mediante entrevista estructuradas y evaluacion de la
columna vertebral de la poblacion de estudio; Justificacion social: permitio identificar
problemas posturales y la condicion de la capacidad funcional con el proposito de
intervenir y disminuir futuras complicaciones en la poblacion de adultos y
Justificacion metodoldgica: se basd en la técnica de la observacion directa que
permitid interactuar con los sujetos de estudio, realizar la entrevista y la evaluacién

fisioterapéutica respectiva.
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En relacion al problema de Investigacion, La universidad de Murcia (2018) explico
que la columna vertebral es una estructura clave que permite mantener el equilibrio,
estabilidad al cuerpo humano y dependiendo de la simetria de sus componentes en
relacién a los planos sagitales podemos establecer si existe alguna alteracion postural
desde una vista lateral y frontal (anterior/posterior), cuando se manifiesta una
discordancia entre la asimetria y planos sagitales de la columna estamos frente a un
problema de alteraciones posturales predisponiendo a la perdida de la capacidad

funcional es una caracteristica de buen desempefio neuromotor de las personas.

Por su parte, Benavidez et al. (2017) sostiene que en evolucion bioldgica los seres
humanos se deben cursar por un proceso de envejecimiento, etapa caracterizada por
declinacion fisiologica donde se manifiesta deterioro de la condicion fisica, capacidad
de movilidad, etapa donde el individuo no puedes y/o requiere de apoyo para realizar

sus actividades rutinarias, cotidianas como el autocuidado.

Ante esta situacion nos planteamos el siguiente problema de investigacion: ¢Cuales
son las alteraciones posturales en columna vertebral y la capacidad funcional en

adultos mayores en ArticFis Chimbote, Ancash — Per 2023?

Con respecto a la conceptualizacion y operacionalizacion de variables, se tiene por
definicion conceptual de la variable alteraciones posturales de la columna vertebral lo
expuesto por Espinoza (2018) lo describe como la desalineacion y perdida de simetria
frontal y lateral de la columna vertebral que se puede identificar mediante evaluacion
fisioterapéutica, con relacion a la definicion operacional es el nimero de pacientes
segun sexo Yy etapa de vida se identifico escoliosis, cifosis y lordosis segiin Evaluacion
Postural Estatica (EPE) mediante Tabla Postural Cuadriculada; en cuanto a la
definicion conceptual de la variable capacidad funcional Sainz & Cisneros (2022) lo
definen como indicador positivo de salud de la poblacion que esta en condiciones de
realizar sus actividades de la vida diaria si apoyo o dependencia, es una condicion que
progresivamente se deteriora y comienza a disminuir des la etapa de adulto y se

manifiesta cuando se llega a la etapa de adulto mayor.
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En relacion con la definicion operacional capacidad funcional, es la evaluacion que se
realiza a los pacientes mediante dimensiones e indicadores del indice de Lawton y
Brody que identifica el grado capacidad funcional de la poblacién de estudio.

Corona & Fonseca (2023) sefialaron que los estudios basicos y descriptivos no amerita
formulacion de hip6tesis porque solo se identificara y caracterizara las variables de
estudio.

Se planteo como objetivo general. Identificar las alteraciones posturales de la columna
vertebral y capacidad funcional en adultos mayores atendidos en ArticFis Chimbote
2023, y como objetivos especificos: Caracterizar la poblacién de estudio segun edad,
genero, comorbilidad en adultos mayores atendidos en ArticFis Chimbote 2023;
Tamizar mediante Tabla Postural Cuadriculada las alteraciones de la columna
vertebral en adultos mayores atendidos en ArticFis Chimbote 2023; Estimar mediante
indice de Lawton y Brody la capacidad funcional en los adultos mayores atendidos en
ArticFis Chimbote 2023 y Clasificar la poblacion segun el tipo de alteracion de la
columna vertebral y alteracion de la capacidad funcional atendidos en ArticFis
Chimbote 2023.
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Metodologia.

Tipo y disefio de la investigacion.

La investigacion permitié el desarrollo de informacion nueva y relevante de un
problema de salud que afecto a una determinada poblacion como las alteraciones

posturales y su relacion con la capacidad funcional.

Se utilizara un enfoque descriptiva: Alban et al. (2020) permitié identificar las
caracteristicas, propiedades de las variables y el impacto sobre la salud de la poblacién
de estudio.

También sera Cuantitativa: Zamora (2019) recomendo el acopio de informacion para
su tabulacion, procesamiento, y expresar sus resultados en tablas segun los objetivos

de la investigacion.

Retrospectiva: Martinez & Mercedes Guillen et al. ( 2020) la investigacion se planteo
como retrospectiva basado en acopio de informacion de hechos ya ocurridos y

registrados.

No experimental: Edson (2019) recomendd el disefio No experimental que permitid
mantener la reserva e integridad fisica y emocional de los participantes y el derecho

de excluirse del estudio sin expresion de causa.
Disefio de la Investigacion

Disefio: M1=X =Y

Donde:

M1: Muestra de estudio

X: variable 1: Alteraciones de la columna

Y: variable 2: Capacidad funcional
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Poblacion y muestra.

Poblacion se consideré a 51 pacientes adultos mayores que asistieron al centro de
terapia Artic Fis en Chimbote Ancash donde fueron seleccionados por presentar

caracteristicas similares y evaluados mediante instrumentos de acopio de informacion

Muestra de la presente investigacion, se aplicd el muestro No Probabilistico a

conveniencia y se incluyo a los 51 sujetos de la poblacion.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusién

Pacientes con evidencia clinica de alteracion de la columna vertebral.
Pacientes con signos y sintomas de alteracion de la capacidad funcional.
Exclusion

Pacientes con malformaciones de la columna vertebral.

Pacientes con secuelas neuroldgicas de la columna vertebral.

Pacientes con dependencia funcional severa

Técnica e instrumentos de investigacion.

Técnica de investigacion se aplicé la observacion directa que permitio socializar con
los participantes y establecer actividades programadas para la aplicar los instrumentos
de evaluacion y acopio de informacién, Navarrete (2020) sugiere que la evaluacion
debe ser mediante anamnesis directa, la observacion teniendo como referencia la linea
de Barré y los planos anteriores, lateral (izquierdo/derecho) y posterior, seguido de la

palpacién y exploracion de la columna vertebral.
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Instrumentos Segun Espinoza (2018) refiere que instrumento adecuado para evaluar
la postura del paciente se denomina Tabla Postural Cuadriculada, técnica que permitio
la evaluacion de la columna vertebral de la poblacion de estudio.

Jiménez et al. (2021) sugiere aplicar para evaluar la capacidad funcional el indice de
Lawton y Brody (ILB) método que permitio evaluar el desempefio las actividades
instrumentales de la vida diaria de los participantes.

Validez y confiabilidad

Espinoza (2018) sefialo que la tabla postural es una herramienta no invasiva de alta
sensibilidad y especificidad para identificar alteraciones de la columna vertebral, por
su parte Jiménez et al. (2021) sefiald que el indice de Lawton y Brody, instrumento
que permite determinar la capacidad funcional de una persona tierne una excelente
calificacion de confiabilidad alcanzando un alfa Cronbach de 96%, ademas de alto
grado de fiabilidad, sensibilidad y validez. En cuanto a la validez del instrumento el
protocolo de investigacion de la USP no se requiere de juicio de expertos cuando el
mismo tiene validaciones previas y son de aplicacion como instrumentos estandar.
(Protocolo de investigacion USP 2022, p.17).

Procesamiento y analisis de la informacion.

Ariovich (2020) recomienda el uso de TICs como el SPSS V 23y el programa Excel
2021 para la tabulacion, procesamiento y resultados con el propdsito de identificar los
casos de alteracion de la columna vertebral y afectacion de la capacidad funcional de

la poblacién de estudio.
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Resultados

Tabla 1

Distribucion segin caracteristicas de la poblacién ArticFis Chimbote 2023

Caracteristicas de la poblacion N° %
Segun sexo
Femenino 30 58.8%
Masculino 21 41.2%
Segun edad
Adulto mayor 51 100.0%
Segun IMC
Bajo Peso 9 17.6%
Normopeso 36 70.6%
Sobre peso 6 11.8%
Segun Comorbilidad
HTA 28 54.9%
Diabetes 15 29.4%
Enf. Degenerativas 25 49.0%
total 51 100.0%

Fuente: autoria propia

Segun caracteristicas de los pacientes 58,8% correspondieron al sexo femenino y
41,2% masculino; 100% adultos mayores; segun IMC 17.6% con bajo peso, 70.6%
normopeso y 11.8% con sobrepeso; segun comorbilidad 54.9% padecen de
hipertension arterial, 29.4% diabetes, 49.9% enfermedades osteo-articular

degenerativa y algunos casos padecian mas de una comorbilidad.
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Tabla 2

Distribucion de alteraciones de la columna vertebral ArticFis Chimbote 2023

Alteraciones de la columna vertebral N° %

Columna cervical

Antepulsion 25 49.1%
Columna dorsal
Hipercifosis 30 58.8%
Columna Lumbar
Hiperlordosis 17 33.3%
Rectificacion lumbar 23 45.1%
Escoliosis
Positivo 34 66.7%
total 51 100.0%

Fuente: autoria propia

Interpretacion: segun resultados de la evaluacion de la columna vertebral mediante la
tabla postural se hallé que el 49,1 % presento antepulsion cervical, 58,8 % hipercifosis
dorsal, 33,3 % hiperlordosis y 45,1 % rectificacion lumbar, con relacién a los casos de

escoliosis 66,7 % resultaron positivo.
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Tabla 3

Capacidad funcional normal segln indice de Lawton y Brody pacientes ArticFis Chimbote 2023.

Capacidad funcional normal N° %

Escala de Lawton y Brody
Mujeres (30)
Capacidad funcional normal 8 26.7%
Hombres (21)
Capacidad funcional normal 14 66.7%

total 22 43.1%

Dato: Elaboracion propia

Interpretacion: segun resultados de la evaluacion de la capacidad funcional normal en

los 22 paciente de la poblacion de estudio mediante indice de Lawton y Brody se

consideré como normal al 26.7% de mujeres y 66.7 de varones
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Tabla 4

Poblacion con alteracion de la columna vertebral y capacidad funcional ArticFis Chimbote 2023

Alteraciones de la columna vertebral N° %
Columna cervical 25 49.1%
Columna Dorsal 30 58.8%
Columna lumbar 40 78.4%
Escoliosis 34 66.7%

Alteracion de la capacidad funcional

Mujeres (30) 22 73.3%
Hombres (21) 7 33.3%
total 29 56.9%

Dato: Elaboracion propia

Interpretacion: considerando que la poblacion de estudio presento mas de una

alteracion postural, 49.1% lo presentaron a nivel de la columna cervical, 58.8% dorsal

y 78.4% lumbar, en tanto el 73.3% de mujeres y 33.3% de hombres presentaron

alteracion de su capacidad funcional.
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Analisis y Discusion.

Espinoza (2018) sostuvo que las alteraciones posturales pueden presentarse en ambos
géneros independientemente de su condicion fisica, estilos de vida, comorbilidad,
actividad fisica o laboral, en los resultados de la investigacién se hall6 58,8% de
pacientes que correspondieron al sexo femenino y 41,2% masculino; 100% adultos
mayores; segun IMC 17.6% con bajo peso, 70.6% normopeso y 11.8% con sobrepeso;
segun comorbilidad 54.9% padecen de hipertension arterial, 29.4% diabetes, 49.9%
enfermedades osteo-articular degenerativa y algunos casos padecian mas de una
comorbilidad, otros estudios como los publicado por Battello (2024), Ortiz (2024),
Quispe (2023), Acevedo (2023), Cuba Solis et al. (2019) Lino & Johan. (2023), Neyra
(2021), y Angeles & Fernandez (2020) destacaron que el mayor porcentaje de
pacientes con alteraciones posturales correspondieron al sexo femenino, con alguna
alteracion del IMC y sin comorbilidad previa sin mencionar una relacion de causa y
efecto entre el sexo y riesgo de padecer alteracion de la columna vertebral. Paullo et
al. (2019) su poblacion de estudio padecian de HTA 37,8%, 31,4% dislipidemias y
39,7% alteraciones articulares, Estudios publicados por De Regil et al. (2020) y Aedo
et al. (2017) sugirieron que existen condiciones que de manera indirecta se asocian al
del sexo femenino como la moda por uso de calzado elevado, equipos mdviles y la
etapa reproductiva de la mujer, Garcia (2020) informé que el 47,6% de mujeres

evidencian alteracion de columna con riesgo de caida y dependencia funcional leve.

Pinzén (2015) definid la antepulsién de la cabeza como una falta de capacidad de
sostener la cabeza en su posicion armonica anatomica ocasionando contractura de los
musculos y nervios a nivel de cervical ocasionando un falso incremento de peso de la
cabeza. En el analisis de las alteraciones a nivel de la columna cervical y segun la
tabla 2 se hallé que el 49.1% presento antepulsion cervical, resultados similares fueron
reportados por Ortiz (2024) informando que el 13% de su poblacion padecio
alteraciones a nivel de vértebras cervicales, Quispe (2023) reportd un 21% de casos,
Méndez (2020) hallé un 8%.
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Otros estudio revelaron mayor porcentaje de pacientes con alteraciones estéticas a
nivel cervical, Silva (2023) reportdé un 45% de casos de escoliosis cervical, Salinas
(2022) hall6 26% , en todos los caso se evidencié predominio de mujeres como
poblacién afectada.

Shelby & John (2021) y Graham (2023) sefialaron que las alteraciones a nivel de la
columna dorsal se ocasionan principalmente por mecanismos de compensacion como
ocurre por ejemplo en personas con incremento de peso y durante el embarazo Aedo
et al. (2017), Stephen (2019) lo define como la formacion de una Joroba también
denominada hipercifosis que se puede adquirir desde la nifiez en la edad escolar por
mala higiene postural, sobrepeso infantil entre otros factores, Segun los resultados de
la investigacion en la tabla 2 se hallo 58,8% de la poblacion de estudio que padecen
de hipercifosis dorsal, otros estudios revelaron resultados diferentes debido a las
caracteristicas y tamafo de la poblacion, Lino & Johan. (2023) informé de un 14%,
Ortiz (2024) reportd un 17% de casos; Quispe (2023) los denomind con alteraciones
de la espalda alta con una incidencia 21,4%; Méndez (2020) reporto un 13%; LOpez
(2019) 35.4%; Salinas (2022) un 26% de su poblacidn con esta afectacion.

En relacién con las alteraciones de la columna lumbar, Shelby & John (2021) lo
definen como una curva exagerada de la columna vertebral hacia adentro produciendo
una inclinacién pélvica anterior denominandose hiperlordosis lumbar y a nivel cervical
se denomina hiperlordosis cervical, en los resultados expuestos en la tabla 2 se puede
apreciar que de la poblacién de estudio el 33,3% se identificd hiperlordosis y 45,1%
rectificacién lumbar, Racedo et al. (2021) evidenci6 predominio de hipercifosis con
alto riesgo de caida; Lopez (2019) en su investigacion reporto que el 6.3% de la
poblacion padecian de hiperlordosis; Silva (2023) informé de 16,2% con hipercifosis
y 12,5% con hiperlordosis; Salinas (2022) 22% de pacientes con hiperlordosis y 26%

hipercifosis.
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NIH (2023) y la Universidad de Murcia (2018) sostienen que la escoliosis es una
deviacion del plano lateral y bilateral de la columna vertebral que asume en una 0 mas
secciones la forma de “C” o “S” y genera un problema principalmente estético que
tiene repercusion en la dependencia del paciente, identificado oportunamente es
posible la correccion, en la tabla 2 revela que el 66,7% de pacientes hombres y mujeres
resultaron positivo para el diagndstico positivo, reportes con resultados distintos
fueron publicados por Ortiz (2024) quien hall6 3% de casos de escoliosis en adultos
mayores y Lopez (2019) reporto que el 6,3% positivo para escoliosis. Otros estudio
reportaron porcentajes mayores que dependieron del tipo de paciente y tamafio de la
muestra es el caso de Lino & Johan (2023) que informo de escoliosis a nivel toracico
en el 14% de pacientes; Silva (2023) inform6 de un 26,3% del tipo cifoescoliosis;

Salinas (2022) 52% con escoliosis.

En relacion con la capacidad funcional normal en la tabla 3 se reportd que 22 paciente
evaluados mediante indice de Lawton y Brody se consideré como normal en el 26.7%
de mujeres y 66.7% de varones y tal como lo mencionan Sainz & Cisneros (2022) y
Duque et al. (2020) la capacidad funcional es un indicador de calidad de vida; mientras
que en la tabla 4 considerando que la poblacion de estudio padecié mas de una
alteracion postural, 17.6% lo presentaron a nivel de la columna cervical, 58.8% dorsal
y 78.4% lumbar, por lo que el 73.3% de mujeres y 33.3% de hombres presentaron
alteracion de su capacidad funcional. En general los antecedentes citados hacen
referencia que los pacientes con alguna alteracion de la columna vertebral tienen su
capacidad funcional normal y son asintomaticos a excepcion de los pacientes con
dolencias cronicas que refieren dolor y limitacidén para realizar sus actividades de la

vida diaria 6sea discapacidad funcional segun lo explicado por Benavidez et al. (2020).
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Conclusiones

Se logré caracterizar a la poblacion, segun el género, predomind el sexo femenino, y
con respecto al Indice de masa corporal (IMC) se concluyd un peso normal en la
mayoria de los adultos mayores, en cuanto a la presion arterial la mayoria presento

hipertension arterial con alteraciones osteo-articular degenerativa.

El tamizaje mediante la tabla postural cuadriculada se encontré que el 49.1 %
presentan alteracion a nivel de la columna cervical presentando antepulsion de
cabeza, y 58.8 % a nivel dorsal presentando hipercifosis, y en lumbar un 33,3 %
presentan hiperlordosis y 45.1 % rectificacion lumbar, con respecto a la escoliosis un
66.7 % dieron positivo, evidenciando que los adultos mayores presentan mas

alteracion a nivel de la columna dorsal y lumbar.

Se estimd la capacidad funcional en los adultos mayores utilizando el indice de
Lawton y Brody encontrando que la capacidad funcional normal de las mujeres es de
un 26.7 % y de los varones un 66.7 %, Concluyendo que los hombres presentan

mayor porcentaje de su capacidad funcional.

Se logro Clasificar a la poblacion segun el tipo de alteracion de la columna vertebral,
encontrando a nivel cervical 49.1 %, dorsal 58.8 % y lumbar 78.4%, y con respecto
a la alteracion de la capacidad funcional, se hallé un 73.3 % en mujeres y 33.3 % en

hombres.
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Recomendaciones

Se recomienda a los diferentes centros de salud realizar evaluaciones posturales
constantes a los pacientes adultos mayores, con el fin de prevenir discapacidades

funcionales en los adultos mayores

Se debe proponer en los centros de terapia fisica programas fisioterapéuticos para la
reeducacion postural del adulto mayor que estén enfocados y dirigidos a mejorar
ciertas alteraciones posturales, para que en un futuro este no sea un factor de
disminucién en su discapacidad funcional y asi lograr un envejecimiento saludable y

activo

Se recomienda para futuras investigaciones ampliar el nimero de poblacion para

poder obtener mejores evidencias y resultados.

Se recomienda a futuras investigaciones, aplicarlo en una poblacién de adultos entre
30 y 59 afos, asi poder saber, si los adultos ya padecen de estas alteraciones

posturales de la columna vertebral.
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Anexos y apéndices.

1. Matriz de operacionalizacion de variables

progresivamente se deteriora y
comienza a disminuir des la
etapa de adulto y se manifiesta
cuando se llega a la etapa de
adulto mayor

Lawton y Brody que
identifica el grado
capacidad funcional de
la poblacidn de estudio.

Capacidad para el
lavado de ropa

capacidad de
medicacion

Capacidad para
manejo de dinero

En hombres (5 funciones):
Dependencia total 0
Dependencia grave 1

Dependencia moderada 2-3
Dependencia ligera 4

Auténomo 5.

Variables Definicién Conceptual Definicion Operacional | Dimensiones Indicadores {tems (parametros) Eﬂsggilgigﬁ
Curva de 10° a 15°
Espinoza (2018) refiere Escoliosis Clé:rva dedZO> Z 5100 Ordinal
, urva de
Espinoza (2018), lo describe que es el numero de - -
la desalli . pacientes segun sexo y Lordosis Cervical
Variable 1- como la desalineacion y etapa de vida se y Lordosi Lordosis Lumb
I perdida de simetria frontal y I e Evaluacion de ordosis ordosis Lumbar
Alteraciones | ioral de la columna vertebral | \9entifico escoliosis, la Columna Hiperlordosis
posturales de la Ue se puede identificar cifosis y lordosis segun Vertebral ,p_
columna vertebral g me diz?nte evaluacion Evaluacion Postural Toracico T7 - T9 Nominal
fisioterapéutica Estéatica (EPE) mediante Toraco-lumbar T7 - T12
Tabla Postural Cifosis Congénita
Cuadriculada -
Scheuermann (3 vertebras en cufia
anterior > 5°
Capacidad usar
_ _ teléfono Mujeres (8 capacidades)
S & Clneros (2029 1o Capacicad pars | bependerci ot 01
- i i hacer compras . .
positivo de salud de la Sallnoz d%f%ggi?r;gzg 22) P Dependencia moderada 4-5
poblacion que esta en - - Capacidad para Dependencia ligera 6-7
S - evaluacion que se realiza - .
condiciones de realizar sus | - di preparar comida Autdnoma 8.
Variable 2: actividades de la vida diariasi | &' P2 cientes mediante -
Cal acidad. apoyo o dependencia, es una dimensiones e Capacidad para el Ordinal
pas poy! pend ' indicadores del indice de cuidado de la casa
funcional condicion que
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2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Segun su finalidad:
Bésica : Esteban (2018) permitié el desarrollo de informacion
nueva y relevante de un problema de salud que afecto a una
¢Cuales son las determinada poblacién como las alteraciones posturales y su
alteraciones relacion con la capacidad funcional.
posturales en Corona & Fonseca Segun su alcance:
columna General (2023) sefialaron que | Descriptiva: Alban et al. (2020) permitid identificar las
vertebral y la Variable 1: Identificar las alteraciones los estudios basicoy | caracteristicas, propiedades de las variables y el impacto sobre la
capacidad Alteraciones | posturales de la columna descriptivos no salud de la poblacién de estudio.
funcional en posturales de la | vertebral y capacidad amerita formulacion | Cuantitativa: Zamora (2019) recomendo el acopio de
adultos columna funcional en adultos mayores | de hipédtesis porque informacion para su tabulacion, procesamiento, y expresar sus
mayores en vertebral atendidos en ArticFis solo se identificaray | resultados en tablas segun los objetivos de la investigacion.
ArticFis Chimbote 2023 caracterizara las Retrospectiva: Martinez & Mercedes Guillen et al. (2020) la
Chimbote, variables de estudio. | investigacion se plante6 como retrospectiva basado en acopio de
Ancash — Peru informacion de hechos ya ocurridos y registrados.
2023? No experimental: Edson (2019) recomendd el disefio No

experimental que permitié mantener la reserva e integridad fisica
y emocional de los participantes y el derecho de excluirse del
estudio sin expresion de causa.
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Variable 2:
Capacidad
funcional

Especificos

Caracterizar la poblacion de
estudio segun edad, genero,
comorbilidad en adultos
mayores atendidos en
ArticFis Chimbote 2023.
Tamizar mediante Tabla
Postural Cuadriculada las
alteraciones de la columna
vertebral en adultos mayores
atendidos en ArticFis
Chimbote 2023; Estimar
mediante indice de Lawton y
Brody la capacidad funcional
en los adultos mayores
atendidos en ArticFis
Chimbote 2023.

Clasificar la poblacién segun
el tipo de alteracién de la
columna vertebral y
alteracion de la capacidad
funcional atendidos en
ArticFis Chimbote 2023

Poblaciéon y Muestra

Poblacion: Mucha et al. (2020 Se considerd a 51 pacientes
adultos mayores que asistieron al centro de terapia Artic Fis en
Chimbote Ancash donde fueron seleccionados por presentar
caracteristicas similares y evaluados mediante instrumentos de
acopio de informacion

Muestra: Del Carmen (2019) para la presente investigacion se
aplico el muestro No Probabilistico a conveniencia y se incluyo
a los 51 sujetos de la poblacion.

Técnica e Instrumento de recoleccién de datos

Técnica de investigacion.

Como técnica de investigacion se aplicd la observacion directa
que permitio socializar con los participantes y establecer
actividades programadas para la aplicar los instrumentos de
evaluacidn y acopio de informacion, Navarrete (2020) sugiere
que la evaluacion debe ser mediante anamnesis directa, la
observacién teniendo como referencia la linea de Barré y los
planos anteriores, lateral (izquierdo/derecho) y posterior, seguido
de la palpacion y exploracién de la columna vertebral.
Instrumento de investigacion.

Segun Espinoza (2018) refiere que instrumento adecuado para
evaluar la postura del paciente se denomina Tabla Postural
Cuadriculada, técnica que permitid la evaluacion de la columna
vertebral de la poblacion de estudio.

Jiménez et al. (2021) sugiere aplicar para evaluar la capacidad
funcional el indice de Lawton y Brody (ILB) método que
permitié evaluar el desempefio las actividades instrumentales de
la vida diaria de los participantes.
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3. Instrumentos de recoleccidon de datos.

ACTIVIDADES INSTRUMENTALES DE LA VIDA DIARIA ESCALA DE LAWTON Y BRODY

Paciente:

CAPACIDAD PARA USAR EL TELEFONO

Utiliza el teléfono por iniciativa propia.

Es capaz de marcar bien algunos nimeros familiares.

Es capaz de contestar al teléfono, pero no de marcar.

No es capaz de usar el teléfono.

ol ||k

CAPACIDAD PARA HACER COMPRAS

Realiza independientemente todas las compras necesarias.

Realiza independientemente pequefias compras.

Necesita ir acompafiado para hacer cualquier compra.

Totalmente incapaz de comprar.

o|o|Oo|-

CAPACIDAD PARA PREPARAR LA COMIDA

Organiza, prepara y sirve las comidas por si solo adecuadamente.

Prepara adecuadamente las comidas si le dan los ingredientes.

Prepara y sirve las comidas, pero no sigue una dieta adecuada.

Necesita que le preparen y sirvan las comidas.

o|o|Oo|-

CAPACIDAD PARA EL CUIDADO DE LA CASA

Mantiene la casa solo o con ayuda ocasional para trabajos pesados.

Realiza tareas ligeras, como lavar los platos o hacer las camas.

Realiza tareas ligeras, pero no puede mantener un adecuado nivel de limpieza.

Necesita ayuda en todas las labores de la casa.

No participa en ninguna labor de la casa

ol |k k|k

CAPACIDAD PARA EL LAVADO DE ROPA

Lava por si solo toda su ropa.

[EEN

Lava por si solo pequefias prendas.

[EEN

Todo el lavado de ropa debe ser realizado por otra persona

o

CAPACIDAD PARA EL USO DE MEDIOS DE TRANSPORTE

Viaja solo en transporte publico o conduce su propio coche.

Es capaz de coger un taxi, pero no usa otro medio de transporte.

Viaja en transporte publico cuando va acompafiado por otra persona.

Sélo utiliza el taxi o el automévil con ayuda de otros.

No viaja

olo|r |k

CAPACIDAD PARA RESPONSABILIZARSE CON SU MEDICACION

Es capaz de tomar su medicacién a la hora y con la dosis correcta.

Toma su medicacion si la dosis le es preparada previamente.

o

No es capaz de administrarse su medicacion.

CAPACIDAD PARA EL MANEJO DE SUS ASUNTOS ECONOMICOS

Se encarga de sus asuntos econémicos por si solo.

Realiza las compras de cada dia, pero necesita ayuda en las grandes compras.

[N

Incapaz de manejar dinero.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA
Especialidad Terapia Fisica y Rehabilitacion

Responsable Bachiller: Rodriguez Buiza Katherin Lisbeth

ALTERACIONES POSTURALES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Y CAPACIDAD FUNCIONAL EN
ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN ARTICFIS CHIMBOTE 2023

Instrumento de Recolecciéon de Datos

Paciente:
N° Edad Sexo Peso Kg Talla__cms IMC
VISTA ANTERIOR VISTA LATERAL
Nivel de hombros Angulo de talle Columna cervical posicion de la cabeza
Alienado ) Asimétrico  (__) Cabeza )
inclinada
Desalineado ) Simétrico (_) Cabeza )
adelantada
VISTA POSTERIOR Columna Dorsal
Nivel de Normal )
Escapula
Alienado ) Hipercifosis )
Desalineado  (__) Columna Lumbar
Test de Adams Normal )

Positivo (+) )
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4. Validez y confiabilidad

1. Experto 1.
Apellidos y Nombre: Saida Vargas Garcia
Profesion: Licenciado Tecnélogo Medico
Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion
Grado académico: Magister

2. Experto 2.
Apellidos y Nombres: Llerena Alvarado Mayra
Profesion: Licenciado Tecndlogo Medico
Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion
Grado académico: Magister

3. Experto 3.
Apellidos y Nombres: Pumarica Beltran Guiselle
Profesion: Licenciado Tecnélogo Medico
Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion

Grado académico: Magister



VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General

Nombre y apellido del validador: Vargas Garcia Saida
Fecha: 04/07/2024
Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario
Autor del instrumento: Rodriguez Buiza Katherin Lisbeth

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presentan, requerimos su opinién sobre el
instrumento de la investigacion titulada:

“ALTERACIONES POSTURALES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Y CAPACIDAD
FUNCIONAL EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN ARTICFIS CHIMBOTE 2023~
Aspectos por evaluar (Calificacion cuantitativa)

Indicadores  de | Criterios cualitativos - | Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion  del | cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad ¢Estd formulado con lenguaje 19
apropiado?
Objetividad (Estd expresado con conductas 18
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia 17
y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion légica 19
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad 18
y calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir con los 19
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto teérico 19
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, dimensiones 19
e indicadores?
Propésito ¢Las estrategias responden al 18
proposito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 17
investigacién y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 88 95
Sumatoria Total 183
Valoracién cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.915

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Cumple con la validez para un trabajo cientifico
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I11. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80-0, 89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Coeficiente de validez

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Apellidos y Nombres: Vargas Garcia Saida
Grado Académico: Lic. T.M. Terapia fisica y rehabilitacion
DNI : 48261283
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
Informacion General
Nombre y apellido del validador: Llerena Alvarado Mayra
Fecha: 02/07/2024

Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacién

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario
Autor del instrumento: Rodriguez Buiza Katherin Lisbeth
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su

opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“ALTERACIONES POSTURALES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Y CAPACIDAD
FUNCIONAL EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN ARTICFIS CHIMBOTE 2023”

Aspectos para evaluar (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de | Criterios  cualitativos Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje 19
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas 18
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 18
cienciay calidad?
Organizacion ¢Existe una  organizacién 19
l6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 18
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con 18
los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto teorico 18
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, 18
dimensiones e indicadores?
Prop6sito ¢Las estrategias responden al 19
propésito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccién
de teorias?
Sumatoria parcial 126 57
Sumatoria Total 183
Valoracién cuantitativa (sumatoria Total x 0.915
0.005)

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Cumple con la validez para un trabajo cientifico
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Il. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80-0, 89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Coeficiente de validez

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Apellidos y Nombres: Llerena Alvarado Mayra
Grado Académico: Lic. TM . Terapia fisica y rehabilitacion
DNI 79266975
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacién General

Nombre y apellido del validador: Pumarica Beltran Guiselle
Fecha: 02/07/2024
Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario
Autor del instrumento: Rodriguez Buiza Katherin Lisbeth
Teniendo como base los criterios que a continuacién se presentan, requerimos su opinién sobre el
instrumento de la investigacién titulada:
“ALTERACIONES POSTURALES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Y CAPACIDAD

FUNCIONAL EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN ARTICFIS CHIMBOTE 2023”

Aspectos para evaluar (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de | Criterios  cualitativos - | Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas 18
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 18
cienciay calidad?
Organizacion ¢Existe una  organizacion 19
l6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con 17
los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto teorico 17
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, 19
dimensiones e indicadores?
Propésito ¢Las estrategias responden al 19
propésito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccion
de teorias?
Sumatoria parcial 123 57
Sumatoria Total 180
Valoracién cuantitativa (sumatoria Total x 0.9
0.005)

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Cumple con la validez para un trabajo cientifico
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I11. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80-0, 89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Coeficiente de validez

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Apellidos y Nombres: Pumarica Beltran Guiselle
Grado Académico: Lic. T.M. Terapia fisica y rehabilitacion
DNI : 70525536
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5. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA
MEDICA

Especialidad Terapia Fisica y Rehabilitacion

Responsable Bachiller: Rodriguez Buiza Katherin Lisbeth

ALTERACIONES POSTURALES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Y CAPACIDAD
FUNCIONAL EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN ARTICFIS CHIMBOTE 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo con
DNI declaro haber sido invitado a participar en una
investigacion denominada “ALTERACIONES POSTURALES DE LA COLUMNA
VERTEBRAL Y CAPACIDAD FUNCIONAL EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN
ARTICFIS CHIMBOTE 2023" estudio donde se reservara el anonimato de mi
participacion y de los resultados obtenidos.

Asimismo dejo constancia que el responsable de la investigacion estara
supervisado y atento a los procedimientos , ademas se me explico que me asiste
el derecho de retirarme de la investigacion sin expresion de causa

Bachiller: Rodriguez Buiza

Firma Paciente Katherin Lisbeth
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6. Solicitud a la institucion donde se va a desarrollar la investigacion.

“Ano Del Bicentenario de la Consolidacion de Nuestra Independencia, y de la
Conmemoracion de las Heroicas Batallas De Junin Y Ayacucho”

Solicito: Permiso para realizar trabajo de investigacion.
Santa, 8 de junio del 2024
Lic TM. Arctica Valdivieso Tom
Gerente
Artic Fis Salud y Rehabilitacién Especializada
Presente. —

Yo, katherin Lisbeth Rodriguez Buiza, identificado con DNI N* 77035225, con domicilio en
Santa, Jr. Huallaga 291. Respetuosamente me presento y expongo: Estando en mi condicion de
Bachiller de Tecnologia Médica — Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad San pedro,
requiero realizar un trabajo de investigacion, por ellos recurro a su digno centro médico de
rehabilitacion, para solicitar el permiso y poder aplicar mi instrumento de investigacion de mi
estudio denominado: "Influencia de alteraciones posturales en columna vertebral y su relacion
con la capacidad funcional en adultos mayores en ArticFis Chimbote, Ancash — Peru 2024" para

optar el Titulo Profesional de Licenciada en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

Agradecerie anticipadamente por el apoyo a la investigacion cientifica.

Atentamente.

el e

Katherin Lisbeth Rodriguez Buiza

Bachiller de Tecnologia Médica — Terapia Fisica y Rehabilitacion
DNI N* 77035225

48



Permiso de la institucion donde se desarrolld la investigacion.

TERAPIA FISICA Y REHABILITACION
Sede: Urbanizacion 21 de Abnl B30 Lt L
Sede. Los Cedros Mz. A Lt. 8 San Luis - nvo. Chimbote ~

RUC: 20607012327

Z, - —
Telf. 981811065 / 324448 Antic Fia
https://www.faccbook.com/artic fisio Solud y fehabilitacion Lapecinlirada
ic fis@l ;

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

20/00/24

Srta.
Rodriguez Bulza Katherin Lisbeth
Asunto: Respuesta a la solicitud para el desarrollo de trabajo de la Investigacion.

Es grato dirigirme a usted para expresarle nuestro cordial saludo y a la vez dar respuesta a lo
solicitado, la misma que ha sido aceptada en Artic Fis Salud y Rehabilitacion Especializada
EIRL - Chimbote, para el desarrollo de su trabajo de investigacion titulado “Influencia de
alteraciones posturales en columna vertebral y su relacion con la capacidad funcional en adultos
mayores, Chimbote, Ancash - Peri 2024", con fines académicos, sin otro asunto me despido
de usted.
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8. Base de datos

indice Lawton
Brody

Escoliosis

C. Lumbar

C. Dorsal

C. Cervical

E. Degenerativa

Diabetes

P. Arterial

IMC

Talla

1.55
1.7
1.5
1.6

1.55
15

1.68
1.57
1.6

1.65
1.7
1.6
1.6
1.6

1.72
1.7

1.55
1.55
1.58
1.6
1.62
1.55
1.53
1.53
1.55
1.68

Peso

68

55

60

55

70
60

68

65

50

72
85

65

60

70
72
78
60

54
62

75
77

63

55

55

60

71

SEXO0

EDAD

62

60
63
65
84
70
65
74
74
64
60
74
59

80
77
69

72

65

75
72
70
74
78
82

77
76

N

10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21

22
23
24
25
26

50



~NlHb AN L LL[t|m[ S|~ (L[~ Mm[L|[t|[©|o|[~|[v|m
[ N I I I I I N I I I I I N I L I I T I I N s T s T =
NN G I I G S I I G S L I I S I S N I I I G I I I
GG GINNINGI GGG NG I GINNGI GGG
N[N A NN N H N[N oo oo e
<t |A A AN [T [T [N [T [ [N [T [ ||| ™
NN I NI I I I I I I I I I I I I I I I I I I R s
mmmoonoonoonooooooooooo/oololo/o
S ST B G T I I T I S R I I G S S I I I e S s
W[OS (W [P N[N0 o[ [W|~|S (0O || D (w0 0|0~
LD LN 1O LN €O O LN O O OO | ™ L0 L0 ILOILO WO O™ WL L0 =
GGG GGG GGG GGG
o|l~|lo|lo|lm|lo|lo|lo|r~|lolo|lo|lar|t|o|o|w|o|o|t|oo|~]|—|o
O N OGOIN OB O OIRICIK|OIL|OC|GININ|OC|O|O|b|L|wv|~<
I I I I N I I N G I I I NN I G I GBI
o|lo|lo|d|lalmo|lo|ln|lalo|lo|lojlo|t|o|lo|m|o|o|lo|~|~w|o
OO [N |[OIRK[K[~[o|[@|R|[OIK|OIKR|O|N|O|K|[K|o|w|o]|o
~lololo|ldla|m|t|w|ol~|lo|lo|o|ldla|m|t|(v]|o|~|o|lo|o|d
NN [N OH| oo o Om oo T | (S| ST S| TS| Do

51



9. Documento de conformidad de la investigacion firmado por el asesor

5 USP

UNIVERSIOAD SAN FEORO

INFORME DE ASESORIA DE INFORME FINAL DE TESIS
A 3 Dra. Jenny Cano Mejia
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

De H Mg. Avalos Ramirez Yosef Javier
Asesor de Tesis

Asunto : Culminacion de Informe de Tesis

Fecha - Chimbote, setiembre 06 del 2024

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N'200~ 2024~ USP - EAPTM/D {Resolucion de designacion de asesor)

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo

comunicarle que el INFORME DE TESIS titulado: “aireraciones POSTURALES DE LA
COLUMNA VERTEBRAL Y CAPACIDAD FUNCIONAL EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN ARTICFIS

CcHIMBOTE 2023", de la/el egresado(a), Rodriguez Buiza Katherin Lisbeth del Programa de
Estudios de Tecnologia Médica en Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion, se
encuentra en condicion de ser evaluado (a) por los miembros del Jurado
Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para
renovarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

Mg. Avalos Ramirez Yosef Javier
Asesor de tesis

52



10. Formato de repositorio de repositorio institucional

UMENT DE INVEST ClO

tibuiza@gmail.com
Correa Electronico

Tratae cm Frestigacar

ALTERACIONES POSTURALES DE LA COLUMNA VERTEBRAL Y CAPACIDAD
FUNCIONAL EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN ARTICFIS CHIMBOTE 2023
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11. Reporte de similitud

Alteraciones posturales de la columna vertebral y capacidad
funcional en adultos mayores atendidos en Articfis Chimbote

2023

INFORME DE ORIGIMALIDAD

166 154

IMDICE DE SIMILITUD

%

FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIONES

3%

TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUEMTES PRIMARLIAS

H

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

3%

E

hdl.handle.net

Fuente de Internet

1

]

docplayer.es

Fuente de Internet

1o

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de [nternet

o i =~

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

1

repositorio.urp.edu.pe

Fuente de [nternet

1w

8

www.redalyc.org

Fuente de Internet

<1

www.resea rchgate. net

Fuente de [nternet

<Tw
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repositorio.udh.edu.pe

E Fuegede[nternet p <1 %
repositorio.upse.edu.ec

m Fuenptedelnterner p <1 %
repositorio.uap.edu.pe

Fuegedelntemet p p <1 %

Submitted to Universidad Manuela Beltran <'|
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad de San Martin de <1 %
Porres
Trabajo del estudiante
iSsuu.com

Fuente de Internet <1 %
rein.umcc.cu

Fuente de Internet <1 %
repositori.udl.cat

Fuenpteﬂelnternet <1 %
repositorio.upch.edu.pe

Fuege de Internet p p <1 %

m www.slideshare.net <'|
Fuente de Internet %
repositorio.unjbg.edu.pe
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Fuente de [nternet

<1 %
Submitted to Universidad Catdlica de Santa
, <T%
Maria
Trabajo del estudiante
www.buenastareas.com
Fuente de Internet <1 %
Submitted to Universidad Tecnica De Ambato- <*| %
Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE
Trabajo del estudiante
www.thebody.com
24 Fuente de [nternet y <1 %
Submitted to Pontificia Universidad Catolica <1 %
del Ecuador - PUCE
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad de Burgos UBUCEV
Trabajo del estudiante g <1 %
WWW.CONsSUMer.es
Fuente de Internet <1 %
www.juntadeandalucia.es
Fuente dJInternet <1 %
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Submitted to Universidad Catolica De Cuenca <‘|
Trabajo del estudiante %
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M repositorio.utn.edu.ec

31 Fuente de Internet <1 %
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Fuente de Internet <1 %
nekomi.fandom.com

Fuente de Internet <1 %
pesquisa.bvsalud.org

Fuente de [nternet <1 %
prezi.com 1

35 Fuente de Internet < %
repositorio.unap.edu.pe .

Fuente de Internet < %

repositorio.unillanos.edu.co <
Fuente de Internet %
repositorio.unjfsc.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet <1 %
repository.javeriana.edu.co

m Fuege delntel;?;tj <1 %

revistasum.umanizales.edu.co < 1
Fuente de Internet %
sites.google.com

Fuente deglnremget <1 %
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JE] Www.coursehero.com <1
44 gﬁﬂnsmeﬁ::e.unitru-edu.pe <1 %
wcam.edu <1y
doczzes <Tw
Ei;:.:i;\:rjgi;estilo.yahoo.com <'| %
Ii:ge?tg'dgﬂgmet <1 %
atam. rediat.org <Tw
et J00gle.com <Tw
Friﬁ::dsei:cn?;:gcontinentaI-edu¢pe <1 %
:iﬁgiifni[lg.sibdi.ucnac‘cr:BDSU <*| %
FePOSOn.ta.edu.ec <Tw
[ aes <1
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s scielo.isciii.es <1y

Fuente de Internet

56 zombiedoc.com <1 %

Fuente de Internet

= eprints.uanl.mx <1 %

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias = 6 words
Excluir bibliografia  Activo




