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Autoestima en estudiantes del sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-
Huacaybamba 2019

Self-esteem in sixth grade students of the Educational
Institution No. 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019



RESUMEN
El estudio en cuestion tuvo como finalidad el determinar el nivel de
autoestima en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién
Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019. Por lo que se utilizo
el enfoque cuantitativo de tipo descriptivo simple y con un disefio no
experimental de corte transaccional. Asimismo se emplearon 25
individuos para la aplicacion de la ficha de observacion T.A.E. de
autoestima. Finalmente, dio como resultado que el 56% de los evaluados
poseen un nivel bajo de autoestima, el 40% se encuentra en un nivel

regular y tan solo el 4% posee se encuentra en un nivel alto.
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ABSTRACT
The purpose of the study in question was to determine the level of self-esteem in
students of the sixth grade of primary school of the Educational Institution No. 84063,
Huaracillo-Huacaybamba 2019. Therefore, the quantitative approach of a simple
descriptive type and with a non-specific design was approached. experimental
transactional cut. Likewise, 25 individuals were used for the application of the T.A.E.
of self-esteem. Finally, it resulted in that 56% of those evaluated have a low level of

self-esteem, 40% are at a regular level and only 4% have a high level.
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INTRODUCCION

La autoestima consiste en un grupo de actitudes y conductas las cuales se determinan
por como te perciben otras personas

Antecedentes y fundamentacion cientifica
Para comprender de mejor forma la problematizacion se ha considerado recopilar un

grupo de investigaciones previas que se vinculan con la variable estudiada

En primer lugar, Alvarez (2018) que en su trabajo sobre la autoestima en individuos
que cursan el primer afio de secundaria en Chile, manifiesta que dentro de la poblacion
no hay un desarrollo positivo de la autoestima puesto que se encuentran en un grupo
vulnerable, pero existe un gran interes por parte de la plana docente en poder abordarla
y desarrollarla a pesar que no haya la informacion pertinente para su desarrollo, no
existan espacios propicios y no tengan el apoyo necesario, haciendo que la

intervencion sea superficial y poco eficiente

Ademas, en el estudio de Mufioz (2018) intento vincular la autoestima con una variable
sociodemografico como lo es el nivel socio- econémico bajo, por lo cual obtuvo que
el 44% de los individuos que integran este grupo poseen un nivel bajo, el 36% poseen
un nivel bajo — sobre compensada, el 5% un nivel sobrevalorado y solo el 15% poseen
un nivel idéneo, quienes obtuvieron un puntaje alto en dimensiones como creatividad,
autonomia, rendimiento y menos en impulsividad, por lo cual se deduce que la
autoestima influencia en el rendimiento escolar y en las habilidades que tiene la

persona para desarrollarse en su entorno.

Rojas (2019) en su estudio sobre niveles de autoestima, empled una poblacion
pertenecientes al nivel inicial (padres y estudiantes) a quienes les aplico el instrumento
denominado Inventario de autoestima (E. J. Tricket.) con lo cual descubrié que el 56%
de los infantes tienen un nivel bajo y el 44% se encuentran en un nivel regular, pero

ninguno poseia un nivel alto.

Asimismo, Nicho (2017) quiso analizar la autoestimay su influencia en el rendimiento



en universitarios llegando a determinar que el 60% de posee un nivel bajo y con
respecto al rendimiento poseian un nivel menor al regular, por lo que se concluye que

las variables se relacionan estrechamente.

Villantoy (2017), pretendio investiga la autoestima en nifios de inicial en Brefia. En
donde usé el Test de Autoestima Escolar (TAE) aplicandola en una muestra de noventa
y ocho sujetos, dando como resultado que en el area escular el 50% posee un nivel
bajo, el 35% regular y el 15% se encuentra en un nivel bajo. Personalmente, el 70%
tiene un nivel bajo, 25% regular y 5% alto. En el area fisica el 65% se encuentra en un
nivel regular, el 22% bajo y el 8% alto. Socialmente el 55% posee un nivel regular, el
30% bajo y el 15% alto.

Por otro lado, Alegria (2015) intenta determinar los niveles de autoestima en sujetos
de cuatro afios, su investigacion fue no experimental, cualitativa y descriptiva —simple,
la informacidn se obtuvo tras la aplicacion de un instrumento que contribuy6 para
concluir que las interacciones de los padres con sus hijos es deficiente por lo cual tene
como consecuencia que los menores posean un concepto bajo sobre su propia

existencia.

Finalmente, segn Suarez (2014) tuvo la finalidad de precisar los niveles de autoestima
en escolares de inicial, usando una metodologia descriptiva de disefio no experimental
y de corte transversal. Dando como resultados que el 24% se encuentra en un nivel de
autoestima baja, el 57% regular y solo el 19% una autoestima alta, lo que quiere decir
que existen riesgos de no desarrollar una autoestima Optima si no existe una

intervencion de por medio.

William James en su publicacion sobre los principios de la psicologia manifiesta que
la autoestima se desarrolla con el tiempo y de acuerdo al contexto en que se desenvulva
el sujeto, todo esto ligado a las costumbres, tradiciones, valores, ética, historia, entre
otros. Por lo cual la familia es la fuente primordial que guia a los nifios, puesto que son
los que comunican el mensaje conductual que determinaran como debe sentirse el
individuo. Por ello es necesaria la formacion de una autoestima Optima desde muy

pequerios para que tengan una juventud y adultez sana, siendo parte influenciadora las



interacciones sociales que es un instrumento la cual a través de la aceptacion o el

rechazo hace que el sujeto cambie su conducta para encajar socialmente.

Los humanos durante el embarazo y los primeros afios de vida crean un concepto de
cuan queridos y relevantes son para la mama4, quien es la primera relacion afectiva que
establecen los humanos, ademas, la etapa de la lactancia, el cuidado y el juego que son
muestras de amor gue se graban en el subconsciente. Un pequefio que es criado dentro
de un ambiente lleno de aprecio y proteccion podra dar ese carifio a otras personas,

pues sera seguro, consiguiendo ser exitoso (Kerlinger, 1975).

De esta manera durante este periodo adquirira diferentes tipos de inteligencia que le
facilitara conceptualizar su relacion con las metas que consiga lo cual precisara su

satisfaccidn con respecto a si mismo (Haeussler y Milicic, 1996).

Coopersmith (1996) manifestaba su concordancia con los autores expuestos con
anterioridad, pero afiadid que las actitudes que favorecen y desfavorecen es una forma
de expresarse que le facilitard enfrentar las distintas circunstancias negativas que
puedan ocurrir durante la interaccion con el resto. De la misma forma ocurre con la
autovaloracion fisica, las emociones y la espiritualidad que tiene cada individuo
(Céspedes, 2005) a traves de su desarrollo personal para precisar su posicion, sus
motivaciones y la comprension como persona que lo hara sentir plenitud y satisfaccion

con la vida.

Otra manera de verlo seria de forma estructural que engloba el autoconcepto del
mundo de cada persona Carver, Scheier y Rogers (como se citd en Gonzales y Lopez,
2001) aseguran que esto se puede modificar con la madurez emocional, cognoscitiva
y corporal de los seres humanos.

Factores como el origen, nivel socio — econémico, estructura familiar, amistades,
religion, enfermedades, color de tez y sexo contribuyen a formar la libertad de

expresion respetando los limites que establecieron (Céspedes, 2005).

Ademas, el reconocer acciones buenas y malas hacia otros puede llegar a considerarlo
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como merecedora debido a su nivel valorativo que seria otra manera de describir la

autoestima (Alcantara, 1989).
Dentro de las dimensiones a trabajar se considera:

Segun Haeussler y Milicic (1996) existen cinco dimensiones que son importantes

dentro de la autoestima de los infantes la cual facilitard un desarrollo saludable:

Académica: consiste en la habilidad de los nifios para adaptarse a la escuela y su
capacidad para la manipulacion de objetos existentes en su entorno que crea mas
conocimientos y les facilitan el entablar relaciones interpersonales, asi como conseguir

un rendimiento adecuado.

Personal: Establece la sensacion de calidez y confianza que el nifio da o niega a los
demas, también abarca la responsabilidad durante las actividades grupales. Y las

capacidades para respetar reglas, asumir errores y la aceptacion de los valores.

Fisico: hace referencia a las caracteristicas corporales, siendo marcados por el sexo el
cual discriminara la necesidad de sentirse fuerte, las habilidades para resolver ciertas
situaciones en que se necesite fuerza, la defesa, proteccion, entre otros como lo es en
el caso de los hombres y la importancia de la belleza, la armonia y la confianza como

lo es en caso de las mujeres.

Social: Socialmente intenta manifestar el grado de aceptacion o rechazo que se origina
de las interacciones interpersonales con sus pares espontaneamente. El ser miembro
de un grupo y sentirse querido le da dominio al individuo con respecto a su entorno

consiguiendo manipular para usarlo en su beneficio (Corkille, 2001).

Afectiva: Esta dimension hace referencia a la habilidad del sujeto para accionar
conscientemente frente a sus sentimientos, utilizando sus capacidades y experiencias
anteriores, cuanto mas amado se sienta mayor sera la urgencia de demostrar dichas

destrezas para demostrar seguridad en su desempefio en las diversas areas.

Cada dimension sera responsable de formar la concepcion de autoestima por lo que
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deben ser evaluadas conjuntamente puesto que se complementan una con otras
(Milicic, 1990).

Niveles de autoestima

Segun Bonet (1997) manifiesta que existen 3 niveles

a.

C.

Baja: en este nivel los sujetos poseen sentimientos de inferioridad,
pensamientos catastroficos y desconfianza en los demas por lo que les gusta la
soledad y aislarse, por lo que no tienen la capacidad para interactuar
socialmente.

Media: Aqui es resaltante la confusion de la identidad y la valia de los sujetos
influenciado por experiencias que pueden resultar malas o buenas por lo que
se vuelven dependientes de la estima del resto (Humphreys, 2001). Suelen
conocer sus habilidades, pero se rehsan a asumir riesgos por miedo al fracaso.
Alta: Aceptan sus defectos y destrezas, aprovechandolo en su beneficio para
afrontar todo tipo de circunstancia lo que lo llevara a ser una persona solidaria,
honesta y responsable. Futuros lideres que pueden ver las potencialidades del

resto.

Indicadores de la autoestima

a.

b.

C.

Autoconcepto: Es la imagen que los sujetos se crean de si mismos ocasionado
por su relacion con otras personas que son importantes para el. Segin la Teoria
de Hennri Tajfel habla que se compone por la identidad personal y social, en
la primera se conforma por caracteres personales y la segunda por sus grupos
sociales.

Autoaceptacion: es la habilidad para aceptarse y amarse, con la capacidad para
cambiar partes de su personalidad y apariencia si este lo desea y no porque
otros se lo dicen

Autoconfianza: Es la confianza que se tienen de sus destrezas y juicios que lo
ayudan a afrontar las exigencias de su entorno, manteniendo la calma para

resolver conflictos
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d. Autorespeto: Es la habilidad de valoracion y respeto hacia nuestros limites
frente al resto para proteger la integridad tanto fisica como moral, ademas, la

forma en que nos tratamos es la forma en que el resto nos trata.
Importancia de la autoestima

El nivel de la autoestima de cada sujeto es un determinante para la ejecucion de
actividades que nacen en su entorno como resultado de sus interacciones con este
(Amina, 1993).

Se considera que la autoestima es la base de la personalidad de los sujetos pues es
necesario para cambiar pensamientos, conductas y comportamientos que llevan a una
mejor convivencia con otras personas puesto que reconocen sus cualidades y del resto.
Por lo que se debe estimular desde muy pequefios lo cual es responsabilidad de los

padres y docentes.

Ademas, segun Montoya (2012) la importancia nace de la satisfaccion de la persona
para el manejo de su ambiente para su beneficio, es decir reconoce sus fortalezas y

debilidades que le facilitan vivir con su entorno sin ningun problema.

También favorece a seguir después de un suceso doloroso, sin traer consecuencias
permanentes en la salud mental y permite valorar la circunstancia de una forma

positiva y de visualizar distintas opciones para continuar.
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Este estudio se realiza debido a la necesidad de saber el nivel de autoestima escolares
del sexto grado de la Institucién Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019,
para que se pueda reforzar sus conductas y de ser necesario modificarlas. Igualmente
la investigacion sera un incentivo para la plana educativa (padres, profesores y
comunidad) para aplicar talleres con la finalidad de fortalecer la autoestima y el

proceso emocional

A nivel practico, se podra tener un panorama mas detallado de la forma correcta para
la intervencidn de dichas problematica a través de un enfoque adecuado que se adapte
a la poblacion a estudiar y facilite la aplicacion de programas alternos si fuese

necesario.

Socialmente, el beneficio se centra en que a través del estudio los docentes sabran el
nivel de autoestima dentro de su salon de clase por lo que podra fomentar las relaciones

de los menores con sus iguales.

Por otro lado, a un nivel pedagogico los beneficiarios directos son los escolares puesto
que al reconocer lo niveles de autoestima se pueden generar cambios con la finalidad
de mejorar sus procesos educativos, ademas los beneficiarios indirectos es toda la

comunidad educativa que también estan involucrados en estas acciones

Finalmente, cientificamente el aporte de este estudio es que es un comienzo para seguir
indagando y servird como antecedente para trabajos futuros, pues cuenta con datos

veridicos y confiables.
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En relacion con la realidad problematica, a traves del tiempo se ha visualizado que la
autoestima baja suele ser un problema usual y que persiste en la sociedad, afectando a
todo aspecto de la vida. Es por esta razon que la UNESCO (2012) manifiesta que le
educacién es necesaria para desarrollar destrezas que faciliten un buen
desenvolvimiento cognoscitivo, social y afectivo lo que permitira que se viva con
dignidad, con una consciencia de las consecuencias de nuestras acciones. Por esto
desde muy nifios se debe incentivar para la socializacion para que logre vivir

armoniosamente con su entono.

Pero, dicho proceso de autovalia se desarrolla a través de toda su vida, dandole mas
énfasis en la etapa escolar donde el socializar es la base para la adquisicion de
aprendizajes dandoles la oportunidad de controlar su entorno y crear lazos
significativos. De esta forma los escolares serdn capaces de moverse dentro de
distintos escenarios y dar soluciones a problemas que aparezcan diariamente, sin tener

que depender de otros (Ministerio de Educacion, 2015).

Sin embargo, es necesario mencionar que hay muchos aspectos que influyen en la
formacion de la autoestima que guiardn la conducta del sujeto dentro del contexto
educativo. El tener una autoestima pobre afecta negativamente en el aprendizaje pues
los alumnos se vuelven intolerantes, les cuesta mostrar sus sentimientos y son

impulsivos.

Es por esta razon que la intervencion de los padres ayuda que el nifio obtenga el apoyo
apropiado para enfrentar situaciones de estrés, es necesario que los padres de familia
y profesores conozcan estrategias para resolver conflictos, tomar decisiones y trabajo

en grupo.

Este trabajo nace de la necesidad vista en la Institucion Educativa N° 84063,
Huaracillo-Huacaybamba donde la poblacion estudiantil de sexto grado posee mucha
dificultad para socializar, expresarse frente a los demas, se observan conductas un poco
agresivas al momento de jugar, timidez, burla sobre los errores de los deméas y es
notorio que necesitan ser dirigidos. Esto hace evidentes indicadores que reflejarian

autoestima baja.
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A partir de lo descrito, se formula el siguiente problema de investigacion:

¢, Cual es el nivel de autoestima en estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019?

Para la cconceptualizacion y operacionalizacion de variables

Definicion conceptual

Consiste en cuanto aprecio se tiene uno mismo basandose en la inteligencia que se
obtiene en la vida lo que le facilita cumplir sus metas alcanzando un grado de
satisfaccion o desagrado de uno mismo en comparacion a los demas (Haeussler y
Milicic, 1996).

Definicion operacional

Autoestima, es en nivel de aprecio y seguridad sobre si mismo que el sujeto va
construyendo de manera consciente y que le permite sentirse importante, valioso y
seguro de si mismo, lo que le llevara a actuar con ese mismo aprecio y seguridad en
su relacién con su medio y con los demas, determinando asi su nivel de conducta para

con su entorno.

Operacionalizacion de variables

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

Desea ser importanteen | 1,2,3,4
el area profesional
Académica Posee un O&ptimo nivel
cognitivo.

Personal o ética Se autoacepta 1. 5,6,7,8,9,10

Autoestima. Esta satisfecho con él
mismo.

Acepta su apariencia fisica 11.12,13,14

Cree que posee buenos

Fisico atributos

El resto lo considera. 15,16,17,18
Es amigable.

Social Se relaciona con otras
personas.
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Afectiva Quiere y valora al resto 19,20,21,22,23
Se siente seguro

La hipotesis general planteada es: Existe un nivel bajo de autoestima en estudiantes
del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-
Huacaybamba 2019

Se determino los siguientes objetivos:

Objetivo General

Determinar el nivel de autoestima en estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

Objetivos Especificos

Determinar el nivel de autoestima académica en estudiantes del sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019
Determinar el nivel de autoestima personal en estudiantes del sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

Determinar el nivel de autoestima fisico en estudiantes del sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

Determinar el nivel de autoestima social en estudiantes del sexto grado de primaria de
la Institucién Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

Determinar el nivel de autoestima afectiva en estudiantes del sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

17



METODOLOGIA

Tipo de investigacion y disefio de investigacion

Para el estudio se emple6 un estudio de tipo descriptivo simple que facilitara tener una
perspectiva sobre el problema en relacion a la poblacion estudiada originando asi
conocimientos nuevos que se sustentan en definiciones que seran renovadas. A pesar
que no se busque solucionar directamente si permitira conocer la situacion para crear
una intervencion para un entorno mas eficiente (Carrasco, 2013).

Por otro lado, el disefio fue no experimental, ya que el investigador no manipulara la
variable de ninguna forma (Bernal, 2010, p. 146).

Por lo que el esquema de investigacion es de la siguiente forma:

M __, O

M= Grupo poblacional a estudiar
O= Observacion de M

Poblacién y muestra
En el estudio se ha usado un mismo nimero de individuos para la poblacion y muestra
por lo que la investigacion se constrituyd de un total de 25 escolares que fueron

matriculados en la Institucién Educativa N° 84063.

Estudiantes de Sexo Total
sexto grado

Hombres Mujeres
10 15 25

18



Técnicas e instrumentos de investigacion

Como técnica se usO la observacion a través del instrumento denominado Ficha de
Observacion TAE, el cual posee veintitrés reactivos y posee cinco subgrupos (académico,
personal o ético, fisico, social y afectivo) establecidos inicialmente por Marchant,
Haeussler y Torreti (1996), pero posteriormente fue adaptada por Ada Jenny Villantoy
Warthon (2016), el cual fue empleado para una mejor aplicacion, teniendo como respuestas

una escala dicotomica (No=0 y Si=1) y dando como resultados: Bajo, regular o alto

Validacion y confiabilidad del instrumento

Validacion. — La validez se llevd a cabo a través de juicio de expertos especialistas en el
tema de la investigacion (Hernandez et al., 2010) por lo que se comprobaria que el
instrumento a usar puede realmente medir la autoestima en nifios. Continuamente, se puede

observar en la siguiente tabla el porcentaje de fiabilidad que se encontro.

Tabla 3.

Resultado de validacion por expertos (Validez de contenido)

Experto Autoestima
Dr. Ignacio de Loyola Pérez Diaz 100%
Dr. Morith Tupifio Guadalupe 100%
Dr. Eloy Layme Condori 100%
Resultado final 100%

Confiablidad

La confiabilidad por su parte es el grado de aplicacion que de forma reiterada da en un
individuo o poblacién y da como resultado respuestas similares a través de los afios
(Hernandez et al., 2010), por lo que a través del coeficiente estadistico Kr 20 el cual
se usa en pruebas con respuestas dicotomicas, se comprobo el nivel de confianza que

posee la prueba a usar.

Por lo que en la tabla 4 se observa que el puntaje es 0. 853, por lo cual se deduce que

posee una confiabilidad alta.
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Tabla 4. Confiabilidad de la variable autoestima

Estadisticos de fiabilidad

Coeficiente Kr- 20 N.= de elementos

0,853 23

Procesamiento y Andlisis de la Informacion

Procedimiento

Para el estudio se realiza un diagnostico y analisis de la problematica en los diversos
contextos que delimitan las variables, el instrumento y el analisis de los datos que se
usara. Teniendo en cuenta el disefio, tipo y linea de la investigacion que se empleara

para responder a la pregunta de investigacion

Método de anélisis de datos
Para analizar los datos se emplearon programas estadisticos: Microsoft Excel, Word y

SPSS que facilitara plasmar los resultados a través de graficos y cuadros.
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RESULTADOS

Este trabajo se efectiio mediante la observacion, con la aplicacion de un Cuestionario

de autoestima obteniéndose los siguientes resultados:

Tabla 1
Determinar el nivel de autoestima en estudiantes del sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 14 56
Regular 10 40
Alta 1 4

Total 25 100,0

Porceniae
" K 3

Autosstma

Figural
Nivel de autoestima en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa

N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

En el cuadro y figura presentados anteriormente se visualiza que el 56% de los
escolares pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa N° 84063, Huaracillo-
Huacaybamba posee un nivel bajo en la autoestima, ademas el 40% se encuentra en un

nivel regular y tan solo el 4% tiene un nivel alto

Tabla 2
Nivel de autoestima sub-dimension académica en estudiantes del sexto grado de
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primaria de la Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 17 68
Regular 7 28
Alta 1 4

Total 25 100,0
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Figura 2

Nivel de autoestima sub-dimensién académica en estudiantes del sexto grado de primaria de

la Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

En el cuadro y figura presentados anteriormente se visualiza que en la dimensién
académica el 68% de los escolares pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa
N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel bajo en la autoestima, ademas el

28% se encuentra en un nivel regular y tan solo el 4% tiene un nivel alto

Tabla 3
Nivel de autoestima sub-dimension personal en estudiantes del sexto grado de primaria de

la Institucién Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019
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Nivel Frecuencia Porcentaje

Baja 7 28

Regular 16 64

Alta 2 8
Total 25 100,0

60,0% |

40,0% |

Porcentaje

00% |

0%

Baja Reqgular Alta

Area personal
Figura 3
Nivel de autoestima sub-dimension personal en estudiantes del sexto grado de primaria de la

Institucién Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

En el cuadro y figura presentados anteriormente se visualiza que en la dimensién
personal el 64% de los escolares pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa N°
84063, Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel regular en la autoestima, ademas el

28% se encuentra en un nivel bajo y tan solo el 8% tiene un nivel alto

Tabla 4
Nivel de autoestima sub-dimensién fisico en estudiantes del sexto grado de primaria de la
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Institucién Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 10 40
Regular 13 52
Alta 2 8

Total 25 100,0
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Figura 4
Nivel de autoestima sub-dimensién fisico en estudiantes del sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019
En el cuadro y figura presentados anteriormente se visualiza que en la dimensién fisico
el 52% de los escolares pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa N° 84063,

Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel regular en la autoestima, ademas el 40% se

encuentra en un nivel bajo y tan solo el 8% tiene un nivel alto

Tabla 5
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Nivel de autoestima sub-dimension social en estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucién Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 10 40
Regular 13 52
Alta 2 8

Total 25 100,0
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Figura 5

Nivel de autoestima Sub-dimension social en estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucién Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

En el cuadroy figura presentados anteriormente se visualiza que en la dimensién social
el 52% de los escolares pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa N° 84063,
Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel regular en la autoestima, ademas el 40% se

encuentra en un nivel bajo y tan solo el 8% tiene un nivel alto
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Tabla 6
Nivel de autoestima sub-dimension afectiva en estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucién Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 15 60
Regular 9 36
Alta 1 4

Total 25 100,0
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Figura 6

Nivel de autoestima afectiva en estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

En el cuadro y figura presentados anteriormente se visualiza que en la dimension
afectiva el 60% de los escolares pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa N°
84063, Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel bajo en la autoestima, ademas el 36%

se encuentra en un nivel regular y tan solo el 4% tiene un nivel alto

Prueba de hipdtesis

Ha: Existe un nivel alto de autoestima en estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019 (P>50%).
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Ho: No Existe un nivel alto de autoestima en estudiantes del sexto grado de primaria
de la Instituciéon Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019 (P<50%)

Nivel de significancia = 0,05
p=0,56
p—P 0,56 — 0,50 0,06

JP(l —P) \/0,56(1 —056) 00993
n 25

El valor tabular es: 1,96 siendo que el valor calculado (z=0,604) siendo un valor menor
al valor tabular, por lo cual se concluye que la hipotesis nula es aceptada y se rechaza

la alternativa, lo que quiere decir que la autoestima es baja en la mitad de los escolares.
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ANALISIS Y DISCUSION

Segun lo obtenido En el cuadro y figura 1 se visualiza que el 56% de los escolares
pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba
posee un nivel bajo en la autoestima, ademas el 40% se encuentra en un nivel regular
y tan solo el 4% tiene un nivel alto. Lo cual es parecido a lo estipulado por Rojas
(2019) el cual descubri6 que el 56% de los infantes tienen un nivel bajo y el 44% se
encuentran en un nivel regular, pero ninguno poseia un nivel alto.

Ademas, En el cuadro y figura 2 se visualiza que en la dimension académica el 68%
de los escolares pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa N° 84063,
Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel bajo en la autoestima, ademas el 28% se
encuentra en un nivel regular y tan solo el 4% tiene un nivel alto, siendo similar al
estudio de Villantoy (2017), dando como resultado que en el area escolar el 50% posee
un nivel bajo, el 35% regular y el 15% se encuentra en un nivel bajo.

En el cuadro y figura 3 se visualiza que en la dimension personal el 64% de los
escolares pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa N° 84063, Huaracillo-
Huacaybamba posee un nivel regular en la autoestima, ademas el 28% se encuentra en
un nivel bajo y tan solo el 8% tiene un nivel alto. Siendo semejante a la investigacion
de Villantoy (2017), refiere que a nivel Personal, el 70% tiene un nivel bajo, 25%

regular y 5% alto.

Por otro lado, En el cuadro y figura 4 se visualiza que en la dimensién fisico el 52%
de los escolares pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa N° 84063,
Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel regular en la autoestima, ademas el 40% se
encuentra en un nivel bajo y tan solo el 8% tiene un nivel alto. Parecido a lo descrito
por Villantoy (2017) que manifiesta que en el area fisica el 65% se encuentra en un
nivel regular, el 22% bajo y el 8% alto.

En el cuadro y figura 5 se visualiza que en la dimension social el 52% de los escolares
pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba
posee un nivel regular en la autoestima, ademas el 40% se encuentra en un nivel bajo

y tan solo el 8% tiene un nivel alto. Asemejandose a los resultados de Villantoy (2017)
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el cual refiere que Socialmente el 55% posee un nivel regular, el 30% bajo y el 15%
alto.

Finalmente, En el cuadro y figura 6 se visualiza que en la dimension afectiva el 60%
de los escolares pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa N° 84063,
Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel bajo en la autoestima, ademas el 36% se
encuentra en un nivel regular y tan solo el 4% tiene un nivel alto. Parecido a lo descrito
por Villantoy (2017) que refiere que en la dimensién afectiva el 70% se ubica en un

nivel bajo, el 25 % regular y el 5 % en un nivel alto.
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CONCLUSIONES

Tomando como base a los objetivos planteados se concluye que:

De acuerdo al primer objetivo general se concluye que 56% de los escolares
pertenecientes al sexto grado de la I.E. Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba
posee un nivel bajo en la autoestima, ademas el 40% se encuentra en un nivel regular

y tan solo el 4% tiene un nivel alto.

En el primer objetivo especifico determinar el nivel de autoestima académica, se llega
a la conclusion que en la dimension académica el 68% de los escolares pertenecientes
al sexto grado de la I.E. Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel
bajo en la autoestima, ademas el 28% se encuentra en un nivel regular y tan solo el 4%

tiene un nivel alto

En el segundo objetivo especifico determinar el nivel de autoestima personal, se llega
a la conclusion que en la dimension personal el 64% de los escolares pertenecientes al
sexto grado de la I.E. Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel
regular en la autoestima, ademas el 28% se encuentra en un nivel bajo y tan solo el 8%

tiene un nivel alto.

En el tercer objetivo especifico que es determinar el nivel de autoestima fisico, se
determina que en la dimension fisico el 52% de los escolares pertenecientes al sexto
grado de la I.E. Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel regular
en la autoestima, ademas el 40% se encuentra en un nivel bajo y tan solo el 8% tiene

un nivel alto

En el cuarto objetivo especifico que es determinar el nivel de autoestima social,
concluyendo que en la dimension social el 52% de los escolares pertenecientes al sexto
grado de la I.E. Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel regular
en la autoestima, ademas el 40% se encuentra en un nivel bajo y tan solo el 8% tiene

un nivel alto.

En el quinto objetivo especifico que es determinar el nivel de autoestima afectiva, se

determina que en la dimension afectiva el 60% de los escolares pertenecientes al sexto
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grado de la I.E. Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba posee un nivel bajo en
la autoestima, ademas el 36% se encuentra en un nivel regular y tan solo el 4% tiene

un nivel alto
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RECOMENDACIONES
Tras los resultados obtenidos se generan las siguientes recomendaciones:

Que el estudio sirva como precedente para futuras investigaciones que tengan variables

similares.

Ademas, programar actividades que promuevan la socializacion y la expresion de los
nifios, ademas del trabajo en conjunto, la mejoria de la comunicacion, entre otras con

la finalidad que el escolar se sienta en confianza y pueda expresarse sin temor alguno.

Dentro de las clases incentivar la valoracion de uno mismo y del resto, con la finalidad
de ayudarlos a descubrir sus fortalezas y aprender a plantearse metas con ello,

valorando su desempefio.

Finalmente se recomienda informar a los padres de familia y plana docente a través de
escuelas de familia sobre la autoestima y darles estrategias para que esta se desarrolle

de forma saludable y respetuosa dentro de la crianza o ensefianza.
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ANEXO

FICHA DE OBSERVACION T.A.E. DE AUTOESTIMA
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Instrucciones: Por favor, describa su percepcion de la autoestima del nifio de acuerdo a la siguiente
pauta.Para cada item elija una de las cuatro alternativas, la que mejor lo describa, poniendo una cruz en
el casillero que corresponda:

N.° NO SI

items (0) Q)

AUTOESTIMA ACADEMICO

1 Participa en las actividades civicas del colegio.

2 Cumple con las tareas que se deja en aula y en casa.

3 Se esfuerza y esmera con los trabajos que hace en clase.

4 Le agrada exponer al frente de sus compafieros.

5 No se avergiienza al opinar en clase.

AUTOESTIMA PERSONAL O ETICA

6 Se siente querida y considerado por los demas.

7 Tiene una buena apreciacién de si mismo.

8 Es capaz de reconocer lo que otros hicieron bien.

9 Se siente feliz cuando ayuda a alguien.

10 | Conoce y valora sus cualidades y habilidades.

AUTOESTIMA FISICO

11 | Acepta su aspecto fisico.

12 | No se avergiienza de como es.

13 | Le gusta estar limpio y aseado.

14 | Viene con ropa limpia al colegio.

AUTOESTIMA SOCIAL
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15 | Sabe decir disculpas cuando se equivoca.

16 | Cuando necesita algo dice: por favor.

17 | Ayuda a sus comparieros demostrando solidaridad.
18 Manifiesta respeto al jugar con sus amigos.

AUTOESTIMA AFECTIVA

19 | Manifiesta carifio a sus compafieros.

20 | Se siente feliz con sus compafieros y maestros.

21 | Se preocupa por quedar bien con los demas.

22 | Saluda con un beso a su maestra.

23 | Muestra afectividad cuando algin compafiero (a) esta

triste.

Adaptado de: Marchant, Haeussler y Torreti (1996)
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Ficha técnica del cuestionario sobre la

Autoestima
Nombre de escala : Test TAE de autoestima escolar
Autor : Marchant, Haeussler y Torreti (1996)
Adaptado . Ada Jenny Villantoy Warthon (2016)

Tipo de instrumento: Test Cantidad de items: 23

Forma de administracion: Es  aplicada en  forma
individual, la aplicacién lo puede realizar un personal
entrenado 0 una persona con experiencia en aplicacion.

Objetivos:  Medir los niveles de autoestima a partir de los

3 afos.
Finalidad: Identificar los niveles de autoestima Poblacién
a aplicar: Estudiantes del nivel de inicial Tiempo de

aplicacion:  Se aplica en un promedio de 1 hora.
Evalla: Determina el nivel de autoestima en los nifios en las
dimensiones: académico, personal o ético, fisico, social y

afectivo.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO: Autoestima en estudiantes del sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

VARIABLE Y
DIMENSIONES
PROBLEMA OBJETIVOS
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL: VARIABLE
GENERAL: Determinar el nivel de autoestima en estudiantes| Autoestima
.Cual es el nivel de| del sexto grado de primaria de la Institucion
) Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba
autoestima en 2019
estudiantes del sexto OBJETIVOS ESPECIFICOS: MSIONES
PR Determinar el nivel de autoestima en el area Autoestima
grado de primaria de la 2© Personal

Institucion Educativa N°
84063,
Huacaybamba 2019?

Huaracillo-

personal de los estudiantes del sexto grado de
primaria de la Institucién Educativa N° 84063,
Huaracillo-Huacaybamba 2019

Determinar el nivel de autoestima en el area
social de los estudiantes del sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 84063,
Huaracillo-Huacaybamba 2019

Determinar el nivel de autoestima en el area
familiar de los estudiantes del sexto grado de
primaria de la Institucién Educativa N° 84063,
Huaracillo-Huacaybamba 2019

Determinar el nivel de autoestima en el area
académica de los estudiantes del del sexto grado
de primaria de la Institucion Educativa N°
84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

Autoestima social

Autoestima familiar

Autoestima
Académica
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) MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA
TITULO: Autoestima en estudiantes del del sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

METODOY DISENO POBLACION Y TECNICAS E
MUESTRA INSTRUMENTOS
METODO: POBLACION TECNICAS:
Descriptivo La poblacién estard conformada por | Observacion
DISENO: los estudiantes del del sexto grado de | INSTRUMENTOS:

No experimental — transversal
TIPO:

Sustantiva descriptiva
ESQUEMA DE DISENO

Donde:

M: representa la muestra

O: Representa la informacion
relevante

primaria de la Institucion Educativa N°
84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

MUESTRA

La muestra estara dada por 25
Estudiantes del  sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa N°
84063, Huaracillo-Huacaybamba 2019

Cuestionario
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