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Resumen

Estainvestigacion corresponde a un a un estudio experimental, cuantitativo, prospectivo y de orientacion
clinica cuyo objetivo fue determinar la efectividad de los gjercicios fisioterapéuticos para mejorar €l equilibrio
en el programa de adulto mayor del Hospital Regional Eleazar Guzman Barron de Nuevo Chimbote. La
muestra estudiada conformada por 33 pacientes del programa adulto mayor, las cuales 3 (9%) hombresy 30
(91%) muijeres. Paralarecoleccion de datos utilizamos el Test de Berg cuya finalidad tiene evaluar €l estado de
equilibrio. Dando por resultados en €l pretest: Alto riesgo de caida: 1 paciente representando con el 3%
Moderado riesgo de caida: 19 pacientes representando con el 58% L eve riesgo de caida: 13 pacientes
representando con el 9% Resultados post test: Alto riesgo de caida: 1 paciente representando el 3 % Moderado
riesgo de caida: 5 pacientes representando el 15% L eve riesgo de caida: 27 pacientes representando e 82%
Llegando ala conclusion de una diferencia de puntuacion significativa dando como resultado un eficaz
tratamiento.
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