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Resumen 

El presente trabajo de investigación tuvo como problema general ¿Qué relación 

existe entre el clima social familiar e interés vocacional de los estudiantes del quinto de 

secundaria Institución Educativa Genaro Martínez Silva? y el objetivo general es 

determinar la relación que existe entre clima social familiar y el interés vocacional. El 

tipo de investigación empleada es básica con un enfoque cuantitativo de diseño no 

experimental con un nivel descriptivo correlacional de muestreo no probabilístico, la 

muestra está constituida por 54 adolescentes entre las edades de 15 a 17 años, a los cuales 

se le administró la técnica de encuesta con la escala de tipo Likert, para ello, se aplicó los 

instrumentos FES de Moos y CASM 83 de Vicuña. Respecto a los resultados, se concluyó 

que el clima social familiar influye de manera positiva en el interés vocacional con un 

valor significativo de ,845 del coeficiente correlacional de Rho e Spearman. Asimismo, 

la dimensión Relaciones influye positivamente en el interés vocacional con un valor 

significativo de ,829; la dimensión Desarrollo influye positivamente en el interés 

vocacional con un valor significativo de ,832. Por último, con un Rho de ,845 la 

dimensión Estabilidad influye positivamente en el interés vocacional de los estudiantes 

del quinto de secundaria Institución Educativa Genaro Martínez Silva.  
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Abstract 

The general problem of this research work was What relationship exists between 

the family social climate and the vocational interest of students of the fifth year of 

secondary school Genaro Martínez Silva Educational Institution? and the general 

objective is to determine the relationship between family social climate and vocational 

interest. The type of research used is basic with a quantitative approach of non-

experimental design with a correlational descriptive level of non-probabilistic sampling, 

the sample is constituted by 54 adolescents between the ages of 15 and 17 years, to whom 

the survey technique was administered with the Likert scale, for this, the FES instruments 

of Moos and CASM 83 of Vicuña were applied. Regarding the results, it was concluded 

that the family social climate positively influences vocational interest with a significant 

value of .845 of the correlational coefficient of Rho and Spearman. Likewise, the 

Relationships dimension positively influences vocational interest with a significant value 

of .829; the Development dimension positively influences vocational interest with a 

significant value of .832. Finally, with a Rho of .845, the Stability dimension positively 

influences the vocational interest of students in the fifth year of secondary school Genaro 

Martínez Silva Educational Institution. 
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Introducción 

La investigación, en la actualidad, es capaz de identificar la influencia que ejercen 

las familias en los intereses profesionales de sus hijos más pequeños. UNICEF (2021) 

también detalla que, de los 1.800 millones de adolescentes del mundo, 200 millones están 

fuera de la escuela por falta de apoyo de las familias; por lo tanto, no es una sorpresa que 

la mayoría de esos jóvenes pertenezcan a familias pobres. Por ejemplo, los adolescentes 

que enfrentan decisiones profesionales pueden estar atravesando crisis profesionales, 

relacionadas con la violencia doméstica y el empleo informal. También se planteó una 

cuestión relacionada con el aplazamiento de la educación superior entre los adolescentes 

(ACNUDH, 2020).  

Siguiendo las líneas de la investigación sobre el clima social familiar y las 

variables de interés profesional en el contexto doméstico, Casaretto (2021) procedió a un 

estudio que establecería, a través de factores relacionados, la relación entre el 

autoconcepto y los intereses profesionales de los jóvenes. Un enfoque cuantitativo 

realizado con estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria, con una muestra de 80 

jóvenes del distrito de Chaclacayo. Los datos obtenidos por casm83 y CAG permitieron 

concluir que existe una adecuada correlación entre el autoconcepto y los intereses 

profesionales. Se evidenció, finalmente, que su autoconcepto influyó positivamente en 

sus intereses profesionales. 

En el artículo de Pardave y Cipriano (2021), utilizaron una gama relevante de 

métodos cuantitativos para estudiar la vinculación del clima social familiar con los 

intereses profesionales. De sus conclusiones, se puede inferir que el 58,33% se encuentra 

en el nivel de relación de las personas de categoría general; el 24,31% aún se encuentra 

en un nivel malo, el 55,56% de los que están en desarrollo se encuentran en un nivel 

medio, el 71,53% de estables en áreas generales y el 21,53% en los que son áreas pobres. 

Huanacuni y Gonzales (2021) buscaron identificar—utilizando un diseño no 

experimental con un enfoque cuantitativo de alcance relevante—la influencia del clima 

social familiar en los intereses profesionales; uno de los principales resultados observados 

es que existe predominio del clima social familiar en cuanto a correlación de intereses 



9 

 

profesionales, con un valor de coeficiente de Pearson de 0,132, aplicándose la escala 

Moos y CASM-83. 

Honore (2021) buscó explicar una organización que mantenga el clima social 

familiar en intereses y carreras, identificando las relaciones entre sus niveles y 

dimensiones por lo que el enfoque de su investigación es correlacional, no experimental. 

rango de naturaleza de los métodos cuantitativos. En el estudio se encontró que no existen 

correlaciones entre estas variables ya que la proporción de su ambiente social familiar 

equilibrado es mayor al 50% mientras que el 10,59% indica un ambiente social familiar 

adecuado y por tanto el 4,7% se ubica en un buen ambiente social familiar. 

Coila y Manrique (2019), la investigación propone establecer la relación entre el 

clima familiar y el interés profesional utilizando un enfoque cuantitativo de los niveles 

relevantes que se pueden aplicar en lugar del experimental encontraron que el 5% del 

total de adolescentes obtuvieron diferencias significativas entre el clima familiar y los 

intereses profesionales. Existe una correlación moderada de .74 entre el clima y los 

intereses profesionales. Además, los autores comprobaron la correlación que existe entre 

estas dos variables, así como sus dimensiones con adolescentes de Juliaca, aplicando las 

escalas de evaluación de Moos FES y CASM 83 en 124 estudiantes, cuyas edades 

fluctuaron entre 14 y 17 años en un conjunto escolar mendeliano. -R91 

Continuando con los trabajos que han abordado las variables clima social familiar 

e interés vocacional en un contexto internacional, Sánchez (2019) propone que se aplique 

la metodología cuantitativa para estudiar las razones sociofamiliares que condicionan la 

elección de ciclos de formación profesional por parte de los estudiantes. MUTH  

Schilling et al. (2019), en un estudio con orientación cuantitativa dentro de un 

diseño mixto, alcanzó a 14 de 20 individuos evaluados que mostraron mayor interés por 

la pedagogía. De igual forma, un 15% mantuvo el nivel de interés anterior y otro 15% 

disminuyó el interés. En este aspecto, las familias constituyen una influencia muy 

marcada en los resultados del proyecto ya que empatizan y apoyan el proceso; por lo que 

se concluye que la pedagogía potencia el interés profesional en los adolescentes a través 

de la formación académica.  
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La investigación, como señalan Lara y Bertheau (2023), expuso que el 62,6% de 

los adolescentes se ubicaba en el nivel medio de la dimensión relacional. De igual forma, 

el 66,8% de los individuos constituyen una unidad familiar bien construida. Se apuntó 

mayoritariamente a conectar el clima social familiar con las habilidades sociales de 187 

jóvenes ecuatorianos frente a 44.9%, quienes obtuvieron malos puntajes en la dimensión 

de desarrollo. Esto se logra mediante el uso de métodos cuantitativos correlacionales y 

no experimentales. 

Álvarez y Barretos (2020) emplearon métodos cuantitativos (cuyos niveles de 

rango son pertinentes entre los estudiantes de Nuevo León) para estudiar la relación del 

clima social familiar y el rendimiento estudiantil. Concluyeron que existe una asociación 

entre estas dos variables ya que las interacciones familiares negativas se relacionaron 

significativamente con el rendimiento académico en niveles negativos y también con un 

menor rendimiento en la dimensión de relaciones. 

Según Salas et al. (2019), su estudio estuvo dirigido a reconceptualizar el proceso 

de orientación vocacional, y para ello utilizaron un método cuantitativo correlacional, 

obteniendo resultados con una confiabilidad del 97.51%. Por lo que se concluye que el 

sistema educativo cubano ofrece una orientación vocacional adecuada, y bajo ninguna 

circunstancia se debe implementar asesoramiento sobre intereses vocacionales de los 

jóvenes de los centros de Maravilla de Benguela. 

Pardave (2021) quien busca determinar la relación entre el clima social familiar y 

los intereses profesionales. Se trata de un estudio no experimental de tipo correlacional 

de nivel cuantitativo, de corte transversal o longitudinal. N= 143 estudiantes de cuarto y 

quinto grado de educación secundaria, a los que se les aplicó el instrumento Escala de 

Clima Familiar (FES) RH. Muth y E.J. Trikeet y el Cuestionario de Intereses 

Profesionales y Ocupacionales CASM 83-P2003, de autoría de Luis Vicuña Peri. La 

conclusión de este estudio es que existe una relación significativa, estadísticamente, entre 

las dimensiones de la relación del clima familiar y los intereses profesionales (valor chi-

cuadrado 46.407, grados de libertad 30, significancia 0.028).  

Este es el primer y principal objetivo de este estudio, identificar la relación que 

existe entre los intereses profesionales manifestados en el aula y la edad y género de los 



11 

 

estudiantes de quinto año de una institución educativa pública del cantón Punchana. Para 

ello, se aplicó la prueba de Ortiz (2022) Inventario de Intereses Ocupacionales de 

Angelini, debidamente validada y confiable para nuestro contexto. Un total de 122 

estudiantes de centros educativos específicos conformaron la muestra. Se realizaron las 

respectivas conclusiones y recomendaciones, se elaboraron las respectivas tablas y 

gráficos estadísticos y se realizaron los procedimientos estadísticos mediante el software 

SPSS Versión 25 y Excel 365. 

Bello (2021) Investigación sobre el clima social familiar y los intereses 

profesionales de una muestra de 178 estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria 

por criterios. Uno de los principales resultados que encontró este estudio es que existe 

una relación significativa entre el clima social familiar y los intereses profesionales de los 

estudiantes de cuarto y quinto grado de la I.E.P. Maynas y el IESM-Loreto del Distrito 

de Iquitos, 2019. 

Borja (2021) El propósito de esta investigación fue descubrir la influencia que 

tienen las competencias profesionales en los estudiantes de tutoría al momento de elegir 

una carrera, por ser considerado un tema de alto impacto. Mediante la revisión 

bibliográfica, recopilar la información correspondiente que permita establecer las 

respectivas bases científicas. La investigación adoptó el Cuestionario de Competencia 

Vocacional como herramienta para comprender las competencias de los estudiantes, 

además de encuestas estructuradas relacionadas con el proceso de selección de carrera. 

De hecho, el análisis de 64 personas demostró que sus talentos eran muy consistentes con 

la elección de carrera universitaria. El proyecto fue validado mediante chi-cuadrado por 

el estadístico que también aceptó hipótesis alternativas para comparar con los resultados 

obtenidos, lo que permitió extraer conclusiones y recomendaciones posteriores. 

Coila (2019) El clima familiar y los intereses profesionales de los estudiantes del 

Colegio Gregor Mendel Ciudad de Juliaca 2018. Enfoque cuantitativo no experimental. 

Dependiente de corte transversal. Permitió trabajar con una población total de 124 

estudiantes del Colegio Gregor Mendel. A quienes se les aplicó la Escala de Clima Social 

Familiar R.H. Moos y E. J. Trickett, y en el Inventario de Intereses Vocacionales CASM 

83 – R91. Los cuales se mostraron mediante los valores de (p=.000) y a (Rho=.570**), 
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una relación positiva moderada entre el clima familiar y los intereses profesionales de los 

estudiantes del Colegio Gregor Mendel. Ciudad de Juliaca, 2018.  

Respecto a la fundamentación científica El estudio del clima social familiar y su 

relación con el interés vocacional se sustentó en aportes teóricos provenientes de la 

psicología, la educación y las ciencias sociales, los cuales permitieron comprender cómo 

el entorno familiar influyó en el desarrollo personal y en la construcción progresiva de 

los intereses vocacionales durante la adolescencia. En ese sentido, la familia fue 

concebida como el primer espacio de socialización del individuo, en el cual se 

establecieron patrones de interacción, comunicación y apoyo emocional que incidieron 

de manera directa en la formación de actitudes, valores y expectativas vinculadas con la 

proyección vocacional futura (Rodríguez, Torrente y Piñeiro, 2016). 

Desde una perspectiva psicosocial, la familia fue entendida como un sistema 

dinámico de relaciones interdependientes, en el que las conductas de cada uno de sus 

miembros se encontraron influidas por normas, roles y estilos de convivencia 

compartidos. Bajo este enfoque, las experiencias cotidianas desarrolladas en el hogar 

condicionaron la manera en que los adolescentes interpretaron su realidad, regularon sus 

emociones y desarrollaron percepciones de autoeficacia frente a la toma de decisiones 

relevantes, particularmente aquellas asociadas con la elección vocacional (Margalit, 

1990). 

Asimismo, la psicología ambiental permitió explicar que el comportamiento 

humano no se desarrolló de forma aislada, sino en constante interacción con el ambiente 

social inmediato. Desde este enfoque, el clima social familiar fue definido como una 

percepción subjetiva que los individuos construyeron respecto a las características 

relacionales, organizativas y estructurales de su entorno familiar, percepción que influyó 

de manera significativa en sus actitudes, motivaciones y expectativas personales 

(Kemper, 2000). En consecuencia, el ambiente familiar actuó como un modulador del 

desarrollo vocacional, al facilitar o restringir oportunidades para la exploración de 

intereses y la consolidación de proyectos de vida. 
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Por otra parte, la adolescencia fue reconocida como una etapa evolutiva crítica, 

caracterizada por cambios biológicos, psicológicos y sociales, en la cual los individuos 

iniciaron la construcción de su identidad personal y social. Durante este periodo, la 

definición de los intereses vocacionales adquirió especial relevancia, dado que los 

adolescentes comenzaron procesos de autoexploración orientados al reconocimiento de 

habilidades, preferencias y aspiraciones futuras (Organización Mundial de la Salud, 

2018). En este contexto, el rol de la familia resultó determinante al proporcionar 

orientación, contención emocional y modelos de referencia para la toma de decisiones 

vocacionales. 

Desde el enfoque del desarrollo humano, se sostuvo que el interés vocacional no 

emergió de manera espontánea, sino que se configuró progresivamente a partir de la 

interacción entre factores individuales y contextuales. Entre estos últimos, el clima social 

familiar destacó como un elemento clave, ya que proporcionó experiencias de apoyo, 

reconocimiento y acompañamiento que influyeron directamente en la motivación y el 

compromiso del adolescente con determinadas áreas de interés vocacional (Bansal, 2016). 

Desde la teoría motivacional, se comprendió que el interés vocacional estuvo 

estrechamente vinculado con procesos internos de motivación intrínseca y extrínseca que 

orientaron la conducta del individuo hacia determinadas actividades. La motivación 

intrínseca se relacionó con el disfrute, la satisfacción personal y el interés genuino por 

una tarea, mientras que la motivación extrínseca se asoció a recompensas externas, 

expectativas familiares y reconocimiento social, factores que influyeron de manera 

directa en la consolidación de preferencias vocacionales durante la adolescencia (Madsen, 

1980). En este sentido, el clima social familiar actuó como un agente modulador que 

favoreció o limitó la internalización de dichas motivaciones. 

Asimismo, la orientación vocacional fue concebida como un proceso sistemático 

y continuo de acompañamiento que facilitó la toma de decisiones relacionadas con la 

elección de estudios y ocupaciones futuras. Desde este enfoque, se sostuvo que la 

orientación vocacional no se redujo a una decisión puntual, sino que constituyó un 

proceso evolutivo que se desarrolló a lo largo de la vida escolar, siendo la adolescencia 

una etapa clave para su consolidación (Williamson, 1965). En este proceso, la influencia 
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familiar resultó determinante, dado que las actitudes, creencias y expectativas de los 

padres influyeron significativamente en la percepción que los adolescentes construyeron 

sobre sus propias capacidades y posibilidades vocacionales. 

Por otra parte, los aportes de la psicología del desarrollo permitieron explicar que 

la construcción del interés vocacional se produjo paralelamente al desarrollo de la 

identidad personal. Durante la adolescencia, los individuos buscaron definir quiénes eran 

y qué deseaban ser, proceso que implicó la exploración de intereses, valores y metas 

futuras. En este contexto, el apoyo emocional y la orientación brindada por la familia 

favorecieron una exploración vocacional más segura y realista, mientras que la ausencia 

de dicho apoyo tendió a generar confusión e indecisión frente al futuro (Bohoslavsky, 

citado en Nuccelli y Sánchez, 2017). 

Desde la perspectiva educativa, se reconoció que la escuela desempeñó un rol 

complementario al de la familia en el desarrollo vocacional; sin embargo, el hogar 

constituyó el primer espacio en el que se transmitieron valores relacionados con el trabajo, 

el esfuerzo y la autorrealización personal. En consecuencia, cuando el clima social 

familiar se caracterizó por relaciones afectivas positivas y una comunicación abierta, los 

adolescentes mostraron mayor disposición para comprometerse con su proceso educativo 

y para proyectarse vocacionalmente de manera coherente con sus intereses y capacidades 

(Álvarez y Barretos, 2020). 

De igual manera, los enfoques sistémicos permitieron comprender a la familia 

como un sistema en constante interacción con otros sistemas sociales, tales como la 

escuela y la comunidad. Desde esta mirada, el clima social familiar influyó no solo en el 

bienestar emocional del adolescente, sino también en su desempeño académico y en la 

construcción de expectativas vocacionales realistas. Así, la organización, la estabilidad y 

las normas familiares contribuyeron a generar un entorno predecible que favoreció la 

toma de decisiones vocacionales informadas (Zhang y Wang, 2020). 

En relación con lo anterior, diversos estudios señalaron que el funcionamiento 

familiar adecuado se asoció con mayores niveles de claridad vocacional en los 

adolescentes, dado que la distribución de roles, la comunicación efectiva y la resolución 

adecuada de conflictos promovieron un clima emocional favorable para el desarrollo 
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personal. Por el contrario, familias caracterizadas por altos niveles de conflicto o 

desorganización tendieron a generar inseguridad y baja motivación hacia la exploración 

vocacional (Esteves et al., 2019). 

Desde el enfoque de la orientación profesional, se sostuvo que los intereses 

vocacionales no fueron estáticos, sino que evolucionaron a lo largo del tiempo en función 

de las experiencias personales y contextuales. En este proceso, la familia actuó como un 

agente socializador clave que influyó en la persistencia o modificación de dichos 

intereses, especialmente a través del refuerzo de determinadas actividades o del 

modelamiento de conductas laborales observadas en el entorno familiar (Vicuña, 2010). 

Asimismo, se reconoció que el interés vocacional estuvo relacionado con el 

bienestar psicológico del adolescente, en tanto la posibilidad de proyectarse hacia una 

actividad acorde con sus intereses contribuyó a fortalecer su autoestima y sentido de 

propósito. En este sentido, un clima social familiar positivo facilitó la construcción de 

expectativas vocacionales saludables, al promover la autonomía, la responsabilidad y la 

confianza en las propias decisiones (Kuder, 1974). 

Los enfoques contemporáneos coincidieron en señalar que el estudio del clima 

social familiar y el interés vocacional permitió comprender la complejidad del proceso de 

elección vocacional, el cual no dependió exclusivamente de factores individuales, sino 

que estuvo profundamente influido por el contexto familiar. De este modo, el análisis 

conjunto de ambas variables resultó fundamental para explicar cómo las condiciones del 

entorno familiar incidieron en la formación de intereses vocacionales en los estudiantes 

de nivel secundario, aportando bases teóricas sólidas para el desarrollo del presente 

estudio (Vidal y Fernández, 2009). 

El clima social familiar fue conceptualizado como una construcción psicosocial 

que permitió comprender la manera en que los miembros de una familia percibieron y 

vivenciaron las relaciones interpersonales, las oportunidades de desarrollo personal y el 

nivel de organización y estabilidad existente en el hogar. Desde esta perspectiva, el clima 

familiar constituyó un marco de referencia fundamental para el desarrollo emocional, 

social y conductual de los adolescentes, influyendo de manera significativa en sus 
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actitudes, expectativas y procesos de toma de decisiones, particularmente aquellos 

vinculados con su proyección vocacional (Moos y Trickett, 1974). 

Moos y Trickett definieron el clima social familiar como la percepción que los 

individuos construyeron acerca de las características sociales y ambientales de su entorno 

familiar, percepción que reflejó la calidad de las relaciones interpersonales, las 

posibilidades de crecimiento personal y la estructura organizativa del hogar. Según estos 

autores, el clima familiar no solo describió condiciones objetivas del ambiente, sino que 

integró experiencias subjetivas que influyeron directamente en el comportamiento y la 

adaptación psicológica de los miembros de la familia (Moos y Trickett, 1974). 

Desde el enfoque de la psicología ambiental, Kemper sostuvo que el entorno 

familiar actuó como un sistema de estímulos que influyó en la conducta del individuo, ya 

sea de manera positiva o negativa, dependiendo de la calidad de las interacciones que se 

establecieron en dicho contexto. En este sentido, el clima social familiar fue entendido 

como un mediador entre el ambiente y la respuesta conductual del adolescente, 

condicionando su forma de interpretar la realidad y de responder a las demandas del 

entorno social y educativo (Kemper, 2000). 

Margalit aportó una visión sistémica al señalar que el clima social familiar se 

construyó a partir de las interacciones continuas entre los miembros de la familia y de la 

manera en que estas relaciones favorecieron o limitaron el desarrollo individual. Según 

la autora, un clima familiar positivo facilitó la adaptación emocional y social de los 

adolescentes, mientras que contextos familiares disfuncionales tendieron a generar 

dificultades en la regulación emocional y en la construcción de proyectos personales 

(Margalit, 1990). 

Desde la perspectiva del desarrollo humano, Alarcón y Urbina afirmaron que el 

entorno familiar constituyó un factor determinante en la formación de la personalidad, 

dado que las relaciones establecidas en el hogar promovieron la internalización de 

valores, actitudes y patrones de comportamiento que acompañaron al individuo a lo largo 

de su vida. En este marco, el clima social familiar influyó de manera directa en la forma 

en que los adolescentes desarrollaron su autoestima, autonomía y sentido de 

responsabilidad frente a sus decisiones futuras (Alarcón y Urbina, 2000). 
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Rodríguez y Torrente señalaron que el clima social familiar se manifestó a través 

de la organización interna del hogar, la distribución de roles y el establecimiento de 

normas claras que orientaron la convivencia familiar. Según estos autores, una estructura 

familiar organizada y coherente favoreció la estabilidad emocional de los adolescentes, 

mientras que la ausencia de normas y límites claros tendió a generar inseguridad y 

dificultades en el proceso de socialización (Rodríguez y Torrente, 2003). 

Villanueva sostuvo que el clima social familiar desempeñó un papel clave durante 

las etapas escolares, ya que influyó en la manera en que los adolescentes desarrollaron 

sentimientos de pertenencia y seguridad dentro del hogar. De acuerdo con el autor, un 

clima familiar caracterizado por comunicación abierta y apoyo emocional facilitó el 

desarrollo saludable de los adolescentes, fortaleciendo su capacidad para afrontar retos 

académicos y personales (Villanueva, 2019). 

Desde el enfoque de los sistemas familiares, Zhang y Wang señalaron que el 

funcionamiento familiar adecuado se reflejó en la calidad del clima social familiar, 

particularmente en aspectos como la comunicación, la respuesta emocional y la capacidad 

de resolución de problemas. Según estos autores, un clima familiar funcional promovió 

el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los adolescentes, lo que favoreció 

una mejor adaptación al entorno escolar y social (Zhang y Wang, 2020). 

En relación con lo anterior, Esteves y colaboradores afirmaron que el clima social 

familiar influyó significativamente en el bienestar psicológico de los adolescentes, dado 

que un entorno familiar positivo facilitó la expresión emocional, el apoyo mutuo y la 

construcción de vínculos afectivos sólidos. Por el contrario, climas familiares negativos 

se asociaron con mayores niveles de estrés, ansiedad y dificultades en la toma de 

decisiones personales (Esteves et al., 2019). 

Desde una perspectiva educativa, Álvarez y Barretos señalaron que el clima social 

familiar se relacionó estrechamente con el rendimiento académico y la motivación escolar 

de los estudiantes. Según los autores, las interacciones familiares negativas se asociaron 

con bajo rendimiento y desinterés académico, mientras que un clima familiar favorable 

promovió actitudes positivas hacia el aprendizaje y el desarrollo personal (Álvarez y 

Barretos, 2020). 
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Las dimensiones del clima social familiar permitieron comprender de manera más 

específica cómo se configuró el ambiente familiar y de qué forma este influyó en el 

desarrollo personal y vocacional de los adolescentes. Estas dimensiones fueron 

concebidas como componentes interrelacionados que describieron la calidad de las 

relaciones interpersonales, las oportunidades de desarrollo individual y el nivel de 

estabilidad y organización presente en el hogar (Moos y Trickett, 1974). 

La dimensión relaciones fue entendida como el conjunto de interacciones 

afectivas y comunicativas que se establecieron entre los miembros de la familia. Moos 

señaló que esta dimensión reflejó el grado de cohesión, apoyo emocional y expresión de 

sentimientos dentro del hogar, aspectos que resultaron fundamentales para el desarrollo 

socioemocional del adolescente (Moos y Trickett, 1974). En este sentido, un clima 

familiar caracterizado por relaciones positivas favoreció la confianza, la seguridad 

emocional y la apertura al diálogo, elementos esenciales para la exploración vocacional. 

Desde esta perspectiva, Villarreal y Paz sostuvieron que la cohesión familiar 

representó el vínculo afectivo que unió a los miembros de la familia, permitiendo la 

construcción de relaciones basadas en el respeto, la empatía y la solidaridad. Según estos 

autores, cuando los adolescentes percibieron apoyo y cercanía emocional en su entorno 

familiar, mostraron mayor disposición para expresar sus intereses, inquietudes y 

aspiraciones futuras (Villarreal y Paz, 2017). 

En relación con la expresividad, Valdés afirmó que la posibilidad de manifestar 

pensamientos, emociones y opiniones dentro del entorno familiar constituyó un indicador 

clave de un clima social saludable. El autor sostuvo que la libre expresión favoreció el 

fortalecimiento de la autoestima y la regulación emocional en los adolescentes, lo cual 

contribuyó a una toma de decisiones más autónoma y reflexiva en el ámbito vocacional 

(Valdés, 2007). 

Por otra parte, la presencia de conflicto fue considerada un elemento que, cuando 

se manifestó de manera frecuente e intensa, afectó negativamente la calidad del clima 

social familiar. Moos explicó que altos niveles de conflicto familiar se asociaron con 

dificultades en la comunicación y con una menor percepción de apoyo emocional, 
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factores que tendieron a generar inseguridad y confusión en los adolescentes frente a sus 

decisiones personales y vocacionales (Moos y Trickett, 1974). 

La dimensión desarrollo estuvo orientada a describir el grado en que el entorno 

familiar promovió el crecimiento personal, la autonomía y la autorrealización de sus 

miembros. Moos planteó que esta dimensión reflejó las oportunidades brindadas por la 

familia para que los adolescentes desarrollaran sus capacidades, asumieran 

responsabilidades y fortalecieran su sentido de competencia personal (Moos y Trickett, 

1974). En este contexto, el apoyo familiar resultó esencial para estimular la exploración 

de intereses vocacionales acordes con las habilidades individuales. 

Desde este enfoque, Shaffer y Kip señalaron que la autonomía constituyó un 

componente central del desarrollo personal, dado que permitió al adolescente tomar 

decisiones propias y asumir las consecuencias de sus actos. Según los autores, un clima 

familiar que promovió la autonomía favoreció la madurez psicológica y la confianza en 

sí mismo, aspectos fundamentales para la definición de intereses vocacionales claros y 

realistas (Shaffer y Kip, 2007). 

En relación con el desempeño, Moos sostuvo que el reconocimiento de los logros 

académicos y personales dentro del hogar fortaleció la motivación y el compromiso del 

adolescente con sus metas futuras. El autor afirmó que un entorno familiar que valoró el 

esfuerzo y la perseverancia contribuyó a la construcción de expectativas vocacionales 

positivas y al desarrollo de un proyecto de vida coherente (Moos y Trickett, 1974). 

Asimismo, la dimensión desarrollo incluyó el interés por actividades culturales, 

intelectuales y recreativas, las cuales ampliaron el horizonte de experiencias del 

adolescente. Según Rodríguez y Torrente, la participación en actividades culturales 

promovidas por la familia favoreció el desarrollo cognitivo y social, estimulando la 

curiosidad y la exploración de diversas áreas de interés vocacional (Rodríguez y Torrente, 

2003). 

La dimensión estabilidad se refirió al grado de organización, estructura y control 

existente en el entorno familiar. Moos explicó que esta dimensión describió la claridad 

de las normas, la planificación de actividades y la distribución de responsabilidades 
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dentro del hogar, aspectos que proporcionaron un marco de referencia predecible para el 

desarrollo del adolescente (Moos y Trickett, 1974). En este sentido, la estabilidad familiar 

contribuyó a generar un clima de seguridad emocional que facilitó la toma de decisiones 

vocacionales. 

Rodríguez y Torrente señalaron que la organización familiar permitió establecer 

rutinas y normas claras que orientaron la convivencia y promovieron el sentido de 

responsabilidad en los adolescentes. Según estos autores, un entorno familiar organizado 

favoreció el desarrollo de hábitos positivos, como la disciplina y la constancia, los cuales 

se reflejaron en una mayor claridad respecto a las metas académicas y vocacionales 

(Rodríguez y Torrente, 2003). 

En relación con el control, Valdés sostuvo que la supervisión adecuada de las 

actividades de los adolescentes constituyó un factor protector, siempre que se ejerciera de 

manera equilibrada y no restrictiva. El autor afirmó que un control excesivo o la ausencia 

total de supervisión tendieron a generar dificultades en la autorregulación y en la toma de 

decisiones responsables, lo que afectó negativamente el proceso de definición vocacional 

(Valdés, 2007). 

El interés vocacional fue entendido como un constructo psicológico que explicó 

la inclinación estable del individuo hacia determinadas actividades, áreas de 

conocimiento u ocupaciones, las cuales resultaron significativas y motivadoras en función 

de sus características personales y de las experiencias vividas en su entorno. Desde esta 

perspectiva, el interés vocacional se configuró como un elemento central en el proceso de 

toma de decisiones académicas y profesionales durante la adolescencia, etapa en la que 

los individuos comenzaron a proyectarse hacia su futuro y a definir metas personales y 

ocupacionales (Vicuña, 2010). 

Vicuña definió el interés vocacional como la relación dinámica entre los intereses 

intrínsecos y extrínsecos que orientaron la conducta del individuo hacia actividades 

asociadas con su autorrealización personal y profesional. Según el autor, el interés 

vocacional permitió dirigir la atención, regular la motivación y otorgar estabilidad a la 

conducta, facilitando la toma de decisiones coherentes con las capacidades, valores y 

expectativas personales del adolescente (Vicuña, 2010). 
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Diversos enfoques teóricos coincidieron en señalar que el clima social familiar 

influyó de manera significativa en la formación del interés vocacional durante la 

adolescencia, en tanto el entorno familiar constituyó el primer espacio en el que se 

desarrollaron la seguridad emocional, la motivación y la capacidad de toma de decisiones. 

Al respecto, Moos y Trickett señalaron que la percepción de apoyo, cohesión y estabilidad 

en el hogar favoreció el desarrollo de actitudes positivas hacia el futuro y la exploración 

de intereses personales, mientras que Vicuña sostuvo que el interés vocacional se 

consolidó cuando el adolescente contó con un contexto familiar que promovió la 

autonomía y la autorrealización, evidenciándose así que un clima social familiar favorable 

facilitó la definición de intereses vocacionales más claros y consistentes (Moos y Trickett, 

1974; Vicuña, 2010). 

La investigación se justificó científicamente porque permitió profundizar en el 

conocimiento del clima social familiar y su relación con el interés vocacional en 

estudiantes de educación secundaria, aportando evidencia empírica relevante para la 

comprensión del desarrollo vocacional durante la adolescencia. En ese sentido, el estudio 

contribuyó a ampliar el conocimiento existente sobre la influencia del entorno familiar en 

la formación de intereses vocacionales, fortaleciendo el análisis de estos fenómenos desde 

una perspectiva psicoeducativa y ofreciendo una base teórica que pudo ser utilizada como 

referencia para futuras investigaciones en contextos similares. 

Asimismo, desde el punto de vista metodológico, el estudio se justificó porque 

empleó un enfoque cuantitativo con un diseño no experimental y un nivel descriptivo 

correlacional, lo que permitió analizar de manera objetiva la relación entre las variables 

sin necesidad de manipularlas. Del mismo modo, la aplicación de instrumentos 

estandarizados y confiables facilitó la recolección sistemática de datos, asegurando la 

validez de los resultados y constituyéndose en un referente metodológico para 

investigaciones posteriores que abordaran problemáticas relacionadas con el clima 

familiar y el desarrollo vocacional en el ámbito educativo. 

Por otra parte, la investigación se justificó desde el plano práctico, ya que los 

resultados obtenidos proporcionaron información útil para docentes, orientadores y 

directivos de instituciones educativas, al evidenciar la importancia del entorno familiar 
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en la formación del interés vocacional de los estudiantes. En consecuencia, los hallazgos 

permitieron identificar aspectos del clima social familiar que podrían ser fortalecidos 

mediante acciones de orientación y acompañamiento, contribuyendo a mejorar los 

procesos de toma de decisiones vocacionales y la proyección académica y personal de los 

adolescentes. 

De igual manera, desde una perspectiva social, el estudio se justificó porque 

abordó una problemática relevante vinculada al desarrollo integral de los adolescentes y 

a su futura inserción social. En este marco, el análisis de la relación entre el clima social 

familiar y el interés vocacional permitió reflexionar sobre el rol compartido de la familia 

y la escuela en la orientación de los estudiantes, promoviendo la importancia de generar 

entornos familiares y educativos más favorables para el desarrollo personal y vocacional. 

Se justificó epistemológicamente porque permitió comprender la relación entre el 

clima social familiar y el interés vocacional desde una perspectiva integradora, 

reconociendo la interacción entre factores personales y contextuales en la construcción 

del conocimiento. De este modo, el estudio contribuyó a consolidar una visión más amplia 

del desarrollo vocacional adolescente, reforzando la validez del enfoque psicoeducativo 

como marco explicativo para el análisis de estos fenómenos en el contexto escolar. 

Respecto al planteamiento del problema, en el contexto internacional, diversas 

investigaciones evidenciaron que la formación del interés vocacional en adolescentes se 

encontró estrechamente influenciada por el entorno familiar, particularmente por la 

calidad del clima social familiar, las relaciones interpersonales y el nivel de apoyo 

brindado por los padres durante el proceso de toma de decisiones. Estudios desarrollados 

en distintos continentes señalaron que un número considerable de jóvenes presentó 

dificultades para identificar y consolidar sus intereses vocacionales debido a contextos 

familiares caracterizados por escasa comunicación, limitada orientación y baja 

participación de los padres en el acompañamiento académico y personal. Esta situación 

generó altos niveles de indecisión vocacional, desmotivación y postergación de proyectos 

educativos, lo que repercutió negativamente en la transición de los adolescentes hacia 

etapas posteriores de formación académica y ocupacional (Castellanos et al., 2020). 
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Asimismo, investigaciones comparativas realizadas en países de América del 

Norte, Europa y América Latina mostraron que los adolescentes provenientes de familias 

con climas sociales poco favorables tendieron a presentar mayores dificultades para 

proyectar su futuro vocacional. En estos estudios se evidenció que, aun cuando existieron 

sistemas educativos con programas de orientación vocacional establecidos, la ausencia de 

un acompañamiento familiar efectivo limitó el impacto de dichas intervenciones, ya que 

los estudiantes carecieron de un soporte emocional y motivacional que reforzara la 

exploración de intereses y la toma de decisiones autónomas. En este sentido, se concluyó 

que la familia continuó desempeñando un rol central en la construcción del proyecto 

vocacional de los adolescentes, más allá de las diferencias culturales o educativas entre 

los países analizados (Del Prado et al., 2021). 

A nivel latinoamericano, se identificó que el clima social familiar constituyó un 

factor determinante en los procesos educativos y vocacionales de los estudiantes de 

educación secundaria. Investigaciones desarrolladas en países como Venezuela y México 

evidenciaron que una proporción significativa de estudiantes percibió entornos familiares 

inadecuados, caracterizados por relaciones conflictivas, escaso apoyo emocional y 

limitadas oportunidades de diálogo. Estas condiciones influyeron negativamente tanto en 

el rendimiento académico como en la claridad del interés vocacional, generando 

confusión, desorientación y dependencia en la toma de decisiones sobre la elección de 

carrera (Pérez et al., 2022). 

Del mismo modo, estudios realizados en el contexto mexicano señalaron que, pese 

a la implementación de estrategias integrales de orientación vocacional en el sistema 

educativo, un alto porcentaje de jóvenes no logró definir con claridad una opción 

profesional. Esta problemática se asoció principalmente a la falta de acompañamiento 

familiar y a la presión ejercida por los padres para orientar la elección vocacional en 

función de expectativas económicas o sociales, más que de las habilidades, intereses y 

motivaciones reales de los estudiantes. Como consecuencia, muchos adolescentes 

manifestaron insatisfacción con sus elecciones vocacionales o abandonaron 

tempranamente sus estudios superiores (Ramos y González, 2020). 

 



24 

 

En el ámbito nacional, investigaciones desarrolladas en el Perú evidenciaron que 

el clima social familiar mantuvo una relación significativa con diversas variables 

asociadas al desarrollo personal y académico de los adolescentes, tales como el 

rendimiento académico, el autoconcepto y la orientación vocacional. Programas de 

orientación y apoyo educativo implementados a través de políticas públicas y becas 

estatales demostraron que, si bien un sector de jóvenes logró acceder a oportunidades de 

formación, otro grupo considerable presentó dificultades para culminar sus estudios o 

definir un proyecto vocacional claro. Estas dificultades se relacionaron, en gran medida, 

con contextos familiares disfuncionales, caracterizados por bajo involucramiento 

parental, escasa supervisión y limitada comunicación entre padres e hijos (PRONABEC, 

2020). 

Asimismo, estudios realizados en distintas regiones del país señalaron que el clima 

social familiar influyó de manera directa en la construcción del autoconcepto y en la 

motivación académica de los adolescentes. Investigaciones evidenciaron que estudiantes 

provenientes de entornos familiares desfavorables presentaron mayores niveles de 

inseguridad, baja autoestima y dificultades para proyectarse vocacionalmente, mientras 

que aquellos que percibieron un ambiente familiar de apoyo y estabilidad mostraron 

mayor claridad en sus intereses y aspiraciones futuras (Oseda et al., 2020; Estrada y 

Mamani, 2020). 

A nivel local, informes y estudios desarrollados por instancias educativas 

regionales señalaron que las relaciones familiares en los hogares de adolescentes 

condicionaron significativamente el aprendizaje, la salud mental y el desarrollo de 

habilidades sociales. En diversas instituciones educativas se observó que muchos 

estudiantes procedieron de familias con limitada comunicación, escaso acompañamiento 

en las actividades escolares y bajo interés por el desempeño académico de sus hijos. Estas 

condiciones generaron desorientación vocacional, desmotivación y dependencia en la 

toma de decisiones, evidenciándose que los estudiantes tendieron a delegar en sus padres 

la elección de su futura carrera profesional (Pablo et al., 2021). 
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En el contexto institucional, específicamente en la Institución Educativa Genaro 

Martínez Silva del distrito de Catacaos, se evidenció que un número significativo de 

estudiantes del quinto año de educación secundaria presentó dificultades para definir sus 

intereses vocacionales, manifestando indecisión, desinterés o elecciones influenciadas 

principalmente por presiones familiares y expectativas externas. Esta situación se 

encontró asociada a climas sociales familiares caracterizados por relaciones conflictivas, 

escaso acompañamiento emocional y limitada orientación por parte de los padres, lo que 

afectó directamente la autonomía y la motivación de los estudiantes para proyectar su 

futuro académico y vocacional. De no atenderse esta problemática, se observó el riesgo 

de que los estudiantes adoptaran decisiones vocacionales poco reflexivas, incrementando 

la probabilidad de insatisfacción académica, bajo rendimiento, abandono temprano de 

estudios superiores o inserción laboral precaria, así como dificultades en la construcción 

de un proyecto de vida coherente. Asimismo, la falta de intervención oportuna pudo 

generar consecuencias a largo plazo en el bienestar emocional de los estudiantes, tales 

como frustración, desmotivación y baja autoestima, limitando su desarrollo personal y 

social, y afectando indirectamente los indicadores de logro educativo y orientación 

vocacional de la institución (Pablo et al., 2021). 

En consecuencia, a partir de la problemática descrita y considerando la necesidad 

de comprender la influencia del entorno familiar en el desarrollo vocacional de los 

adolescentes, se formuló la siguiente pregunta de investigación: ¿Qué relación existe 

entre el clima social familiar y el interés vocacional de los estudiantes del quinto año de 

educación secundaria de la Institución Educativa Genaro Martínez Silva, Catacaos, Piura, 

2020? 

En el ámbito de la investigación científica, para efectos de la conceptualización y 

la operacionalización de las variables, estas fueron comprendidas como aquellas 

características, propiedades o atributos que admitieron diferentes valores y que pudieron 

ser observadas, medidas o analizadas dentro de un estudio. En ese sentido, una variable 

representó todo aquello que fue objeto de medición, comprobación o reflexión sistemática 

en una investigación, pudiendo adoptar valores cuantitativos o cualitativos. Asimismo, 

las variables pudieron ser definidas tanto desde una perspectiva conceptual, orientada a 
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precisar su significado teórico, como desde una perspectiva operacional, destinada a 

establecer los procedimientos e instrumentos mediante los cuales fueron medidas 

empíricamente.  

Conceptualización de la variable 1: Clima social familiar 

La primera variable del estudio fue el clima social familiar, entendido como una 

construcción psicosocial que permitió describir y analizar las características del entorno 

familiar en el que se desenvolvieron los adolescentes. Desde esta perspectiva, Moos 

consideró el clima social familiar como el conjunto de rasgos sociales y ambientales que 

caracterizaron las relaciones familiares, describiendo de manera detallada la calidad de 

las interacciones interpersonales entre los miembros de la familia, así como las 

oportunidades de desarrollo personal y la estructura básica que organizó la vida familiar. 

De este modo, el clima social familiar reflejó la percepción que los individuos tuvieron 

sobre su entorno inmediato, influyendo en su comportamiento, adaptación emocional y 

desarrollo personal (García, 2018). 

Operacionalización de la variable 1: Clima social familiar 

La variable clima social familiar fue operacionalizada a través de la Escala de 

Clima Social Familiar, conocida como FES, propuesta por Moos, la cual permitió medir 

el nivel del clima familiar a partir de tres dimensiones fundamentales: relaciones, 

desarrollo y estabilidad. La dimensión relaciones evaluó la calidad de la comunicación y 

la interacción entre los miembros de la familia, considerando indicadores como la 

cohesión, la expresividad y el conflicto, los cuales reflejaron el grado de apoyo 

emocional, la libre expresión de sentimientos y la presencia de interacciones conflictivas 

en el ámbito familiar. 

La dimensión desarrollo se orientó a medir el grado en que el entorno familiar 

promovió el crecimiento personal y la autorrealización de sus miembros. En esta 

dimensión se consideraron indicadores vinculados a la autonomía, el desempeño 

personal, el interés por el conocimiento cultural y la ética religiosa, los cuales permitieron 

analizar las oportunidades de desarrollo individual y los valores promovidos dentro del 

hogar. 
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Por su parte, la dimensión estabilidad evaluó el nivel de organización y estructura 

del entorno familiar, considerando indicadores relacionados con la planificación de 

actividades, el establecimiento de normas y el grado de control ejercido por los miembros 

de la familia sobre la organización y funcionamiento del hogar. En conjunto, estas 

dimensiones permitieron obtener una visión integral del clima social familiar percibido 

por los estudiantes. 

El inventario FES estuvo conformado por 90 ítems y utilizó una escala de 

medición ordinal, con niveles y rangos que permitieron clasificar el clima social familiar 

en las categorías de excelente, bueno, tendiente a bueno, regular, malo y deficiente, de 

acuerdo con los puntajes obtenidos. 

Conceptualización de la variable 2: Interés vocacional 

La segunda variable del estudio fue el interés vocacional, concebido como un 

constructo psicológico que explicó la inclinación del individuo hacia determinadas 

actividades, áreas ocupacionales o campos profesionales. Vicuña definió el interés 

vocacional como el vínculo dinámico entre los intereses intrínsecos y extrínsecos que 

orientaron la conducta del individuo hacia actividades específicas, en función de su 

proceso de autorrealización y desarrollo profesional o laboral. Desde esta perspectiva, el 

interés vocacional representó un componente esencial en la toma de decisiones 

académicas y ocupacionales, al dirigir la motivación, la atención y el compromiso del 

individuo hacia determinadas opciones de carrera (Vicuña, 2010). 

Operacionalización de la variable 2: Interés vocacional 

La variable interés vocacional fue operacionalizada mediante la aplicación del 

Cuestionario de Intereses Profesionales e Intereses Ocupacionales Vicuña CASM-83, 

instrumento diseñado para la exploración de expectativas laborales y preferencias 

ocupacionales en adolescentes. Este cuestionario permitió evaluar el interés vocacional a 

través de once dimensiones, correspondientes a diferentes áreas profesionales y 

ocupacionales. 

Las dimensiones consideradas fueron ciencias físico-matemáticas, asociadas a 

intereses técnicos; ciencias sociales, vinculadas a la búsqueda del bienestar personal y 
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social; ciencias naturales, relacionadas con intereses experimentales y de exploración; 

comunicación, orientada a la transmisión de información; arte, vinculada a la expresión 

creativa mediante actividades como la pintura, el canto y la danza; actividades 

administrativas, relacionadas con la catalogación y clasificación de materiales; economía 

y política, asociadas al estudio de la oferta y la demanda de bienes y servicios; 

instituciones armadas, vinculadas a intereses relacionados con la disciplina y la 

obediencia a normas; finanzas, orientadas a la gestión de cuentas, sistemas e indicadores 

económicos; lingüística, relacionada con el estudio del lenguaje, la traducción y la 

producción literaria; y jurisprudencia, vinculada al interés por la defensa de derechos y la 

revisión de casos legales. 

Asimismo, el instrumento incluyó una escala de autenticidad, orientada a evaluar 

la consistencia emocional, actitudinal y perceptiva del evaluado, con el propósito de 

identificar respuestas honestas o sesgadas. De igual modo, incorporó una escala de 

consistencia, destinada a verificar que el evaluado no emitiera respuestas repetitivas o 

automáticas. 

El cuestionario CASM-83 estuvo conformado por 143 afirmaciones y utilizó una 

escala de medición ordinal con niveles y rangos que permitieron clasificar el interés 

vocacional en las categorías de no interesado, bajo, bajo promedio, indeciso, medio, alto 

y muy alto, de acuerdo con los puntajes alcanzados por los estudiantes. 

La Hipótesis que se presenta es la siguiente: 

Ha: El clima social familiar influye positivamente en el interés vocacional de los 

estudiantes del quinto de secundaria Institución Educativa Genaro Martínez Silva, 

Catacaos 

Ho: El clima social familiar no influye positivamente en el interés vocacional de los 

estudiantes del quinto de secundaria Institución Educativa Genaro Martínez Silva, 

Catacaos 

Objetivo General 
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Determinar la relación que existe entre el clima social familiar y el interés 

vocacional de los estudiantes del quinto de secundaria Institución Educativa Genaro 

Martínez Silva, Catacaos 

Así mismo se esbozaron los siguientes objetivos específicos: 

1. Determinar la relación que existe entre relaciones con el interés vocacional de los 

estudiantes del quinto de secundaria Institución Educativa Genaro Martínez Silva, 

Catacaos 

2. Determinarla relación que existe entre desarrollo con el interés vocacional de los 

estudiantes del quinto de secundaria Institución Educativa Genaro Martínez Silva, 

Catacaos 

3. Determinar la relación que existe entre estabilidad con el interés vocacional de los 

estudiantes del quinto de secundaria Institución Educativa Genaro Martínez Silva, 

Catacaos 
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Metodología 

Tipo de Investigación 

Este tipo de investigación es cuantitativa porque busca establecer el nivel de 

relación existente entre el clima social familiar y los intereses vocacionales de los 

adolescentes. (Hernández, Fernández y Baptista, 2010). 

Su diseño será de tipo no experimental ya que el estudio no implica la 

manipulación deliberada de variables. (Hernández, Fernández y Baptista, 2010). 

Es identificado como un estudio con un nivel de descripción aplicable por 

Hernández, Fernández y Baptista (2010), cuyo propósito es establecer el nivel de relación 

de las variables en un contexto determinado. 

Corresponde a una investigación transversal ya que es un solo periodo de tiempo 

en el que se recogen los datos. Su función radica en describir las variables, así como en 

analizarlas en cuanto a su frecuencia y su presencia particular o relativa en una situación. 

Por lo tanto, este estudio solo recogerá datos de diferentes individuos a lo largo de un 

periodo de tiempo, ya que un periodo anterior no constituye periodos posteriores 

(Hernández, Fernández y Baptista, 2010). 

Población y Muestra. 

Se refiere a la totalidad del fenómeno a investigar en el que las unidades 

poblacionales comparten características comunes a estudiar y se van a recolectar datos. 

(Tamayo, 2012) 

La población de estudio estuvo conformada por 54 estudiantes de quinto grado de 

la Institución Educativa Genaro Martínez Silva de Catacaos. 

La muestra no probabilística según Hernández Sampieri (2017) estuvo 

conformada por 54 estudiantes porque coincide con que nuestra población “es un 

subgrupo de la población en el que los elementos se eligen no por probabilidad sino por 

ciertas características del estudio” (p. 176). Esta se tomará como una muestra no 

probabilística por la facilidad ya que se trabajará con todos los estudiantes de quinto año 

de secundaria de la Institución Educativa Genaro Martínez Silva de Catacaos. 
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Técnicas e instrumentos de investigación. 

Técnicas 

En este estudio se utilizó la encuesta con jóvenes de secundaria mediante un 

cuestionario de escala Likert con el fin de recopilar datos sobre la relación entre el clima 

social familiar y el interés profesional. Ayuda en la ejecución y la obtención de precisión 

y validez en los datos. (Hernández, Fernández, Baptista, 2014). 

De igual forma, Bernal (2010) señala que la técnica de encuestas permite recopilar 

información inmediata de los adolescentes respondiendo una serie de preguntas. 

Galicia (2017) La validación es el proceso de determinar que el proyecto cumple 

con los objetivos establecidos después de que el investigador haya realizado un análisis. 

Las herramientas de prueba en este estudio fueron evaluadas como de suficiente calidad 

al contar con expertos en su uso. 

Instrumentos 

Las herramientas analíticas de recolección de datos se refieren a las herramientas 

utilizadas para acceder y conservar de manera organizada los datos sobre el objeto de la 

investigación (Sampieri & Torres, 2018). Para ello se utilizaron la Escala de Clima Social 

Familiar y el instrumento Encuesta de Intereses Vocacionales y de Carrera. Se utilizaron 

las herramientas Microsoft Excel 2019 e IBM SPSS Statistics v.25. De igual forma, se 

realizó el Alfa de Cronbach con 20 estudiantes de otro departamento, y el valor obtenido 

fue de 0,853.  
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Resultados 

Análisis descriptivo 

Tabla 1:  

Niveles de la variable Clima Social Familiar 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Excelente 5 9% 

Buena 11 20% 

Tendencia a buena 7 13% 

Promedio 17 31% 

Mala 10 19% 

Deficitaria 4 7% 

Total 54 100.00% 

En la Tabla 1, se presenta frecuencias de la variable Clima social familiar, el nivel 

excelente con un 9%, buena, con un 20%, tendencia a buena 13%, Promedio 31%, Mala, 

19% y deficitaria 7% 
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Tabla 2:  

Determinación de los niveles interés vocacional 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Desinterés 5 9% 

Bajo 10 19% 

Promedio bajo 6 11% 

Indecisión 10 19% 

Promedio 11 20% 

Alto 8 15% 

Muy alto 4 7% 
 54 100% 

La Tabla 2 Como se puede observar, el 20 % de los adolescentes se ubican en la 

categoría promedio interés respecto a su elección vocacional. Mientras que los niveles 

bajos e indecisos tienes 19 puntos porcentuales cada uno, el 19 % se ubica en la categoría 

¨Indecisión¨ en la elección de su carrera profesional.  
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Análisis Inferencial 

Realizar una prueba de normalidad para los datos de las variables. Esto se realizó 

para una muestra de 54 encuestados (>50), evaluados con la prueba de Kolmogorov-

Smirnov sobre la base de lo siguiente: si el valor Sig. es menor que <0,05, entonces los 

datos no se distribuyen normalmente; si es igual o mayor que ≥ 0,05, entonces los datos 

se consideran distribuidos normalmente. El valor de significación de contraste (Sig. o 

valor p) representa el umbral de contraste crítico del conflicto. 

 

Tabla 3: Normalidad de las variables 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

V1. Clima Social Familiar (CSF) ,125 54 ,000 

V2. interés vocacional (IV) ,159 54 ,000 

Nota: Elaboración propia con SPSS v.25. 

En la Tabla 3, en la prueba de normalidad para ambas variables fue de 0.000, por 

lo tanto, es menor a 0.05, por lo que se acepta la hipótesis nula y se concluye que no 

presentan una distribución normal, es decir, no es paramétrica. Posteriormente se realizó 

el análisis de correlación de Spearman para examinar las correlaciones de los objetivos y 

la prueba de hipótesis. 
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Tabla 4:  

Relación entre relaciones con el interés vocacional de los estudiantes del quinto de 

secundaria Institución Educativa Genaro Martínez Silva, Catacaos. 

 Relaciones IV 

Rho de 

Spearman 

 

Relaciones  

Coef. de 

Correl. 

1.000 

 

.829** 

.000 

 Sig. o p-valor 54 54 

 Coef. de Correl. .829** 1.000 

IV Sig. o p-valor .000 . 

 N° 54 54 

 

En la tabla 4 la prueba de correlación arrojó un valor de correlación de 0.829** es 

decir un nivel de relación positivamente alta entre ambas variables 

Tabla 5: 

Relación entre desarrollo con el interés vocacional de los estudiantes del quinto de 

secundaria Institución Educativa Genaro Martínez Silva, Catacaos 

 Desarrollo IV 

Rho de 

Spearman 

 

Desarrollo  

Coef. de 

Correl. 

1.000 

 

.832** 

.000 

 Sig. o p-valor 54 54 

 Coef. de Correl. .832** 1.000 

IV Sig. o p-valor .000 . 

 N° 54 54 

 

En la tabla 5 la prueba de correlación arrojó un valor de correlación de 0.832** es 

decir un nivel de relación positivamente alta entre ambas variables 
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Tabla 6: 

Relación entre estabilidad con el interés vocacional de los estudiantes del quinto de 

secundaria Institución Educativa Genaro Martínez Silva, Catacaos 

 Estabilidad IV 

Rho de 

Spearman 

 

Estabilidad  

Coef. de 

Correl. 

1.000 

 

.875** 

.000 

 Sig. o p-valor 54 54 

 Coef. de Correl. .875** 1.000 

IV Sig. o p-valor .000 . 

 N° 54 54 

 

En la tabla 6 la prueba de correlación arrojó un valor de correlación de 0.875** es 

decir un nivel de relación positivamente alta entre ambas variables 
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Prueba de Hipótesis 

Ha: El clima social familiar influye positivamente en el interés vocacional de los 

estudiantes del quinto de secundaria Institución Educativa Genaro Martínez 

Silva, Catacaos 

Ho: El clima social familiar no influye positivamente en el interés vocacional de los 

estudiantes del quinto de secundaria Institución Educativa Genaro Martínez 

Silva, Catacaos 

Si el valor P >0.05 no se rechaza la hipótesis nula. 

Si el valor P<0.05 se rechaza la hipótesis nula. 

Tabla 7:  

Relación entre clima familiar y el interés vocacional de los estudiantes del 

quinto de secundaria Institución Educativa Genaro Martínez Silva, Catacaos 

 

 
CSF 

 

 
IV 
 

Rho de 

Spearman 

 

CSF  

Coef. de 

Correl. 

1.000 

 

.845** 

.000 

 Sig. o p-valor 
N° 

 
54 

 
54 

 Coef. de Correl. .845** 1.000 

IV Sig. o p-valor .000 . 

 N° 54 54 

 

De acuerdo a lo que se observa en la tabla 7, se encontró que coeficiente de 

correlación de 0.845, lo cual muestra que la relación es positivamente alta entre las 

variables Clima Social Familiar e Interés Vocacional en los estudiantes del quinto de 

secundaria Institución Educativa Genaro Martínez Silva, Catacaos. 
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Análisis y Discusión 

Para esta investigación en específico, al analizar la relación del clima social familiar y los 

intereses profesionales percibidos por los estudiantes de quinto año de secundaria de la 

Institución Educativa “Genaro Martínez Silva” de Catacaos, se obtuvo un valor (p 

calculada = 0.000) < (p de tabla = 0.05) mediante la prueba no paramétrica Rho de 

Spearman. Esto demuestra que existe una relación significativa entre ambas variables. 

Esto significa que el ambiente es uno de los factores básicos en el bienestar adolescente, 

por lo tanto, el rol ambiental está orientado a ser un referente para el comportamiento 

humano en relación con los procesos de educación, desarrollo personal y toma de 

decisiones. Coincide con lo comentado por Muth y Trickett, quienes dicen que el clima 

social familiar es una valoración individual o colectiva de los atributos de su entorno 

social en función de la relación, crecimiento, estructura y permanencia que mantiene cada 

miembro. Nuevamente, como señala Kemper, esto tiene que ver con las características 

institucionales y psicosociales de cualquier población en referencia a su desarrollo, 

comunicación, interacción y crecimiento personal. Por otra parte, y en relación con lo 

señalado por Cruz y González, la orientación vocacional forma parte del desarrollo 

psicosocial, es decir, actúa como apoyo en la elección de una vocación, bien hecha ya que 

se fundamenta en las habilidades y talentos que poseen los adolescentes.  

En cuanto al objetivo principal, este estudio encontró que el clima social familiar tiene un 

impacto positivo en los intereses profesionales. Estos hallazgos fueron concordantes con 

los de Schilling, Gajardo y Alaluf (2019) quienes plantean que las familias son factores 

determinantes en la eficacia del programa ya que, además de prestar atención a los hijos 

más pequeños, brindan apoyo, lo que fortalece los vínculos, la formación y el interés 

académico. Asimismo, las dimensiones relacionales y los niveles de interés profesional 

en promedio también muestran una tendencia esperanzadora, al igual que los hallazgos 

de Coila y Manrique (2019), en su comentario sobre los adolescentes de 14 a 17 años 

quienes expresaron una moderación de los niveles entre las dimensiones del clima social 

familiar y los intereses profesionales porque la relación se expresa en que cuando uno 

aumenta el otro disminuye. En correspondencia, según Sánchez (2019), en su 

investigación, se establece que a través de la dependencia de sus hijos menores en el 
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hogar, las familias también influyen en las elecciones profesionales de los más jóvenes 

respecto a su formación profesional debido a que las familias dependen económicamente 

de sus hijos menores. 

En cuanto al primer objetivo específico, el nivel de correlación es de 0,829; es decir, el 

83% de las personas tienen plena expresión, interacción y comunicación dentro de la 

familia. Evidencias que sustentan este resultado se encuentran en el estudio del clima 

social familiar y los intereses profesionales de los estudiantes de cuarto y quinto grado de 

secundaria de la provincia de Huánuco, estudio de investigación no experimental con 

enfoque cuantitativo, desarrollado por Pardave y Cipriano (2021). Donde en su trabajo de 

investigación no experimental con enfoque cuantitativo, los resultados son explícitamente 

indicativos de que los adolescentes expresan un grado medio en las dimensiones de 

relaciones interpersonales e intereses profesionales, es decir, son apoyados por sus 

familias hacia sus intereses profesionales y mantienen una adecuada comunicación e 

interacción con los miembros de la familia. Asimismo, Hanacuni y González (2021) 

realizaron un estudio de tipo no experimental con métodos cuantitativos para conocer el 

clima social familiar y su influencia en los intereses profesionales de los adolescentes que 

cursan estudios secundarios para obtener una licenciatura en Chincha. Se afirma que 

existe una relación significativa entre las dimensiones de relaciones y los intereses 

profesionales de los adolescentes de secundaria. Esto desarrolla un coeficiente de Pearson 

de 0,145, que en fuerza es débil, pero tiene una significancia adecuada. Los intereses 

profesionales de los adolescentes de secundaria están muy influenciados por la relación 

construida en sus familias. Una mayor interacción y comunicación entre padres e hijos 

genera más intereses profesionales entre los adolescentes, ya que sus padres son sus 

principales asesores en sus profesiones.  

Para el segundo objetivo específico, a través de los resultados obtenidos, el nivel de 

relación fue de 0,839; es decir, los estudiantes manifestaron que sus familiares intentan 

continuamente mejorar los aspectos negativos que afectan su progreso personal. Por lo 

tanto, coincidimos con el trabajo de Coila y Manrique (2019) sobre el clima social de la 

familia y los intereses profesionales de los adolescentes provenientes de colegios 

secundarios de la ciudad de Juliaca, con un estudio no experimental desde un enfoque 
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cuantitativo. Donde los valores entre las dimensiones de desarrollo e intereses 

profesionales dieron en p= .001, Rho= .480, planteando una relación denominada positiva 

y media entre ambas. Por su parte, Huanacuni y González (2021), desarrolla como 

objetivo explorar el clima social de la familia y los intereses profesionales de los 

adolescentes provenientes de colegios secundarios de la ciudad de Juliaca, con un estudio 

no experimental desde un enfoque cuantitativo. Clima social y su repercusión en la 

familia. Dado que los valores relacionados con los intereses vocacionales de los 

adolescentes resultan ser inversamente proporcionales a la satisfacción vocacional, 

concluyó un coeficiente de Pearson de 0,145, lo que indica una significancia inversa muy 

débil. Esto significa que debido al apoyo e integración que la familia le brinda en las 

diversas actividades en la escuela y en el hogar, un adolescente es capaz de tomar sus 

propias decisiones.  

Para el tercer objetivo específico, el nivel de correlación observado fue de 0,875, es decir, 

en una proporción del 88% de los adolescentes se refirió a sí mismo como parte de una 

familia que describió la estructura y organización general y propiedad de una persona que 

define reglas, actividades, responsabilidades de cada miembro. De igual manera, sucede 

con los intereses profesionales, los mismos son claros sobre los hábitos de estudio y la 

carrera futura. Por lo tanto, se coincide con Coila y Manrique (2019), en su trabajo de 

investigación sobre el clima social familiar e intereses profesionales de los adolescentes 

de colegios secundarios de la ciudad de Juliaca, pues “por lo general el 13,7% de los 

adolescentes tienen una buena estabilidad en el aspecto familiar del clima social, es decir, 

planifican y realizan funciones en el hogar, participan en actividades propuestas tanto en 

las instituciones educativas como en el hogar”. De igual forma, Hanacuni y González 

(2021) indagan sobre el clima social familiar y su repercusión sobre los intereses 

profesionales de los adolescentes de Chincha. Reportan que la estabilidad familiar es muy 

menor pero directamente relacionada con un coeficiente de Pearson de 0,121. , el valor 

es 0,203. Es decir, la estabilidad que ofrecen los miembros de la familia se refleja en sus 

intereses profesionales con las decisiones importantes de los menores en el hogar y las 

responsabilidades que tienen en el hogar. Con base en los resultados obtenidos, se puede 

mencionar que dentro de la familia juega un papel fundamental en el proceso tanto 

académico como evolutivo hablando con los adolescentes ya que a lo largo de la vida crea 
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vínculos afectivos, y los padres juegan diferentes roles en cada etapa. 2022) se refirió a 

que las familias juegan un papel básico en el desarrollo social ya que casi nunca define a 

la familia como una unidad o entorno lo que demanda una nueva revisión desde ese 

particular proceso analítico. Sin embargo, la reflexión de Martínez et al. (2018) subraya 

que la familia es una imagen instintiva de organización por las diferentes modificaciones 

y maleabilidades. Por el contrario, de acuerdo con lo mencionado por Zhang y Wang 

(2020) al afirmar que las funciones familiares se refieren a la asignación de roles, 

comunicación, sentimientos y soluciones a problemas y manejo del comportamiento de 

cada miembro de la familia ya que la familia es una imagen organizacional natural de 

acuerdo a los diferentes contrastes flexibilidades y variaciones señaladas por Rodríguez 

et al. Es fundamental que las familias puedan brindar amor, atención y, sobre todo, apoyo 

a las decisiones, acciones y actitudes de sus hijos menores para ayudarlos a desarrollar su 

autonomía y, lo que es más importante, su sentido de la responsabilidad. Boogaard et al. 

(2019) argumentaron que la orientación se relaciona con las actitudes y que estas dominan 

la elección de la carrera profesional.  
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Conclusiones 

Primero 

En cuanto al objetivo general, a partir de la evidencia recolectada y el valor de 

significancia del coeficiente de Spearman de 0,845, se puede afirmar que el entorno social 

familiar tiene una influencia altamente positiva en los intereses profesionales de los 

estudiantes de quinto grado. Educación Secundaria Genaro Martínez Silva, Catacaos 

 

Segundo 

Para el primer objetivo específico, se puede inferir de la evidencia recolectada y 

el valor de significancia del coeficiente de Spearman que, con 0,829, la dimensión 

relación tiene una influencia muy positiva respecto a los intereses profesionales de los 

estudiantes de quinto grado. Institución Educativa Colegio Genaro Martínez Silva, 

Catacaos 

Tercero 

En el marco del segundo objetivo específico, considerando la evidencia 

recolectada y el valor de significancia del coeficiente de Spearman de 0,832, se puede 

afirmar que la dimensión relación presenta, con muy alta positividad, los intereses 

profesionales de los estudiantes de quinto grado. Institución Educativa Colegio Genaro 

Martínez Silva, Catacaos. 

 

Cuarto 

En el tercer objetivo específico, considerando la evidencia recolectada y el valor 

p del coeficiente de Spearman de 0,875, se puede afirmar que la dimensión relacional 

tiene una influencia muy positiva en los intereses profesionales de los estudiantes de 5º 

de Educación Media. Institución Educativa Genaro Martínez Silva, Catacaos. 
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Recomendaciones 

Primero 

En los objetivos generales, los padres deben esforzarse por establecer un ambiente 

protector para sus hijos menores y fomentar una conducta que permita una mayor 

comunicación sobre sus preocupaciones y oportunidades de desarrollo de capacidades, 

por un lado, y por otro, debemos ser capaces de distinguir entre nuestros deseos y los de 

nuestros hijos, ya que las elecciones profesionales son nuestras elecciones de vida. 

 

Segundo 

En el primer objetivo específico, los padres deben mantener una comunicación constante 

y estable con el hijo con honestidad y franqueza, adaptarse a las preocupaciones e 

inquietudes del niño, respetar las opiniones y decisiones de los hijos menores y apoyarlos 

siempre. 

 

Tercero 

En cuanto al segundo objetivo específico, los padres deben — reconocer el buen 

comportamiento y los logros, brindar atención y consideración constantes, asignar tareas 

familiares, realizar actividades familiares, aumentar la autoestima en ellos y crear y 

alternar un espacio educativo para que — sus menores puedan mejorar la capacidad de 

atención, aprendizaje y memoria. 

 

Cuarto 

En cuanto al tercer objetivo específico, se deben fomentar los valores, tratar a los menores 

de manera justa y equitativa sin hacerlos sentir fuera de lugar, solucionar los problemas 

familiares, realizar actividades familiares y fijar metas personales para cada miembro de 

la familia.  
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Anexos 

 



 

Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 

 

Variables de 

Estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de Medición 

Clima Social 

Familiar 

Moos (1974) 

menciona que el clima 

social familiar es la 

calificación de las 

peculiaridades

 socio 

ambientales que tienen 

sus familiares, del 

mismo modo que es 

detallada en alusión de 

las relaciones 

interpersonales de 

cada miembro de la 

familia. Además, las 

características de 

desarrollo y su 

estructura básica. 

Moos en su teoría 

menciona las siguientes 

dimensiones las cuales

  se encargan de 

medir el nivel de Clima 

Social Familiar: 

Relación, Desarrollo y 

Estabilidad; las cuales se 

caracterizan dentro del 

Clima Social Familiar. 

Relaciones 
Cohesión Expresividad 

Conflicto 

Ordinal 

Desarrollo 

Autonomía Actuación 

Intelectual Cultural 

Moralidad religioso 

Estabilidad Organización y control 

Interés 

Vocacional 

Vicuña (2010) define 

al interés vocacional 

como la relación de 

interés extrínseco e 

intrínseco que goza 

cada individuo frente a 

actividades 

conduciendo su 

conducta a su 

desarrollo de manera 

profesional u 

ocupacional en la 

indagación de su 

Para medir la variable de 

interés vocacional y 

ocupacional se dará 

mediante el Inventario 

de Intereses 

Vocacionales y 

Ocupacionales CASM-

83 de Vicuña, el cual 

tiene como finalidad la 

evaluación de 

expectativas respecto al 

ambiente profesional y 

ocupacional. 

Ciencias Física 

matemáticas 

Relación al interés Técnico 

Ciencias sociales 

Relación al interés de 

buscar el bienestar del 

individuo. 

Ciencias Naturales 

Relación al interés por 

experimentar 

Ciencias de la 

comunicación 

Relación al interés a buscar 

y transmitir información. 



 

autorrealización Presentando así sus 11 

dimensiones Artes 

Relación al interés de 

dibujar, cantar, bailar 

 

Burocracia 

 

Relación al interés de 

catalogar y clasificar 

materiales especializados 

 

Ciencias 

Económicas 

Políticas 

Relación al interés de 

estudio de oferta y 

demanda de bienes y 

servicios. 

 

Institutos Armados 

Relación al interés de la 

vida militar y 

cumplimiento de órdenes 

 



 

Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

BASE DE DATOS 

 

  V1 V2 V2D1 V2D2 V2D3 

1 30 59 15 22 22 

2 65 62 21 19 22 

3 62 63 22 18 23 

4 71 60 17 27 16 

5 56 62 24 19 19 

6 43 50 8 20 22 

7 61 66 19 20 27 

8 56 57 19 18 20 

9 63 62 22 18 22 

10 41 45 15 14 16 

11 65 51 15 16 20 

12 63 53 20 18 15 

13 30 41 12 15 14 

14 63 60 19 21 20 

15 59 47 13 18 16 

16 72 57 20 20 17 

17 58 56 17 19 20 

18 43 46 19 15 12 

19 61 60 15 24 21 

20 58 59 20 18 21 

21 61 55 15 21 19 

22 40 60 19 19 22 

23 66 58 19 17 22 

24 64 55 16 16 23 

25 60 56 19 21 16 

26 42 43 8 16 19 

27 51 61 19 20 22 

28 46 63 19 17 27 

29 57 61 22 18 21 

30 51 60 18 22 20 

31 48 49 20 17 12 

32 54 52 19 19 14 

33 30 55 15 25 15 

34 48 47 10 13 24 

35 48 70 26 20 24 

36 51 64 24 21 19 

37 66 70 25 22 23 



 

38 60 50 24 17 9 

39 56 45 14 15 16 

40 52 56 19 21 16 

41 58 60 16 22 22 

42 57 47 14 20 13 

43 50 44 14 16 14 

44 43 51 13 21 17 

45 51 56 25 19 12 

46 48 39 10 13 16 

47 45 59 26 20 13 

48 52 65 24 21 20 

49 57 64 25 22 17 

50 49 57 24 17 16 

51 55 45 16 15 14 

52 55 66 24 21 21 

53 53 58 22 22 14 

54 46 59 23 20 16 
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