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Resumen

Un método anticonceptivo es “cualquier acto, dispositivo o medicacion paraimpedir una concepcion o un
embarazo viable’. En nuestra localidad encontramos diferentes tipos de métodos anticonceptivos mediante la
cual los adolescentes no suelen utilizarlos por la falta de conocimiento, interés en laactualidad y faltade
experienciaya que el uso de estos métodos es un ingrediente esencia paralavida, y evitar embarazos no
deseados e infecciones de transmision sexual; por lo cual el objetivo es determinar el nivel de conocimiento y
actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes. Tipo de estudio descriptivo, con disefio no
experimental, la poblacion esta constituida por 267 adolescentes del 1° a 5° de educacion secundariade la
Institucién Educativa Julio C. Tello Hualmay, se utilizo la técnica encuesta paralavariable conocimiento y la
escala de Likert modificada paralavariable actitud, utilizando |a estadistica descriptiva para el andlisis de los
datos. Cuyo resultado fue: que el nivel de conocimiento de |os adolescentes en estudio se encuentra en un nivel
medio con un 50%; y asi mismo la actitud sobre el uso de métodos anticonceptivos en |os adolescentes de la
Institucion Educativa Julio C. Tello Hualmay — 2015, es indiferente con un 47,5%, por |o que se concluye que,
los adolescentes poseen informacion sobre |os métodos anticonceptivos, que reciben mediante: amigos, familia,
instituciones educativas, etc. Lamayoria de |os adolescentes considera que el medio por €l cual reciben més
informacion son los amigos que muchas veces influyen en su conducta sexual. La mayoria de las veces la
familia escapa a tratar esos temas, les resulta dificultoso, no saben como comunicarse, y en algunos casos la
madre habla con sus hijas.
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