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3  Titulo

Influencia de la harina de Chenopodium pallidicaule Aellen (cafiihua) sobre el estado

nutricional en ratas albinas.



4 Resumen

El presente informe busco determinar la influencia de la harina de Chenopodium
pallidicaule Aellen (cafiihua) sobre el estado nutricional en ratas albinas. Se empled
una solucién conteniendo harina de cafiihua y 20 ratas albinas conformando dos
grupos de 10 ratas, el primero fue el control y recibid solucién salina 4 ml/kg y un
segundo grupo que fue el tratamiento y recibid la harina de cafilhua en cantidades de
5 ml/rata, el tratamiento duré 28 dias, midiendo de manera semanal el pardmetro
antropométrico como el peso y observando sus caracteristicas fisiologicas, se
encontrd que parametros fisicoquimicos organolépticos muy aceptables, un analisis
proximal con carbohidratos 64%, proteinas 17%, grasa 4.3%, fibra 9.8%, cenizas
5.4%, humedad 12.2% minerales como Ca, Fe, Zn, P y Vit B. el grupo experimental
incremento el peso de manera gradual y significativa superando al control encontrandose
valores de 81.1 g - 136.50 g (28 dias). Se concluye que la cafiihua si tiene una

influencia positiva sobre el estado nutricional en ratas.

Palabras clave: nutricion, harina de cafiihua, Chenopodium pallidicaule Aellen,

analisis proximal.



5 Abstract

The present report sought to determine the influence of Chenopodium pallidicaule
Aellen (cafiihua) flour on the nutritional status of albino rats. A solution containing
cafiihua flour and 20 albino rats were used, forming two groups of 10 rats, the first
was the control and received saline solution 4 ml/kg and a second group that was the
treatment and received cafiihua flour in quantities of 5 ml/rat, the treatment lasted 28
days, measuring weekly the anthropometric parameter such as weight and observing
its physiological characteristics, it was found that very acceptable physicochemical
organoleptic parameters, a proximal analysis with carbohydrates 64%, proteins 17%,
fat 4.3%, fiber 9.8%, ashes 5.4%, humidity 12.2% minerals such as Ca, Fe, Zn, P and
Vit B. The experimental group increased weight gradually and significantly
surpassing the control finding values of 81.1 g - 136.50 g (28 days). It is concluded

that cafiihua does have a positive influence on the nutritional status in rats.

Keywords: nutrition, cafiihua flour, Chenopodium pallidicaule Aellen, proximate

analysis.



6 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Ccarhuas & Romero (2022). Emplearon mezclas de productos andinos para
evaluar su impacto nutricional en ratas. El estudio fue analitico, y experimental. Se
emplearon 48 ratas machos, los parametros que se evaluaron fueron la hemoglobina,
perimetro del abdomen y cuello, ademas de la ingesta de alimentos, se encontrd que
la ingesta de diversos productos andinos entre ellas la cafiihua, logran mejorar la
nutricion en ratas albinas, debido a su elevado contenido proteico, carbohidratos y
lipidos, asi como la reduccion del didmetro abdominal y cuello, asi mismo
incrementaron los niveles de hemoglobina ya que estos alimentos contienen regular
cantidad de hierro, por tanto se llegd a concluir que el consumo de los productos

andinos mejora el aspecto nutricional en ratas normales.

Iman, M. (2024). También realizé una evaluacion del impacto relacionado al
consumo de mezclas de productos andinos sobre la nutricion bioquimica y estado
fisico en ratas. Se emplearon 40 ratas a quienes se las alimento con la mezcla de
productos andinos y se les realiz6 controles periddicos de los niveles bioquimicos en
sangre y la morfologia, ademas de medirse los valores de hemoglobina, perimetro
abdominal y cuello. Los grupos formados recibieron: 1°dieta estandar; 2° grupo
recibi6 harina de algarrobo; 3° harina de cafiihua, 4° harina de algarrobo + cafiihua.
No se evidencio ratas obesas, el grupo que recibid la harina de algarrobo disminuyo
el peso siendo candidato para contrarrestar la obesidad, la harina de cafiihua mejoro
notablemente los parametros de bioguimica sanguinea como incremento de HDL,
disminuyd el colesterol, mientras que las harinas de manera conjunta mantuvieron
los niveles bioquimicos dentro de los parametros aceptables, mejoraron el nivel
proteico y disminuyeron los niveles de grasa en sangre, asi mismo causaron un

crecimiento sostenido y gradual de los especimenes tanto en tamafio como en peso.



Fernandez, L. (2021). Realiz6 el estudio nutricional y la digestibilidad de la
harina de arveja chata cocida, en ratas. La que ademé&s busca contribuir con los
objetivos de desarrollo sostenible como la seguridad alimentaria, biodiversidad,
disminucion de la pobreza y el hambre cero. Se inicio realizando el andlisis proximal
de la harina de arveja y se determind la digestibilidad empleandose 30 ratas, se
encontrd que la harina contenida una humedad del 9.28%; proteinas 23.48%; grasa
1.82%; fibra 5.64%; ceniza 2.74%; carbohidratos 57.04% y 338.46 kcal;
digestibilidad 75.09 %, valor biologico 69.03%, razon proteica neta 2.25 y relacion
de eficiencia proteica 1.57. Concluyéndose que, la arveja se convierte en una buena

alternativa alimenticia vegetal.

Martell, M. (2023). Analizé la aceptabilidad, aspecto nutricional de moringa,
cafiihua y quinua, en alumnos de colegio en Lima, a quienes se les administrd
galletas saludables conteniendo harina de moringa, cafiihua y quinua, se estudid su
valor nutricional, aceptabilidad en sabor, color, crocantes y aspecto empleando una
escala heddnica de 90 voluntarios. La galleta mostré contener 39¢g de carbohidratos,
13g de proteina y contiene 8g de grasa, asi mismo se evidencié buena aceptabilidad

de los alumnos de la institucion educativa Leoncio prado en Lima.

Casanave & Ruiz. (2022). Estudiaron el valor nutricional de granos germinados
y sin germinar de cafiihua, quinua y Kiwicha. Lo parametros evaluados fueron el
valor nutritivo y la digestion proteica, el trabajo fue experimental, basico y analitico.
La quinua cocinada mostro niveles de ceniza 2.5g, proteina 12.5g y grasa 1.35g y la
germinada fu ceniza 4.05g, proteina 18.2g y grasa 4.8g. La digestibilidad quinua
cocida sin germinar fue 81,43g y para la germinada 79,99. La kiwicha cocida
presentd ceniza 3.2g, proteina 13g y grasa 0.9g y la germinada: 4,3g ceniza, 16,49
proteina y 3g de grasa, la digestibilidad 87g en kiwicha cocida y para la germinada
81g. La cafiihua cocida presentd 3.5g ceniza, 159 proteina y 1.7g grasa, la germinada

fue 3,8 ceniza, 12g proteina y 3g grasa. La digestibilidad fue de 83g para cafiihua



cocida y para la germinada fue de 84g. Se encontré que los granos germinados
presentaron mayor valor nutritivo que los granos cocidos, la digestibilidad, fue mejor

en granos cocidos.

Llorente et al. (2022). Determinaron el contenido nutricional de harina de
banano aplicando el proceso de deshidratacion. La harina de banano contiene una
excelente fuente de vitaminas, siendo empleado para regular la pérdida de peso,
regular la glucosa en sangre y regular el transito intestinal. Su consumo fue

deshidratado y molido, el mismo que demostrd tener un elevado valor nutritivo.

Aguilar, E. (2024). Elaboraron una galleta con harina de maiz y frijol, debido a
su alto contenido de minerales, proteinas, se llegaron a formular diez combinaciones
de trigo-T, maiz-M vy frijol-F. evaluadas segun el disefio para Mezclas Simplex con
Centroide, se evalud la coloracion, cantidad de proteina, hierro, zinc y se evalu6 la
aceptabilidad sensorial con una escala hedoénica de cinco puntos. Se encontrdé una
correlacion positiva entre la cantidad de frijol y la cantidad de proteina y hierro.
Mientras que al aumentar la cantidad de maiz disminuyé la proteina y hierro, pero
incremento el zinc. Las galletas tuvieron aceptacion sensorial segin la escala de
cinco puntos. La combinacion optima fue de trigo, maiz y frijol es del 38.63%,
34.23% y 27.13% correspondientemente, conteniendo proteina 13.59 g/100 g, fierro
3.66 mg/100g y zinc 4.63mg/100g.

Sudik et al. (2020). Estudiaron la mezcla de harinas para ratas. Informe
nutricional y bioeficacia de acha y harina de soja. Los alimentos formulados con
acha, maiz y formula comercial se estudiaron su composicion quimica y propiedades
nutricionales. La proteina bruta y la energia que proporcionaron fueron superiores al
promedio, asi mismo, se encontraron sustancias nutritivas como phytato, oxalato y
taninos, la cantidad de proteina fueron de 87% aproximadamente, se pudo observar

gue a a comparacién de otras harinas estas presentaron menor precio, pero con



niveles superiores en nutrientes esenciales, que favorecen al crecimiento y el
desarrollo, asequibles y accesibles pudiendo ser empleados como complementos

nutricionales.

Benitez, L. (2023). Estudio el efecto antioxidante y aporte en la dieta de las
harinas de semillas de Chia y Lino evaluados en ratones. Estos productos contienen
una elevada cantidad de &cido alfa-linolénico, compuestos polifendlicos, se
formularon y elaboraron dietas y polifenoles se evalué la capacidad antioxidante con
ensayos ABTS, DPPH y FRAP. Se les administré a los ratones ademés de agua y
alimento por 10 semanas. Se monitoreo semanal el estado nutricional, peso, alimento
consumido, se sacrificaron para evaluacion nutricional completa. La capacidad de
dietas A y B son las méas activas con DPPH, ABTS y FRAP En conclusion, se

encontrd que las dietas favorecieron el crecimiento y metabolismo de ratones.

Nutricion

La desnutricion es un problema de salud muy mercado en los nifios sobre todo en los
menores de 5 afios (Morrillo & Vera 2013), se produce por una mala alimentacion
sobre todo durante el primer afio de vida (Sierra, 2011, Black et. al., 2008), sobre

todo se aprecia deficiencia de yodo o hierro, afectando al 20-25% de lactantes y
nifios (Ministerio de Salud, 2014).

Durante las ultimas décadas a nivel mundial ha disminuido gradualmente de 2-3
puntos por afio. El indicador de desnutricibn aguda también observé una ligera
reduccion (Ministerio de Salud Informe Gerencial Nacional, 2014). Aunque en
algunos paises pobres sigue en crecimientos (Gutiérrez, 2011; Salvador, 2014).

La desnutricion se manifiesta por lesiones organicas, desequilibrios de bioquimica

sanguinea, teniendo un impacto social y econdémico, los dafios fisicos y cognitivos



durante los primeros dos afios de vida son irreversibles, afectando a lo largo la salud
y bienestar (Ibafiez, 2005).

La desnutricion esta relacionada a manifestaciones clinicas, bioquimicas Yy
antropomeétricas por una inadecuada alimentacién no cubriendo los requerimientos
nutricionales. La desnutricion disminuye las defensas del organismo haciéndolo mas
susceptible a enfermedades (Coronado, 2014; Black, 2008).

Chenopodium pallidicaule Aellen (cafiihua)

Canihua este recurso de los Andes de América del Sur, es una alternativa nutritiva
sin con una proporcion de cada 100 gramos de carbohidratos (63g), grasas (7,69),
fibra cruda (6,1g), cenizas (4,1g) y proteinas (18,8g), albumina y globulina (41%).
Los beneficios incluyen péptidos antioxidantes y para el control de la presion,

asociados a los flavonoides y compuestos fendlicos presentes (Ranilla et al., 2009).

La cafilhua es una planta ramificada, tallos superiores, hojas e inflorescencias,
vesiculas de color blanco o rosadas, semillas son entre 1y 1.2 mm de longitud (FAQO,
2000), la cafiihua presenta proteinas (15-19%); aminoéacidos lisina 6%, isoleucina y
triptofano (Carrasco et al., 2009).

Justificacion de la investigacion

Nuestra investigacion se justifica de manera teérica porque busca generar un
nuevo conocimiento, nueva informacién o validar la informacion ya encontrada de
un determinado tema o fendmeno, para nuestro caso aportaremos con la
caracterizacion nutricional de las semillas de cafiihua y su uso con la finalidad de

disminuir la desnutricion.
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Metodoldgicamente se busca aportar nuevos métodos, instrumentos o recursos
que se pueden emplear para facilitar las investigaciones, en nuestro trabajo,
empleamos un método ya validado referente al andlisis proximal para saber las
concentraciones de los metabolitos primarios y un método para evaluar su valor
nutricional en roedores, por otro lado, empleamos una tabla de recoleccion de datos

para facilitar el ordenamiento y el analisis posterior e los resultados recopilados.

De manera social se justifica porque se aporta de manera positiva la comunidad
porque se pone a disposicion una nueva alternativa nutritiva que permitira prevenir y
disminuir la desnutricién, sobre todo infantil, inclusive este producto es peruano y de

bajo costo, lo cual es de gran apoyo a la nutricién familiar y de todo nuestro pais.

Problema

¢Como influenciara la harina de Chenopodium pallidicaule Aellen (cafiihua) sobre el

estado nutricional en ratas albinas?

11



Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual de | Dimensiones _ Tipo de escala de
_ Indicadores o
la variable (factores) medicion
Nutriciéon:  ElI  valor | Nutricion peso g

nutricional es un
parametro de vital
importancia ya  que
demuestra que la persona
se encuentra con los
requerimiento nutricional
necesarios para un
desarrollo normal de sus
actividades diarios, de la
desnutricion es un
problema debido a la
deficiencia de la
alimentacion o también
estd asociado a las zonas
en extrema pobreza donde
no cuentan con los
recursos necesarios para
una alimentacion
oportuna, conllevando a
una salud inestable y bajo
nivel de aprendizaje
(Llanes, 2017).

12




Chenopodium Anélisis Carbohidratos, 9/100g , %
pallidicaule Aellen | proximal lipidos proteinas,
(cafithua): La cafiihua es humedad y cenizas
un producto peruano de la
zona andina, cuyas
semillas se viene
consumiendo debido a su
elevado valor proteico y
de aminoacidos esenciales,
siendo importante en el
tratamiento de
hiperglucemia e
hipertensién, asi mismo se
emplea para reducir la
desnutricion (Churata,
2015).

Hipotesis

Hipdtesis alternativa:

Ha= La harina de Chenopodium pallidicaule Aellen (cafihua) tiene una buena

influencia sobre el estado nutricional en ratas albinas.

Hipétesis nula:

Ho= La harina de Chenopodium pallidicaule Aellen (cafiihua) no tiene una buena

influencia sobre el estado nutricional en ratas albinas.

13




Objetivos
Objetivo general:

Determinar la influencia de la harina de Chenopodium pallidicaule Aellen (cafihua)

sobre el estado nutricional en ratas albinas.

Objetivos especificos:

1. Realizar el estudio fisicoquimico organoléptico a la harina de semillas de
Chenopodium pallidicaule Aellen (caiiihua).

2. Realizar el analisis proximal de Chenopodium pallidicaule Aellen (cafiihua).

3. Evaluar la influencia de la harina de Chenopodium pallidicaule Aellen

(cafiihua) sobre el estado nutricional en ratas albinas.

14



7 Metodologia
a) Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion:

Nuestro estudio serd de tipo aplicado ya que busca demostrar teorias y
conocimiento relacionadas a las semillas de cafiihua, la misma que por sus
propiedades nutricionales, ya que puede ser empleado para combatir la

desnutricion (Rodriguez, 2020).

Disefio de la investigacion:

Nuestro trabajo de investigacion fue de tipo experimental porque manipulamos la
variable independiente que fue la harina de las semillas de cafiihua y su efecto
sobre la variable dependiente que fue la nutricion en ratas albinas (Hernandez et
al., 2006). Se considerd el siguiente disefio:

Grupos farmacoldgicos tratamientos

I Suero fisioldgico 4 ml/Kg

| harina de semillas de cafiihua 5 ml/rata

b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

15



En una investigacion, la poblacion es el conjunto de personas u objetos a quienes
se desea estudiar y obtener informacion referente a un fendmeno o evento al cual
estuvieron sometidos. Puede ser infinita cuando no se puede contabilizar o puede ser
finita cuando tenemos un dato base de donde vamos a estudiar (Arias, et al., 2016),

La poblacién estuvo conformada por ratas albinas y semillas de cafiihua.

Criterios de inclusién
e Se consideraron ratas macho de peso corporal de 150 + 5 gramos.

e Se utilizé granos de cafiihua en perfecto estado.

Criterios de exclusion
e No se consideraron ratas en estado de prefiez, ratas viejas y enfermas.

e Se excluyeron otros granos diferentes a cafiihua o de diferente procedencia.

Muestra

La muestra estd conformada por una parte de la poblacion investigacion se obtiene
para facilitar el estudio ya que algunas poblaciones son muy grandes o infinitas,
por tato manejar nimeros muy grande y obtener datos de estos grupos e hace una
labora casi imposible (Hernandez, et al., 2014). La muestra estuvo conformada

por 01 kg de semilla de cafiihua y 20 ratas albinas de 150 g.

Muestreo

16



El muestreo nos indica la manera de como se ha realizado la seleccion de la
muestra, para nuestro caso fue de tipo probabilistico porque al ser ratas de la
misma especie, sexo y peso, todos pudieron participar de la experimentacion
(Kinnear y Taylor, 1998).

c) Técnicas e instrumentos de investigacion
Obtencion de la muestra vegetal:

Los granos de las semillas de cafiihua adquiridos en cantidad de 1 kg, fueron
comprados del Mercado local denominado de la chacra a la olla, situado en la

avenida Galvez de la ciudad de Chimbote.
Obtencion de harina de las semillas de cafiihua (CYTED, 1995).

Los granos de cafiihua fueron seleccionados, lavados y licuados con agua en
proporcion 1:1, hasta obtener lograr obtener una mezcla homogénea, y se

mantuvo en un frasco con tapa en refrigeracion (4°C), hasta su uso.

Estudio proximal de la harina de las semillas de cafiihua (Lock, 2017).

Se realiz6 un estudio proximal de la harina de las semillas de cafiihua, las
mismas que se procesaron segun la norma técnica para determinar la cantidad de
carbohidratos, lipidos, proteinas, humedad, cenizas por cada 100 gramos de

harina.

Evaluacion nutricional de la harina de cafiihua en ratas albinas.

Para determinar la actividad nutricional de la harina de las semillas de cafiihua se
emplearan 20 ratas albinas, conformando dos grupos de 10 ratas, donde el
primero fue el control y se le administrd6 SSF 4 mL/Kg, y el segundo grupo una

solucion conteniendo cafiihua y agua en proporciones 1:1, se administrd 5

17



d)

ml/rata, la evaluacion nutricional se realizo durante 28 dias, se midio el
pardmetro antropométrico como el peso para evaluar el crecimiento gradual, asi
como las caracteristicas fisioldgicas de los grupos experimentales, los valores

medidos se realizaron una vez por semana.

Procesamiento y anlisis de la informacion

Los datos obtenidos seran analizados empleadndose una estadistica descriptiva que
permitira visualizar el promedio y error, asi mismo una estadistica inferencial
mediante un andlisis de varianza para que la diferencia entre grupos, los
resultados se colocaron en tablas y figuras, todo el analisis se realizé empleando
el Excel y la confiabilidad empleada fie del 95% (\VValderrama, 2015).

18



8 Resultados
Tabla 1

Analisis proximal de semillas de cafiihua.

Parametro

caracteristicas

Color
Olor
Sabor
Forma

tamano

Marron oscuro o rojo
caracteristico
A nuez
Pequena esférica

1-1,2mm

La tabla 1, la muestra que las semillas de cafiihua presento un color marrén a rojo, de

olor muy caracteristico, sabor a nuez, forme de tipo esférica y pequefia, asi cifio un

tamanio de semilla promedio de 1 a 1.2 mm.

19



Tabla 2

Anélisis proximal de la harina de cafiihua en ratas albinas.

Parametro g/100 g
Carbohidratos 649
Proteinas 179
Grasas 4.3¢
Fibra 9.89
ceniza 5.4¢
Humedad 12.29
calcio 170 mg
hierro 15 mg

En la tabla 2. Se muestran los valores obtenidos por el método de analisis proximal
649 de carbohidratos, 17g proteinas y 4.3g de grasa, fibra 9.8, ceniza 5.4g, humedad
12.2g ademéas mostrd contener calcio 170 mg, Fierro 15 mg, ademas de contener

zinc, fosforo y vitaminas.

20



mSSF5mL/kg m Cafiihua 2g/rata

160.00 -
136.50

118.70  120.70

140.00 -

120.00 -
99.30 105.10

100.00 - 89.20 91.20

81.10 85.20

80.00 - 78.00

60.00 -
40.00 -

20.00 -

Valores medios de pesos de las ratas (g)

0.00 -
0 dias 7 dias 14 dias 21 dias 28 dias

Peso de ratas (g)
Tratamientos

Figura 1. Pesos semamanles promedio de las ratas que reciben harina de cafiihua.

En la figura 1, se observa el incremento gradual de los pesos de ratsas, medido de
manera semanal, encontrandose una diferencia progresiva semana a semana que
reciben el alimento, ya que a los 28 dias el grupo control presento pesos promedio de

120.70 gramos, mientras que el grupo que recibié cafiihua fue de 136.50 gramos.
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9

Analisis y discusion

El estado nutricional estd definido como el estado fisico de una persona
relacionado a su ingesta y el recubrimiento de los requisitos nutricionales que
requiere el organismo, el mismo que se puede medir considerando diferentes
factores como puede ser un analisis de bioquimica sanguinea, orino o heces, asi
como también mediante parametros antropométricos, como son el peso y talla
segun la edad del paciente, también la determinacion del indice de masa corporal,
ademas se puede prevenir consumiendo alimentos con elevado contenido de fibra,
calcio, potasio, vitamina D, limitar el consumo de azUcares, grasas saturadas y

sodio.

Por tanto, es importante el consumo de alimentos que cubran esos requerimientos,
dentro de ellos tenemos a los granos andinos como la cafiihua, donde sus semillas
de cafiihua tiene un alto contenido de proteinas, aminoacidos esenciales como la
lisina, isoleucina y triptéfano, abundante cantidad de proteinas, carbohidratos y

aceites, inclusive se emplea para reducir el colesterol.

En la tabla 1, encontramos que las semillas de cafiihua tiene gran aceptabilidad
dentro de la alimentacion familiar y no sélo por su valor nutritivo y bajo costo,
sino que también existe una aceptabilidad sensorial ya que presenta un color
marron a rojo, su olor es caracteristico, tiene sabor a nuez, las semillas tienen la

forma de una esfera de tamafio pequefio que puede oscilar entre 1.0 a 1.2 mm.
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Asi mismo en la tabla 2, se observa que se cuantificaron los metabolitos primarios
presentes en la harina de cafiihua encontrando que de cada 100.00 gramos de
harina existe de 64.00g de carbohidratos, 17.00g de proteinas, 4.30g de grasa,
fibra 9.80g, ceniza 5.40g, humedad 12.20g por otro lado la harina también mostro
contener calcio 170.00 mg, hierro 15.00 mg, ademas de otros minerales como
zinc, fosforo y las vitaminas del tipo B. cuyos resultados son similares a los
reportados por Casanave & Ruiz. (2022), quienes al evaluar los germinados de las
semillas de cafiihua, quinua y kiwicha. Encontraron que la cafiihua presentd
mayor valor nutritivo administrado de manera germinada, con valores sin geminar
de 3.5% ceniza, 15% proteina y 1.7% grasa, la germinada fue 3,8% ceniza, 12%
proteina y 3% grasa, inclusive mejorando su digestibilidad, siendo un producto de
primera eleccion para mantener buenos estados nutricionales, sobre todo en

menores de 5 anos.

Para evaluar la influencia de la cafiihua en ratas se administrd por via oral a un
grupo suero fisioldgico y a otro una solucion de cafiihua durante 4 semanas
(figura 1), diariamente se observaron para descartar alteraciones fisioldgicas como
caida de pelo, cambio de color de pelaje u otro signo no comin, también de
manera semanal se midieron los pesos de ratas, encontrandose una diferencia
progresiva semana a semana que reciben el alimento. En el caso del control suero
los valores del peso incrementaron desde 78 a 120.70 gramos, en comparacion del
grupo que recibio cafihua el incremento fue mayor mostrando valores de 81.10 a
136.50 gramos, por otro lado, cabe recalcar que no se evidenciaron signos de

cambios fisiologicos en ninguno de los grupos experimentales, éstos hallazgos se
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ven sustentados por los hallados por Ccarhuas & Romero (2022). Quien al evaluar

diversos productos andinos encontrd que lograron mejorar el estado nutricional,

asi como un incremento del peso y mejoro el indice de masa corporal en ratas.

10 Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1.

3.

Se realizo el estudio fisicoquimico organoléptico donde se encontré que
la semilla presenta un color marrén a rojizo, olor agradable, sabor a nuez,

semillas esféricas de 1.0 -1.2 mm de tamafio.

Se determind el andlisis proximal donde encontramos 64% de
carbohidratos, 17% de proteinas, 4.3% de grasa, fibra 9.8%, ceniza 5.4%,

humedad 12.2% ademas de calcio, hierro, zinc, fésforo y Vit B.

Al evaluar la influencia de la harina de cafiihua sobre el estado nutricional
encontramos que logré mejorar el peso de los especimenes en relacién al
control, siendo los promedios de los pesos de un basal de 81.1 gramos

hasta 136.50 g después de 28 dias.

Finalmente se puede llegar a concluir la administracion oral de una
solucion de harina de cafiihua favorece el estado nutricional incrementado
el peso de manera gradual cuyos valores superan al control, asi mismo no

llegando a presentar cambios fisioldgicos negativos en los especimenes.
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Recomendaciones

1. Realizar trabajos de investigacion que permitan determinar la presencia
de diversos metabolitos primarios y secundarios.
2. Evaluar la actividad nutricional con el alimento crudo y cocido.

3. Determinar el indice de digestibilidad aparente.
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ANexos

Anexo 1

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

N° Tratamientos Peso (g)
0 dias semanal | Semana?2 Semana 3 semana 4
1 | SSF5 mL/Kg 76 87 91 114 129
2 | SSF5 mL/Kg 78 86 92 111 122
3 | SSF5 mL/Kg 77 87 93 109 117
4 | SSF 5 mL/Kg 82 88 93 107 118
5 | SSF 5 mL/Kg 80 86 91 103 113
6 | SSF 5 mL/Kg 79 85 93 105 122
7 | SSF 5 mL/Kg 85 81 87 98 122
8 | SSF 5 mL/Kg 73 86 92 103 121
9 | SSF5 mL/Kg 72 85 92 105 124
10 | SSF 5 mL/Kg 78 81 88 96 119
11 | Cafiihua 2g/rata 81 89 95 123 131
12 | Cafiihua 2g/rata 83 87 97 120 129
13 | Cafiihua 2g/rata 84 90 97 114 132
14 | Cafiihua 2g/rata 84 91 98 118 143
15 | Cafiihua 2g/rata 82 90 103 116 145
16 | Cafiihua 2g/rata 79 88 100 119 142
17 | Cafiihua 2g/rata 78 89 97 115 134
18 | Cafiihua 2g/rata 81 90 102 118 137
19 | Cafiihua 2g/rata 80 89 103 121 140
20 | Cafihua 2g/rata 79 89 101 123 132
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Anexo 2

Matriz de consistencia

problema | variables objetivos hipotesis metodologia
objetivo general hipotesis
_ alternativa: | tipo de
determinar la _ o _
influencia de  la | ha= laharina investigacion: basica
écémo harina de de d|Seﬁ0 de
; chenopodium | . L
influencia ad chenopodium P investigacion:
estado o
i allidicaule .
ra la nutricional pa”|d|caU|e aellen p exper|menta|
harina d (cafiihua) sobre el | @ellen .
arina ae o Ainua) ti poblacion: rattus
h di estado  nutricional | (cafiihua) tiene
chenopodi _ b rattus
um en ratas albinas. una buena
llidicaul influencia muestra: 20 ratas
allidicau . .
P I sobre el estado | albinas, 01 kg harina
e aellen ..
(cafiihua) nutricional en | de cafiihua
cafiihua
sobre el objetivos ratas albinas. técnica e
especificos i
estado p instrumento
nutriciona L. determinas  1as | pipstesis de recoleccion de
| en ratas caracteristicas nula: datos: se utilizo la
albinas? fisicoquimicas de B ) técnica de la
cafiihua _ ho= la harina
chenopodium de observacién y como
pa”idicaUIQ aellen Chenopodium instrumento una
(cafiihua). . tabla de recoleccion
pallidicaule
i Alisi de datos.
2. realizar el anélisis aellen
prOX|maI de la (caﬁihua) no
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harina de
chenopodium
pallidicaule aellen

(cafiihua).

. evaluar la
influencia de la
harina de
chenopodium

pallidicaule aellen
(cafiihua) sobre el
estado nutricional

en ratas albinas.

tiene una
buena
influencia
sobre el estado
nutricional en

ratas albinas.
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Anexo 3

Anexo 3.1. Estadistica descriptiva de los pesos semanales de las ratas después de

haber recibido el tratamiento suero fisioldgico 5 mL/Kg.

pardmetro 0 dias semana 1 Semana2  Semana3 semana 4
78.222222 91.222222 104.11111 119.77777
Media 2 85 2 1 8
1.3517250 0.8164965 0.7412035 1.6111111 1.1276546
Error tipico 1 8 6 1 2
Mediana 78 86 92 105 121
Moda 78 86 92 103 122
4.0551750 2.4494897 2.2236106 4.8333333  3.3829638
Desviacion estandar 2 4 8 3 6
16.444444 49444444  23.361111 11.444444
Varianza de la muestra 4 6 4 1 4
0.0454613 0.0178571 0.3404207 0.6914546
Curtosis 6 4 0.4320883 7 9
Coeficiente de 0.0332646 0.9841699 1.3224482 0.4203300 0.9500364
asimetria 1 9 1 1 5
Rango 13 7 6 15 11
Minimo 72 81 87 96 113
Maximo 85 88 93 111 124
Suma 704 765 821 937 1078
Cuenta 9 9 9 9 9
Nivel de 3.1170834 1.8828444 1.7092184 3.7152288 2.6003762
confianza(95.0%) 6 9 7 8 1
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Anexo 3.2. Analisis de varianza de los pesos semanales de las ratas después de haber

recibido el tratamiento suero fisiologico 5 mL/Kg.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
76 9 704 78.2222222 16.4444444
87 9 765 85 6
91 9 821 91.2222222 4.94444444
114 9 937 104.111111 23.3611111
129 9 1078 119.777778 11.4444444
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 9814.44444 4 2453.61111 197.253238  9.3705E-26 2.60597495
Dentro de los
grupos 497.555556 40 12.4388889
Total 10312 44
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Anexo 3.3. Estadistica descriptiva de los pesos semanales de las ratas después de

haber recibido el tratamiento de solucion de harina de cafiihua 5 ml/rata

pardmetro 0 dias semana 1 Semana2  Semana3 semana 4
81.111111 89.222222 99.777777 118.22222 137.11111
Media 1 2 8 2 1
0.7535922 0.4006168 0.8624541 0.9686442 1.8888888
Error tipico 2 1 5 1 9
Mediana 81 89 100 118 137
Moda 84 90 97 118 132
2.2607766  1.2018504 2.5873624 2.9059326 5.6666666
Desviacion estandar 6 3 5 3 7
5.1111111 1.4444444 6.6944444 8.4444444 32.111111
Varianza de la muestra 1 4 4 4 1
1.6226370 0.2700760 1.9964532 0.6612213 1.5831168
Curtosis 5 8 3 1 2
Coeficiente de 0.0745222 0.5371753 0.0909532 0.1104494 0.0047323
asimetria 9 3 4 5 4
Rango 6 4 6 9 16
Minimo 78 87 97 114 129
Maximo 84 91 103 123 145
Suma 730 803 898 1064 1234
Cuenta 9 9 9 9 9
Nivel de 1.7377867 0.9238240 1.9888228 2.2336975 4.3557855
confianza(95.0%) 8 2 4 5 9
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Anexo 3.4. Analisis de varianza de los pesos semanales de las ratas después de haber
recibido el tratamiento solucion de harina de cafiihua 5 ml/rata.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
81 9 730 81.1111111 5.11111111
89 9 803 89.2222222 1.44444444
95 9 898 99.7777778 6.69444444
123 9 1064 118.222222 8.44444444
131 9 1234 137.111111 32.1111111
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 18475.2 4 4618.8 429.212184  2.8788E-32 2.60597495
Dentro de los
grupos 430.444444 40 10.7611111
Total 18905.6444 44
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Anexo 5
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