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ABSTRACT

El estudio de investigacion denominado Estilo de vida y Sintomas climatéricos en
mujeres peri menopausicas Hospital Victor Ramos Guardia. Huaraz, 2017, tuvo
como proposito determinar la relacion entre el Estilo de vida y Sintomas climatéricos
en las mujeres peri menopausicas hospital Victor Ramos Guardia. Huaraz, 2017.
La investigacion fue de tipo cuantitativo correlacional, transversal; de disefio no
experimental. El estudio se realizd en el hospital Victor Ramos Guardia, el
instrumento que se utilizé6 para medir las variables de estudio Estilo de vida y
Sintomas climatéricos fue disefiado por Cornejo (2015). Para el procesamiento de
los datos se utilizo el programa estadistico SPSS V 22 con la prueba estadistica de
chi cuadrado y el programa de Microsoft Excel para el disefio de tablas y graficos.
Se obtuvieron las siguientes conclusiones: La mayoria de mujeres entrevistadas
atendidas en el Hospital Victor Ramos Guardia presentaron un Estilo de vida no
saludable; La mayoria de mujeres atendidas en el Hospital Victor Ramos Guardia
presentaron sintomas climatéricos de intensidad moderada; Existe relacion
significativa entre los Estilos de vida y los Sintomas climatéricos, ya que el Estilo
de vida no saludable se asocié a mayor porcentaje de Sintomas climatéricos de
intensidad moderada en las mujeres en etapa peri menopadusica atendidas en el

Hospital Victor Ramos Guardia.



