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Resumen

El estudio tiene como objetivo describir los modos de afrontamiento al estrés de mayor frecuencia de uso en los
usuarios registrados en el Programa Control de la Tuberculosis de una Micro Red de Salud del Callao. Para lo

cual se aplicó como instrumento el Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE) forma
disposicional. El tipo de investigación es básica, diseño no experimental y de tipo de diseño transaccional-
descriptivo. La población estuvo conformada por 27 usuarios. Los resultados indicaron que los modos de

afrontamiento de mayor frecuencia de uso dependiendo de las circunstancias: postergación del afrontamiento
(77,8%), supresión de otras actividades (70,4%), distracción (63%), acudir a la religión (55,6%), afrontamiento

activo (48,1%), planificación (48,1%), búsqueda de apoyo social (44,4%), aceptación (44,4%), búsqueda de
soporte emocional (40,7%) y negación (40,7%). Asimismo los modos de mayor frecuencia de uso muy pocas

veces son: análisis de emociones (51,9%) y conductas inadecuadas (48,1%). Y finalmente los modos de mayor
frecuencia de uso según forma frecuente: reinterpretación positiva y desarrollo personal (44,4%). Los modos

con mayor frecuencia de uso en los pacientes que si cuenta con el apoyo social son: postergación del
afrontamiento (80%), supresión de otras actividades (73,3%), distracción (66,7%), análisis de las emociones

(60%), planificación (53,3%), búsqueda de apoyo social (53,3%) y reinterpretación positiva y desarrollo
personal (53,3%). Por otro lado los modos de mayor frecuencia de uso en los pacientes que no tienen apoyo

social son: religión (75,1%), aceptación (58,3%), afrontamiento activo (50%), conductas inadecuadas (50%) y
negación (41,7%).
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