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RESUMEN

Tesis de tipo basica y observacional, con disefio transeccional correlacional simple,
realizado con el objetivo de identificar los factores sociales asociados a la violencia
basada en género en la relacion de noviazgo de mujeres jovenes de talara, 2023. En el
estudio particip6 un total de 100 mujeres jovenes con relacion de noviazgo minima de
6 meses antes del estudio. Estas mujeres respondieron un cuestionario para identificar
el maltrato en la pareja (APCM) validado por Matud (1998). Para la prueba de
hipotesis de la asociacion se usd el estadigrafo Chi Cuadrado. Todos los analisis se
realizaron con la herramienta estadistica SPSS V26. Se hallé violencia de género
severa en el 30% de la muestra, violencia psicolédgica severa en el 28% vy violencia
fisico-sexual de severa en el 29%. En cuanto a los factores asociados se hallé que, no
tener trabajo, contar con antecedente de violencia entre los padres, consumir alcohol
regularmente y no haber sido informado sobre violencia son factores sociales
asociados al a violencia basada en género (p<.01) y violencia psicoldgica (p<.01) en
el noviazgo. Ademas, no trabajar, el antecedente de violencia entre los padres y
consumir alcohol con frecuencia se asociaron a la violencia fisico- sexual en el
noviazgo (p<.01). Se concluye que los factores sociales laborales, antecedente de
violencia en la familia, el consumo de bebidas alcoholicas y la falta de informacion se

asocian a una mayor intensidad de violencia de género en el noviazgo.



ABSTRACT

Basic and observational thesis, with a simple correlational transectional design, carried
out with the objective of identifying the social factors associated with gender- based
violence in the dating relationship of young women from Talara, 2023. A total of 100
participated in the study. young women with a dating relationship of at least 6 months
before the study. These women answered a questionnaire to identify partner abuse
(APCM) validated by Matud (1998). To test the hypothesis of the association, the Chi
Square statistician was used. All analyzes were performed with the SPSS V26
statistical tool. Severe gender violence was found in 30% of the sample, severe
psychological violence in 28% and severe physical-sexual violence in 29%. Regarding
the associated factors, it was found that not having a job, having a history of violence
between parents, consuming alcohol regularly and not having been informed about
violence are social factors associated with gender-based violence (p<.01) and
psychological violence (p<.01) in dating. Furthermore, not working, a history of
violence between parents, and consuming alcohol frequently were associated with
physical-sexual dating violence (p<.01). It is concluded that social work factors, a
history of violence in the family, consumption of alcoholic beverages and lack of

information are associated with a greater intensity of gender violence in dating.



INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud-OMS (2023) se entiende como
violencia a toda accion que conlleva el uso deliberado de la fuerza hacia la misma u
otra, grupo de personas o colectividad, que de hecho o por amenaza, produzca algin
tipo de dafio fisico, psicologico y/o social de intensidad variable o que limite el normal
desarrollo de los individuos e incluso conlleve a la muerte. Especificamente, la
violencia basada en género se refiere a todos acto dafiino direccionado a otra persona
0 grupo de individuos debido a su género, a partir de las diferencias estructurales que
concentran el poder en un determinado género. Son justamente estas diferencias las
que sitdan a la mujer de todas las edades en una situacion de vulnerabilidad a distintas

manifestaciones de violencia (Naciones Unidas, 2023).

La OMS estima que en Latinoamérica (LATAM) una de cada tres mujeres sufrid
violencia fisica y/o sexual en algin momento de su vida, siendo el principal agresor la
pareja o expareja. De ahi que la violencia en el contexto de pareja es la manera més
habitual de violencia contra la mujer, produciendo dafio fisico, psicoldgico y social e
incluso conllevando al feminicidio. De acuerdo con este mismo organismo, en el
mundo el 38% de los homicidios de mujeres son ejecutados por hombres que son o

fueron su pareja masculina (OPS, 2023).

En el Perd, durante el afio 2022 se identifico que 27.8% de mujeres en edad fértil
sufrieron violencia fisica por parte de su pareja y 6.7% fui victima de violencia sexual
alguna vez en su vida (MIMP, 2023). Asi mismo, en el periodo 2015-2020, el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) registro 147 feminicidios a nivel
nacional, con una tasa de 0.9 por 100 mil mujeres. También se identificO que
aproximadamente el 28% de las victimas fueron asesinadas por su pareja de

convivencia, 3.4% por su esposo Yy cerca del 16% por su enamorado (INEI, 2023).

Es evidente que las mujeres constituyen el grupo mas vulnerable para sufrir violencia

basada en género en el contexto de una relacién amorosa (Gorski, 2017), sobre todo



aquellas que viven en condiciones de pobreza, con nivel deficiente de educacion y con
exposicion previa a violencia familiar y social (MIMP, 2016). Este forma de violencia
denominada “dating aggression” o “dating violence” se expresa principalmente
conductas agresivas que causan lesiones fisicas, psicolégicas o sexuales en el
noviazgo, con el proposito de controlar o someter a uno de los miembros,

principalmente a la mujer (Shorey et al., 2011).

Este tipo de violencia se expresa en un ciclo de tiempo que inicia con la acumulacion
de tension donde la victima se somete con el fin de evitar complicaciones, sin embargo,
esta primera fase es de crecimiento progresivo que se expresa en incremento de la
hostilidad y agresividad. Asi se abre paso la segunda fase, el estallido de la violencia,
caracterizado por la liberacion brusca de la tension en forma de agresion fisica-sexual
del victimario hacia la victima. Finalmente, ocurre la tercer fase, la luna de miel, donde
el agresor se arrepiente y promete a la victima que estos hechos no se repetiran. Sin
embargo, esta situacion al ser cronica se repetira, llegando a la habitualidad,

retornando la tensidon peor con mayor intensidad (Gonzales, 2023; Medina, 2023).

Entre los principales factores de riesgo, se identifican los factores personales, sociales
y comunitarios. Entre los sociales destacan la edad de las mujeres, la exposicion a
violencia desde temprana edad, los habitos nocivos para la salud como el alcoholismo

y drogadiccion, la violencia institucional y del Estado (Morales, 2023).

La evidencia cientifica aborda factores personales e incluso médicos o psicologicos
asociados a la violencia basada en género en el noviazgo de jovenes, Sien embargo,
son pocos los estudios que profundicen sobre los factores sociales. En ese sentido se
identificaron trabajos recientes que incluyeron tales factores. En LATAM, Silva y
Ruiz. (2020) sefialaron que los factores sociales y familiares son determinantes para la
violencia en la pareja, siendo los factore sociales como la edad, el nivel

socioecondmico, el nivel educativo y de cultura, el antecedente de violencia familiar



y social, asi como las adicciones como el consumo de alcohol y drogas. Por su lado,
Ruiz y Cancino. (2020) al revisar la evidencia sobre violencia contra la mujer en el
noviazgo adolescente, también identificd que los factores sociales se asocian con la
presencia, intensidad y tolerancia a la violencia. Factores relacionados con estereotipos
socioculturales del género, los que a su vez estdn ligados al nivel educativo y la

socializacion de la violencia desde la familia y comunidad.

En el ambito nacional, Robles y Gavidia (2022) en Chiclayo hall6 que 62.5% de
mujeres sufrid violencia en su relacion de noviazgo, siendo el tipo mas frecuente e
intensa la violencia psicologica (60%). Ademas, hallé asociacion con la edad y el
antecedente de violencia en la familia. Asi mismo, Atalaya (2022) en Lima hallo
relacion entre los estereotipos del amor romantico, el nivel de educacion, el consumo
de alcohol. Por otro lado, Barnechea (2020) en Lima hall6 que las experiencia previas
de violencia son muy significativas para el aprendizaje y constituyen un elemento
determinan para establecer vinculos de pareja en el futuro. Es decir, que la experiencia
previa de violencia se asocia con la forma de relacionarse dentro de una relacién de
noviazgo. Ademas, se identific6 una importante influencia de los pares y familiares

para hacer frente y terminar con la relacién violenta.

Finalmente, Rubio et al (2015) concluyd que, durante la adolescencia se establecen los
aprendizajes de los vinculos afectivo y amorosos, por lo cual es importante identificar
los factores relacionados con este aprendizaje. En ese sentido, se identifico asociacion
de la violencia en el noviazgo con la estructura familiar, el nivel socioeconémico,
educativo y cultural, y la exposicién a violencia familiar, institucional y social. Por lo
cual recomienda el desarrollo de actividades de prevencion dentro del ambito

educativo formal a todo nivel.



A nivel tedrico la investigacion se justifica En que la violencia basada en género es un
problema estructural ligado a las diferencias entre mujeres y hombres, principalmente
relacionado con la hegemonia masculina, originada en el mismo seno familiar y social,
es de suma importancia su estudio, con el proposito de contribuir a su entendimiento
y desarrollo de acciones concretas que destierren los prejuicios y los estereotipos de
género, sobre todo en la poblacién joven, con el disefio de propuestas educativas
basadas en informacién real. De ahi que, el estudio tributa desde lo social, ya que
identificara los factores sociales que determinan este tipo de violencia con el propoésito
de contribuir en su atencion y asi disminuir este flagelo social. Pero también desde lo
tedrico, ya que, pretende llenar el vacio de conocimiento referido a los factores sociales
asociados a la violencia en una comunidad poca estudiadas y que adolece de un patrén

cultural marcado por el patriarcado que se reflejarian en el noviazgo.

Asi mismo, el estudio pretende aportar con informacion cientifica para el
desarrollo de intervenciones obstétricas que, desde el marco de la Educacion Sexual
Integral, contribuyan a reorientar estos aspectos sociales que fomentan la desigualdad
de los géneros en las relaciones afectivas y amorosas, propiciando que mujeres y
hombres desarrollen actitudes positivas hacia la equidad de género y relaciones de

pareja saludables.

Metodologicamente, el estudio tributa con baremos propios para la poblacién joven de
la localidad con caracteristicas similares a la muestra de estudio.

Ante la situacion descrita se planted el siguiente problema ¢Cuéales son los factores
sociales asociados a la violencia basada en género en la relacion de noviazgo de

mujeres jovenes de talara, 2023?



Respecto a la conceptuacion y operacionalizacion de las variables tenemos que la
variable Factores sociales asociados hacen referencia a las caracteristicas sociales y
estructurales que posee una persona y que pueden incidir en su comportamiento,
condiciones de vida o salud. Estos factores incluyen elementos como el nivel
educativo, la situacion economica, la dindmica familiar, el entorno comunitario y la
influencia de patrones culturales. En el contexto de la violencia en el noviazgo, estos
factores pueden actuar como elementos predisponentes o protectores frente al riesgo
de sufrir o ejercer violencia.

Factores sociales: caracteristicas social y estructuralmente establecidas que posee una
persona y que pueden determinar la ocurrencia de un riesgo o dafio en su salud
integral” (Instituto Nacional de Estadistica e Informética [INEI], 2020, p. 32).

Por otro lado, la variable Violencia en el noviazgo se define a cualquier tipo de
agresion fisica, psicologica, sexual o simbolica que ocurre dentro de una relacion
afectiva no matrimonial entre adolescentes o jovenes. Este tipo de violencia puede
incluir actos de control, humillacién, amenazas, golpes o coerciéon sexual, y se
considera una forma temprana de violencia de género.

La violencia en el noviazgo es el maltrato expresado en acciones y omisiones que
pueden causar dafio fisico, psicoldgico o sexual en la mujer dentro de una relacion
afectiva no formalizada legalmente” (Ministerio de la Mujer y Poblaciones

Vulnerables [MIMP], 2021, p. 15).

En el estudio se planteé como hipétesis:

Ho: La edad, nivel educativo, desempleo, antecedente de violencia entre padres,
consumo de alcohol y ausencia de informacion sobre violencia no son factores sociales
asociados a la violencia basada en género en la relacion de noviazgo de mujeres

jévenes de talara, 2023.

Hi: La edad, nivel educativo, desempleo, antecedente de violencia entre padres,

consumo de alcohol y ausencia de informacion sobre violencia no son factores



sociales asociados a la violencia basada en género en la relacion de noviazgo de

mujeres jovenes de talara, 2023.

Por su lado el objetivo general fue:
Determinar los factores sociales asociados a la violencia basada en género en la

relacion de noviazgo de mujeres jovenes de talara, 2023.

Y los objetivos especificos fueron:

1. Describir el nivel de violencia basada en género en la relacion de noviazgo de
mujeres jovenes de talara, 2023.

2. Establecer los factores sociales asociados a la violencia basada en género en la
relacién de noviazgo de mujeres jovenes de talara, 2023.

3. Establecer los factores sociales asociados a la violencia psicoldgica basada en
género en la relacion de noviazgo de mujeres jovenes de talara, 2023.

4. Establecer los factores sociales asociados a la violencia fisica-sexual basada en

género en la relacion de noviazgo de mujeres jovenes de talara, 2023.



METODOLOGIA

El tipo de investigacion es una investigacion de orientacion cuantitativa de tipo basica
(Gémez, 2003), observacional (Supo y Zacarias, 2020) y con disefio transeccional
correlaciona simple (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2019).

El presente estudio es de tipo bésico, ya que busca generar conocimiento tedrico y
comprensivo sobre la problemética de la violencia basada en género en relaciones de
noviazgo, sin perseguir una aplicacion inmediata, sino mas bien aportar a la
comprension de los factores sociales que inciden en su aparicion.

El enfoque adoptado es cuantitativo, dado que se busca recolectar y analizar datos de
forma numérica, permitiendo establecer relaciones entre variables mediante técnicas
estadisticas. Este enfoque permite cuantificar la magnitud del fenémeno y determinar
asociaciones entre los factores sociales y los diferentes tipos de violencia que pueden
presentarse en las relaciones de noviazgo.

Finalmente, La investigacion se ubica en el nivel correlacional, ya que tiene como
propdsito analizar la relacion entre los factores sociales (como la dinamica familiar,
nivel socioecondmico, influencia social, entre otros) y la violencia basada en género
en el noviazgo. No pretende establecer causalidad, pero si identificar asociaciones

significativas entre las variables.

Esquema:

Donde:

X : Factores sociales

Y : Violencia de género en el noviazgo.

Asociacion.



La poblacion en estudio fue la poblacion joven de Talara, de donde se extrajo una
muestra no probabilistica por conveniencia. Esta muestra fue de 100 mujeres que

cumplieron los siguientes criterios.

Criterios de inclusion:
- Mujeres con edad entre 20 y 24 afios.
- Mujeres en condicion de noviazgo con por lo menos seis meses de relacion.

- Mujeres que completaron el formato digital.

Criterios de exclusion:

- Adolescentes y mujeres adultas.

- Mujeres con alteraciones del estado de salud mental.
- Gestantes.

- Encuestas incompletas.

Técnicas e instrumentos de investigacion: La técnica para la recoleccion de la
informacién fue la encuesta y como instrumento un formulario online estructurado en
dos partes. La primer conformado por 4 preguntas referidos a los aspectos sociales. La
segunda parte integrada por el Inventario de Violencia de Género desarrollado por
Matud (1999). Instrumento integrado por 56 afirmaciones referidas a conductas y
comportamientos de las maltratadoras distribuidas en dos dimensiones, la violencia
psicoldgica y la otra referida a la violencia fisico-sexual. Ademas, tiene un
escalamiento de respuestas segun la frecuencia de ocurrencia de la afirmacién, desde

nunca (0 puntos) hasta siempre (4 puntos).

Este instrumento fue aplicado de manera virtual mediante la técnica bola de nieves. El
instrumento estuvo abierto durante 30 dias, llegandose a completar la cuota que se
establecio antes de la ejecucion. Todas las participantes, antes de acceder al
cuestionario debid aceptar el consentimiento informado. En todo momento se respetd

la dignidad de las mujeres mediante el consentimiento informado, el anonimato vy el



cuidado de la data virtual, siendo usada solo para fines de la presente investigacion.

Este instrumento cuenta con evidencia de validez y confiabilidad > .70.

Asi mismo se obtuvieron baremos para establecer los niveles de la violencia basada en

género:

Nivel de la variable y sus dimensiones

Niveles Violencia V. Psicologica V. Fisico-sexual
Severa (> P7o) 69 — 151 51 - 104 22 — 47
Moderada (> P3o y < P) 45 — 68 34 - 50 10-21
Leve (< Pao) 1-44 6-—33 0-9

Procesamiento y andlisis de la informacion: Toda la informacion obtenida fue
procesada con ayuda del programa Excel 365, para posteriormente sea analizada con
la herramienta IBM SPSS Statistics v 27. El analisis inferencial de la asociacion se
realiz6 con el estadigrafo Chi cuadrado. Los resultados obtenidos se muestran en tablas

simple y de dobles, segun el estilo APA.



RESULTADOS

Tabla 1

Violencia basada en género en la relacion de noviazgo de mujeres jovenes de
talara, 2023 (n=100).

Leve Moderada Severa Total

Violencia % % % %
Psicoldgica 30.0 42.0 28.0 100.0
Fisico-sexual 31.0 40.0 29.0 100.0
Violencia basada en género 30.0 40.0 30.0 100.0

Se evidencia que, del total de mujeres encuestadas, el 30% presentd violencia
basada en género de intensidad severa. De la misma manera, el 28% sufrié violencia

psicoldgica y el 29% violencia fisico-sexual de severa intensidad.

10



Tabla 2

Descriptivos y andlisis inferencial de asociacion entre factores sociales asociados a

la violencia basada en género en la relacion de noviazgo de mujeres jovenes de

talara, 2023 (n=100).

Nivel de violencia basa en género

Leve Moderada Severa Total
Factor f % f % f % f % p

Edad

20 — 22 afios 12 120 17 170 16 16.0 45 450 £36

23 — 24 afos 18 180 23 230 14 140 55 550 '

Nivel educativo

Bésica 8 80 21 210 16 16.0 45 450 -

Superior 22 220 19 190 14 140 55 550 '

Trabaja

Si 23 230 22 220 9 90 54 540
.001**

No 7 70 18 180 21 210 46 460

Antecedente de violencia

entre padres

Si 6 60 10 100 19 190 35 350 —_—

No 24 240 30 300 11 110 65 650

Consume alcohol regularmente

Si 7 70 9 90 19 190 35 350
.001**

No 23 230 31 310 11 110 65 650

Recibié informacion sobre

violencia en la

escuela/universidad

Si 23 230 25 250 11 110 56 56.0
.008**

No 7 70 18 180 19 190 44 440

Total 22 440 28 56.0 50 100.0

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

11



En la tabla 2 se observa que las mujeres sin trabajo experimentaron mayor frecuencia
e intensidad de violencia (severa) en comparacion con las mujeres que laboran,
existiendo asociacion significativa (p=.001).

Asi mismo, se visualiza que las mujeres con antecedente de violencia entre padres
presentaron mayor frecuencia e intensidad de violencia (severa) en el noviazgo en
contraste con que aquellas jovenes que no la experimentaron, siendo esta asociacion

significativa (p=.000).

También se observa que las jovenes que consumen regularmente alcohol presentaron
mayor frecuencia e intensidad de violencia (severa) en su noviazgo, a diferencia de
aquellas mujeres que no consumen o lo hacen con poca frecuencia, siendo esta una

asociacion significativa (p=.001).

Finalmente, se identifico que aquellas mujeres que no recibieron informacion sobre
violencia basada en género en la escuela o universidad presentaron mayor frecuencia
e intensidad de violencia (severa) a diferencia de las jovenes que si recibieron

informacién, existiendo asociacion significativa (p=.008).

12



Tabla 3

Descriptivos y analisis inferencial de asociacion entre factores sociales asociados a
la violencia psicoldgica en la relacion de noviazgo de mujeres jovenes de talara,
2023 (n=100).

Nivel de violencia psicoldgica

Leve Moderada Severa Total
Factor f % f % f % f % p
Edad
20 — 22 afios 12 120 19 190 14 140 45 450 246
23 — 24 afos 18 180 23 230 14 140 55 550 '
Nivel educativo
Bésica 8 80 23 230 14 140 45 450 050
Superior 22 220 19 190 14 140 55 550 '
Trabaja
Si 23 230 23 230 8 80 54 540
.001**
No 7 70 19 190 20 20.0 46 46.0
Antecedente de violencia entre
padres
Si 6 60 12 120 17 170 35 350 003+
No 24 240 30 300 11 11.0 65 650
Consume alcohol regularmente
Si 7 70 7 70 21 210 35 350
.000%**
No 23 230 35 350 7 70 65 650
Recibi6 informaciéon sobre
violencia en la
escuela/universidad
Si 23 230 21 210 12 120 56 56.0
.020*
No 7 70 21 210 16 16.0 44 440
Total 22 440 28 56.0 50 100.0

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

13



En la tabla 3 se observa que las mujeres sin trabajo experimentaron mayor frecuencia
e intensidad de violencia psicoldgica en contraste con las mujeres que laboran,
existiendo asociacion significativa (p=.001).

Asi mismo, se visualiza que las mujeres con antecedente de violencia entre padres
presentaron mayor frecuencia e intensidad de violencia psicoldgica en su noviazgo a
diferencia de aquellas jovenes que no la experimentaron, siendo esta asociacion

significativa (p=.003).

También se observa que las mujeres que consumen frecuentemente alcohol
presentaron mayor frecuencia e intensidad de violencia psicoldgica en su relacion de
noviazgo, a diferencia de aquellas jovenes que no consumen o lo hacen muy poco,

siendo esta una asociacion significativa (p=.000).

Finalmente, se identificO que aquellas jovenes que no recibieron informacion sobre
violencia basada en género en la escuela o universidad presentaron mayor frecuencia
e intensidad de violencia psicoldgica a diferencia de las mujeres que si recibieron

informacién, existiendo asociacion significativa (p=.020).
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Tabla 4

Descriptivos y analisis inferencial de asociacion entre factores sociales asociados a
la violencia fisico-sexual en la relacion de noviazgo de mujeres jovenes de talara,
2023 (n=100).

Nivel de violencia fisico-sexual

Leve  Moderada Severa Total
Factor f % f % f % f % p
Edad
20 — 22 afios 13 130 18 180 14 140 45 450 -
23 — 24 afos 18 180 22 220 15 150 55 550 '
Nivel educativo
Bésica 9 90 20 200 16 16.0 45 450
.090
Superior 22 220 20 200 13 130 55 550
Trabaja
Si 23 230 22 220 9 90 54 540 004
No 8 80 18 180 20 200 46 460
Antecedente de violencia
entre padres
Si 10 100 9 90 16 16.0 35 350
.018*
No 21 210 31 310 13 13.0 65 650
Consume alcohol regularmente
Si 10 100 7 70 18 180 35 350
.001***
No 21 210 33 330 11 11.0 65 650
Recibi6 informacién sobre
violencia en la
escuela/universidad
Si 21 210 23 230 12 120 56 56.0 17
No 10 100 17 170 17 17.0 44 440
Total 22 440 28 56.0 50 100.0

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

En la tabla 4 se observa que las mujeres sin trabajo experimentaron mayor frecuencia
e intensidad de violencia fisico-sexual que las jovenes que trabajan, siendo esta una

asociacion significativa (p=.004).
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También, se visualiza que las jovenes con antecedente de violencia entre padres
presentaron mayor frecuencia e intensidad de violencia fisico-sexual en su noviazgo
a diferencia de aquellas mujeres que no la experimentaron, existiendo una asociacion

significativa (p=.018).

Finalmente, se identific6 que las mujeres que consumen alcohol con asiduidad
presentaron mayor frecuencia e intensidad de violencia fisico-sexual en su relacion
de noviazgo, a diferencia de aquellas jovenes que no lo consumen con frecuencia,

siendo esta una asociacion significativa (p=.001).
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ANALISIS Y DISCUSION

En el estudio se hall6 30% de violencia basada en género de intensidad severa. De la
misma manera, el 28% sufrid violencia psicologica y el 29% violencia fisico- sexual
de severa intensidad. Situacion distinta a la comunicada por En el ambito nacional,
Robles y Gavidia (2022) en Chiclayo hallé que 62.5% de mujeres sufrid violencia en
su relacién de noviazgo, siendo el tipo mas frecuente e intensa la violencia
psicologica (60%). Si bien es cierto la prevalencia son distintas, debido a las
poblaciones estudiadas, ambos estudio se asemejan en la alta frecuencia de maltrato
en las relaciones de noviazgo y sobre todo la presencia mas alta e intensa de la

violencia psicoldgica.

También se halld que, las mujeres sin trabajo experimentaron mayor frecuencia e
intensidad de violencia (p=.001), al igual que las mujeres con antecedente de
violencia entre padres (p=.000), que consumen regularmente alcohol (p=.001) y en
aquellas que no recibieron informacién sobre violencia basada en género en la escuela
o0 universidad (p=.008). Situacion que ratifica lo sefialado por Atalaya (2022), Ruiz y
Cancino. (2020), Robles y Gavidia (2022) y Silva y Ruiz (2020) quienes concuerdan
que el desempleo, la exposicion previa a violencia en la familia, el consumo de
alcohol y el deficiente nivel educativo en la materia condiciones la violencia en la

pareja.

De igual manera, se identific6 mayor frecuencia e intensidad de violencia psicolégica
en el noviazgo en jovenes sin trabajo (p=.001), con antecedente de violencia entre
padres (p=.003), con consumen frecuente de alcohol (p=.000) y no recibieron
informacion sobre violencia basada en género en la escuela o universidad (p=.020).
Lo que ratifica la conclusién de Robles y Gavidia (2022) referida a la relaciéon de los
factores sociales con presencia de violencia psicoldgica. Ademas, se asemejan a lo
sefialado por Atalaya (2022), Ruiz y Cancino. (2020) y Silva y Ruiz (2020) con

relacion a la influencia del antecedente de violencia familiar, el
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Finalmente, se establecio asociacion de la violencia fisico-sexual con la ausencia de
trabajo (p=.004), el antecedente de violencia entre padres (p=.018) y la falta de
informacién sobre violencia basada en género en la escuela o universidad (p=.001).
Hallazgos similares a los de Atalaya (2022), Ruiz y Cancino. (2020), Robles y
Gavidia (2022) y Silva y Ruiz (2020) quienes coinciden en que la falta desempleo, la
exposicion previa a violencia en la familia y la carencia de educacion sobre la

prevencion de la violencia.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Un tercio de la muestra encuestada presentd violencia de género severa en su
relacion de noviazgo, al igual que nivel severo de violencia psicolégica y fisico-

sexual.

No trabajar, tener antecedente de violencia entre los padres, consumir alcohol
regularmente y no haber sido informado sobre violencia son factores sociales

asociados al a violencia basada en género en el noviazgo.

No tener un trabajo, tener antecedente de violencia entre los padres, consumir
alcohol regularmente y no recibir informacion sobre violencia son factores sociales

asociados a la violencia psicolégica en el noviazgo.

No laborar, el antecedente de violencia entre los padres y consumir alcohol
frecuentemente son factores sociales asociados a la violencia fisico-sexual en el

noviazgo.

Recomendaciones

A los profesionales de Obstetricia se les sugiere disefiar intervenciones educativas
dirigidas a fortalecer la prevencion de la violencia de género en las relaciones
amorosas dentro de las escuelas y universidades de la localidad. Asi mismo, se
sugiere realizar el tamizaje de violencia en las atenciones preconcepcionales y de
planificacién familiar con el fin de evitar complicaciones del maltrato como el

feminicidio.

A los investigadores se les sugiere realizar estudios longitudinales sobre la violencia
y su impacto en la salud sexual y reproductiva de las mujeres, con el fin de disefiar
educativas para intervenir en las escuelas y universidades con el fin de promover

relaciones saludables y prevenir el maltrato en las relaciones afectivas.
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ANexos

Anexo 1. Instrumento de recoleccion de informacién

FORMULARIO PARA INVESTIGACION SOBRE FACTORES SOCIALES
ASOCIADOS A VIOLENCIA BASADA EN GENERO EN LA RELACION DE
NOVIAZGO DE MUJERES JOVENES DE TALARA, 2023

Factores sociales

Edad de lamujer: .............

Nivel educativo:
(1) Primaria
(2) Secundaria
(3) Superior

Trabaja actualmente:
@) Si
(2) No

Antecedente familiar de violencia (fisica, psicolégica, sexual):
(1) Si
(2) No

Consume alcohol frecuentemente:
(1) Si
(2) No

INVENTARIO PARA LA VIOLENCIA DE PAREJA

Instrucciones:
Valore la medida en que su pareja tiende a hacer estas conductas en su relacion con
usted. Conteste segun esta escala:

0 =Nunca

1= Algunavez

2 = La mitad de las veces
3 = Muchas veces

4 = Siempre

o
=
()
w
~

1. Degrada su apariencia fisica

o
=
()
w
~

2. Leinsulta o hiere delante de otras personas

3. Letrata como si fuese tonta 0 1 2 3

SN
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Le dice que no podria cuidar de si misma sin él

Minimiza la forma como cuida a sus hijos

Critica su forma de llevar la casa

Saca algo del pasado para herirla

o Njo| O~

Le grita y reclama

Le trata como si fuese inferior

No le habla o actia como si no existiese

11.

No habla de como se siente usted

12.

Exige obediencia ante sus caprichos

13.

Se altera si no estd hecho el trabajo de la casa cuando
piensa que deberia estarlo

14.

Actta como si usted fuera su muchacha privada

15.

No hace una valoracion justa de las tareas de la casa

16.

No hace una valoracion justa del cuidado de los nifios

17.

Le manda en todo

18.

Le controla el tiempo y le hace explicarle donde fue

19.

Usa dinero o toma decisiones econdmicas importantes
sin consultarle

20.

Tuvo celos de sus amigas

21.

No quiere que estudie o0 haga actividades que le permitan
desarrollarse

22,

No quiere que salga con amigas

23.

Le acusa de tener una aventura con otra personas

24.

Le exige que se quede en casa

25.

Intenta que no vea o hable con su familia

26.

Interfiere en su relacién con otros miembros de la familia

217.

Intenta evitar que haga cosas que le puedan ayudar a si
misma

28.

No le permite salir de casa cuando quiere hacerlo

29.

No le deja trabajar fuera de casa

30.

Le dice que sus sentimientos fueron irracionales

31.

Le echa la culpa de sus propios problemas

32.

Le acusa de causar la conducta violenta

33.

Intenta hacer que se sienta como si estuviera loca

34.

Le echa a usted la culpa cuando est4 alterado, aunque no
tenga que ver con usted

O OO0 O0O0OO0OO0O O |O0oo0oo O O O OO0 o000 O |ooooooo oo
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35.

Intenta convencer a sus amigos, familia o hijos de que
usted esta loca

36.

Amenaza con quitarle al nifio cuando nazca

37.

Amenaza con enviarla a un hospital mental (manicomio)

38.

Le fuerza fisicamente a tener relaciones sexuales

39.

Le empuja a aparta violentamente

40.

Le pega o pellizca en el cuerpo y/o brazos

41.

Le amenaza con cuchillos u objetos punzantes

42.

Le golpea tan fuerte que necesita atencion médica

43.

Le golpea en la cabeza y/o en la cara

44.

Le hace temer por su vida

45.

Le golpea la cara tan fuerte que hace que se avergiience
de que la vean

O |O|O0O|O0O|0O|OoO|oo|lo/o| o
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46.

Actla como si quisiera matarla

47.

Amenaza con herirla o apufialarla

48.

Intenta asfixiarla o estrangularla

49.

Letira al suelo, le da patadas y/o la pisa

50.

Le lanza objetos peligrosos

51.

Le muerde o arafa tan fuerte que sangra o le hace
moretones

52.

Le jala del pelo

53.

Le hace dafio cuando tienen relaciones sexuales

54.

Lastima sus senos y/o sus genitales

55.

Le hinca o golpea con objetos punzantes

56.

Se enfada mucho si se muestra en desacuerdo con sus
puntos de vista.

O OO0 O |Ooo oo
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Muchas gracias por su participacion.
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FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADA por los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada: FACTORES
SOCIALES ASOCIADOS A VIOLENCIA BASADA EN GENERO EN LA
RELACION DE NOVIAZGO DE MUJERES JOVENES DE TALARA, 2023; y
he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me

han surgido.

Habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la

realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

(1) Si acepto

(2) No acepto

Fecha:
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Anexo 2. Baremos

_Percentiles Violencia V.Psicoldgica V.Fisica-sexual Percentiles

95 133 95 38 95
90 112 82 34 90
85 109 77 31 85
80 81 61 26 80
75 74 55 25 75
70 68 50 21 70
65 62 46 17 65
60 59 44 17 60
55 56 39 17 55
50 56 39 17 50
45 56 39 17 45
40 56 39 16 40
35 53 37 12 35
30 44 33 9 30
25 39 26 8 25
20 26 21 6 20
15 22 17 3 15
10 19 13 0 10

5 13 10 0 5

Media 60.67 43.83 16.84 Media
Minimo 6 6 0 Minimo

Maximo 151 104 47 Méaximo




Anexo 3. Base de datos

N° Edad Educacion Trabajo Ant.Violencia Alcohol Conocimiento Violencia Psicoldgica Fisico-sexual Violencia_Rec Psico_Rec Fisica_Sexual_Rec
1 23 2 2 2 2 1 17 17 0 1 1 1
2 24 1 1 2 1 1 19 19 1 1 1
3 23 2 1 2 2 1 13 13 0 1 1 1
4 21 2 1 2 2 1 48 45 3 2 2 1
5 22 1 1 1 1 1 62 55 7 2 3 1
6 24 1 2 2 2 1 56 48 8 2 2 1
7 24 1 1 2 1 2 9 8 1 1 1 1
8 24 2 1 2 2 1 24 20 4 1 1 1

24 2 1 1 2 1 31 31 0 1 1 1

10 23 2 2 1 1 1 62 62 0 2 3 1

11 23 1 1 2 2 2 14 14 0 1 1 1

12 22 2 1 2 2 1 25 25 0 1 1 1

13 24 2 2 1 1 2 105 71 34 3 3 3

14 24 1 1 2 2 2 40 37 3 1 2 1

15 23 2 2 1 1 2 112 78 34 3 3 3

16 22 1 2 1 2 1 112 78 34 3 3 3

17 21 2 2 1 1 2 112 78 34 3 3 3

18 20 1 2 1 2 1 112 78 34 3 3 3

19 23 1 1 1 1 1 112 78 34 3 3 3

20 23 2 1 1 1 1 19 10 9 1 1 1

21 22 2 2 2 2 1 25 21 4 1 1 1

22 22 1 1 1 2 2 22 15 7 1 1 1

23 22 2 2 2 2 1 25 17 8 1 1 1

24 21 2 1 2 2 1 24 17 7 1 1 1
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Variable Definicion conceptual Indicadores Escala de medicion
- Edad.
. _ - Nivel educativo.
Caracteristicas sociales y estructuralmente _
_ _ - Trabajo.
Factores sociales | establecidas que posee una persona que ] )

_ _ ) _ - Antecedentes de violencia )
asociados puede determinar la ocurrencia de un riesgo Nominal
. . entre padres.

o dafios en su salud integral (INEI, 2020).
- Consumo de alcohol.
- Informacion en la escuela o
universidad.
Maltrato  expresado en acciones 'y | L
_ . o o Violencia psicologica.
Violencia en el | omisiones que puedan generar dafio fisico, )
_ Ordinal
noviazgo mental o sexual en la mujer en una

relacion de noviazgo.

Violencia fisico-sexual.
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PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLIGIA

¢Qué factores
sociales se asocian a
la violencia basada
en género en las
relaciones de
noviazgo de mujeres
jovenes en Talara?

General: Determinar los factores
sociales asociados a la violencia
basada en género en las relaciones de
noviazgo de mujeres jévenes en
Talara.

Especificos

- Identificar el nivel de violencia
basada en género en las relaciones de
noviazgo.

-Describir las caracteristicas sociales
de las mujeres jévenes encuestadas.

- Analizar la asociacidén entre los
factores sociales y los tipos de
violencia identificados.

H1: Existen factores sociales
significativamente asociados a
la violencia basada en género
en relaciones de noviazgo.

HO: No existen asociaciones
significativas entre factores
sociales y la violencia en el
noviazgo.

Independiente:
Factores sociales
Dependiente: Violencia
basada engéneroenel
noviazgo

Tipo: Cuantitativa Nivel:
Correlacional Disefio: No
experimental, transversal
Técnicas: Encuesta y escala
de autoinforme
Instrumentos: Cuestionario
estructurado y escala de
violencia de género en el
noviazgo
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