UNIVERSIDAD SAN PEDRO

ESCUELA DE POSGRADO

SECCION DE POSGRADO
DE EDUCACION

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Estrategias dinamicas basadas en el juego y su influencia en la

inteligencia emocional en el nifio de educacion primaria

Tesis para obtener el Grado Académico de Maestro en Educacion con mencién

en Docencia y Gestion de la Calidad

Autor
Rojas Contreras, Genix

Asesor

Cruz Cruz, Oscar
0009-0007-1011-9848

Chimbote — Peru

2025



indice general

INAICE GENEIAL.......o.vveieeeeeeeeee ettt i
INAICE DB TADIAS .......oooeveeceseieee ettt sn st i
Palara CIAVE ...ttt nrs v
KBYWOIQ. ...t e st e e b e e st e e beesraeesbeesnbeenee s %
Linea de INVESTIGACION ....c..ecveiiieiicie ettt et e e eeenaenns v
Constancia de Originalidad.............cocuiiiieiiii e Vi
LI L8 ] TSR PRURPRPRS vii
RESUMIBN. ...ttt st et e bt e rb e e nbe e s raeete e viii
N 01 1 - Uod PSSR IX
INEFOAUCCION ...t bbbttt bbb ne e 1
AV T=1 oo (] (o] [ OSSOSOV SRSUR PRSP 25
RESUITAAOS ...ttt bbbttt bbb neene e 29
ANALISIS Y ISCUSTON ...ttt bbbt 52
(000] 0 o] [V [ 4 T= LTSRS P USRI 55
RECOMENTACIONES .....ovveiiiiiieiiietee ettt bbb ne e 56
Referencias DiblIOgrafiCas. ... 57

ADPENAICES Y ANEXOS. ©..vviveeieeireiteeite et e steesteaeestaeste e e e s teesteeseesreesteeseesseesteeseesreesreeneens 63



Indice de tablas

Tabla 1. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador
demuestran respeto por sus compafieros o comparfieras respecto al

PIe teSt Y POSE LESt. .. e ettt e

Tabla 2. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador se

muestra tolerante ante sus comparieros respecto al pre test y post

Tabla 3. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador se
valoran con equidad lo suyo y de los demas respecto al pre test y

POSE LT, ettt et ettt

Tabla 4. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador cuidan

los bienes y materiales de su aula respecto al pre test y post test......

Tabla 5. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador

reconocen una falta cuando se equivoca pre test y post test..........

Tabla 6. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador
demuestra actitudes positivas ante las adversidades respecto al pre

EESE Y POSE LESE. ¢ttt

Tabla 7. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador

demuestran empatia ante los demas respecto al pre test y post test

Tabla 8. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador p

Participa afectivamente en el aula respecto al pre test y post test

29

30

31

32

33

34

35

49



Tabla 9. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador se

muestra solidario ante los demas respecto al pre test y post test...

Tabla 10. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador

comparte lo que tiene con los deméas al pre test y post

Tabla 11. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador
alienta a los demas en los momentos dificiles respecto al pre test

y post test

Tabla 12. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador
controla sus sentimientos: como el amor en su vida diaria respecto

al pre test Y POSt teSt. .. v ettt

Tabla 13. Distribucién de frecuencias y porcentajes sobre el indicador
controla sus sentimientos: como el odio en su vida diaria. respecto

al pre test y post test
Tabla 14. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador se

identifica tal como es en su vida diaria respecto al pre test y post

Tabla 15. Distribucién de frecuencias y porcentajes sobre el indicador
controla su célera en clase Cuando su compafiero (a) le pregunta

algo. respecto al pre test y posttest..........coevviiiiiiiniiiiinnn.

Tabla 16. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador

controla su alegria exagerada en clase. al pre test y post test

50

51

52

54

55

56

57

59



Tabla 17. Distribucién de frecuencias y porcentajes sobre el indicador
controla su miedo en el momento de participar respecto al pre test

y post test

Tabla 18. Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador
controla su tristeza en los momentos mas dificiles respecto al pre

TESt Y POSELEST. ..t

Tabla 19. Distribucidn de frecuencias y porcentajes sobre el indicador actla
con tranquilidad ante una sorpresa que se le presenta respecto al

pretest y poSt test. ...t

Tabla 20 Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador
controlan su verguenza al participar en clase respecto al pre testy

post test

60

61

63

64



Palabra clave

Estrategias ,dinamicas , juego, inteligencia , emocional.

Keyword

Strategies, dynamics, game, intelligence,

emotional.
Linea de investigacion
Linea de investigacion Tecnologia de la informacién y comunicacion
Area Ciencias Sociales
Sub Area Ciencias de la Educacion
Disciplina Educacidn general (incluye

capacitacion pedagdgica)




g USP VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

=
~2" UNIVERSIDAD SAN PEDRO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de larevisién del trabajo titulado " Estrategias dindmicas basadas en €l juego y su influencia en
la inteligencia emocional en e nifio de educacién primaria" de (@) estudiante: ROJAS
CONTRERAS GENIX , identificado(a) con Codigo N° 3611200032, se ha verificado un porcentgje de
similitud del 13%, el cual se encuentra dentro del paréametro establecido por la Universidad San Pedro
mediante resolucion de Consgjo Universitario N° 5037-2019-USP/CUpara la obtencion de grados y

titulos académicos de pre y posgrado, asi como proyectos de investigacién anual Docente.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.

Chimbote, 03 de junio de 2025

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

F.x]
( . j y |
Dr. JAVIER MARTINEZ CARRION
VICI RECTOR

NOTA: Este documento carece de valor si no tiene adjunta el reporte del Software TURNITIN.

Urbanizacion Laderas del Norte H-11

WWW.usan ped ro. edu . pe Teléfono: 043 — 483070

vicerrectorado.investigacion@usanpedro.edu.pe
https://investigacion.usanpedro.edu.pe




Titulo

Estrategias dinamicas basadas en el juego y su influencia en la

inteligencia emocional en nifios de educacion primaria.

Dynamic play-based strategies and their influence on

emotional intelligence in primary school children.
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Resumen

Actualmente hay una gran necesidad por tener mayor control sobre nuestras
emociones, pues se evidencia gque los estudiantes son coléricos, poco tolerantes,
pocos solidarios, burla ticos y quieren dar solucion a una dificultad peleando sin
antes dialogar, por esta razén la actual indagacion tuvo como prop6sito demostrar
que las estrategias dindmicas basadas en el juego influyen en la inteligencia
emocional de los nifios (as) del cuarto grado de educacion primaria del colegio
particular Albert Einstein. Se obtuvo una muestra de 12 educandos y se empled
el disefio de investigacion pre experimental de un solo grupo con pre y post test y
la metodologia consistié en aplicar una ficha de observacion antes y después de
emplear las estrategias dinamicas basadas en el juego. Los resultados que se
consiguieron, es que el uso de las estrategias dinamicas basada en el juego influye
con el desarrollo de la inteligencia emocional de nuestros infantes, pues en el pre
test se recogid que solo el 17 % de educandos tenian control sobre sus emociones y
en el post test el 83% de educandos consiguieron fortalecer su inteligencia

emocional.
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Abstract

Currently there is a great need to have greater control over our emotions, since it is
evident that students are angry, intolerant, unsupportive, mocking, and want to solve a
difficulty by fighting without first dialoguing, consequently, this research aimed to
show that engaging methods rooted in games impact the emotional intelligence of
fourth-grade students at the Albert Einstein private institution. We collaborated with a
group of 12 learners and employed a pre-experimental research framework involving
one group, incorporating assessments before and after the intervention. The approach
included utilizing an observation form both prior to and following the implementation
of dynamic game-based strategies. The findings from the study indicate that
implementing flexible approaches rooted in gaming impacts the enhancement of
emotional intelligence in our children, since in the pre-test it was collected that only
17% of students had control over their emotions and in the assessment after the test,

83% of learners were able to enhance their emotional awareness.



Introduccion

En las diferentes investigaciones que se han encontrado en las principales
bibliotecas publicas y virtuales de nuestro medio sobre inteligencia emocional y
estrategias dindmicas basadas en el juego se ha encontrado algunas investigaciones

que constituyen los antecedentes del presente estudio:

En el plano internacional tenemos las tesis de Nan (2019), en su estudio
presentada en la Universidad de Guayaquil, Ecuador, el fin fue examinar de qué
manera lo ladico impacta en el crecimiento social de infantes entre 4 y 5 afios. Para
lograrlo, se utilizaron cuestionarios para los padres y se llevaron a cabo charlas con
directores y maestros, con la meta de crear un manual de actividades recreativas. El
estudio adoptd un enfoque cuanti-cualitativo, y la poblacion estaba conformada por 4
educadores, 63 educandos y 64 padres. Los hallazgos sefialan que los juegos presentan
un efecto beneficioso en el crecimiento interpersonal de los infantes en ese grupo de
edades. Finalmente, el autor concluye que es fundamental fomentar la confianza entre
pares y promover actividades de motricidad gruesa que impliquen colaboracion entre
los participantes.

En el plano nacional tenemos las tesis de Valera (2024) esta investigacion se
originé a partir de la identificacion de ciertas dificultades en algunos estudiantes para
expresarse con claridad, fluidez, uso adecuado de gestos y entonacién al comunicarse
con los demas. Ante esta situacion, se establecié como fin identificar la intervencion
del juego lingiistico como método de ensefianza en el avance de la expresion verbal
en alumnos del 2do grado de primaria de la I.E. Mision Unini N.° 64994-B, ubicada
en Ucayali, 2024. La indagacion se sitia dentro de enfoques practicos, con disefios
preexperimentales y un nivel de explicacién. La poblacion incluyé a educandos de
primer a sexto afio del nivel primario, entretanto que la muestra se enfoco en los
alumnos de segundo afio. Se implementd la encuesta como técnica y se usd un
cuestionario que fue validado por la opinidn de tres expertos, el cual presentd un
coeficiente de confiabilidad de 0.870 segun el alfa de Cronbach. En cuanto a los

resultados, se observd que en el pretest el 56% de los estudiantes se ubicaban en los



niveles de inicio en cuanto a su expresion oral. Tras la implementacion de los juegos
linglisticos, en el postest el 63% logro los niveles de logro deseado. Se definio que el
empleo de juegos linglisticos tuvo un impacto notable en la expresion verbal de los
infantes de segundo grado, lo que fue confirmado por la prueba no paramétrica de

Wilcoxon, logrando un nivel de significancia de 0. 000.

Por otro lado, Ccama (2024) el estudio busc6 destacar como estas actividades
pueden convertirse en una herramienta valiosa para los docentes, con el fin de
fortalecer la atencién y concentracién, asi como contribuir al progreso en los
aprendizajes en educandos de 3er grado del nivel primario San Agustin de Hipona -
Juliaca, 2022, tuvo como finalidad identificar la utilidad de las actividades ludicas en
educandos de 3er grado de dicho centro. La indagacién se elabor6 bajo disefios
cuasiexperimentales y enfoques aplicados, con una muestra de 12 educandos. Para
recopilar datos, se emplearon métodos como la indagacién y la aplicacion de pruebas,
utilizando instrumentos como fichas de observacion, asi como evaluaciones iniciales
y finales. La gestion de las informaciones se realizo utilizando herramientas como
Word y Excel. Los resultados evidencian que, en la prueba de entrada, el 50 % de los
estudiantes mostraban bajos niveles de atencion y concentracion, mientras que en la
prueba de salida este porcentaje aumenté a un 60 % en nivel alto, lo que permite
concluir que la actividad ludica ejerce impactos positivos en el progreso de estas

capacidades en los infantes.

De igual forma Zea (2024) el actual estudio tuvo como fin proponer el empleo
de juegos de mesa como una estrategia didactica orientada a potenciar los aprendizajes
de los educandos de primer grado de la L.LE.P. N.° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”,
ubicada en Juliaca, durante el afio 2023. La investigacion se situd dentro de enfoques
descriptivos, con un nivel de experimentacion y disefios no experimentales, empleando
un muestreo no probabilistico. A lo largo del desarrollo, se implementaron sesiones de
aprendizaje mediante juegos de mesa, con la intencion de fortalecer habilidades
cognitivas, sociales y de trabajo colaborativo. Los hallazgos mostraron que esta
metodologia favorecié una mayor participacion de los estudiantes, incrementando su

atencion y concentracion en el aula, ademas de promover valores como la cooperacion,



el respeto y la autorregulacion emocional. Asimismo, se observaron progresos
significativos en competencias como el pensamiento analitico y la comunicacién
asertiva. Los juegos de mesa también contribuyeron a dinamizar el ambiente escolar,
generando un entorno mas colaborativo y motivador que incentivo el compromiso de
los estudiantes con las actividades escolares. En sintesis, la incorporacion de los
ludogramas como recurso pedagogico demostrd ser eficaz para enriquecer tanto el
aprendizaje cognitivo como formacién de capacidades interpersonales en alumnos de
primer grado. Esta estrategia permitié construir un espacio educativo interactivo y
enriquecedor, lo cual sugiere su valor para ser considerada en la educacion primaria
como medio para fortalecer la participacion activa, el dialogo y el desarrollo integral

del alumnado.

Bocanegra (2024) la investigacion tuvo como finalidad plantear un programa
de métodos recreativos dirigidos a la formacion de la inteligencia emocional en
alumnos en una |.E de primaria ubicada en Bagua Grande, Amazonas, durante el afio
2024. Esta propuesta se aline6 con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4,
promoviendo una formacion de calidad mediante el uso de actividades ludicas. Se tratd
de un estudio basico, con enfoques cuantitativos, disefios no experimentales, de tipos
transversales, descriptivos y propositivos. El grupo de indagacién estaba formada por
60 educandos de 5to afio de primaria, a aquellos a quienes se les empled una evaluacién
para determinar su inteligencia emocional. Los hallazgos mostraron que las areas que
necesitan mas enfoque son la autoconciencia y la gestion del estrés, seguidas de la
percepcion favorable, la adaptabilidad y la dimension interpersonal. En funcién de
estos hallazgos, se disefid6 una propuesta enfocada en estrategias lGdicas que
promuevan el desarrollo de dichas competencias emocionales. Se concluye que el
empleo del plan propuesto contribuye de forma significativa de la inteligencia

emocional en escolares de nivel primario.

Moreno (2024) la presente tesis demostré como el teatro ayuda a la formacion
de nifios de entre 8 y 10 afios, especialmente en las capacidades creativas y sociales
que fortalezcan su autoestima y confianza personal. El proyecto surge del

entendimiento de la relevancia de apoyar al nifio en el desarrollo de su bienestar



emocional durante esta fase, asi como del papel que el teatro desempefia como recurso
que facilita este proceso. En esta fase de la vida, los nifios comienzan a comprender
que enfrentarse al mundo es un reto, especialmente al ingresar al entorno escolar, su
primer espacio publico. En dicho contexto, suelen presentarse problematicas como la
negligencia por parte de adultos poco informados, el acoso escolar y otros factores que
pueden derivar en aislamiento, inestabilidad emocional y bajo rendimiento académico
afectando su percepcién de si mismos. Ante ello, esta investigacién tiene como fin
principal examinar como la practica del teatro puede fomentar habilidades como la
creatividad, la reflexion y la imaginacion, al mismo tiempo que promueve la validacion
personal y el desarrollo de la seguridad en uno mismo, a través de la validacion
emocional y la acogida de la identidad personal. Para poner en practica esta propuesta,
se disefid y ejecuto el taller "JUGARTE", desarrollado en seis sesiones con la
participacion de trece estudiantes del colegio Nifio Jesus de Praga. Durante estas
sesiones, guiadas por la autora, los nifios y nifias se involucraron en actividades
teatrales individuales y grupales seleccionadas tanto de fuentes de autores reconocidos
como de dinamicas creadas especificamente para este propdsito. Estas actividades
estuvieron orientadas a fortalecer su expresividad, autoestima y capacidad de trabajo
colaborativo. Como resultado, Se lleg6 a la conclusion de que los involucrados
pudieron investigar diferentes maneras de imaginacion y creatividad mediante el juego
dramaturgico, lo cual favorecio la integracion de su mundo emocional y el desarrollo

de una mayor autoconfianza.

Luque y Jara (2023) tuvo como proposito evidenciar la eficacia del juego
tradicional como estrategia para fortalecer la autoestima en los educandos de la I.E del
nivel primario N.° 70846 de Pucara durante el 2023. Esta propuesta surge a partir de
la baja autoestima mostrada en los alumnos en las préacticas preprofesionales, situacion
que fue confirmada mediante un diagndstico previo. La indagacion se desarrollé bajo
enfoques cuantitativos, con tipos experimentales y disefios cuasi experimentales,
aplicando un pretest y un postest. La poblacion estaba compuesta por 88 estudiantes
de la institucidn, de los cuales se seleccion6 una muestra intencional no probabilistica
de 60 alumnos —hombres y mujeres— pertenecientes a los grados tercero, cuarto,

quinto y sexto. Como instrumento para evaluar la variable dependiente se utilizo el



Inventario de Autoestima de Coopersmith. Para abordar la variable independiente, se
Ilevaron a cabo 15 sesiones de tradicionales juegos. Los hallazgos logrados mediante
la evaluacién de hipétesis mostraron un nivel de significacion de 0. 000 en lo que
respecta a la autoestima, lo que llevd a aceptar la hipétesis alternativa. En resumen, los
juegos tradicionales resultaron ser eficaces para aumentar de manera significativa los

niveles de autoestima en los educandos que participaron.

En Tacna, Hilasaca (2022) el fin de esta indagacion fue mostrar la eficacia de
la técnica "Angelito” en educandos de ler afio de la I.E San Agustin de Hipona.
Aunque hay muchos enfoques diferentes para la lectura y la escritura, se piensa que el
enfoque sugerido por los docentes iniciales, Lisset Dayana Silva Vargas y Angel Hugo
Condori Lupaca de dicha L.E, es el mas iddneo. En 2022, al aplicar este método, no
solo se corrigieron aspectos de aprendizaje, sino que también se establecié como un
método de ensefianza efectivo que produjo resultados sobresalientes a lo largo del afio
escolar. Este enfoque permitid a los nifios de primer grado no solo aprender a leer y
escribir, sino también adelantarse en el proceso. La fundamentacion teorica de la
estrategia "Angelito" une los enfoques DOMAN vy global, lo que permite al nifio
percibir las palabras en su totalidad, distinguir silabas y formas de letras correctamente,

promoviendo asi un avance significativo en la conciencia fonoldgica.

Zapatel (2022) se realizd6 con educandos de primaria, en quienes se
identificaron conductas relacionadas con su desarrollo emocional, como la falta de
compaferismo y respuestas emocionales negativas. Estos comportamientos fueron
atribuidos, en parte, al aislamiento social generado por la pandemia. Ante esta
situacion, se establecié como fin principal la creacion de un plan de actividades
recreativas dirigido a potenciar el crecimiento emocional de los menores en esa
entidad. Desde el enfoque metodoldgico, fueron de tipos descriptivos-propositivos, y
trabajo con una poblacién de 15 educandos. Para el almacenamiento de data, se emple6
una encuesta conformada por 20 items, divididos en cinco areas fundamentales:
adaptacion, participacion, seguridad, cooperacion y juego. Los hallazgos mostraron
que los alumnos exhiben un nivel deficiente en términos de desarrollo emocional, lo

que subraya la urgencia de adoptar acciones para cambiar esta realidad, dado que el



desarrollo emocional necesita ser abordado desde los inicios de la nifiez. En
consecuencia, se propuso el disefio de un conjunto de actividades ludicas, enfocadas
en maultiples estudios, como la teoria de la evolucion de las emociones, la idea de
Vygotsky sobre el desarrollo emocional y afectivo, las cuales permiten promover un

desarrollo emocional mas equilibrado y saludable en los nifios.

Garay (2022) el actual estudio se centr6 en el uso del juego de roles, entendido
como representaciones espontaneas en las que los estudiantes asumen diversos
personajes, ya sean reales o ficticios, basados en situaciones reales o imaginarias. Esta
estrategia fue considerada clave para favorecer la formacion de la expresion oral. Con
esta finalidad, se establecié como propdsito primordial crear un plan de actividades
que utilice el juego de rol como recurso para mejorar la habilidad de expresién verbal
en los alumnos de segundo grado del Colegio Star. El plan fue creado con acciones y
dindmicas que promuevan una comunicacion abierta y natural en la sesion, con el fin
de impulsar la curiosidad de los pequefios y aumentar su motivacién. Para obtener los
datos se utilizaron como herramientas un diario de observacion y una escala de
valoracion. En conclusion, se establecio que el aprendizaje a través de juegos de rol es
una técnica eficaz para perfeccionar las competencias comunicativas de los alumnos
desde un enfoque ladico, despertando su interés y promoviendo una expresion mas

fluida en sus interacciones cotidianas.

Chuqui (2021) la finalidad de esta indagacion fue examinar cémo las
actividades recreativas afectan el crecimiento interpersonal de los educandos de la I.E
N. © 20820 “Nuestra Sefiora de Fatima”, ubicada en Huacho, 2021. La interrogante
principal que guio el estudio fue: ;Como influye la actividad ludica en el desarrollo
social de los educandos de dicha institucion durante ese periodo? Para responder a esta
interrogante, se empled una lista de cotejo usada por el equipo colaborador de la
investigadora, que se conformd por 20 items en un cuadro de doble fila que contaba
con cinco alternativas de respuesta. La poblacion estudiada estuvo integrada por 100
educandos de ler afio del nivel primario. Se abordaron diversas dimensiones de la
variable actividades ludicas, tales como: su uso como recurso didactico, su expresion

cultural, su funcién como herramienta de juego y su papel como actitud ante la vida.



Asimismo, en la variable desarrollo social se consideraron las dimensiones: desarrollo
cognitivo, emocional e instrumental. Los hallazgos mostraron que las dinamicas
recreativas impactan de manera importante en el progreso social de los alumnos, pues
fomentan una comunicacion y expresion mas efectiva, facilitan la manifestacion de
emociones y sensaciones, y mejoran la capacidad fisica, y favorecen tanto la
participacion individual como grupal en el aula. Ademas, la interaccion y las
experiencias compartidas durante el juego contribuyen al fortalecimiento de las

relaciones sociales.

Gomez y Perez (2021) la finalidad de esta indagacion fue organizar una
estrategia educativa enfocada en mejorar las capacidades de interacciones sociales en
alumnos de ler afo del nivel primario de una escuela privada situada en Surquillo. La
investigacion se posiciona en niveles explicativos y utiliza un método cuantitativo. En
el desarrollo del proyecto, se disefio el programa Aprendemos Juntos, establecido en
los enfoques de capacidades interpersonales desde una perspectiva cognitiva-social y
en el empleo de los juegos de roles como técnica pedagdgica. Esta propuesta considera
tres dimensiones clave: la autoafirmacion, la expresion emocional y las habilidades
relacionales. La legitimidad del programa se confirmd mediante la evaluacion de
especialistas, logrando un coeficiente V de Aiken de 1. En resumen, se concluyé que
representa una opcién educativa efectiva para fomentar el crecimiento de las

capacidades de interacciones sociales en alumnos de ler afio.

Cabrera (2021) la investigacion tuvo como finalidad disefiar estrategias
orientadas al fortalecimiento de la inteligencia emocional en educandos de cinco afos
pertenecientes a una |I.E de Chiclayo. El estudio adopté enfoques cuantitativos, con
métodos no experimentales y disefios descriptivos-propositivos. La poblacién estaba
compuesta por 19 nifios, a quienes se les empled una guia de observacion estructurada
en cinco dimensiones: empatia, autocontrol, automotivacion, autoconocimiento y
habilidades sociales. Los resultados evidenciaron que el 68.42 % de los infantes
presentaban niveles bajo de inteligencia emocional, entretanto que el 26.32 % se
ubicaba en niveles medio. Con base en estos hallazgos, se elabord una propuesta de

estrategias que fue sometida a la evaluacion de expertos, logrando una aprobacion



promedio del 94 %, lo que respalda su pertinencia y efectividad para la muestra

estudiada.

Sanchez (2021) el proposito central de esta indagacion fue reconocer como los
juegos educativos impactan la comprension de las matematicas en educandos de 4to
grado en una escuela publica en el afio 2021. Fueron andlisis de tipos explicativos con
enfoques experimentales, y la muestra incluy6é a 31 alumnos. Se les administrd un
cuestionario (evaluacién escrita) y se realizaron sesiones educativas, con el objetivo
de medir su desempefio y verificar su progreso en las areas de resolucion de problemas
relacionados con cantidades, asi como en cuestiones de forma, movimiento y
ubicacién. Los resultados sefialaron que en las evaluaciones iniciales (pretest), la
mayoria de los estudiantes (21,0% o 13) se hallaron en los niveles de inicio en sus
aprendizajes de matematicas. Sin embargo, tras el empleo de los juegos didacticos, en
la evaluacion final (postest), un 46,8% (29) lograron el grado de rendimiento
anticipado en matematicas. Para valorar la hipdtesis, se emple0 las pruebas estadisticas
de Wilcoxon, que revel6 que hay desacuerdos significativos entre los efectos del
pretest y el postest (p < 0,05), lo que verifica que los juegos educativos generan un
efecto beneficioso en la educacion de los alumnos. En resumen, el uso de juegos
educativos mostré ser Gtil para potenciar el aprendizaje en matematicas entre los

educandos de 4to grado del nivel primario.

Silva (2020) el autor sugirié una agrupacion de actividades teatrales con la
finalidad de perfeccionar las destrezas interpersonales en los nifios de 3er grado de la
I.E N.°10113, ubicada en Lambayeque. Para realizar la indagacién se emple6 disefios
cuasi-experimentales, se trabajé con dos grupos: uno de control y otro experimental.
Se empled un pretest a los estudiantes de los grados 3.° “A” y 3.° “B” con el fin de
identificar su nivel inicial en capacidades sociales. Posteriormente, se implemento el
programa en ¢l aula 3.° “B”, que integro6 al conjunto experimental, y al final se realizé
un postest para medir los impactos del programa. La base tedrica se apoyo en la teoria
Historico-cultural de Lev Vygotsky y en las contribuciones de Daniel Goleman sobre
la inteligencia emocional. Después de revisar y evaluar las informaciones, se concluyé

que el empleo de los programas de juegos de teatro facilitd un mejoramiento notable



en las destrezas sociales de los alumnos, disminuyendo tanto las actitudes pasivas

como las agresivas.

Solano (2020) la tesis tuvo como propoésito principal identificar cémo las
estrategias dinamicas inciden en el progreso de la lectura de historias en infantes de
tres afios pertenecientes a la I.LE San Pedro, en Trujillo, durante el afio 2020. Se
adoptaron enfoques cuantitativos de tipos explicativos, con disefios preexperimentales
que incluyé el empleo de un pretest y un postest. La poblacion de estudio se compuso
de 23 infantes. Se empled la observacion directa como método para recopilar
informacion, utilizando una lista de verificacion como herramienta. Los analisis de
data se elaboraron con el SPSS version 25, y se empleo la prueba de Wilcoxon para
validar la hipotesis. Los resultados del pretest probaron que el 73.9% de los educandos
se hallaban en el nivel C, lo que refleja un bajo desempefio en la lectura de cuentos. A
partir de ello, se desarrollaron 12 sesiones de aprendizaje con el uso de estrategias
dinamicas. En el postest, se observé que el 87% de los educandos logro el nivel A, lo
que sefiala un mejoramiento significativo en su aprendizaje. La prueba de Wilcoxon
arrojé un valor de P < 0.001, esto apoya de manera estadistica que el uso de estrategias
interactivas impacta de forma beneficiosa en el avance de la lectura de relatos en

infantes de tres afios, lo que valida la hipétesis del estudio.

En el plano local la investigacion de Rodas (2019) tuvo como proposito disefiar
estrategias ludicas que favorezcan el progreso de la expresion verbal en educandos del
ler grado de la I.E N.° 82758, localizada en Bolivar, provincia de San Miguel, region
Cajamarca. En el aspecto metodoldgico, se empled una lista de cotejo para estimar los
niveles de expresion verbal, asi como entrevistas y la recopilacion de testimonios. El
analisis del problema se realizé a partir de los postulados de la Teoria Cognitiva de
Jean Piaget y el enfoque pedagdgico de Maria Montessori, los cuales fundamentaron
la propuesta titulada “Técnicas ludicas para incrementar la Expresion Verbal en los
infantes del ler Grado de la I. E. N. ° 82758-Bolivar, San Miguel - Cajamarca”. Los
hallazgos mostraron que los alumnos presentan una habilidad limitada en su
comunicacion verbal, lo cual se evidencidé por su incapacidad para articular con

naturalidad sus pensamientos, experiencias y sentimientos en contextos comunicativos



tales como conversaciones, relatos, actividades lGdicas y exposiciones. Ademas, se
observéd inhibicion, escasa comprension de los mensajes que reciben, falta de
coherencia al expresarse y desconocimiento de normas basicas de comunicacion
verbal. Estas limitaciones estan relacionadas con el escaso estimulo docente, marcado
por el uso de metodologias tradicionales centradas en actividades mecanicas como el
llenado de libros y el coloreado de figuras, en lugar de fomentar habilidades
comunicativas. Como principales logros del estudio, se destaca la justificacion del
problema identificado y la presentacion de una propuesta sustentada teéricamente que

busca revertir esta situacion.

Guerrero (2021) expone los hallazgos obtenidos tras la implementacion de
juegos tradicionales orientado a fortalecer la formacién emocional en educandos de
2do grado de primaria de la I.LE N.° 17459, ubicada en Sargento Lores, Jaén,
Cajamarca, durante el afio 2021. La hipotesis formulada propuso hay una conexion
importante entre el uso de esos juegos y el progreso emotivo de los educandos
referidos. La investigacion utilizd6 un método cuasi experimental mediante la
implementacion de evaluaciones previas y una posterior. La muestra se compuso de
22 educandos, divididos equitativamente entre un grupo experimental y de control, con
11 educandos en cada uno. En cuanto al proceso metodoldgico, se empled un
formulario para medir el grado de madurez emocional de los involucrados,
complementado con una ficha de observacion que permitié registrar su
comportamiento durante la ejecucion de los juegos. Para realizar los analisis
estadisticos de las informaciones, se utilizd la prueba t de Student, con nivel de
significancia establecido en a = 0. 05. Los resultados evidenciaron mejoras notables
en las cinco dimensiones del desarrollo emocional evaluadas. En la dimension
"Conocimiento de si mismo", los estudiantes pasaron de un nivel bajo a un nivel alto,
alcanzando una mejora del 90.9 %. En "Automotivacion”, el progreso fue también del
90.9 %. La dimension "Empatia” present6 una completa mejora del 100 %. Respecto
a las "Habilidades sociales"”, un 36.4 % de los estudiantes avanzo a un nivel moderado,
en tanto que un 63. 6 % logré un alto nivel. Estos hallazgos validan la eficacia del
programa en el enriquecimiento del crecimiento emocional de los alumnos de segundo

grado.

10



Chévez (2021) El estudio presenta los hallazgos derivados de un programa que
utiliza juegos clasicos, orientado a mejorar el 1.LE N. © 17459, ubicada en Sargento
Lores, Jaén, Cajamarca, durante el afio 2021. La hipdtesis central sugirié que hay una
conexion relevante entre el uso de juegos clasicos y el crecimiento emocional de los
educandos. EI andlisis utilizO una estructura cuasi experimental, realizando
evaluaciones antes y después de la intervencién. La muestra consistié en 22 alumnos,
divididos en dos secciones: 11 en el grupo de prueba y 11 en el grupo de comparacion.
Para recopilar informacion, se empleé un formulario que facilité la valoracion del
desarrollo emocional de los alumnos, junto con una hoja de observacion centrada en
la conducta de los nifios mientras participaban en los juegos tradicionales. El estudio
estadistico se efectu6 empleando la prueba t de Student, con un umbral de significancia
de a = 0. 05. Los hallazgos evidenciaron avances notables en las cinco areas del
crecimiento emocional. Respecto a la autoconciencia, se notoé un progreso del nivel
bajo al alto con un mejoramiento del 90. 9 %; en el area de automotivacion también se
document6 un aumento del 90. 9 %; la empatia exhibié un aumento del 100 %; las
destrezas sociales avanzaron de un nivel bajo a uno moderado en un 36. 4 % y un 63.
6 % logré el nivel alto. Estos resultados validan la eficacia del programa para

perfeccionar el crecimiento emocional de los alumnos de segundo afio en esa escuela.

Lucas (2018) tuvo como fin principal definir en qué medida la aplicacién de
dindmicas grupales interviene en la formacion de las capacidades interpersonales de
los educandos del ler grado de primaria de la I.LE N.° 32508 Victor Reyes Roca,
ubicada en Naranjillo, distrito de Luyando, provincia de Leoncio Prado, regién
Huanuco, durante el afio 2018. La investigacion fue de enfoques cuantitativos, con
disefios cuasi experimentales que incluyd pretest y postest aplicados a un grupo
experimental y de control. El grupo de indagacion estaba compuesta por 49 educandos
de 7 a 9 afios en educacion primaria. Se aplicé la prueba estadistica de Mann-Whitney
para verificar la hipotesis. Los hallazgos preliminares indicaron que ambos conjuntos
tenian un nivel de desempefio igual o por debajo del nivel B en las areas evaluadas de

habilidades sociales. Como consecuencia de estos descubrimientos, se llevo a cabo la
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estrategia de ensefianza a través de 12 encuentros de aprendizaje. Al concluir las
intervenciones, los resultados evidenciaron avances considerables en el grupo de
prueba, se llegd a la conclusion de que las metodologias de actividades en grupo
cumplen una funcion esencial en el progreso de las competencias sociales en los

educandos del ler afio de primaria de dicha escuela.

La palabra inteligencia emocional es la capacidad que presenta un sujeto de

entender, gestionar, percibir y modificar sus propias emociones y las de otras personas.

Segin Mayer y Salovey (1997), se conceptualiza como “las capacidades de
identificar, entender, descifrar y controlar las emociones tanto propias como externas,

favoreciendo asi un desarrollo emocional e intelectual” (p.10).

BarOn (citado por Ugarriza, 2001), se definen como “una agrupacién de
destrezas y habilidades sociales, personales y emocionales que intervienen en nuestras
destrezas para adaptarnos y reaccionar ante las exigencias y tensiones del medio”

(p.131)

Goleman (2011) es una agrupacion de capacidades relacionadas con las
emociones que se pueden mejorar y que se definen por tener cinco elementos: el
reconocimiento de uno mismo, el control emocional, la motivacion interna, la

comprensién de los demas y las destrezas interpersonales.

Para Gardner (2011) es la facultad responsable de organizar los pensamientos,
emociones y expresarlos con las acciones que nos ayudan a implementar nuestras

fortalezas.

Segun Evans (2015), teniendo en cuenta a Salovey y Mayer, considera a la
inteligencia emocional como las capacidades de comprender los propios
pensamientos, para valorar, manifestar y propiciar sentimientos y el desarrollo

intelectual y emocional.

Para impactos de la actual indagacion se asumié lo propuesto por (Goleman,
2011) dado que sostiene que las competencias de la inteligencia emocional pueden ser

ampliadas mediante la educacion y la repeticion, y su progreso contribuiria al logro de
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las personas en distintos ambitos, en consonancia con la idea planteada en el estudio

realizado.

. En cuanto a las teorias sobre la inteligencia emocional, se pueden identificar
dos enfoques predominantes: el primero se centra en las emociones psicologicas y se
centra en la recopilacién de distintas particularidades de la personalidad, tales como la
empatia, la autoconciencia, el optimismo, entre otras. Sin embargo, no se investigan
sus vinculos reales con la inteligencia emocional, como sucede con la felicidad o la
motivacion. Esta inclinacion es asimismo conocida como patrones mixtos. Los mas
destacados exponentes de este enfoque son Daniel Goleman y Reuven BarOn. La
siguiente inclinacion recibe el nombre de modelos fundamentados en habilidades, ya
gue se centran concretamente en la manera emocional de procesar la informacién,

ademas de investigar las destrezas vinculadas a ese proceso.

El presente estudio asumio la teoria planteada por Reuven BarOn (citado por
Ugarriza y Pajares, 2003), las inteligencias emocionales se definen como un conjunto
de habilidades y competencias que representan un conocimiento aplicado para
confrontar distintos acontecimientos. Es importante sefialar que las cualidades
emocionales se emplean para indicar que este tipo de inteligencia es diferente de la
racional. La investigacion conceptual de BarOn mezcla lo que se denomina
capacidades cognitivas (conciencia emotiva) con otros aspectos que pueden verse
como distintos de las competencias intelectuales (autonomia personal, auto-
percepcion, humo). Esta circunstancia se transforma en un enfoque combinado de
BarOn.

En la perspectiva de BarOn, es posible deducir que nuestra inteligencia no
relacionada con lo cognitivo es un elemento esencial para alcanzar el éxito,

impactando de forma directa en el bienestar emocional y fisico.

La labor de BarOn representa un avance y una continuacion de las
investigaciones previas sobre la tematica, aunque sus ideas son formuladas de manera
auténoma respecto a las teorias de los académicos mencionados. No obstante, su ayuda
al area de la inteligencia emocional consiste en identificar los elementos tanto

conceptuales como estructurales.
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De acuerdo a las dimensiones se asumio lo planteado por BarOn, (citado por

Cabrera 2011) en la que considere 5 dimensiones de la inteligencia emocional:

1. Dimension intrapersonal. Valorarse a ti mismo y a tu yo interior. Contiene

los subdimensiones siguientes:

Entendimiento de si mismo. - Involucra la habilidad de reconocer y
percibir nuestros sentimientos y emociones, asi como identificar y

diferenciar sus origenes.

Asertividad. - Habilidad para expresar pensamientos, emociones e ideas
sin lastimar la sensibilidad de los demas y salvaguardar los propios
derechos de manera constructiva. Por ello, ser asertivo implica afirmar
la propia identidad, poseer autoconfianza, autoestima, vitalidad y
mantener una comunicacion clara y segura. Puede contribuir a mejorar
la forma en que nos comunicamos, haciendo mas simples nuestras
relaciones con las personas y disminuyendo la ansiedad. Se puede
describir como nuestra actividad para proteger nuestros derechos

legales sin recurrir a agresiones o ataques.

Autoconcepto. - Habilidad para entendernos, valorarnos y reconocer
nuestra esencia, tanto en lo que es favorable como desfavorable, asi
como nuestras oportunidades y restricciones. Representa el conjunto de
la autoconciencia que se desarrolla a partir de la vivencia y la
interaccion con el medio que nos rodea. A lo largo del tiempo, se forma
una percepcion mas solida de uno mismo y una mejor habilidad para
gestionar el comportamiento. Esto sucede en un entorno social, lo que
indica que la autoimagen y sus funciones particulares estan
directamente vinculadas al contexto. Ademas, se basa en las
caracteristicas particulares del crecimiento de una persona en cada fase

de su desarrollo.

Autorrealizacion. - Incorpora las habilidades para llevar a cabo lo que

realmente se anhela. Se entiende como una vision de crecimiento que
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interacta con las competencias propias, persigue ventajas tanto
personales como para los demas, y logra objetivos vinculados a la
propia existencia. Las personas que alcanzan la autorrealizacion son
ejemplos de una armonia ideal entre sus deseos y sus logros reales.
Experimentan satisfaccion, libertad y motivacion, reconociendo el
esfuerzo y el precio de alcanzar un objetivo. Tienen la capacidad de

valorar tanto el proceso como su conclusion.

Independencia. - Es la habilidad de guiarse a si mismo, de tener
seguridad en lo que se hace, en lo que se piensa y en la independencia

emocional al momento de decidir.

2. Dimension Interpersonales. - Esto integra capacidades de relacion personal

y rendimiento. Incluye los siguientes subdimensiones:

Empatia. - Comprender, valorar y observar las emociones de otros. Es
adoptar la perspectiva del projimo, intentando comprender lo que esta
presente en su pensamiento, cuestionandose las causas de su
comportamiento, no desde nuestra propia vision, sino esforzandose por

pensar como lo hace esa persona con sus costumbres y convicciones.

Relacion interpersonal. - Capacidad de conservar y formar conexiones
interpersonales beneficiosas por la proximidad emocional y lo intimo.
De qué manera entendemos las conexiones entre personas como
manifestaciones de la naturaleza social de los humanos, mediante las
cuales nos desarrollamos juntos para establecer relaciones diversas y
mas constructivas a lo largo de nuestras interacciones con diversas

personas y colectivos a lo largo de nuestras vidas.

Responsabilidad social. - Estos son los talentos de una persona que se
muestra como un miembro colaborativo, positivo y participativo de un
grupo social. Las responsabilidades sociales se refieren a los efectos de

las actitudes colectivas de la conciencia ética de los individuos. Se
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considera uno de los principios esenciales de la ética humana
contemporanea. Por esta razon, tienen relevancia; desde una
perspectiva axioldgica, es la moral la que ejerce un impacto mas
significativo en la formacion del ser humano y en la identidad de un

individuo o comunidad de manera particular.

3. Dimension de Adaptabilidades. - Congrega los subdimensiones presentados

a continuacién:

Solucién de problema. - Habilidad para identificar y comprender

obstaculos, asi como crear y efectuar soluciones efectivas.

Pruebas de la realidad. - Capacidad para analizar la vinculacién entre lo

que hay y lo que se percibe.

Flexibilidades. - Capacidad para modificar adecuadamente los propios
pensamientos, emociones Yy acciones frente a eventos y situaciones en

evolucion.

4. Dimension del Manejo del Estrés. — Incluye los subdimensiones expuestos a

continuacion:

Tolerancia al estrés. - Las habilidades para manejar situaciones
indeseadas, eventos estresantes y sentimientos fuertes sin "quebrarse"
y reaccionar constructivamente ante circunstancias dificiles. Se define
como la competencia para reconocer Yy resistir experiencias negativas.
Se considera que es una estructura de nivel elevado que se encuentra
integrada en diferentes elementos de la regulacion emocional y
conductual. Las capacidades para manejar el estrés involucran las
creencias y valoraciones de un individuo mientras enfrenta emociones

adversas, abarcando tanto la aceptacion como la repulsion, el

16



reconocimiento y el asentimiento, la concentracion y la distraccion.

Enfoques funcionales y control emocional

Control de impulsos. - Habilidad para resistir o postergar los deseos o

instintos de controlar y manejar lo afectivo.

5.Dimension del Estado de Animo en General. - Agrupa a los subdimensiones

expuestos a continuacion:

Felicidad. - Estar satisfecho con tu existencia, tener una buena
percepcién de si mismo y de otros, disfrutar y poder manifestar
sentimientos positivos. La alegria no afecta negativamente el bienestar
emocional de un ser que se adapta a su medio. La persona edifica su
existencia a través de principios, asumiendo la responsabilidad de sus
acciones, y no puede ignorar su libertad o su trabajo. La felicidad
implica que los individuos sean de esta manera, capaces de lograr un
balance que supere sus obstaculos. Si una persona busca la felicidad,
debe recordar que esta proviene principalmente del amor propio y, a
continuacién, de los demés. Esto implica no solo depender de las

fuerzas naturales, sino también de otras personas

Optimismo. - Tener la habilidad de ver lo bueno en la vida y conservar
una conducta optimista a pesar de los retos y las adversidades. Este
principio es el que ayuda a enfrentar los problemas con una buena
disposicién y constancia, a reconocer lo positivo en las personas y en
los eventos, a confiar en las oportunidades y a contar con el apoyo de

expertos.

En la literatura cientifica se ha encontrado las siguientes definiciones en

relacion a la variable estrategias
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Hook. Sydney (2000) Las técnicas dinamicas consisten en una serie de
acciones fundamentadas en métodos participativos que pretenden que el alumno, a
través de un estilo de ensefianza activa y avanzada, entienda textos elementales de
acuerdo a su nivel de rendimiento, al vincularlo con sus conocimientos previos y sus

intereses.

Las estrategias dinamicas son métodos o sistemas de cohesion social que
buscan conectar a un conjunto de individuos en torno a una actividad, a través de la
presentacion de desafios o escenarios imaginarios o supuestos. (Barriga y Fernandez
,2004)

Estrategias dindmicas son acciones que se llevardn a cabo en un tiempo
especifico, utilizando ciertos recursos, con el propésito de lograr metas y objetivos;
todo esto seleccionado como la alternativa mas adecuada tras un analisis de la
situacion. Debe afectar la capacidad que puede mantener una persona, un conjunto o

una circunstancia particular. (Martinez, 2013)

Gutierrez (2013) nos explica que, la estrategia dindmica resulta mas atractiva
debido a que busca crear experiencias auténticas que ofrezcan aprendizajes relevantes
y resultados satisfactorios para los alumnos, ademas de examinar sus reacciones. De
este modo, las tacticas se enfocan principalmente en el impulso, la colaboracion y las
interacciones entre personas dentro de un equipo fundamentado en vinculos

constructivos.

Para la presente investigacion se asumio lo planteado Gutierrez (2013) por que
las estrategias dindmicas se han convertido en herramientas fundamentales que no solo
facilitan el aprendizaje entre los estudiantes, sino que también fomentan un ambiente
colaborativo y de inclusion. En un mundo donde la interaccién y la cooperacion son
primordiales para la formacion personal y profesional de los individuos, estas
estrategias permiten que los educadores atiendan las diversas necesidades de sus

alumnos, promoviendo un aprendizaje activo y significativo.

Las estrategias dinamicas se fundamentan en el juego, ya que es considerado

un derecho esencial de los infantes segin la Convencidn de las Naciones Unidas sobre
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los Derechos del Nifio, un acuerdo adoptado por casi todas las naciones, incluido Peru.
(Convencion de los Derechos del Nifio, 1989). Por otro lado, se refrenada al juego
como lo plantea Mieles, Cerchiaro y Rosero (2020), considera el juego como medio
privilegiado para la expresion infantil e introduce la técnica analitica del juego como
herramienta para la psicoterapia con nifios, destacando su importancia, asi como su
funcién elaborativa y reparadora. Mientras que Winnicott (1982) ubica al juego como
fendmeno transicional en la relacion primaria y destaca lo esencial del juego en la

personalidad y en la formacion de vinculos.

Desde la perspectiva del aprendizaje destacan los aportes de Piaget (1987),
quien reconoce la importancia del juego y su vinculacion con el desarrollo de los
estadios evolutivos, su influencia en el desarrollo cognitivo y su funcion adaptativa,
mientras que Vygotsky (2016) destaca la naturaleza social del juego, a partir del
concepto “Zona de desarrollo proximo”; reconoce el potencial del juego en la
socializacion y conexion con el medio sociocultural ; destaca también los procesos de
creacion e imaginacion en el nifio a través del juego A su vez, tanto Vygotsky como

Piaget, destacan la importancia del juego en relacion al desarrollo.

En relacion a las dimensiones se plante6 4 como son la Fundamentacion,

Objetivos, Disefio, Descripcion de la propuesta y la Concrecidn del disefio.

La fundamentacion se explicita los fundamentos las que se basan en el juego y
se alinean con las teorias de Goleman y Garner para formar las capacidades de la

inteligencia emocional.

Los objetivos se alinean a los planteados a la investigacion para formar las

capacidades de la inteligencia emocional.

El disefio donde se concretiza la propuesta para formar capacidades de la

inteligencia emocional articulando todos los elementos.

La Descripcion de la propuesta es donde se visualiza el como, con qué y los
tiempos para la formacion de capacidades de la inteligencia emocional, se describe la

metodologia, los materiales y recursos, asi como también el tiempo.
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La Concrecion del disefio, es la parte mas sustancial porque es donde se
cristaliza toda la intencionalidad de la investigacion a través de las actividades y/o

talleres de aprendizaje / sesiones que se trabajo con los estudiantes

La investigacion que se expone se justifica en la medida que permite alcanzar

los aportes mas relevantes de acuerdo a los siguientes criterios:
Justificacion tedrica

Durante siglos, el conocimiento cientifico y la sabiduria han guiado el
desarrollo de las sociedades, aportando soluciones significativas al progreso humano.
No obstante, los estudios mas recientes en el rubro de la psicologia y la neurociencia
han revelado las diversas maneras de inteligencia, incluida la inteligencia emocional,
la cual se ha transformado en un esencial elemento para la formacion integral de los
sujetos. Esta inteligencia ayuda a los sujetos a identificar, entender y manejar sus
emociones y la de otros, promoviendo una mayor estabilidad emocional y bienestar

personal.

A pesar de su importancia, la inteligencia emocional ha sido muchas veces
ignorada en el &mbito educativo, siendo relegada a un segundo plano frente al enfoque
cognitivo y académico tradicional. Por ello, es necesario integrar estrategias
pedagogicas que incentivan su formacion desde los primeros afios de escolaridad. En
este ambito, el juego se presenta como una herramienta dindmica y natural que permite
a los nifios expresar emociones, resolver conflictos, trabajar en equipo y fortalecer su

identidad personal y social.
Justificacion practica

La presente investigacion nace de la observacion directa de diversas
dificultades socioemocionales en educandos de 4to grado de primaria. Se muestra que
muchos de ellos presentan escaso control de sus emociones, falta de respeto por las
opiniones ajenas, poca tolerancia, conductas agresivas y escasa solidaridad entre
compaferos. Estas manifestaciones reflejan un bajo desarrollo de su inteligencia

emocional, lo cual interfiere en la sana convivencia escolar y en su aprendizaje.
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Frente a esta problemaética, se propone implementar estrategias dinamicas
basadas en el juego, considerando que el juego no solo favorece el aprendizaje
significativo, sino que también estimula el desarrollo emocional y social en un
ambiente ludico, espontaneo y colaborativo. Mediante estas estrategias, se desea
perfeccionar habilidades como la empatia, la autorregulacion, la autoestima y la

comunicacién asertiva en los nifios.
Justificacion de relevancia social

La inteligencia emocional en la nifiez no solo es importante para perfeccionar
la convivencia escolar, sino que también constituye un pilar para la formacion de
habitantes responsables, empaticos y resilientes. En un entorno social cada vez méas
exigente y complicado, proporcionar a los nifios recursos para manejar sus
sentimientos ayuda a evitar comportamientos agresivos, al fortalecimiento de los

vinculos familiares y sociales, y al bienestar general de la comunidad.

Por tanto, esta investigacion no solo busca generar un impacto positivo en el
aula, sino también ofrecer alternativas pedagdgicas viables para ser replicadas en otras
instituciones educativas, aportando al desarrollo integral de los estudiantes y, en

consecuencia, al mejoramiento del sistema educativo.

A nivel internacional, organismos como la UNESCO (2021) han sefialado que
la formacion socioemocional en la nifiez es tan esencial como el desarrollo cognitivo,
ya que permite a los estudiantes convivir de forma armoniosa, resolver conflictos de
manera pacifica y construir entornos escolares mas seguros. No obstante, en muchos
contextos educativos se sigue priorizando el aprendizaje académico sobre el
emocional, lo cual limita el desarrollo integral del nifio. Daniel Goleman (1995), uno
de los referentes en la investigacion de la inteligencia emocional, afirma que “los nifios
emocionalmente inteligentes son mas capaces de concentrarse, cooperar y hacer frente
a las frustraciones” (p. 42), habilidades fundamentales para el aprendizaje y la

convivencia.
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En el campo nacional, el Ministerio de Educacién del Perd (MINEDU, 2022)
ha reconocido la necesidad de fortalecer las competencias socioemocionales desde la
educacion bésica regular, dado el incremento de casos de violencia escolar,
dificultades de socializacion y problemas de autoestima en estudiantes de primaria.
Estas situaciones, segun el enfoque por competencias del Curriculo Nacional, deben
abordarse desde estrategias activas que promuevan el juego, el respeto mutuo y la

autorregulacion emocional.

En el contexto local, especificamente en el aula de cuarto grado del colegio
particular Albert Einstein, se ha identificado una problematica que afecta directamente
el clima escolar y el desarrollo emocional de los educandos. Durante la ejecucion de
diversas sesiones de clase, se observd un ambiente de desorden generalizado: los
alumnos manifestaban conductas de intolerancia, agresividad verbal, burlas constantes
y falta de solidaridad. La aplicacidn de fichas de observacion revelo que los estudiantes
tenian un bajo nivel de control emocional, reaccionaban negativamente ante
correcciones del docente, mostraban rebeldia y, en algunos casos, episodios de llanto
desproporcionado, lo cual evidencia una dificultad para identificar, expresar y manejar

adecuadamente sus emociones.

Estas manifestaciones reflejan la necesidad urgente de implementar estrategias
didacticas que no solo ensefien contenidos académicos, sino que también potencien el
desarrollo emocional de los educandos. En este aspecto, el juego se presenta como una
herramienta pedagogica poderosa para incentivar la empatia, la autorregulacion y la

conciencia emocional en los nifios.
Consecuentemente se formula el problema de la siguiente manera:

¢En qué medida las estrategias dinamicas basadas en el juego mejoran el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de cuarto grado del nivel Primario

de la Institucién Educativa Privada Albert Einstein, 2014?
Definicion conceptual de Estrategias dindmicas

Segun Gutiérrez (2013), la estrategia participativa del estudiante resulta mas

atractiva, ya que busca promover actividades auténticas que generen aprendizajes
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significativos y resultados exitosos, permitiendo ademas indagar en sus respuestas.
Estas estrategias se enfocan en fomentar la motivacion, la colaboracién y las
vinculaciones interpersonales dentro de un colectivo de trabajo sustentado en vinculos

positivos.
Definicion conceptual de inteligencia emocional

Se refiere a la habilidad de identificar, interpretar y regular tanto nuestras

emociones como las de otras personas (Goleman, 1995).
Definicion operacional de Estrategias dindmicas

Propuesta pedagdgica de estrategias dinamicas basadas en el juego
fundamentadas en el enfoque socioconstructivista, cuyo objetivo es incentivarla en
nifios de cuarto grado mediante actividades lidicas que estimulan la empatia, la
autorregulacion y la expresion de emociones, desarrolladas en sesiones activas y

divertidas

Definicion operacional de inteligencia emocional

Se midio a partir de una ficha de observacion conformada por tres dimensiones cada
una de ellas con 4,2,5 items con un total de 10 items y una escala de siempre, a veces

y nunca.

Se asumen las siguientes hipdétesis
Hi: La aplicacion estrategias dindmicas basadas en el juego mejora significativamente
el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de cuarto grado del nivel

Primario de la Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Ho: La aplicacion estrategias dindmicas basadas en el juego no mejora
significativamente el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de cuarto

grado del nivel Primario de la Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014
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Se plantean los siguientes objetivos
Objetivo General

v Determinar si la aplicacion de la estrategia mejora el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de cuarto grado del nivel Primario de la

Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Obijetivos Especificos

v" Identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional antes de la
estrategias dinamicas basadas en el juego.

v" Identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional después de la
estrategia dindmicas basadas en el juego.

v Comparar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional antes y después

de aplicada la estrategias dindmicas basadas en el juego
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Metodologia

La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, dado que este resulta adecuado para
medir la magnitud de los fendmenos y comprobar hipoétesis, con el propdésito de
describir, explicar y anticipar los fendmenos estudiados, identificando patrones y
relaciones causales entre variables (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 45). El tipo de
estudio estd conforme a las orientaciones del investigador que eligié un estudio
experimental, porque queremos demostrar los impactos que origina en el desarrollo de
la inteligencia emocional cuando utilizamos estrategias dinamicas basadas en el juego
durante la ejecucion de sesiones de aprendizaje con los educandos de cuarto grado del

Colegio Particular Albert Einstein.

El disefio con que vamos a trabajar en nuestra investigacion, es el disefio pre

experimental de un solo grupo con pre y post test.

GE o1 X 02

Donde

GE=Grupo experimental

O1 = Pre test

X= Aplicacion de la variable independiente
02 = Post test

La poblacion representa el nicleo del estudio, ya que es de donde se extrajo la
informacion necesaria para desarrollar la investigacion. Segun Hernandez y Mendoza
(2018), este proceso se describe como una serie de pasos sistematicos orientados a
obtener, recopilar y registrar datos empiricos sobre un fendémeno, evento o
comportamiento, con el fin de analizarlos y transformarlos en informacion atil (p.
282). La poblacion estuvo conformada por todas las nifias y nifios de primero a sexto
grado del colegio particular Albert Einstein del nivel primario. Mientras que la muestra

lo constituyen 12 nifios de educacién primaria del 4° grado del colegio particular Albert
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Einstein, quienes recibiran el tratamiento como grupo experimental, quienes fueron

seleccionados por muestreo no probabilistico.

Poblacion muestral estudiantes del cuarto grado del colegio particular
Albert Einstein

Sexo
Seccidn
Nifias Nifios
Cuarto grado 4 8
Total 12

Fuente: Escale del Minedu.
Mediante la técnica se observé cdmo aprenden los nifios y como los docentes
intervienen pedagdgicamente en el control de su inteligencia emocional.

Con esta técnica se tuvo que disefiar las fichas de observacion para los nifios.

Se realizo la creacion de formatos de registro de observacion junto con sus escalas
correspondientes fundamentandose en los indicadores que se debian evaluar
considerando los siguientes elementos:

Conexion entre los elementos, aspectos y las variables de analisis; definiendo de forma
clara la data que se debera recopilar y el orden en que se debe conseguir.

Creacion de los indicadores conforme a los propdsitos del estudio, de forma que
aseguren el registro de las respuestas que permitan obtener la data necesaria.

Se evalud la eficacia de los métodos de recopilacion de datos. Se elaboraron las
orientaciones correspondientes de manera clara y exacta. Se definieron correctamente
las propiedades de los formatos para cada tipo de herramienta (forma, dimensiones,
material y disefio) Consistencia entre los métodos y los equipos de recogida de
informacion.

En relacién con la verificacion de los instrumentos. Para llevar a cabo la validacion de
las herramientas se consideraron dos elementos fundamentales:

La evaluacion de un especialista para verificar la efectividad de los instrumentos

mencionados se llama “juicio del experto”. Para asegurar su fiabilidad, se utiliza el
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coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo los resultados que se presentan a

continuacion:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,905 10

En una segunda etapa, me encargaré de verificar la validez de estos instrumentos
mediante su aplicacion en un grupo piloto de 12 alumnos de la poblacion. Los
resultados obtenidos permitiran definir la version final de los items y sus opciones
correspondientes, después de hacer las correcciones necesarias y rehacer los items, los
examenes quedaron preparados para ser copiados multiples veces segun las muestras
escogidas.

Sobre el empleo de los instrumentos. Se coordind con los agentes educativos del
colegio particular Albert Einstein para su implementacion conforme a un calendario
previamente definido.

Se prepar0 todo el material necesario para el empleo (formularios de observacion) con
el fin de reunir la informacion.

Técnicas para el recojo de data. Se consideraron dos elementos esenciales: la
estrategia para el recojo de data y los métodos utilizados en su obtencidn.

Los métodos aplicados para utilizar las herramientas de recojo de datos Se tomo en
cuenta un plan temporal y se cumplieron los siguientes pasos:

Coordinacién para identificar a los individuos de indagacion con el fin de poder
obtener las informaciones.

Visita de campo al aula de cuarto grado del Colegio Particular Albert Einstein del nivel
primario para recoger data documentada.

Para el tratamiento y ordenamiento de las informaciones se revisara los datos, se basa
en el examen detallado de cada herramienta de recopilacion de informacién empleada,
con el fin de confirmar su validez, en esta etapa no hubo inconvenientes. Se clasificara
la informacion segdn las herramientas que se entregaron a los alumnos. Luego se

categorizan la informacion obtenida en las hojas de observacion; ademas, se
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estructuraron segun las frecuencias porcentuales; asi como en descripciones
cuantitativas. Se realiza el conteo de los datos, tanto manualmente como de forma
electronica (a través de computadora) empleando un esquema de matriz para la
codificacion de la informacion para su adecuada tabulacion. Finalmente, se organizé
y se mostrd la data utilizando gréficos, proporcionando representaciones visuales de
los datos numéricos en iméagenes que reflejan ciertas tendencias relacionadas con las
variables evaluadas. En lo que respecta al estudio de datos, se consideraron métodos
descriptivos estadisticos, tales como las tablas de frecuencias basicas y porcentuales,
junto con los graficos de barras. También se realizaron las interpretaciones pertinentes
del pre test, pos test y el cotejo de estos resultados, se considerd también la coherencia
en la organizacion del discurso, la evaluacion critica de los hallazgos en su relevancia
actual y en relacion con los fines de estudio establecidos, asi como la conexion de los

resultados conseguidos.
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Resultados

Para exponer los hallazgos, se estructuraron y examinaron las informaciones
recopiladas a través de la herramienta de observacion utilizada con los infantes de

cuatro afios de la I.E San Agustin de Hipona, en Chimbote.

Tabla 1
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador demuestran respeto por

sus comparieros 0 comparieras respecto al pre test y post test

Niveles Pre test Post test

Siempre 58.33% 83.33%

A veces 41.66% 16.67%
Nunca 0% 0%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia

90,00% 83,33%
80,00%
70,00%
o 00; 58,33%
) (]
50,00% 41,66%
40,00%
30,00%
0,

20,00% 16,67%
10,00% . 0% 0%

0,00%

Siempre A veces Nunca

B Pre test M Post test
Figura 1
Porcentajes sobre el indicador demuestran respeto por sus comparieros 0 comparfieras
respecto al pre test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel
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Interpretacion

Se aprecia que en el pre test el 58. 33 % de nifios siempre demuestran respeto por sus
compafieros o compaferas y el 41.66 % a veces demuestran respeto, mientras que en
el pos test se aprecia que el 83. 33 % de nifios siempre demuestran respeto por sus
compafieros o comparfieras y el 16.67 % a veces demuestran respeto. Se infiere que el
empleo de las estrategias dinamicas basadas en el juego influy6 en un 25% respecto al
pre test, donde afirmamos que el gran numero de infantes demuestran respeto por sus

comparieros.

Tabla 2
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador se muestra tolerante ante

sus comparieros respecto al pre test y post test

Niveles Pre test Post test

Siempre 8.33% 66.67%

A veces 75% 33.33%
Nunca 16.66% 0%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia

75%

80,00% 66,67%
60,00%
40,00% 33,33%
16,66%
20,00% 8.33%
- 0%
0,00% /|
Siempre A veces Nunca
HPre test ®Post test
Figura 2

Porcentajes sobre el indicador muestra tolerante ante sus comparieros respecto al pre
test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la Institucién Educativa
Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel
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Interpretacion

Se visualiza en el pre test que el 75% de nifios a veces son tolerantes ante sus
compafieros; el 16.66 % nunca son tolerantes y el 8.33% siempre son tolerantes,
mientras que en el pos test se evidencia que el 66.67 % de nifios siempre son tolerantes
ante sus comparieros y el 33.33 % a veces son tolerantes. Se deduce que el empleo de
las estrategias dindmicas enfocadas en el juego a influenciado en la formacién de su
inteligencia emocional de los nifios, pues se evidencia que hay un avance de 50.01 %

de nifios y nifias que siempre son tolerantes ante sus comparieros y comparieras.

Tabla 3
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador se valoran con equidad lo

suyo y de los demas respecto al pre test y post test

Niveles Pre test Post test

Siempre 0% 58.33%

A veces 91.66% 41.67%
Nunca 8.33% 0%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia

100% 91,66%

90%
80%
;gz;" 58,33%

0
50% 41,67%
40%
30%
ig;i" 8,33%

0 0% - 0%

0%
Siempre A veces Nunca

mPre test ®Post test
Figura 3
Porcentajes sobre el indicador se valoran con equidad lo suyo y de los demas
respecto al pre test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel
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Interpretacion

Se percibe en el pre test que el 91.66 % de nifios a veces valoran con equidad lo suyo
y de los demas y el 8.33 % nunca valoran con equidad lo suyo y de los demas, mientras
que en el pos test se percibe que el 58.33 % de nifios siempre valoran con equidad lo
suyo y de los deméas el 41.67 % a veces valoran con equidad lo suyo y de los demas.
Se infiere que el empleo de las estrategias dinamicas basadas en el juego influye
satisfactoriamente, pues el gran nimero de nifios siempre valoran con equidad lo suyo

y de los demas.

Tabla 4
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador cuidan los bienes y
materiales de su aula respecto al pre test y post test

Niveles Pre test Post test

Siempre 0% 91.67 %

A veces 91.66% 8.33%
Nunca 8.33% 0%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia

100% 91,67% 91,66%

80%

60%
40%
20% 8,33% 8,33%

0% - .
0%
Siempre A veces Nunca

M Pre test M Post test

Figura 4

Porcentajes sobre el indicador cuidan los bienes y materiales de su aula respecto al pre
test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la Institucién Educativa
Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel
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Interpretacion

Se observa en el pre test que el 91.66 % de nifios y nifias a veces cuidan los bienes y
materiales de su aula y el 8.33 % nunca cuidan los bienes y materiales de su aula,
mientras que el pos test se observa que el 91.67 % de nifios siempre cuidan los bienes
y materiales de su aula y el 8.33 % a veces cuidan los bienes y materiales de su aula.
Se deduce que ha influenciado considerablemente el empleo de las estrategias
dindmicas enfocadas en el juego pues el gran nimero de nifios siempre cuidan los

bienes y materiales de su aula.

Tabla5
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador reconocen una falta

cuando se equivoca pre test y post test

Niveles Pre test Post test

Siempre 0% 58.33 %

A veces 58.33% 41.67 %
Nunca 41.66 % 0%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia

70%

60% 58,33% 58,33%
(]
20% 41,67% 41,66%
40%
30%
20%
10%
0% 0%
0%
Siempre A veces Nunca

M Pre test M Post test

Figura 5

Porcentajes sobre el indicador reconocen una falta cuando se equivoca respecto al pre
test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la Institucion Educativa
Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel
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Interpretacion

Se aprecia en el pre test que 58.33 % de nifios a veces reconocen una falta cuando se
equivocan Yy el 41.66 % nunca reconocen una falta cuando se equivocan, mientras en
el pos test se aprecia que el 58.33 % de nifios siempre reconocen una falta cuando se
equivocan Yy el 41.67 % a veces reconocen una falta cuando se equivocan. Se infiere
que la utilizacion de estrategias dinamicas basadas en el juego, influye
convenientemente en la formacién de su inteligencia emocional, ya que la mayoria

de nifios siempre reconocen una falta cuando se equivocan.

Tabla 6
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador demuestra actitudes

positivas ante las adversidades respecto al pre test y post test

Niveles Pre test Post test

Siempre 0% 66.67 %

A veces 91% 33.33 %
Nunca 8.33% 0%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia

100% 91%

80% 66,67%

60%

40% 3,33%

20% I 8,33%
0% 0%

0% I

Siempre A veces Nunca

mPre test ®Post test

Figura 6

Porcentajes sobre el indicador demuestra actitudes positivas ante las adversidades
respecto al pre test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.
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Interpretacion

Se visualiza en el pre test que el 91 % de nifios y nifias a veces Demuestra actitudes
positivas ante las adversidades y el 8.33 % nunca demuestran actitudes positivas ante
las adversidades, entretanto que en el pos test el 66.67 % de nifios y nifias siempre
demuestran actitudes positivas ante las adversidades y el 33.33 % a veces demuestran
actitudes positivas ante las adversidades. Se deduce que el gran nimero de infantes

siempre demuestran actitudes positivas ante las adversidades.

Tabla 7
Distribucidn de frecuencias y porcentajes sobre el indicador demuestran empatia ante

los demaés respecto al pre test y post test

Niveles Pre test Post test
Siempre 0% 83.33 %
A veces 100% 16.67 %
Nunca 0% 0%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia

120%
100%

100%
83,33%
80%
60%
40%
16,67%
20% 2L

o l o o
0%
Siempre A veces Nunca

M Pre test M Post test
Figura7
Porcentajes sobre el indicador demuestran empatia ante los demas respecto al pre test
y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la Institucion Educativa
Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel
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Interpretacion
Se percibe en el pre test que el 100 % de nifios a veces demuestran empatia ante los

demas, entretanto que en el pos test el 83.33 % de nifios siempre demuestran empatia
ante los demas y el 16.67 % a veces demuestran empatia ante las adversidades. Se

infiere que el gran nimero de nifios demuestran empatia ante los demas.

Tabla 8
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador p Participa afectivamente

en el aula respecto al pre test y post test

Niveles Pre test Post test

Siempre 0% 100.00 %

A veces 58.33% 0%
Nunca 41.66% 0%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia

Figura 8

Porcentajes sobre el indicador participa afectivamente en el aula respecto al pre test y
post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la Institucion Educativa
Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.
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Interpretacion

Se observa en el pre test que el 58.33 % de nifios a veces participa afectivamente en el
aula y el 41.66 % nunca participan afectivamente en el aula, mientras que en el pos
test que el 100.00 % de nifios y nifias siempre participan afectivamente en el aula. Se

deduce que todos los nifios y nifias siempre participan afectivamente en el aula.

Tabla 9
Distribucidn de frecuencias y porcentajes sobre el indicador se muestra solidario ante

los demaés respecto al pre test y post test

Pre test Post test

Niveles

Siempre 0% 83.33 %

A veces 58.33% 16.67%
Nunca 41.66% 0%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia

90% 83,33%
80%
70%
60% 58,33%
0
0,
20% 41,66%
40%
30%
20% 16,67%
10%
0% 0%
0%
Siempre A veces Nunca
B Pre test M Post test
Figura 9
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Porcentajes sobre el indicador se muestra solidario ante los demas respecto al pre test
y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la Institucién Educativa
Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel

Interpretacion

Se aprecia en el pre test que el 58.33 % de nifios a veces se muestra solidario ante los
demas. en el aula 'y el 41.66 % nunca participan afectivamente en el aula, mientras
que en el pos test el 58.33 % de infantes siempre se muestran solidarios ante los demas
y el 16.67 % a veces se muestran solidarios ante los demas. Se infiere que el gran

namero de nifios siempre se manifiestan solidarios ante los demas.

Tabla 10
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador comparte lo que tiene con

los demas al pre test y post test

Niveles Pre test Post test

Siempre 0% 58.33 %

A veces 41.6% 33.33%
Nunca 58.33% 8.33%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia
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Figura 10
Porcentajes sobre el indicador comparte lo que tiene con los demas respecto al pre test
y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la Institucion Educativa

Privada Albert Einstein — 2014
Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.

Interpretacion se visualiza en el pre test que el 58.33 % de nifios nunca comparten lo
que tienen con los demas y el 41.6 % a veces comparten lo que tienen con los demas,
entretanto que en el pos test el 58.33 % de nifios siempre comparten lo que tienen con
los demas y el 33.33 % a veces comparten lo que tienen con los deméas y el 8.33 nunca
comparten lo que tiene con los demas. Se deduce que el gran nimero de infantes

siempre comparten lo que tienen con los demas.

Tabla 11
Distribucidn de frecuencias y porcentajes sobre el indicador alienta a los demaés en los

momentos dificiles respecto al pre test y post test

Pre test Post test

Niveles
Siempre 0% 58.33 %
A veces 58.33% 33.33%
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Nunca 41.66% 8.33%

Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia
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Figura 11

Porcentajes sobre el indicador alientan a los demas en los momentos mas dificiles
respecto al pre test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la
Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.

Interpretacion se percibe en el pre test que el 58.33 % de nifios a veces alientan a los
demas en los momentos mas dificiles y el 41.6 % nunca alientan a los demas en los
momentos mas dificiles, mientras en el pos test el 58.33 % de nifios siempre alientan
a los demas en los momentos més dificiles, el 33.33 % a veces alientan a los demas en
los momentos mas dificiles y el 8.33 % nunca alientan a los demas en los momentos
mas dificiles. Se infiere que el gran numero de infantes siempre alientan a los demas

en los momentos mas dificiles.
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Tabla 12
Distribucidn de frecuencias y porcentajes sobre el indicador controla sus sentimientos:

como el amor en su vida diaria respecto al pre test y post test

Pre test Post test

Niveles

Siempre 0% 100.00 %

A veces 58.33% 0%
Nunca 41.66% 0%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia
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Figura 12
Porcentajes sobre el indicador controla sus sentimientos: como el amor en su vida
diaria respecto al pre test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.
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Interpretacion observa en el pre test que el 100 % de nifios a veces controlan sus
sentimientos de amor en su vida diaria, mientras que en el pos test que el 33.33 % de
nifos y nifias siempre controlan sus sentimientos de amor en su vida diaria y el 66.67
% a veces controlan sus sentimientos de amor en su vida diaria. Se deduce que la

mayoria los nifios a veces manejan sus sentimientos de amor en su vida diaria.

Tabla 13
Distribucidn de frecuencias y porcentajes sobre el indicador controla sus sentimientos:

como el odio en su vida diaria. respecto al pre test y post test

Pre test Post test

Niveles

Siempre 0% 50.00 %

A veces 0% 33.33%
Nunca 100% 16.67%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia
120%
100%

100%
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Figura 13
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Porcentajes sobre el indicador controla sus sentimientos: como el odio en su vida diaria
respecto al pre test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.

Interpretacion se considera en el pre test que el 100% de nifios y nifias nunca controlan
sus sentimientos de odio en su vida diaria, entretanto que en el pos test el 50.00% de
nifos y nifias siempre controlan sus sentimientos de odio en su vida diaria, el 33.33
% a veces controlan sus sentimientos e odio en su vida diaria y el 16.67 no lo hacen.
Se infiere que la mitad de nifios siempre manejan sus sentimientos de odio en su vida

diaria.

Tabla 14
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador se identifica tal como es

en su vida diaria respecto al pre test y post test

Pre test Post test

Niveles

Siempre 0% 100.00 %

A veces 58.33% 0%
Nunca 41.66% 0%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia
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Figura 14

Porcentajes sobre el indicador se identifica tal como es en su vida diaria al pre test y
post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la Institucion Educativa
Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.

Interpretacion se visualiza en el pre test que el 75 % de nifios a veces Se identifica tal
como es en su vida diaria. y el 41.66 % nunca Se identifica tal como es en su vida
diaria, entretanto que en el pos test el 100 % de nifios siempre se identifica tal como
es en su vida diaria. Se deduce que la utilizacion de estrategias dindmicas basadas en
el juego ha influenciado considerablemente, pues la mayoria de nifios y nifias siempre

se identifican tal como son en su vida diaria.

Tabla 15
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador controla su colera en clase

Cuando su compafiero (a) le pregunta algo. respecto al pre test y post test
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Pre test Post test

Niveles

Siempre 0% 50.00 %

A veces 0% 33.33%
Nunca 100% 16.67%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia
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Figura 15

Porcentajes sobre el indicador controla su célera en clase cuando su compafiero (a) le
pregunta algo al pre test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.

Interpretacion se percibe en el pre test que el 100% de los nifios nunca controlan su
célera en la clase cuando sus compafieros les preguntan algo, mientras que en el pos
test el 50.00 % de los nifios siempre controlan su colera en la clase cuando sus

compafieros les preguntan algo, el 33.33 % a veces controlan su colera en la clase
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cuando sus comparieros les preguntan algo y el 16.67 % nunca lo hacen. Se infiere

que la utilizacion de estrategias dindmicas basadas en el juego si interviene en la

formacion de la inteligencia emocional, pues de todos los educandos la mitad siempre

controlan su colera en la clase cuando sus compafieros les preguntan algo.

Tabla 16

Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador controla su alegria

exagerada en clase. al pre test y post test

Niveles Pre test Post test

Siempre 8.33% 41.67 %

A veces 75% 33.33%
Nunca 16.66% 25%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia
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Figura 16
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Porcentajes sobre el indicador controla su colera en clase cuando su compafiero (a) le
pregunta algo al pre test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.

Interpretacion se observa en el pre test que el 75 % de nifios y nifias a veces controlan
su alegria exagerada en clase; el 16.66 % nunca controlan su alegria exagerada y el
8.33 % siempre controlan su alegria exagerada en clase mientras que en el pos test el
41.00 % de infantes siempre controlan su alegria exagerada en clase; el 33.33 % a
veces controlan su alegria exagerada y el 25.00 % nunca controlan su alegria
exagerada en clase. Se deduce que la utilizacion de estrategias dinamicas basadas en
el juego interviene en la formacién de la inteligencia emocional, pues que en minoria

de nifios y nifias siempre controlan su alegria exagerada en clase.

Tabla 17
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador controla su miedo en el

momento de participar respecto al pre test y post test

Niveles Pre test Post test

Siempre 0% 50.00 %

A veces 41.66% 33.00 %
Nunca 58.33% 16.67 %
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia
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Figura 17

Porcentajes sobre el indicador controla su miedo en el momento de participar respecto
al pre test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la Institucion
Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.

Interpretacion

Se aprecia en el pre test que el 58.33 % de nifios y nifias nunca controlan su miedo en
el momento que participan y el 41.66 % a veces controlan su miedo en el momento
que participan, entretanto que en el pos test el 50.00 % de nifios y nifias siempre
controlan su miedo en el momento que participan y el 33.00 % a veces controlan su
miedo en el momento que participan y el 16.67 % nunca lo hacen. Se infiere que la
utilizacion de estrategias dindmicas basadas en el juego influye considerablemente en
la formacion de su inteligencia emocional, pues de todos los educandos, la mitad

siempre controlan su miedo en el instante de participar.
Tabla 18

Distribucidn de frecuencias y porcentajes sobre el indicador controla su tristeza en los

momentos mas dificiles respecto al pre test y post test
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Niveles Pre test Post test

Siempre 0% 41.67 %

A veces 25% 33.33%
Nunca 75% 25%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia

80%
70%
60%

50%
41,67%

40% 33,33%
30% 25%

20%

10%
0%
0%
Siempre A veces

M Pre test M Post test

Figura 18

75%

25%

Nunca

Porcentajes sobre el indicador controla su tristeza en los momentos mas dificiles

respecto al pre test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de la

Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.

Interpretacion se visualiza en el pre test que el 75 % de nifios y nifias nunca controlan

su tristeza en los momentos mas dificiles y el 25 % a veces controlan su tristeza en los

momentos mas dificiles, entretanto que en el pos test el 41.67 % de nifios y nifias

siempre controlan su tristeza en los momentos més dificiles, el 33.33 % a veces

controlan su tristeza en los momentos mas dificiles y el 25 % no lo hacen. Se deduce

que la utilizacion de estrategias dinamicas basadas en el juego a influenciado en la
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formacién de su inteligencia emocional, pues un poco menos que la mitad los nifios y

nifias siempre controlan su tristeza en los momentos mas dificiles.

Tabla 19
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador actia con tranquilidad

ante una sorpresa que se le presenta respecto al pre test y post test

Pre test Post test

Niveles

Siempre 0% 58.33 %

A veces 83.33% 33.33%
Nunca 16.66% 8.33%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia
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Figura 19
Porcentajes sobre el indicador actGa con tranquilidad ante una sorpresa que se le
presenta respecto al pre test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de

la Institucién Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.

Interpretacidon se percibe en el pre test que el 83.33 % de nifios y nifias a veces actdan
con tranquilidad ante una sorpresa que se le presenta 'y el 16.66 % nunca actlian con
tranquilidad ante una sorpresa que se le presenta, entretanto que en el pos test el 58.33
% de infantes siempre actlan con tranquilidad ante una sorpresa que se le presenta,
el 33.33 % a veces actuan con tranquilidad ante una sorpresa que se le presenta y el
8.33 % no lo hacen. Se infiere que el gran nimero de nifios siempre actlan con

tranquilidad ante una sorpresa que se le presenta.

Tabla 20
Distribucion de frecuencias y porcentajes sobre el indicador controlan su vergienza al

participar en clase respecto al pre test y post test

Pre test Post test

Niveles

Siempre 0% 41.67 %

A veces 25% 33.33%
Nunca 75% 25%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla se evidencia de qué manera alteran las cifras en la frecuencia
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Figura 20

Porcentajes sobre el indicador actia con tranquilidad ante una sorpresa que se le
presenta respecto al pre test y post test en los nifios cuarto grado del nivel primario de
la Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nota. La figura muestra los porcentajes que corresponden a cada nivel.

Interpretacion se observa en el pre test que el 75 % de nifios nunca controlan su
verguenza al participar en clase y el 25 % a veces controlan su vergiienza al participar
en clase, entretanto que en el pos test el 41.67 % de infantes siempre controlan su
verglienza al participar en clase, el 33.33 % a veces controlan su verglienza al
participar en clase y el 25 % no lo hacen.Se deduce que menos de la mitad de nifios y
nifias siempre controlan su verguenza al participar en clase.

Analisis y discusion

Los resultados logrados en la actual indagacion indican que la aplicacion de
estrategias dinamicas basadas en el juego tuvo un impacto positivo en la formacién de
la inteligencia emocional de los educandos del cuarto grado del colegio particular
Albert Einstein. Esta conclusion se sustenta en los porcentajes alcanzados en cada

dimensién observada, como el respeto, la empatia, el control de emociones y la

52



participacion afectiva, que en su mayoria superaron el 50 % e incluso alcanzaron el

100 % en ciertos indicadores.

Estos hallazgos coinciden con la investigacion de Bocanegra (2024), quien
evidencido que el uso de estrategias ludicas contribuye significativamente al
fortalecimiento de la inteligencia emocional, esencialmente en dimensiones como la
intrapersonal y el manejo del estrés. En ese sentido, se confirma que las actividades
ludicas no solo generan motivacion en el aula, sino que también promueven la

formacion de habilidades emocionales esenciales para la convivencia escolar.

Ademas, los resultados de este estudio encuentran respaldo en el estudio de
Zea (2024), que destaco el valor de los juegos de mesa como recurso didactico para
mejorar habilidades sociales como la cooperacion, el respeto y la autorregulacion
emocional. De manera semejante, en la actual indagacion se observé que los
estudiantes lograron demostrar mayor empatia y respeto durante las actividades

propuestas, alcanzando un 83.33 % de participacion empatica y respetuosa.

Por otro lado, el hallazgo de que el 100 % de los estudiantes participaron
afectivamente en las actividades puede ser contrastado con la investigacion de Ccama
(2024), quien determind que las actividades ludicas fortalecen la atencion,
concentracion y participacion activa en educandos de primaria. Este paralelismo
refuerza la idea de que el juego no solo mejora la disposicion emocional del estudiante,

sino también su implicancia activa en el proceso educativo.

En lo que respecta al control de emociones, se evidencio que el 50 % de los estudiantes
lograron manejar adecuadamente emociones como el odio, el miedo y la célera, lo cual

demuestra avances significativos. Esta mejora puede vincularse con lo reportado por

Valera (2024), quien, si bien trabajo con juegos linguisticos, también
comprobd que la implementacion de estrategias ludicas facilita la formacion de
competencias comunicativas que incluyen la expresién emocional y el reconocimiento
de las propias faltas, algo que también se evidencio en este estudio, al observar que el

58.33 % de los estudiantes reconocen sus errores y animan a sus comparneros.
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Finalmente, se puede afirmar que los resultados coinciden con una tendencia cada vez
mas respaldada en el ambito educativo: el valor de las estrategias Iudicas para fomentar
aprendizajes integrales, que abarcan tanto lo cognitivo como lo emocional. En esta
linea, la formacion de la inteligencia emocional mediante el juego no solo beneficia el
bienestar del estudiante, sino que mejora su interaccion social, su participacion y su

capacidad de autorregulacion en contextos escolares.
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Conclusiones

Al finalizar este estudio, se han obtenido las conclusiones siguientes:

. Las diversas estrategias dinamicas basadas en el juego permitieron que cada
uno de los educandos participen con respeto y en forma empatica durante las diversas
actividades programadas, pues se logré que el 83. 33 % de nifios y nifias siempre
demuestran respeto y empatia.

. Las estrategias dinamicas basadas en el juego influyeron directamente en el
control de las emociones de cada uno de los educandos de 4to grado, pues permitié
que los estudiantes tengan mayor control del odio, el miedo y su c6lera en un 50.00%

cuando participaban en clase.

. La implementacion de diferentes estrategias interactivas fundamentadas en el
juego impacta de manera favorable en el crecimiento de la inteligencia emocional de
todos los alumnos de 4to grado de primaria de la I.E Particular Albert Einstein, pues
se logro que el 58.33 % de los estudiantes siempre reconocen una falta cuando se

equivocan, siempre alienten a los demas y que compartan con los demas lo que tiene.

" La utilizacion de las estrategias dinamicas basadas en el juego durante los
talleres, permitié que el 100.00 % de los educandos del 4to grado de la I.E Particular

Albert Einstein siempre participan afectivamente en el aula.

" Se evidencia un mayor dominio por parte de cada uno de los educandos del 4to
grado de la I.E particular Albert Einstein, al 100 % de las diversas dimensiones como:
el respeto, las actitudes positivas, el control de las emociones y la empatia luego de

aplicar las estrategias dindmicas basadas en el juego.
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Recomendaciones

= Realizar investigaciones sobre la influencia de las estrategias dinamicas
basadas en el juego, en la formacién de la inteligencia emocional en los
centros educativos publicos y privadaos del ambito de la provincia de

Celendin.

= Aplicar las estrategias dindmicas basadas en el juego, con el fin de

perfeccionar el control de las emociones de los educandos.

= Realizar una repeticion de este estudio en la region de la provincia de
Celendin, con el fin de obtener nuevos descubrimientos que evidencien la
posible relacion entre las variables de estrategias dinamicas fundamentadas

en el juego y la inteligencia emocional.
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Apéndices y Anexos.

Anexo N° 01 Matriz de consistencia

EDUCAICON PRIMARIA

ESTRATEGIAS DINAMICAS BASADAS EN EL JUEGO Y SU INFLUENCIA EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS CUARTO GRADO DE

dindmicas basadas
enel juego mejoracel

Estrategias
desarrollo de la

dinamicas
inteligencia basadas en el
emocional en los juego
nifios de cuarto
grado del nivel
Primario de la
Institucion
Educativa  Privada VD
Albert Einstein —
20147 Inteligencia
Emocional.

emocional en los nifios de cuarto grado del
nivel Primario de la Institucion Educativa
Privada Albert Einstein — 2014

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de desarrollo de Ila
inteligencia emocional antes de la estrategias
dindmicas basadas en el juego.

Identificar el nivel de desarrollo de la
inteligencia emocional después de la
estrategia dinamicas basadas en el juego.

Comparar el nivel de desarrollo de la
inteligencia emocional antes y después de
aplicada la estrategias dindmicas basadas en
el juego

mejora significativamente el
desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios de
cuarto grado del nivel
Primario de la Institucion
Educativa Privada Albert
Einstein — 2014

Ho: La aplicacion estrategias
dindmicas basadas en el juego
no mejora significativamente
el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios de
cuarto grado del nivel Primario
de la Institucion Educativa
Privada Albert Einstein — 2014

Problema Variable Objetivo General Hipotesis Metodologia
de estudio
¢En qué medida las Determinar si la aplicacién de la estrategia | Hi: La aplicacién estrategias | Tipo investigacion: Descriptiva Explicativa
estrategias mejora el desarrollo de la inteligencia | dinAmicas basadas en el juego | Disefio investigacion:
Vi Pre-experimental

GE: 01 X O2

Donde

GE = Grupo experimental

O1=Pre test

X = Estrategias Dinamicas Basadas En El Juego
O2 = Post test

Poblacion y muestra.

La poblacién estuvo constituida por 12 estudiantes
del cuarto grado de educaci6on primaria de la
Institucion Educativa Privada Albert Einstein —
2014.”

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica

Observacién Sistematica

Instrumento:

Ficha de Observacion.
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Anexo N° 2 Matriz de operacionalizacion de variable

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Items Escala de
medicion
. o .| Propuesta pedagégica  de | Fundamentacién | No requiere No
Segun Gutiérrez (2013), la estrategia LA — i
a?tici ativa deI( estugiiante resu%ta estrategias dinamicas basadas en | Objetivos reauiere
ﬁwés 21tractiva 2 aue  busca el juego fundamentadas en el
romover activi7dad{zs au('génticas ue enfoque _socioconstructivista,
) peneren aprendizaies si nificati(\q/os cuyo objetivo es promover el | Disefio de Ila
Egtrate_glas 9 it dp 'tJ g itiend desarrollo de la inteligencia | propuesta
dindmicas | Y eSUTad0S €xIt0S0s, PEMMIENTO | qmoeinnal en nifios de cuarto [Descriocion de
ademas indagar en sus respuestas. . - p
basadas en el Estas estratecias se enfocan en grado mediante actividades | |5 propuesta
juego g L ludicas que estimulan la
fomentar la  motivacion, la - .
colaboracion 'y las relaciones expresion  de emoclones, la
. empatia y la autorregulacion,
interpersonales dentro de un grupo . .
de trabajo sustentado en vinculos des_arrol_ladas en sesiones activas
.. y divertidas-
positivos.
La inteligencia emocional es la | Se midié a partir de una ficha | Respeto e Demuestra respeto 4
capacidad de reconocer, | de observacién conformada por e Demuestra tolerancia
comprender y manejar nuestras | tres dimensiones cada una de e Valora con equidad lo suyo y de los demas ordinal
propias emociones y las de los | ellas con 4,2,5 items con un total e Cuida los bienes materiales rdina
demés (Goleman, 1995). de 10 items y una escala de ACTg = o 5
siempre, a veces y nunca. Ct-lt.u es e Reconoce una_ alta. N _
Inteligencia positivas o Demuestra actitudes positivas ante las adversidades.
Emocional Solidaridad o Demuestra empatia. 5
e Participa afectivamente.
e Demuestra solidaridad.
e Comparte lo que tiene con los demas.
o Alienta a los demas en los momentos dificiles.
Control e Controla sus sentimientos: amor, odio, identidad.

Controla sus emociones: cdlera, alegria, miedo,
vergiienza, tristeza, sorpresa.
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Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

FICHA DE OBSERVACION SOBRE
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Informacion general: Institucion Educativa Privada Albert Einstein — 2014

Nivel: Primaria Seccién:4 grado
Variable de estudio: Inteligencia Emocional

Finalidad: Determinar si la aplicacion de una propuesta de estrategias dindmicas
mejora la inteligencia emocional

Instrucciones:

Marcar con un aspa (x) o cruz (+), segin corresponda su respuesta a preguntas
respectivas.

ASPECTOS A OBSERVAR SIEMPRE | AVECES | NUNCA

Respeto

1.-Demuestra respeto por sus comparieros o comparieras

2.-Se muestra tolerante ante sus comparieros

3.-Valora con equidad lo suyo y de los demés

4.-Cuida los bienes y materiales de su aula

Actitudes positivas

5.- Reconoce una falta cuando se equivoca.

6.-Demuestra actitudes positivas ante las adversidades.

7.-Demuestra empatia ante los demas.

Demuestra empatia

8.-Participa afectivamente en el aula
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9.-Se muestra solidario ante los demas.

10.-Comparte lo que tiene con los demas.

11.-Alienta a los demas en los momentos dificiles.

Control

12.-Controla sus sentimientos: como el amor en su vida
diaria.

13.- Controla sus sentimientos: como el odio en su vida
diaria.

14.- Se identifica tal como es en su vida diaria.

15.- Controla su célera en clase Cuando su compafiero
(@) le pregunta algo

16.- Controla su alegria exagerada en clase.

17.- Controla su miedo en el momento de participar

18.- Controla su tristeza en los momentos mas dificiles

19.- Actlia con tranquilidad ante una sorpresa que se le
presenta

20.- Controla su verglienza al participar en clase
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Anexo 4: Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

. Informacién general

Nombres y apellidos del evaluador: Carlos Alcibiades Fundes Escalante

Fecha: Especialidad: Primaria

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion sobre inteligencia emocional
Autor del instrumento: Rojas Contreras, Genix

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Estrategias Dinamicas Basadas En El Juego Y Su Influencia En La
Inteligencia Emocional En Nifios Cuarto Grado De Educacion Primaria

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a
cada
Criterio formulado.

. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
. ¢Esta formulado con
Claridad lenguaje apropiado? X
¢Estd expresado con
Objetividad conductas X
observadas?
¢Adecuado al avance
Actualidad de la ciencia y X
calidad?
¢Existe una
Organizacion organizacion légica X
del instrumento?
¢Valora los aspectos
Suficiencia en cantidad y X
calidad?
¢Adecuado para
Intencionalidad cumplir  con  los X
objetivos?
¢Basado en el aspecto
Consistencia tedrico cientifico del
tema de estudios?
(Entre las hipétesis,
Coherencia dimensiones e
indicadores?
Propdsito ¢Las estrategias X
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responden al
proposito del
estudio?
¢Genera nuevas
pautas para la
Conveniencia investigacion y X
construccion de
teorfas?
Sumatoria parcial 16 119 58
Sumatoria total 193
Valoracion cuantitativa 0.965

Aportes o0 sugerencias para mejorar el instrumento

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
------------------------------------------------------------------------------------------------------

I11. Calificacién global

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula Coeficiente de validez
0,50 - 0,59 Validez muy baja

0,60-0,69 | Validez baja 193 = 0.965
0,70 -0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Mag. Carlos Alcibiades Fundes Escalante
DNI 27060114
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l. Informacién general

Nombres y apellidos del evaluador: Lidia Carranza Acufia

Fecha: Especialidad: Segunda Especialidad Ensefianza de
Comunicaciény Matematica Estudiantes I1'Y 1ll Ciclos EBR

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacién sobre inteligencia emocional
Autor del instrumento: Rojas Contreras, Genix

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Estrategias Dindmicas Basadas En El Juego Y Su Influencia En La
Inteligencia Emocional en Nifios Cuarto Grado De Educacion Primaria

El cual debe calificar con una valoracidn correspondiente a su opinion respecto a
cada
Criterio formulado.

. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
instrumento 1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
. ¢Estd formulado con
Claridad lenguaje apropiado? X
¢Esta expresado con
Objetividad conductas X
observadas?
¢Adecuado al avance
Actualidad de la ciencia vy X
calidad?
¢Existe una
Organizacion organizacion logica X
del instrumento?
¢Valora los aspectos
Suficiencia en cantidad y X
calidad?
¢Adecuado para
Intencionalidad | cumplir  con  los X
objetivos?
¢Basado en el aspecto
Consistencia tedrico cientifico del
tema de estudios?
¢Entre las hipotesis,
Coherencia dimensiones e
indicadores?
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¢Las estrategias
Propdsito requnc_ien al X
proposito del
estudio?
¢Genera nuevas
pautas para la
Conveniencia investigacion y X
construccién de
teorias?
Sumatoria parcial 16 119 58
Sumatoria total 193
Valoracion cuantitativa 0.965

Aportes o0 sugerencias para mejorar el instrumento

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

I11. Calificacion global

Intervalos Resultados
0,00-0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de validez

193 = 0.965

Dra. l{id¥ Carranza Acufia
DMI: 18085354
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

. Informaciéon general

Nombres y apellidos del evaluador: Rodriguez Sanchez, Leli Gaudencia
Especialidad: Primaria
Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion sobre inteligencia emocional

Fecha:

Autor del instrumento: Rojas Contreras, Genix

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Estrategias Dinamicas Basadas En El Juego Y Su Influencia En La
Inteligencia Emocional En Nifios Cuarto Grado De Educacion Primaria

El cual debe calificar con una valoracidn correspondiente a su opinion respecto a

cada

Criterio formulado.

. Aspectos a evaluar

Indicadores de Criterios Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del cualitativos bueno
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
. ¢Esta formulado con
Claridad lenguaje apropiado? X
¢Estd expresado con
Objetividad conductas X
observadas?
¢Adecuado al avance
Actualidad de la ciencia vy X
calidad?
¢EXxiste una
Organizacion organizacion logica X
del instrumento?
¢Valora los aspectos
Suficiencia en cantidad y X
calidad?
¢Adecuado para
Intencionalidad cumplir  con  los X
objetivos?
¢Basado en el aspecto
Consistencia tedrico cientifico del X
tema de estudios?
¢Entre las hipotesis,
Coherencia dimensiones e X
indicadores?
¢Las estrategias
Propdsito responden al X X
propasito del
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estudio?
¢Genera nuevas
pautas para la
Conveniencia investigacion y X
construccién de
teorias?
Sumatoria parcial 16 119 58
Sumatoria total 193
Valoracion cuantitativa 0.965

Aportes o sugerencias para mejorar el instrumento

oooooooooooooooooo

I11. Calificacion global

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula Coeficiente de validez
0,50 - 0,59 Validez muy baja

0,60-0,69 | Validez baja 193 = 0.965
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Mag. Rodriguez Sanchez, Leli Gaudencia
DNI 31653545
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Anexo 05: PROPUESTA DEL MODELO METODOLOGICO CON UN ENFOQUE
CRITICO REFLEXIVO

PROGRAMA DE UTILIZACION DE ESTRATEGIAS DINAMICAS
BASADAS EN EL JUEGO Y SU INFLUENCIA EN LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL.

I. Fundamentacion del programa
Todas las teorias nos ayudan a comprender, predecir y controlar el comportamiento
humano y tratan de explicar como los estudiantes acceden al conocimiento
desarrollando actividades procedimientos y procesos. En el programa estrategias
dindmicas basadas en el juego y su influencia en la inteligencia emocional, en nifios
y nifias del cuarto grado de Educacién Primaria por lo que se hace necesario aplicar

las teorias de Daniel Goleman y Howard Gardner.

+ Fundamento filoséfico

La ensefianza bajo la concepcion filosofica del modelo constructivista y
psicoldgico que esta centrada en la persona, en sus experiencias previas que
trae con las que realiza nuevas construcciones mentales, pero considera que la
construccion se produce cuando el sujeto interactia con el objeto de estudio,

con los estimulos naturales, sociales.

La ensefianza se da bajo La teoria critica de la ensefianza ya que se busca
potenciar al alumno en su propio potencial, ya que cada alumno viene con un

capital.

+ Fundamentos socioldgico
La mayor parte de este fundamento se trata de informacion que viene de los
libros, radio, monografias, paginas web y television que son fuentes del

contexto social que repercute en el mejoramiento del comportamiento humano.
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Daniel Goleman sefiala que todas las emociones son, en esencia, impulsos
que nos llevan a actuar, programas de reaccion automatica con los que nos ha
dotado la evolucion. La misma raiz etimoldgica de la palabra emocion proviene
del verbo latino mover (que significa «moverse») mas el prefijo «e-»,
significando algo asi como «movimiento hacia» y sugiriendo, de ese modo, que
en toda emocion hay implicita una tendencia a la accion. Basta con observar a
los nifios 0 a los animales para darnos cuenta de que las emociones conducen a
la accion; es solo en el mundo «civilizado» de los adultos en donde nos
encontramos con esa extrafia anomalia del reino animal en la que las emociones
—1los impulsos bésicos que nos incitan a actuar— parecen hallarse divorciadas
de las reacciones, por lo que se debe fomentar desde la escuela estrategias

dindmicas basadas en el juego y su influencia en la inteligencia emocional.

+ Fundamentacion cientifico
Es objetivo principal en cualquier etapa de la Educacion, es lograr en los

estudiantes la participacion, el control de sus sentimientos y emociones.

Esta investigacion fue realizada con el propdsito de conocer los contenidos
de educacion emocional que se hallan presentes en el curriculum, asi como

en la practica educativa en el aula.

Aquellos individuos que no tienen la oportunidad de expresar sus
pensamientos y sentimientos con respecto al suceso vivido tendran mas
dificultades a la hora de procesar la informacion relacionada con el suceso y
manifestaran mayor malestar subjetivo a lo largo del tiempo.

Aquellos individuos que tienden a implicarse emocionalmente en diferentes
situaciones sociales, presentando elevadas puntuaciones en sociabilidad y

empatia, se encontraran mas afectados ante el sufrimiento ajeno.
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+ Principios de ensefianza y del aprendizaje

Concepcion del aprendizaje. Los docentes con una concepcion practica,
constituird un imperativo convertir en una practica constante la interpretacion
de los textos curriculares, es decir como una accién que compromete a su

propio juicio.

Concepcion de aprendizaje. El con un interés practico, tomaran en serio a los
estudiantes como sujetos del aprendizaje y no como objetos en el curriculo,
consecuentemente el profesor con una orientacion practica del curriculo tendra
como preocupacion fundamental no la ensefianza como lo hacia el

investigador técnico, sino, el aprendizaje.

Los contenidos de ensefianza — aprendizaje. Los contenidos deben ser
seleccionados no solo por los expertos sino tambiéen por los aprendices. No se
conciben contenidos del aprendizaje, sino, son comprendidos por los

estudiantes.

El contenido del curriculo debe servir para desarrollar las capacidades de
interpretacion y del ejercicio del juicio tanto del aprendiz como del profesor en
lugar de fomentar el aprendizaje rutinario de las demostraciones del desarrollo

de destrezas preestablecidas.

De otro lado, los contenidos deben estar relacionados a criterios morales
relativos al bien, es decir, a los contenidos actitudinales y no solamente a los

conceptuales y procedimentales.

Il. Metodologia
Se aplicara una ficha de observacion y un pre test y pos test a los nifios del
cuarto grado de primaria del Colegio Particular Albert Einstein del distrito de

Celendin como grupo experimental, teniendo como base el aspecto afectivo y
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conductual para llegar a un principal objetivo de conseguir que los nifios (as)

tengan un control sobre sus emociones.

I11. Objetivos

e Demostrar que los estrategias dinamicas basadas en juegos influyen en la
inteligencia emocional en los nifios(as) de cuarto grado de la Institucion
Educativa Privada “Albert Einstein”.

¢ Planificar y desarrollar actividades de aprendizaje que en sus estrategias

influyan juegos de relajacion.

IV. Concrecion del modelo metodoldgico

El disefio del modelo metodoldgico basado en la concepcidn constructivista,
la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman y la concepcién
socio critica del aprendizaje que se plasmo a través de la propuesta
Estrategias dindAmicas basadas en el juego y su influencia en la inteligencia
emocional que se desarrollo a traves de siete talleres concordando con los
métodos de estudio de casos.

La estructura de la sesion de aprendizaje tendra la secuencia de la opcidn
metodoldgica de la investigacion formativa y de la investigacion de la
carrera final.
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TALLERN°1

Denominacion

Conocemos las clases de emociones.

Capacidades

Identifica las clases de emociones en diversas situaciones cotidianas y aprende a
controlarlos con serenidad.

Actitudes

Asume un interés particular por controlar las emociones que se le presentan en su
vida diaria.

Informacion de las clases de emociones del ser humano

Estrategias metodolégicas

Inicio

-Se realiza la dinamica “Donde esta mi pareja?

e Se divide en dos grupos iguales, el primer grupo forma un circulo y se estira
lo méas que pueda, todos mirando hacia adentro.

e El segundo grupo forma un circulo mirando hacia afuera y el compafiero del
frente sera su pareja.

e El docente prende su grabadora para hacer bulla, y cada grupo comienza a dar
vueltas en lado contrario las dos ruedas, cuando el animador apaga la musica,
cada alumno tiene que buscar su pareja y agacharse. El ultimo que encuentre a
su pareja o0 no la encuentra y no se agacha, quedara fuera del juego.

-Realizamos preguntas como:

e ;Cual es el titulo de la dindmica?

e ;COmo te sentiste?, ;Por qué?

e ;COmo se sintieron los alumnos que perdieron el juego?
e ;Cuando estabas triste qué idea te pasé por la cabeza?
e ;Qué emociones sintieron en la dinamica?

-Escribimos en un papelote todas las emociones que sintieron en la dinamica.

e ;Qué emociones conocen?
Desarrollo
Presentamos un video sobre las clases de emociones.
Se dialoga sobre el video con todos los alumnos.
Se elabora un mapa conceptual sobre las clases de emociones.
Final
Se aplica una ficha de observacién para cada uno de los alumnos sobre la
participacion en la dindmica y el control de las emociones.
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TALLER N° 2

Denominacion

Controlo mi miedo.

Capacidades

Expresa sus sentimientos y aprende a controlar sus miedos en diversas situaciones
cotidianas.

Actitudes

Demuestra respeto hacia si mismo y asume un interés por controlar sus miedos en
su vida diaria.

Informacion de las clases de emociones del ser humano

Estrategias metodoldgicas

Inicio
-Se realiza la dindmica “Quitale la cola al dragdén?

Elegimos dos pafiuelos.

Formamos dos grupos y forman frente a frente, donde cada integrante de cada
grupo se cogera de la centura de su compariero o compafiera como una larga
cadena.

Colocamos los pafiuelos amarrados en la cintura del Gltimo alumno de cada
fila.

La meta es lograr que la primera persona de una fila obtenga el pafiuelo de la
otra en tanto que esa hilera trata de evitarlo.

-Realizamos preguntas como:

¢Cual es el titulo de la dinamica?

¢Como te sentiste?, ¢Por que?

¢Como se sintieron los alumnos que perdieron el juego?

¢Cuando estabas de miedo por perder qué idea te pasé por la cabeza?
¢Qué emociones sintieron en la dinamica?

¢Qué es el miedo para ustedes?

Desarrollo

Presentamos un video sobre el miedo de algunas personas.

Se dialoga sobre el video con todos los alumnos.

Los grupos de trabajo formado en la dindmica anterior se juntan y reciben un
cuestionario y analizan las hojas impresas y contestan las preguntas.

Reciben hojas impresas sobre el ;Qué es el miedo?, ;Cdémo controlar el miedo?
El docente explica sobre el miedo y como tener un control de nuestro cuerpo.

Final
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- Se realiza preguntas de meta cognicién: ;Qué aprendi hoy? ;Como lo
aprendi? ¢Qué dificultades tuve? ;Coémo los superé? ;Para qué me servira lo
aprendi6?
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TALLER N° 3

1. Denominacidn
Controlo mi tristeza.

2. Capacidades
Expresa sus sentimientos y aprende a controlar su tristeza en diversas situaciones
cotidianas.

3. Actitudes
Demuestra respeto hacia si mismo y asume un interés por controlar su tristeza en
su vida diaria.

Informacidn sobre la tristeza y como controlarlo

5.- Estrategias metodol6gicas

Inicio
-Se realiza la dindmica “La madeja de lana?

Se colocan todos los alumnos en circulo.

El docente toma una madeja de lana y cuenta ;,como se llama?, ;qué hace?, sus
pasatiempos, cuando termina tira la madeja de lana a cualquier persona que
quiera.

Luego los demas hacen lo mismo, tiran la madeja sujetandolo de una punta y
se va creando una especie de tela de arafa.

-Realizamos preguntas como:

¢Cual es el titulo de la dinamica?

¢Como te sentiste?, ¢Por que?

¢Como se sintieron los alumnos que perdieron el juego?
¢Cuando estabas triste por qué idea te paso por la cabeza?
¢Qué emociones sintieron en la dindmica?

¢Qué es la tristeza para ustedes?

Desarrollo

Presentamos un video sobre la tristeza de algunas personas.

Se dialoga sobre el video con todos los alumnos.

Se forman en grupos de trabajo mediante la dindmica 0so a tu arbol.

Reciben hojas impresas sobre el (Qué es el tristeza?, ;Cémo controlar la
tristeza?

El docente explica sobre la tristeza y como tener un control de nuestro cuerpo.

Final

- Se realiza preguntas de meta cognicién: ;Qué aprendi hoy? ;Como lo
aprendi? ¢ Qué dificultades tuve? ;Como los superé? ;Para qué me
servira lo aprendi6?
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TALLER N° 04

1. Denominacion

Controlo mi ira.

2. Capacidades
Expresa sus sentimientos y aprende a controlar mi ira en diversas situaciones

cotidianas.
3. Actitudes

Demuestra respeto hacia si mismo y asume un interés por controlar mi ira en mi

vida diaria.

4.-

Informacién sobre la ira y como controlarlo

5.- Estrategias metodolégicas

Inicio

-Se realiza la dinamica “Canasta revuelta”

Obijetivo.- Todos los alumnos se forman en un circulo con sus respectivas
sillas.

El docente queda al centro, de pie.

En el momento que el docente o coordinador sefiale a cualquier nifio o nifia
diciéndole jpifia!, éste debe responder el nombre del compafiero que esté a su
derecha.

Si el docente o coordinador dice: jNaranja!, el alumno o alumna debe decir el
nombre del que tiene a su izquierda.

Si se equivoca o tarda mas de 3 segundos en responder, pasa al centro y
docente o coordinador ocupa su pesto.

En el momento que se diga jcanasta revueltal!, todos cambiaran de asiento. (El
que esta al centro, debera aprovechar esto para ocupar uno y dejar a otro

compariero al centro).

-Realizamos preguntas como:

¢Cual es el titulo de la dindmica?
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¢Como te sentiste?, ;Por qué?

¢Como se sintieron los alumnos que perdieron el juego?
¢Cuando estabas de colera qué idea te paso por la cabeza?
¢Qué emociones sintieron en la dindmica?

¢Qué es la ira para ustedes?

Desarrollo

Presentamos un video sobre la ira de algunas personas.

Se dialoga sobre el video con todos los alumnos.

Se forma grupos dando un nimero a cada nifio del 1 al 4, luego se juntan todos
los unos, todos lo dos, todos los tres, todos los custro.

Reciben hojas impresas sobre el ;Qué es la ira?, ;Cdémo controlar la ira?

El docente explica sobre la ira y como tener un controlarlo.

Final

- Serealiza preguntas de meta cognicion: ¢Qué aprendi hoy? ;Como lo
aprendi? ¢ Qué dificultades tuve? ;Como los superé? ;Para qué me

servira lo aprendi6?
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TALLER N° 05

1. Denominacion
Una vergienza pasajera.

2.- Capacidades
Expresa sus sentimientos y aprende a controlar la verglienza en diversas
situaciones cotidianas.

4. Actitudes
Demuestra respeto hacia si mismo y asume un interés por controlar la verglienza
en mi vida diaria.

4.- Informacién sobre la vergiienza y como controlarlo

5.- Estrategias metodol6gicas

Inicio

-Se realiza la dinamica “El cofre”

e Al comenzar, se les entrega a cada persona una hoja con un dibujo de un cofre.
Se explica que ése es el cofre de los recuerdos (puede ser de las cualidades, de
las expectativas u otra idea que tenga el facilitador) y que alli deben colocar
cinco de sus mejores recuerdos.

e Cuando cada uno ya los escribio, se forman parejas y cada uno le cuenta a su
compafiero sus tesoros.

e Al terminar, se cambian los cofres con el de su compafiero.

e Cuando todas las parejas terminaron, cada uno va a contar lo que habia en el
cofre de su compafiero, hasta llegar al dltimo.

-Realizamos preguntas como:

e ;Cual es el titulo de la dindmica?

e ;COmo te sentiste?, ¢Por qué?

e ;COmo se sintieron los alumnos que perdieron el juego?
e ;Tuvieron verglienza cuando estaban participando?

e Qué emociones sintieron en la dinamica?

e ;Qué es lavergiienza para ustedes?
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Desarrollo

- Presentamos un video sobre la verglienza de algunas personas.

- Se dialoga sobre el video con todos los alumnos.

- Se forma grupos dando un nombre de una emocién a cada nifio del, luego se
juntan todos los que tienen la palabra alegria, todos los que tienen la palabra
colera, todos los tienen la palabra vergiienza, todos los que tienen la palabra
miedo.

- Reciben hojas impresas sobre el ;Qué es la vergiienza?, ;Como controlar la
verguenza?

- El docente explica sobre la vergiienza y como controlarlo.

Final
- Se realiza preguntas de meta cognicién: ;Qué aprendi hoy? ;Como lo
aprendi? ¢ Qué dificultades tuve? ;Como los superé? ;Para qué me

servira lo aprendi6?
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TALLER N° 06

1. Denominacion

Aprendo a controlar mi cuerpo ante una sorpresa.
2.- Capacidades

Aprende a controlar la sorpresa ante una accion en diversas situaciones cotidianas.
2. Actitudes

Demuestra respeto hacia si mismo y asumo un interés por controlar mi cuerpo ante

una sorpresa en mi vida diaria.

Informacién sobre coémo controlarlo mi cuerpo ante una sorpresa

5.- Estrategias metodol6gicas

Inicio

-Se realiza la dindmica “Los ciegos”

La mitad del grupo son ciegos Yy las otras guias. Los ciegos deben dejarse llevar
por sus compafieros guias, recorriendo la sala o el entorno de la sala. Luego de
cinco minutos se cambian de rol.

Al final del ejercicio guia y ciego se sientan a conversar sobre la experiencia
de confiar en el otro: es facil o dificil, cbmo se sintieron mas comodos si como

guia 0 como ciego, etc.

-Realizamos preguntas como:

¢Cual es el titulo de la dindmica?

¢Cdémo te sentiste?, ;Por qué?

¢Cdémo se sintieron los alumnos que estuvieron por momento ciegos?
¢Cdémo se sintieron los alumnos que estuvieron con los 0jos abiertos?
¢ Tuvieron alguna clase de emocién cuéndo estaban participando?

¢Pudieron controlar la sorpresa Cuando abrieron os 0jos?

Desarrollo

Presentamos un video sobre la sorpresa de algunas personas.

Se dialoga sobre el video con todos los alumnos.
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- Seforma grupos dando un nombre de una cualidad a cada nifio, luego se juntan
todos los que tienen la palabra alegre, todos los que tienen la palabra
conversador, todos los tienen la palabra reilon, todos los que tienen la palabra
solidario.

- Reciben hojas impresas sobre el (Qué es la sorpresa?, ;Como controlar la
sorpresa?

- El docente explica sobre cémo controlarlo la sorpresa.

Final
- Se realiza preguntas de meta cognicion: ;Qué aprendi hoy? ;Cémo lo aprendi?

¢Qué dificultades tuve? ;Como los superé? ;Para qué me servira lo aprendio?
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TALLER N° 07

Denominacion

Importancia de la alegria en nuestra vida.

Capacidades

Conoce la importancia de la alegria para nuestro cuerpo en diversas situaciones
cotidianas.

Actitudes

Demuestra respeto hacia si mismo y asumo un interés por practicar la agria en su
vida diaria.

Informacién sobre la importancia de la alegria en nuestra vida

Estrategias metodol6gicas

Inicio

-Se realiza la dinamica “Reconocer las manos”

e Todos ciegos, caminan reconociendo el espacio, ubicandose.

e Enlo posible, evitan toparse con los comparieros.

e A una sefial, se encuentran con otras personas y se tocan las manos,
palpandolas, sintiendo su textura, calor, estado de animo, todo lo que puedan
descifrar del otro a través de sus manos.

¢ No es necesario intentar reconocer a quién pertenecen las manos que toquen.

e Luego, busquen otras manos e intenten tocarlas todas.

-Realizamos preguntas como:

e Cual es el titulo de la dinamica?

e ;Cbmo te sentiste al tocar las manos de los deméas?, ¢Por qué?

e .Diferenciaron las manos de las nifias con la de los nifios cuando estuvieron
cerrados los 0jos?

e ;Tuvieron alguna clase de emocién cuéndo estaban participando?

e ;Sintieron alegria cuando tocaron la mano de su mejor amigo o amiga?

Desarrollo

- Presentamos un video sobre sobre una familia feliz.
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Se dialoga sobre el video con todos los alumnos.
Se forma grupos a través de las frases incompletas.
Reciben hojas impresas sobre la alegria ¢Qué es la alegria?, ;Qué importancia
tiene para nuestro cuerpo la alegria?
El docente explica sobre la importancia de estar siempre alegres.
Final
Se realiza preguntas de meta cognicion: ¢Qué aprendi hoy? ;Cdémo lo aprendi?

¢Qué dificultades tuve?
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