UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Juegos cooperativos en la motricidad gruesa en los nifios de
cinco anos de la Institucion Educativa Inicial N°111-
Celendin; 2022

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciada de Educacion

Inicial

Autora

Chavez Rabanal, Angie Yomara D’Jasmin

Asesor (ORCID: 0000-0001-5854-9731)

Valverde Sarmiento, Alan

Chimbote — Peru
2022



INDICE GENERAL

fndice general..........oooii i 1
Indice de tablas.............ooiiiee i, il
Indice de fIgUras. ...........oiieee i, il
Palabras Clave. ... ....oouie i, v
KO WOTAS. . .t e v
Lineas de INVeStIaCION. ... .ottt e et v
TIHULO. e e v
RESUMEN. ... e vi
ADSITACT. . et vii
INtrOdUCCION. ...t 1

1Y 0 10 o Y4 T T P 17
ReSUIAdOS. ... 19
ANALISIS Y AISCUSION. ...ttt ettt e e et et e e e eeaeenes 24
CONCIUSIONES. ...ttt e et et e 25
RecOMENAACIONES. . ... uetetee e e 27
AGradeCIMICIILO. ... utttt ittt ettt e 28

Referencias bibliograficas.............ooeiiiiiiii 29

N 1o € 1 32



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Relacién de estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N°111,
Celendin. ... 17
Tabla 2: Nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°111, Celendin; antes de aplicar los juegos
COOPEIALIVOS. . ...ttt ettt et et e e e et e et e e e 19
Tabla 3: Nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°111, Celendin; después de aplicar los juegos cooperativos para su
AESATOIIO. .. .o 20
Tabla 4: Comparar el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°111, antes y después de aplicar los juego cooperativos
para su desarrollo Celendin....... ... 21
Tabla 5: Prueba t de muestras relacionadas para determinar que la aplicacion de los
juegos cooperativos para el desarrollo de la motricidad

0017 P 23



INDICE DE GRAFICOS

Figura 1: Nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°111, Celendin; antes de aplicar los juegos
o010 0 1S 101 19
Figura 2: Nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°111, Celendin; después de aplicar los juegos cooperativos para su
ESAITOLIO. ...ttt 20
Figura 3: Comparar el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°111, Celendin; antes y después de la aplicar los juegos

cooperativos para su desarrollo..........c.ooiviiiii i 22



PALABRAS CLAVE

Tema Motricidad gruesa
Especialidad Educacion inicial
KEYWORDS
Theme Gross Motricity
Specialty Initial education

LINEAS DE INVESTIGACION

Linea de Programa Teoria y método educativo

Area Ciencias Sociales

Sub area Ciencias de la Educacion

Disciplina Educacién  general  (Incluye  capacitacion,

pedagogia)




\as 4 USP VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

T UNIVERSIDAD SAN PEDRO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de larevision dd trabgjo titulado " Juegos cooper ativos en la motricidad gruesa en los nifios de
cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°111 - Celendin; 2022" del (a) estudiante: CHAVEZ
RABANAL ANGIE YOMARA D'JASMIN, identificado(@) con Cddigo N° 3616100019, se ha

verificado un porcentaje de similitud del 29%, el cual se encuentra dentro del parametro establecido por
la Universidad San Pedro mediante resolucién de Consgjo Universitario N° 5037-2019-USP/CUpara la
obtencion de grados y titulos académicos de pre y posgrado, asi como proyectos de investigacion anual

Docente.

Se expide la presente constancia para | os fines pertinentes.

Chimbote, 24 de septiembre de 2024

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
__ VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

¥ R
u ny Vi
Dr. JAVIER MARTINEZ CARRION
VICI RECTOR

NOTA: Este documento carece de valor si no tiene adjunta el reporte del Software TURNITIN.

Vi

Urbanizacion Laderas del Norte H-11

WWW.usan ped ro. edu . pe Teléfono: 043 — 483070

vicerrectorado.investigacion@usanpedro.edu.pe
https://investigacion.usanpedro.edu.pe




TITULO

Juegos cooperativos en la motricidad gruesa en los nifios de
cinco anos de la Institucion Educativa Inicial N°111-
Celendin; 2022

Cooperative games in gross motor skills in five-year-old
children of the Initial Educational Institution N°111-

Celendin; 2022

vii



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propésito determinar desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°111,
Celendin a partir de la aplicacion de los juegos cooperativos. En la investigacion se
utilizé la metodologia aplicada, cuyo disefio es pre experimental con un solo grupo de
pre y post test, en la que su poblacion muestral estuvo constituida por 47 infantes de

la edad de 5 afios. La técnica empleada fue la observacion y su instrumento fue una

ficha de observacion. En la contrastacion de su hipotesis se empled el estadistico
paramétrico t de Student de muestra relacionadas. A un 95% de confianza y 0,05 de
error, se compararon los resultados del pre y post test; donde se percibe una diferencia
de media de 14,468 con una desviacion tipica de 7,863, significando que los valores
que presenta no se encuentran dispersas. Ademas, se observa una significancia
bilateral de 0,000 < 0,05; lo que significa que existe significancia al aplicar los juegos
cooperativos para desarrollar la motricidad gruesa del nifio; de esta manera tomandose

la decision de aceptar la hipotesis de estudio.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the development of gross motor skills
in 5-year-old children of the Initial Educational Institution No. 111, Celendin through
the application of cooperative games. The applied methodology was used in the
research, whose design is pre-experimental with a single pre- and post-test group, in
which the sample population consisted of 47 infants aged 5 years. The technique used
was observation and its instrument was an observation sheet. To test its hypothesis,
the parametric Student's t-statistic for related samples was used. At 95% confidence
and 0.05 error, the results of the pre- and post-test were compared; where a mean
difference of 14.468 with a standard deviation of 7.863 is perceived, meaning that the
values presented are not dispersed. Furthermore, a bilateral significance of 0.000 <
0.05 is observed; which means that there is significance in applying cooperative games
to develop the child's gross motor skills; thus, making the decision to accept the study

hypothesis.



INTRODUCCION

Respeta a los antecedentes y fundamentacion cientifica se recurrié a las
bibliotecas virtuales y repositorios de universidades privadas y nacionales ubicadas a

nivel nacional e internacional.

En la investigacion realizada por Lépez, (2018), donde el proposito fue hallar
como estos juegos de tipo tradicionales mejoraban su desarrollo en el area motora
gruesa de estos infantes; quien eligid una metodologia explicativa, de disefio pre
experimental y se aplico en 20 infantes cuyas edades eran de 3 a 4 afios y estaban en
Inicial en una Escuela de tipo Béasica conocida como “Isidro Ayora” que se ubica en
la provincia de Cotopaxi, Ecuador. Para lograr recabar informacion se trabajé con una
ficha observacional previamente validad por los expertos. Y llegaron a la siguiente
conclusidn: Segun lo obtenido se establecio que despues de haber aplicado estos juegos
habituales para mejorar el area motor gruesa, se determind que un 20% de nifios no
logran realizar movimientos corporales y el 80% si logran significativamente realizar

movimientos corporales.

En la tesis elaborado por Garcia, (2021), tuvo como objetivo determinar de qué
manera la aplicacion del juego cooperativo influye en la mejora de la motricidad
gruesa en los pequefios; quien eligio un estudio cuantitativo, de disefio experimental,
que fueron hechos con una poblacion de 40 nifios que tenian edades de cinco afios
pertenecientes a la Escuela Particular de “Belén” que queda ubicada en la ciudad de
Tumbes. Para recabar informacion se tuvo que emplear una lista de cotejo previamente
validados mediante los expertos. Se llego a concluir : segun lo encontrado al aplicar
estos juegos cooperativos para mejorar su motricidad gruesa, en cuanto a su dimension
de coordinacion 6% de infantes su ubicacion fue inicio, el 44% proceso y el 50%
logro previsto, para la segunda dimension de dominio corporal en el nivel inicio no se
ubica ningun infante, el 44% se ubica en proceso y el 56% esté en logro previsto, y
para su tercera dimension lateralidad un 6% esta al inicio, un 38% se ubican en
proceso y 56% estad en el logro previsto. En tanto se determina un mayor porcentaje
de escolares estan en logro previsto respecto a la mejora significativa en el desarrollo

de la motricidad gruesa.



Segun Cajamarca, (2018) en su tesis realizado en la ciudad de Huancavelica
donde el proposito fue demostrar como influye los juegos cooperativos en el desarrollo
psicomotor en infantes; quien opt6 por ejecutar una metodologia tipo aplicada de nivel
explicativo, que fueron aplicados en 10 infantes cuyas edades se encontraban entre 3,
4y 5 en la una Institucién Inicial N° 425-107, ubicado en Ayacucho. En el recojo de
dicha informacidn se trabajo con una ficha de observacion que fueron aplicados en dos
momentos (antes y después). Y como conclusion luego de aplicar estos juegos, se logrd
un significativo resultado en el desarrollo psicomotor de los infantes, cuyo resultado
fue que el 10% de ellos estan en bajo nivel, 20% se encuentran en regular nivel y el

70% en alto nivel.

En el trabajo académico ejecutado por Gutierrez, (2021), tuvo como finalidad
de establecer diferentes actividades ludicas para mejorar el desarrollo de la
coordinacion motora gruesa en los nifios; para dicha investigacion se eligi6 ejecutar
como metodologia el experimental, de disefio cuasi experimental, que fueron
ejecutados en 62 infantes de la Institucion Educativa N° 64668, de la ciudad de
Pucallpa; para recoger informacion emplearon la guia de observacién como
instrumento. Lleg0 a concluir: segun lo obtenido en la variable de coordinacion motora
gruesa, se establecio que después de la aplicacion de las actividades ludicas en el grupo
experimental ningln nifio o nifia se encuentra inicio, 67,7% esta en proceso y 2,3% se
encuentra como logrado. En tanto se acepta la hipotesis planteada: donde el realizar
talleres de actividades ludicas si influye de modo significativo en la coordinacion

motora de modo gruesa.

En la tesis realizada en la ciudad de Basilio, (2021), con el fin de encontrar
como los juegos de la infancia ayudan a desarrollar la motricidad gruesa en nifios; se
eligié como metodologia el modo cuantitativo, pre experimental, y se emple6 a 18
nifios de la edad de 3 afios en la Institucién N° 32600 Panao; para recoger los datos
se emplearon una tarjeta observacional previamente aprobados por los expertos; y
como resultados segun lo establecido precedente al aplicar estos juegos infantiles en
la mejora del area psicomotriz gruesa se encontraban en inicio segun nivel, luego de

aplicar los juegos infantiles se registro un avance muy satisfactorio en esta poblacion



respecto al &rea motora gruesa, donde ningln infante esta en inicio, 40% se ubica en
proceso, 50% se ubica en un nivel esperado y 10% se encuentra como satisfactorio.

Por tanto, se acepta la hipétesis planteada en la investigacion.

En la tesis realizada en la ciudad de Chimbote, ejecutados por Mendoza &
Neira, (2019) tuvieron como propdsito dar a conocer que cuando se aplica estos talleres
en motricidad favorece la coordinacion motora gruesa en los nifios; se optd por un
trabajo cuya metodologia es aplicada de disefio pre experimental y que fueron
empleados en 45 infantes de ambos sexos en infantes cuya edad era 5 afios en la
Institucion N° 302 — Chimbote; para recoger informacion se establecié elegir la
técnica observacional y una ficha como instrumento que fueron previamente
aprobados; quienes llegaron a la conclusion: segun lo encontrado se establecio que
una vez desarrollado los talleres en motricidad, ningun estudiante debe encontrarse en
inicio en cuanto a su motricidad gruesa, el 17,8% se encuentran en proceso y 82,2%
se ubican en un nivel de logro. Por lo se considera que cuando se aplica estos talleres

son productivos en mejorar el area motora gruesa en infantes de 5 afios.
En lo que respecta a la fundamentacion cientifica de la primera variable:

La definicion de los juegos cooperativos, segun Pérez & Gardey, (2020), define
que un juego cooperativo es aquel donde los jugadores no compiten entre si, sino que
tienen que trabajar en conjunto para cumplir un objetivo en comun. De este modo, los

participantes pierden o ganan en grupo.

En los juegos cooperativos intervienen coaliciones que son agrupaciones de
jugadores que funcionan como un sistema. El éxito de la coalicion depende de la
cooperacidn que se prestan sus integrantes, ya que para que un participante alcance la

meta, también deben alcanzarla los demas miembros de esta asociacion.

Asimismo, Giraldo (2005), citado por Garcia, (2021) menciona que entrono a
los juegos cooperativos que se caracterizan por su diversion mas que sus resultados.
En este juego no va existir perdedores ni ganadores. Suelen ser aquellos juegos
integradores que animan a todos participar. Es fundamental que se ayuden y cooperen

para lograr los objetivos o retos en comun.



Segun, Delgado, I. (2011), citado por Garcia, (2021), hace enfasis a este juego
cooperativo como aquella tactica metodoldgica que se torna adecuada cuando se
inicia todo este proceso en la socializacion, y donde todos los que integran deben ser
participes para obtener las metas. Es asi que se debe participar de modo activo en el
movimiento y autogestion en un determinado momento. Segun este tipo de juego se
requiere de las deciciones que se dean como resultado a la instruccion del acto

educativa en areas como fisica y habilidades motrices.

Por otro lado, se consideran como esos ejercicios. Nacen las habilidades
cognitivas que permiten que el logro de las metas sean exitosas. Las experiencias que
se tuvieran con este tipo de aprendisaje, permiten la promocion en actividades motoras
gue en inicios son muy incomodas, pero que posteriomente se torna mas precisa y casi
automatica ya que hay desarrollo en las funciones de modo cognitivo y es repetido.

Como una dinamica muydivertida.

En cuanto a la breve historia de los juegos cooperativos, segin Guimera, Carbo,
Ortiz, & Ferrando, (2012), estos juegos tienen sus origenes en Estados Unidos en la
guerra del Vietnam. Su finalidad principal es el ejercitamiento fisico, incluso de modo
rudo, pero sin contar con ganadores o perdedores, todo porque en este tipo de juego
los participantes no compiten, todo lo contrario unen fuerzas para el logro del objetivo

coumin y si ganan o pierden lo hacen todo el equipo.

Dicho de otro modo es un juego en el que los equipos de juego toman
comportamientos de ayuda , ya que estos juegos son competencias en el logro de
metas. Se dice que es un juego de coordinacion, donde todos van a elegir sus tacticas

en el proceso de tomar decisiones consensuadas.

Referente a la importancia de los juegos cooperativos, cuando nos referimos a
estos juegos son importantes porque ayudan a otros individuos a que se relacionen
entre si, ya que se desarrollan actividades en equipos donde se favorece a que se cree
confianza, cooperacion, solidaridad y se logre metas comunes donde todos participen,
mientras van divirtiensose. Se considera muy crucial porque el inviduo consigue

aprender y desemvolverse y de este modo ayuda al resto (Unknown, 2015).



Estos juegos han permitido dejar de lado esas practicas individuales y de modo
competitivo que se realizaban en educacion, con constructos donde se resaltaban la

competencia, recompensa,castigo y consumo.

Segun Bedoya, C. A. (s.f.) citado por Unknown, (2015) mencionan algunos
valores resaltantes que enfatizan este juego:

- Se construye una vinculo social positivo: se forman actitudes pro sociales fundadas
en relaciones afectivas, de solidaridad, y son positivas

- Empatia: es la postura de situarse en el lugar del otro asi entender su actuar, lo que
le preocupa, su expectativa, las necesidades y su entorno real.

- Cooperacién: util para dar solucion a los trabajos, problemas de modo conjunto,
mediante relaciones de reciprocidad y no fundadas en el control y poder de control.

- Comunicacion: se desarrolla esa capacidad de expresar con libertad y autenticidad su
estado de animo, su modo de percibir, su conocimiento , las emociones y
perspectivas.

- Participacion: en epocas de discriminacion y selectividad, los juegos basadas en
cooperacion, persiguen como eje fundamental la participacion de cada uno de sus
integrantes.

- Aprecioy auto concepto positivo: el desarrollo de su imagen es positiva se reconoce
y aprecia a si, y lo expresa con la importancia que tiene por los demas.

- La alegria: se considera como el objetivo que no puede ser evitado en cuanto es el
fin de todo estudio educativo a cualquier edad ese forman individuos felices. En estos
juegos desaparecen los miedos al fracaso y a ser rechazado, y en lo general se asocia
a esos juegos de competencia, su finalidad ultima es develar con mucha claridad.

Para terminar, estos juegos de cooperacion en los infantes sirve para :

- Haya confianza en las capacidades propias y de los otros.

- Gestionen sus conflictos que se den y se supere los miedos.

- Favorece su comunicacion con otras personas.

- Saben entenderse.

- Saben entender a los otros.

- Se sienten valorados los infantes.



Este tipo de juego es importante ya que ayuda a tener confianza en sus aptitudes
y los conocimientos y colabora con otros para el logro de una meta en comun. Se
abandona el individualismo y la competencia construyendo una relacion social
positiva entre el y los demas, siendo mas empatico, colaborador y participativo y se
fomente una imagen positiva de el e incremente su alegria. Todo ello veneficia su
aprendizaje, la diversién y elimina la discriminacién entre ellos, por ende se hace
importante el uso de los juegos cooperativos en el area educativa.

En cuanto a las caracteristicas de los juegos cooperativos, para Omefiaca &
Ruiz, (2007) estos juegos tienen muchas caracteristicas positivas que se relacionan
con un trabajo en equipo. Presentamos a algunas de esas:

- Libre de competencia: el proposito es que todos deben participar de elpara el logro
de una meta en comun. Por ello es que todos sededican a jugar y la diversion es sin
presion a diferencia de las competencias en otros tipos de juegos. Aqui solo prima el
interés de los que participan.

- Libre de eliminacidn: este juego fue creado para que participen todos de manera
activa. Se busca incluir y no excluir a los que partcipan.

- Libre para crear: para ello es importante construir y para ello es preciso que los
participantes manifiesten sus ideas,opiniones, reglas y deben ser flexibles asi todos
participen en dar el cambio a las bases y fluides del juego.

- Libre de agresion: este tipo de juego erradica todo tipo de agresion y violencia
respecto a los demas.

Lo que difiere entre el juego competitivo y cooperativo no es su resultado final,
sino el proceso para llegar , que se disfrute, aprendan al particiapar de modo activo.
La diferencia entre estos tipos es porque el cooperativo es divertido se promueve la
unidad y cuando gaan todos tienen el mismo sentimiento de victoria, desarrollando un
alto nivel para ser aceptados y logrando la integracion porque van a compartir sus
ideas, los valores y delegan trabajos y responsabilidades, se comprometen en los
resultados desde el principio cuando juego hasta su fin, lel ser perseverante es clave
de ese apoyo brindado entre los integrantes del equipo.

En lo que respecta a los tipos de juegos cooperativos, segun Guimera, Carbo,

Ortiz, & Ferrando, (2012), estos pueden ser agrupados en 9 tipos:



- Juegos de presentacion: suelen ser extremadamnete sencillos y facilitan el primer
contacto con otras personas y tambien el contacto.

- Juegos de conocimiento: permiten conocerse entre si entre los que son parte o
participan de las sesiones o eventos. Es decir es un logro mas en su presentacion,
obteniendo de a pocos conocimientos mas profundos y vitales.

- Juegos de afirmacion: en este tio de juego prevalece el papel principal y su afirmacion
por los participantes como individuos y del mismo grupo en si. Se pone en juego
aquellos mecanismos que estan basados en la seguridad de uno mismo, ya sean estos
internos (auto concepto, capacidades) o las que se relacionan con esas preciones
externas (rol en el equipo, reclamos sociales).

- Juegos de confianza: una mayoria son ejercicios de manera fisica que permite probar
y estimular una adecuada confianza en si mismo y su equipo.

- Juegos de comunicacion: son estimulos de una comunicacién que se va dando entre
los /as participantes donde se intenta romper esa direccionalidad que se va dando en
una comunicacién verbal de grupo donde ya se han establecido roles muy precisos.

- Juegos de cooperacion: aqui el elemento fundamental es la colaboracion que va
existir entre los que participan. Se pone como tema esos mecanismos que tienen estos
tipos de juegos, y se crea un clima muy favorable y distendido y o mas productivo
procura una adecuada cooperacion grupal.

- Juegos de resolucion de conflictos: en este tipo de juego se plantea circunstancias de
pleitos o se utiliza algun tema asociado a estas.

- Juegos de distension: estos juegos permiten liberar energias al hacer reir, o cuando
relaizan movimientos, etc en los grupos.

- Juegos de paracaidas: involucra a los juegos cooperativos,los de presentacion,
cooperacion y distension, y pueden ser realizadas con un paracaidas. Un paracaidas
va asombrar a pequefios y grandes y da "mucho juego”.

En relacién a las dimensiones de los juegos cooperativos, segin Omefiaca &

Ruiz, (2007) nos menciona ciertos juegos cooperativos como parte del desarrollo

motor grueso, y son:



- Juego de equilibrio: favorece al cuerpo a mantenerse en una postura estatica o

dinamica es decir subsana la accion de la gravedad, en ocasiones, el efecto ejercido
por la inercia o por otros factores externos a la persona.
Por lo tanto, la naturaleza de la situacién cambia constantemente, ya sea que requiera
un equilibrio estético o dindmico, o que implique un reequilibrio después de que el
motor haya funcionado; jugar con las limitaciones de altura, pendiente y superficies
de contacto; asegurando la continuidad entre los movimientos realizados por el nifio.
sexo o simultaneidad, los animamos a moverse de diferentes maneras en diferentes
superficies del cuerpo e introdujimos variedad en el equipo de trabajo interactivo.
Con la ayuda de estos juegos los nifios aprenderan el equilibrio fisico, la motricidad
y desarrollaran su psicomotricidad; Desde que son bebés se deben fomentar
ejercicios que estimulen su sentido del equilibrio, lo que ayudara a su sistema motor
y sus capacidades cognitivas.

Juego de coordinacién: Los musculos se agrupan especificamente para desarrollar

combinaciones de movimientos. Dependiendo de esta capacidad, pueden ser el
resultado de un pensamiento divergente o de una accion creativa individual o
colectiva. De todos modos, te permitird desarrollar habilidades cognitivas para
descubrir nuevas y variadas formas de moverte en los juegos que juegues. Algunas

actividades incluyen caminar, correr, tirar, saltar, etc.

Juego de tono muscular: Este indica el grado de tension que utiliza nuestro cuerpo al
realizar cualquier movimiento durante la actividad, manteniendo ligeras
contracciones en los distintos musculos estirados, lo que ayudard a mejorar la

postura.
En lo que respecta a la fundamentacion de la segunda variable:

En cuanto a la definicion de la motricidad gruesa, nos permite desplazarnos
largas distancias, implicando diferentes muasculos e implicando equilibrio, agilidad,
fuerza y velocidad en cada movimiento (Sanchez E. , 2021).

La motricidad gruesa son habilidades psicomotoras que permiten el

movimiento a largas distancias, como mover un brazo o una pierna, e implican la



participacion de varios muasculos del cuerpo. También es importante la destreza, fuerza

y velocidad con la que se realiza cada movimiento.

Ademas, esta habilidad motora nos permite mantener el equilibrio y cambiar
de posicion corporal de forma coordinada. Estos movimientos son un poco menos
precisos y tienen méas que ver con la fuerza que con la motricidad fina. Por tanto, los
movimientos que podemos realizar utilizando la motricidad gruesa son caminar, saltar,

correr, nadar y andar en bicicleta.

La motricidad gruesa se denomina al control que va a tener del cuerpo,
particularmente a esos moviminetos de modo global consignado en todo el cuerpo
como; la coordinacion, desplazamiento , el mover las extremidades , el equilibrio y los
sentidos. Asi mismo facilita el caminar, correr, girar, saltar, rodar, hacer deportes, etc.
Ardanaz, (2009, pag. 45). El area motora gruesa se compone por ese progreso
cronoldgico en los nifios, esencialmente en lo relacionado al crecimiento corporal y
las capacidades psicomotrices, los que seran reflejados durante en juego y las aptitudes

motrices de las extremidades.

En otros estudios refieren que el area motora gruesa esta constituido por el
avance del control corporal, como : el aprender a gatear, el sentarse, pararse, caminar,
saltar, etc (Conde, 2008).

En relacion al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, en los
preescolares es fundamental la motricidad gruesa, que con el pasar de los afios se
utilizaba en educacion fisica, elaborandose posteriomente un modulo denominado
"Educacién Integral" que se fue tornando algo complejo, teniendo ya un area distinta,
actualmente basada en propositos, tacticas y trayectoria, denominada instruccion
motriz, Reynoso, (2020). Su madurez en el area sera el cimiento de esos asuntos
relacionados al desenvolvimiento integral del menor, debido a la promocion integral

de los niveles que forman parte la mente, el cuerpo de manera general.

Por otro lado se dice que el desarrollo motor al igual que otros cursos o
aprendizajes sigue conservando el orden, y estos procesos se diferencian por sus

variadas caracteristicas y funciones, todo este proceso permite que el infante se



desarrolle para saber cual es el proceso de la evolucion vy asi se vuelva participe del

desarrollo de su conocimineto previo del caso.

Zapata (1999) citado por Pol, (2012), va a definir esta secuencia de desarrollo
motor como sigue a continuacion:

- Maduracion: se refiere a como va desemvolviendose segin sus caracteristicas
heredadas, entonces entendamos que no es resultado de realizar ejercicios,
aprendisajes ni de las experiencias o su interacion con el entorno las que ayudan en
todo este proceso. Este tipo de proceso se entiende como la busqueada en adquirir
otras funciones o caracteristicas el estado adulto.

- Crecimiento: referido al incremento en talla, peso y la masa corporal; y su medida es
mediante el centimetro, kilogramo, y las pulgadas.

- Desarrollo: se refiere al cambio de manera mas compleja en la composicion y el

aumento para realizar con mucha facilidad uan funcion especifica.

En cuanto a las etapas de la motricidad gruesa, segun Alvear (2013), explica
estas etapas que ayudan a que se realice un buen desarrollo motor y son :

- Etapa de exploracién: permite al nifio familiarizarse con las cosas del entorno, toda
ves que explora y manipula las cosas. Sus movimientos dinamicos son una
experiencia vivida, asi mismo desarrolla sus sanciones las cuales permitiran tener un
adecuado equilibrio corporal. A continuacion mencionaremos los ejercicios :

- Conocimientos de los objetos: hay que ejecutar ejercicios que permitan construir y
alinear. Para ello usaremos llantas, ulaula,bloques de plastico, acompafiado al son de
la la musica, el saltar soga haciendo uso de los sea uno o de ambos, el gatear, correr,
trotar, realizar figuras geométricas.

- Manejo mas global del cuerpo: en este tipo de ejercicios los pequefios utilizan todo
el cuerpo es aqui donde se observa que suben y bajan las escaleras, ya mantienen el
equilibrio, reptar boca arriba con los brazos para atras, el juego de zapatito cochinito
y otros.

- Etapa de la conciencia y la confianza: Es aqui donde los nifios son concientes y
buscan la manera de realizar sus acciones acciones sean simples y no necesitan de

alguna presion.
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- Etapa de la coordinacion de las sensaciones: etapa donde los infante ya tienen
equilibrio, las cosas o actividades ejecutadas son con presicion, ya saben diferenciar,
tienen un buen dominio del cuerp, hay otras nuevas formas para desplazarse
permitiendo el desarrollo de la motricidad gruesa durante este largo camino es asi

que fortalece y desarrolla un aprendisje muy significativo.

En cuanto a la importancia de la motricidad gruesa en los nifios, segun Pastor,

(2017), hay varias razones por las que la motricidad gruesa es importante:

- Es el paso previo a la motricidad fina: Se hace necesario controlar los movimientos
de las partes largas del cuerpo antes de aprender los movimientos precisos de partes
especificas como los dedos y las manos. Por lo tanto, una buena motricidad fina
requiere una buena motricidad gruesa.

- Permite la exploracion y por tanto, el conocimiento: mediante sus movimientos los
bebés y nifios logran obtener una gran cantidad de objetos, y por ende, el aprendisaje
se da de ellos.

- Fomenta la autonomia: Cuando los infantes pueden actuar por si solos, se vuelven
mas independientes porque pueden tomar mas decisiones por si mismos. Cuando mi
pequefio aprendié a caminar, se interes0 mucho por los botones de la lavadora.
iNunca pensé que lo encontraria tan emocionante!

- Mejora de concentracion, la atencion y la creatividad: Es fundamental permitir que
los nifios se muevan por el aula en lugar de obligarlos a sentarse todo el tiempo.
Debes haber visto a tu hijo tirado en el suelo y dibujando. También notaras que
regresan mas preparados para realizar actividades de ocio después del ejercicio que
si no hubieran tenido la oportunidad de moverse en absoluto.

- Mayor rendimiento académico: tener éxito en la escuela esta vinculado a sus
habilidades en el conocimiento. Aqui podéis ver un estudio cientifico que lo
demuestra.

- Mejora su confianza: Los nifios que pueden moverse con mayor facilidad se sentiran
mas seguros al enfrentar nuevos desafios. Permitales intentar trepar a un arbol o
tirarse boca abajo en un tobogan. Vigilalos, dales confianza y animalos a que lo

prueben ellos mismos.
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En lo que se refiere a los dominios de la motricidad gruesa, estos se presentan:
dominio corporal dindmico y domino corporal estéatico:

- Dominio corporal dindmico: segdn idem, (2009), el dominio corporal dinamico es la
capacidad de avasallar varias partes del cuerpo, es decir, desplazarlas iniciando de
una sincronizacion de movimientos y desplazamientos, sobresaliendo de dificultades
de objetos y llevandolos a cabo de modo arménico, preciso y sin rigidez ni
violencias. Este mando corporal faculta al nifio o nifia una familiaridad en si mismo
y mayor seguridad ya que conoce sus capacidades y el dominio que tiene sobre su
cuerpo. Asimismo, idem preciso que tener dominio del cuerpo en dinamica, favorece
su desarrollo en varios elementos:

Coordinacion general: se conoce como estas capacidades de hacer movimientos de
modo general, donde intervienen todas las partes del cuerpo como el bailar,sentarse.
Los movimientos involuntarios. (idem, 2009, pag. 38)

El equilibrio: es una capacidad frente a una gravedad, postura que se desea,
incidiendo en la interiorizacion del eje corporal que permite al nifio no caerse (idem,
2009).

El ritmo: vienen a ser esas pulsaciones o los sonidos segun un intervalo corto de
tiempo.Es aqui donde se trabaja su capacidad de coordinacion e movimientos, una
cantidad de sonidos que son dados (Idem, 2009, pég. 38).

La coordinacion viso motriz: la maduracion trae consigo una experiencia necesaria
para el cuerpo, tenemos a la vista, oido, el movimiento del objeto y cuerpo. (idem,
2009)

- Dominio corporal estatico: En los afios 2009, Idem menciono al dominio del cuerpo
estatico como aquella que se refiere a esas actividades motoras que interiorizan en el
infante su esquema corporal, y son:

La tonicidad: se refiere al grado de tension muscular util para desarrollar todo tipo
de actividady se encuentra regulada mediante el sistema nervioso y si deseas tener
un equilibrio ténico se necesita tener experiencia al maximo en sus sensaciones y en
las diferentes posturas y actitudes sean estas dinamicas o estaticas.

El autocontrol: hace mencion a la capacidad de encausar energia tonica para

desarrollar todo tipo de movimiento. Entonces necesitams un buen tono muscular
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que permita e control corporal, cuando este en movimiento o en cualquier postura
determinada.
La respiracion: funcion de modo mecanico que reula los centros respiratorios a nivel
bulbar,consiste en nutrir los tejidos asimilando una cantidad adecuada de oxigeno del
ambiente y eliminar dioxido de carbono. La inhalacion es nasal y regular. Los nifios
a la edad de dos a tres afios recien son concientes de la respiracion y mas 0 mneos a
la edad de 4 0 5 ya controlan los ejercicios toraxicos, motrices y abdominales con la
expiracion e inspiracion.
Relajacion: se da de modo voluntario la reduccion en el tono muscular. Y esta puede
ser general o por regiones. Es de uso cotidiano en las Instituciones de Educacion
Infantil,para poder descanzar al concluir una actividad motora dinamica, o cuando se
quiere interiorizar lo experimentado con el cuerpo, o cuando se va preparar o finalizar
una actividad. Si deseas tener una adecuada relajacion se necesita estar en silencio,
que el ambiente este templado, tener una ropa muy comoda, y ligera y que los
movimimientos no sean tan bruscos.

En cuanto a las dimensiones de la motricidad gruesa:
Equilibrio: Cratty, (2003) considera que es la capacidad de conservar diferentes
posturas; sin estar en movimiento en el equilibrio de modo estéatico, y cuando esta en
movimiento equilibrio de tipo dindmico. Se considera al equilibrio como ese eje
importante en la independencia motora, desarrollada en la infancia. Por otra parte, se
considera una habilidad muy compleja donde intervienen mecanismos nerviosos que
facilitan el control de la postura. Segin la percepcion fisiologica este equilibrio
depende de cdmo esta funcionando los 47 receptores auriculares, cutaneos. Pero solo
entre los 4 y 6 afios, los nifios pueden deshacerse de su dependencia del sentido de la
vista y transferir el control en equilibrio a receptores directos como los pies y los
tobillos.
Coordinacién: Cratty, (2003) define la coordinacion como una actividad motora en
la que necesitamos diferenciar los musculos para asegurar el orden muscular. Para
cualquier actividad motora el sistema nervioso central debe enviar innumerables
impulsos que involucren interaccion de los sistemas, nervioso y muscular, es asi

que el infante puede realizar estas acciones con facilidad, entonces mostrara
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cooordinacion. No requiere energia.

Como menciono Ordofiez, (2017) en Santiago, mucho va a tener que ver el sistema
nervioso central, que permite controlar sus movimiento, y es uno de los componentes
del movimiento y depende de que grado de desarrollo presenta en el sistema nervioso
central, los factores geneticos que los controlan el movimiento y estimulacion del
potencial en alumnos y por supuesto la experiencia deportiva y el aprendisaje
adquirido en fases anteriores.

- Esquema corporal: Vayer, (1977) identifico el esquema corporal como el complejo
de toda informacién, todos los estimulos y toda conducta que permite al nifio
separarse del mundo externo y consumirse a si mismo. Su inicio se fundamenta en
la experiencia de manipulacion, es decir, en esas sensaciones cinestésicas, tactiles y
visuales creadas por las diversas actividades de los nifios al explorar el mundo
exterior.

La presente investigacion se justifica porque se sustenta en realizar juegos
cooperativos en educacion inicial y lograr el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifos y nifias de 5 afos de Institucion Educativa Inicial N°111, EI Cumbre - Celendin,
durante el afio 2022. La importancia que tiene la investigacion es que permitira que los
infantes logren mejorar su &rea motora gruesa mediante €sos juegos cooperativos.

En cuanto a la justificacién teorica, se aportara y validara las teorias que se
relacionen con los juegos cooperativos en el area motora gruesa dadas a conocer en la
investigacion; teniendo en cuenta en el aporte de Reynoso, (2020) donde su madurez
en el aspecto motor es el cimiento de los contenidos en el desarrollo global del infante,
debido a que va a promover integralmente todos esos niveles vitales que forman parte
de su mente y su cuerpo.

En lo que se refiere a la justificacion practica, se alcanza afirmar la importancia
de la motricidad gruesa, donde los docentes con el apoyo de los padres lograran
motivar a los infantes mediante los juegos cooperativos que van ayudar a estimular de
acuerdo a su edad de forma gradual.

En cuanto a la justificacion social; se busca que contribuya en el actuar de los
padres, familia y comunidad, toda vez que este estudio favorece a las nifias y nifios de

esa institucion.
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A su vez la justificacion cientifica, permitira que estos actuales conocimientos
que han sido comprobados, jerarquizados, sean aplicados no solo en su institucion
donde se desarrolle el estudio, sino también en las otras similares instituciones en
inicial.

En lo que respecta a la problemaética, en el estudio acerca de los juegos
cooperativos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°111, Celendin en Cajamarca, se describe la
problematica respecto a esos bajos niveles en su motricidad gruesa; en las que se
identifico algunas causas como es el desconocimiento de algunas estrategias didacticas
para la ensefianza y su aprendizaje en infantes de inicial, también, el poco recurso
didactico que cuenta la institucion educativa y la falta de apoyo de algunos padres de
familia, permite que los infantes tengan problemas del desarrollo correcto en el aspecto
motriz grueso; para ello, se plantea una probable solucion en ejecutar una estrategia
como es el juego cooperativo con el fin de la finalidad de optimizar su motricidad
gruesa teniendo presente sus dimensiones.

Respecto a sus dificultades que presentan a futuro la no coordinacion adecuada
de la motricidad gruesa traerd& como consecuencia los pequefios retrasos en los
movimientos motrices al momento de ejecutar ciertas actividades, también, afectara
en lo cognitivo.

En el presente estudio se pretendera que mediante la aplicacién de los juegos
cooperativos se pretende que los nifios y nifias jueguen con los deméas mas no contra
los demaés, ya que mediante el juego logren desarrollar su motricidad gruesa, siempre
en cuando se ejecute de manera eficiente. Estos movimientos corporales que realizara
el infante permitirdn que el nifio tenga mejor control de si mismo. Para un mejor
estudio se formula la interrogante: ;De qué manera los juegos cooperativos
desarrollaran la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°111, Celendin; 2022?

Conceptualmente definimos:

Juegos cooperativos: Es aquel en el cual los jugadores no compiten entre si, sino que
tienen que trabajar en conjunto para cumplir un objetivo en comun. De este modo, los

participantes pierden o ganan en grupo. (Pérez & Gardey, 2020)
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Motricidad Gruesa: La motricidad gruesa es la que nos permite realizar movimientos
de amplio recorrido con la participacién de diferentes musculos y la intervencion del
equilibrio, la agilidad, la fuerza y la velocidad implicada en cada movimiento, segun
(Sanchez E. , 2021)

Operacionalmente definimos:

Juego cooperativo: Se medira a través de la lista de cotejo en cada espacio que

de llevar a cabo.

Motricidad gruesa: Sera evaluada considerando sus tres dimensiones: como el
equilibrio, la coordinacion y el esquema corporal, con el baremo: Inicio [1 — 36];
Proceso [37 — 48]; Logro previsto [49 — 60] y Logro destacado [61- 72]

En la tesis se plante6 la siguiente hipdtesis: Los juegos cooperativos
desarrollaran significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°111, Celendin; 2022

Los objetivos planteados:

Obijetivo general: Determinar la aplicacién de los juegos cooperativos en el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°111, Celendin; 2022.

Obijetivos especificos:

Identificar el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°111, Celendin; antes de aplicar los juegos cooperativos

para su desarrollo.

Describir el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°111, Celendin; después de aplicar los juegos

cooperativos para su desarrollo.

Comparar el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°111, Celendin; antes y después de la aplicacion de los
juegos cooperativos para su desarrollo.
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METODOLOGIA
El tipo de investigacion se encontré enmarcado a un estudio de tipo aplicado,
segun su clasificacion de (Sanchez & Reyes, 2009)
El disefio elegido fue el pre experimental, en un solo grupo de pre y pos test
(Hernandez, Fernandez , & Baptista , 2014).

GE = 01 X 02

Donde:
GE = Grupo experimental de estudio.
O, = Pre test al grupo experimental.

X = Aplicacidn del experimento
O, = Post test al grupo experimental

En el estudio la poblacion y muestra estuvo conformado por 47 alumnos de 5

afos de edad de la Institucion Educativa Inicial N°111, Celendin; 2022
Tabla 1

Relacion de estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N°111, Celendin

AULA DE5 SEXO
N TOTAL
ANOS H M
Aula roja 11 11 22
Aula celeste 11 14 25
Total 22 25 47

Fuente: Escale del Minedu, 2022.
En lo que respecta a la técnica e instrumentos de investigacion:

La técnica: el método de recopilacion de informacion fue la observacion, y trata
de observar personas, eventos, fendmenos, etc. para lograr la informacidn precisa para
el estudio; en este caso los infantes desarrollaron su motricidad gruesa mediante el

juego cooperativo (Carrasco, 2009).
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Instrumento: Como instrumento se utilizd una ficha observacion la que se
encuentra organizada segun sus tres dimensiones: Equilibrio, Coordinacion y Esquema
corporal con un total de 18 items, con el baremo: Inicio [1 — 36]; Proceso [37 — 48];

Logro previsto [49 — 60] y Logro destacado [61- 72].

Para determinar su validez se utilizé un analisis de reactivos a través de juicio
de expertos, que estan detallados en una ficha técnica, quienes emitieron una opinion
favorable del instrumento los siguientes expertos: Mgtr. Luis Angel Le6n Palomino,

Magtr. Elizabeth Camarena Aguilar y el Mgtr. Ever Hidalgo Aliaga

Para hallar su indice confiable se hiso un pilotaje, encontrando resultados que
han sido procesados a través de la técnica Alfa de Cronbach cuyos resultados fueron

un valor de confiabilidad al 0,914significando una elevada confiabilidad.

En el procesamiento de los datos obtenidos, se uso el Exel donde se ordenara
esta informacion de la indagacién hecha sobre motricidad gruesa en pequefios de 5
afios, que luego han sido procesados mediante la estadistica descriptiva utilizando
tablas de frecuencia absoluta y porcentual que posteriormente han sido analizados a
través de una estadistica inferencial y para la cual se empleo el t de Student para
muestras relacionadas y su técnica estadistica de signos de wilkonson que se
obtendran con la ayuda del software SPSS. Para comunicar estos resultados fue

mediante las figuras de barras.
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RESULTADOS

Los resultados que se dan a conocer son el resultado de una evaluacion antes
de la aplicacion de los juegos cooperativos y luego de ello; con cuyos resultados se
compararon y que mediante la prueba t de muestras relacionados se compararon los
resultados. A continuacion, se presenta mediante tablas y figuras la informacion
obtenida:

Tabla 2
Nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N°111, Celendin; antes de aplicar los juegos cooperativos

Nivel de motricidad

fi % % acumulado
gruesa
Inicio 24 51,1 51,1
Proceso 15 31,9 83,0
Logro previsto 8 17,0 100,0
Logro destacado 0 0
Total 47 100,0

Fuente: Ficha de observacion

60
51.1
50
o 40
' 31.9
S 30 m Inicio
et
£ 20 17 ® Proceso
Logro previsto
10 0 m Logro destacado
0
Inicio Proceso Logro Logro
previsto  destacado
Nivel de motricidad gruesa- Pre test
Figura 1l

Nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°111,
Celendin — Pre test.
Fuente: Tabla 2
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En la tabla 2 y figura 1 se muestran los resultados obtenidos al aplicar la
ficha de observacion sobre el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°111, Celendin; donde el 51,1% de los infantes se
ubican en el nivel inicio, el 31,9% de los escolares se ubican en el nivel proceso, el
17% se ubican en el nivel de logro previsto y ningin escolar se ubico en el nivel de
logro destacado. Concluyéndose que el 83% se ubican entre el nivel inicio y proceso,
por lo que se requiere mayor atencion con respecto al desarrollo de la motricidad

gruesa.

Tabla 3
Nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°111, Celendin; después de aplicar los juegos cooperativos para su

desarrollo.
Nivel de motricidad fi % % acumulado
gruesa
Inicio 9 19,2 19,2
Proceso 12 25,5 44,7
Logro previsto 23 48,9 93,6
Logro destacado 3 6,4 100,0
Total 47 100,0
Fuente: Ficha de observacion
60
48.9

50

% 40

o 30 25.5 ® Inicio

(&)

E 20 19.2 ® Proceso
10 I 6.4 Logro previsto

0 [ ® Logro destacado
Inicio Proceso Logro Logro
previsto  destacado
Nivel de motricidad gruesa- Pos test
Figura 2

Nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°111,
Celendin — Pos test.
Fuente: Tabla 3
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En la tabla 3 y figura 2 se muestran los resultados obtenidos al aplicar la
ficha de observacion sobre el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N°111, Celendin; donde el 19,2% de los infantes se
ubican en el nivel inicio, el 25,5% de los escolares se ubican en el nivel proceso, el
48,9% se ubican en el nivel de logro previsto y 6,4% de los escolares se ubican en el
nivel de logro destacado. De los resultados se concluye que después de aplicar los
juegos cooperativos para su desarrollo los escolares del nivel inicial se ubican en un

80.8% entre el nivel proceso, logro previsto y logro destacado.
Tabla 4

Comparar el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°111, Celendin; antes y después de la aplicacién de los

juegos cooperativos para su desarrollo.

Nivel de Resultados del pre test Resultados del pos test
motricidad gruesa fi % fi %
Inicio 24 51,1 9 19,2
Proceso 15 31,9 12 25,5
Logro previsto 8 17,0 23 48,9
Logro destacado 0 0 3 6,4
Total 47 100 47 100

Fuente: Tabla2y 3
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50 48.9
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T 31.9
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o
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previsto  destacado
Nivel de motricidad gruesa
m Pre test = Pos test
Figura 3

Comparar el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°111, Celendin; antes y después de la aplicacion de los juegos cooperativos
para su desarrollo.

Fuente: Tabla 4

En la tabla 4 y figura 3 se percibe la comparacion de los resultados sobre la
motricidad gruesa entre el pre y post test; donde se demuestran que en el nivel inicio
se ha disminuido en un 31,9%, en el nivel proceso se ha descendido a un 6,4%, en el
nivel de logro previsto se ha incrementado en un 31,9% y en el nivel de logro destacado
se increment6 6,4%. Por lo que, estos resultados obtenidos permiten concluir que
gracias a la aplicacion de los juegos cooperativos para su desarrollo en los escolares
se ha logrado incrementar significativamente el nivel de motricidad gruesa en los

escolares del nivel inicial de la E.I. N°111, Celendin.
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Prueba de hipdtesis
Tabla 5
Prueba t de muestras relacionadas para determinar que la aplicacion de los juegos

cooperativos para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Diferencias emparejadas

=)

. .5 95% de intervalo de s

S 72 - ferenci 5

§ 8 § Desv. Error confianza de la diferencia =

a promedio  Inferior Superior t g ¢

Resultados post 14 468 7,863 1,147 12,160 16,777 12,615 46 000

test -

Resultados pre

test

Fuente: Tabla2y 3

En la tabla 4 se presenta la informacidn en relacion a la prueba de hipétesis a
partir del estadistico de la prueba t de muestras relacionadas a un 95% de confianza y
0,005 de error. Al comparar los resultados del pre y post test se percibe una diferencia
de media de 14,468 con una desviacion tipica de 7,863, significando que los valores
que presenta no se encuentran dispersas. Ademas, se observa una significancia
bilateral de 0,000 < 0,05; lo que significa que existe significancia al aplicar los juegos
cooperativos para desarrollar la motricidad gruesa del nifio; de esta manera tomandose

la decision de aceptar la hipétesis de estudio.

23



ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados indican a un 95% de confianza y 0,05 de error, que existe una
mejorar significativa al comparar los resultados del pre y post test; donde se percibe
una diferencia de media de 14,468 con una desviacion tipica de 7,863, significando
que los valores que presenta no se encuentran dispersas. Ademas, se observa una
significancia bilateral de 0,000 < 0,05; lo que significa que existe significancia al
aplicar los juegos cooperativos para desarrollar la motricidad gruesa del nifio; de esta

manera tomandose la decision de aceptar la hipdtesis de estudio.

Estos resultados se asemejan al hallazgo encontrado en la tesis de Ldpez,
(2018), quién establecié que después de haber aplicado los juegos habituales mejoro
el area motora gruesa, observandose que un 20% de nifios no logran realizar
movimientos corporales y el 80% si logran significativamente realizar movimientos
corporales. Del mismo modo, Garcia, (2021), llego a concluir que al aplicar los juegos
cooperativos se mejord la motricidad gruesa, dado que en la dimension de
coordinacion 6% de infantes se encuentran en inicio, 44% proceso y 50% logro
previsto, para la dimension dominio corporal en el nivel inicio no se ubica ningdn
infante, 44% en proceso y 56% esta en logro previsto, y para la dimensién lateralidad
6% en inicio, 38% en proceso y 56% en logro previsto. En tanto se determina un mayor
porcentaje de escolares estan en logro previsto respecto a la mejora significativa en el

desarrollo de la motricidad gruesa.

Asimismo, Cajamarca, (2018), buscé como influye los juegos cooperativos en
el desarrollo psicomotor en infantes; y llegando a la conclusion luego de aplicar estos
juegos, se logré un significativo resultado en el desarrollo psicomotor de los infantes,
cuyo resultado fue que el 10% de ellos estan en bajo nivel, 20% se encuentran en
regular nivel y 70% en alto nivel. Gutierrez, (2021), desarrollé6 de la coordinacion
motora gruesa mediante actividades ludicas en los nifios; y llegando a concluir que, en
la variable de coordinacion motora gruesa, establecio que después de la aplicacién de
las actividades ludicas en el grupo experimental ningun nifio o nifia se encuentra inicio,

67,7% esta en proceso y 2,3% se encuentra como logrado.
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Comparando los resultados con la tesis de Basilio, (2021), fue similar porque
al aplicar los juegos infantiles se mejoro el area psicomotriz gruesa al encontrar un
avance muy satisfactorio en esta poblacion respecto al drea motora gruesa, donde
ningun infante estd en inicio, 40% se ubica en proceso, 50% se ubica en un nivel

esperado y 10% se encuentra como satisfactorio.

Mendoza & Neira, (2019) mejoraron la coordinacién motora gruesa en los
nifos a partir de actividades motrices; encontrando que ningun estudiante se encuentra
en inicio en cuanto a su motricidad gruesa, 17,8% se encuentran en proceso y 82,2%
se ubican en un nivel de logro. Por lo se considera que cuando se aplica estos talleres

son productivos en mejorar el area motora gruesa en infantes de 5 afios.

Como se ve todas las tesis tiene resultados similares; por lo que a partir de ello
se sugiere intensificar el uso de los juegos cooperativos tratando de implementar

centros de talleres en la institucién educativa.

25



CONCLUSIONES

Se identifico el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios
de la 1.LE. N°111, Celendin; antes de la aplicacion del programa basada en los juegos
cooperativos, donde el 51,1% de infantes se ubican en el nivel inicio, 31,9% de los
escolares se ubican en el nivel proceso, 17% se ubican en el nivel de logro previsto y
ningun escolar se ubico en el nivel de logro destacado. Del cual se determina que un
83% se ubican entre nivel inicio y proceso, por lo que se requiere mayor atencion con

respecto al desarrollo de la motricidad gruesa.

Después de la aplicacion del programa basada en juegos cooperativos, el
nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de 5 afios de la I.E. N°111, Celendin;
el 19,2% de infantes se ubican en el nivel inicio, 25,5% ubicandose en el nivel proceso,
48,9% alcanzado el nivel de logro previsto y 6,4% ubicandose en el nivel logro
destacado. Determinandose que después de aplicar los juegos cooperativos los nifios

logran ubicarse entre el nivel proceso y logro con un 80.8%.

Se compararon los resultados de la motricidad gruesa entre el pre y post test;
donde se observa que en el nivel inicio se disminuye a un 31,9%, en proceso se ha
descendido a 6,4%, en el nivel de logro previsto se incrementd a 31,9% y en el nivel
de logro destacado se incrementd 6,4%; logrado incrementar significativamente el
nivel de motricidad gruesa en los escolares del nivel inicial de la E.l. N°111, Celendin.

A un 95% de confianza y 0,05 de error, se compararon los resultados del pre
y post test; donde se percibe una diferencia de media de 14,468 con una desviacion
tipica de 7,863, significando que los valores que presenta no se encuentran dispersas.
Ademas, se observa una significancia bilateral de 0,000 < 0,05; lo que significa que
existe significancia al aplicar los juegos cooperativos para desarrollar la motricidad
gruesa del nifio; de esta manera tomandose la decision de aceptar la hipétesis de

estudio.

26



RECOMENDACIONES

Luego de realizada el analisis de la conclusion en comparacion con los
hallazgos encontrados en otras investigaciones; se dan a conocer las recomendaciones
producto de la investigacion efectuada:

A la direccion del plantel de la Institucién Educativa N°111 de la ciudad de
Celendin se le hace llegar los resultados encontrados y la propuesta basada en los
juegos cooperativos con el fin de dar a conocer a sus docentes; en vista que los nifios
mejoraron el nivel de motricidad gruesa.

A los docentes, se pone a disposicion la propuesta basada en los juegos
cooperativos para ser incluido dentro de sus sesiones de aprendizaje con sus nifios,
dado a que dicha experiencia fue significativa como se percibe en los resultados que
se ponen a consideracion.

A docentes y directivos, implementar un aula para desarrollar la motricidad
gruesa con materiales de su comunidad y con el apoyo permanente de los padres de
familia; principalmente teniendo en cuenta los materiales a aplicar en los juegos
cooperativos.

A los investigadores, se les recomienda poner en préactica la propuesta de
juegos cooperativos con el fin de corroborar su valor e importancia en el desarrollo de

la motricidad gruesa de los nifios.
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ANEXOS

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicién Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
operacional
La motricidad gruesa es la | Se evaluara a partir de | Equilibrio Demuestra equilibrio | 1; 2; 3;4; 5 | Ficha de Observacion
que nos permite realizar | tres dimensiones: postural en|yb6 Inicio
movimientos de amplio | Equilibrio, movimientos. [1-36]
Motrici recorrido con la | Coordinacion y | Coordinacion Demuestra 7;8;9; 10;
otricidad L . R
gruesa pa,rt|C|paC|on dp dlferen_t?s Esquema corporal. coordinacién al |11y 12 Proceso
. masculos y la intervencion desplazarse. [37 — 48]
(Variable | o) equilibrio, la agilidad, la Control del 13 14: 15:
Dependiente) eleq , laagilidad, ontrol del cuerpo. ; 14; 15; _
fuerza y la velocidad Esquema Coger y manipular | 16; 17y 18 | Logro previsto
implicada en cada corporal objetos. [49 - 60]
movimiento, seglin
(Sanchez E., 2021) Logro destacado
[61- 72]
Colaboracion
Juego de Ayuda reciproca
Es aquel en el cual los coordinacion Comunicacién
jugadores no compiten Coordinacién de
entre si, sino que tienen que | Se evaluara mediante acciones
Juegos trabajar en conjunto para | una lista de cotejo en | Juego de Agilidad  en las
cooperativos | cumplir un objetivo en | cada sesion que se | equilibrio actividades. Sesiones de Lista de coteio
(Variable comun. De este modo, los | desarrollara. Coordinacién en las | aprendizaje J

Independiente)

participantes pierden o0
ganan en grupo. (Pérez &
Gardey, 2020)

actividades.
Equilibrio al realizar
actividades

Juego de tono
muscular

Dominio de su
lateralidad en
situaciones
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Matriz de consistencia

Problema

Variables

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

¢De qué manera los
juegos  cooperativos
desarrollaran la
motricidad gruesa en
los nifios de 5 afios de

la Institucion
Educativa Inicial
N°111, Celendin;

20227

Motricidad gruesa

Juegos cooperativos

Objetivo general
Determinar la aplicacion de los juegos
cooperativos en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial
N°111, Celendin; 2022
Obijetivos especificos
- Identificar el nivel de motricidad
gruesa que tienen los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial
N°111, Celendin; antes de aplicar los
juegos  cooperativos  para  su
desarrollo.
- Describir el nivel de motricidad gruesa
que tienen los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°111,

Celendin; después de aplicar los
juegos  cooperativos  para  su
desarrollo.

- Comparar el nivel de motricidad

gruesa que tienen los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial
N°111, Celendin.

Los juegos cooperativos
desarrollaran

significativamente la
motricidad gruesa en los
nifos de 5 afios de la

Institucion Educativa
Inicial N°111, Celendin;
2022

El tipo de investigacion sera
Aplicada,

segun la  clasificacion
realizada por (Sanchez &
Reyes, 2009)

Se optard por un disefio Pre
experimental, con un solo
grupo de pre y pos test, segin
(Hernandez, Ferndndez, &
Baptista, 2014).

GE=01 X
Donde:

GE = Grupo experimental de
estudio.

O1 = Pre test al
experimental.

X = Aplicacion
experimento

02 = Post test al
experimental

02

grupo
del

grupo

33




Instrumento

Ficha de observacion
Variable: Motricidad Gruesa
Institucién Educativa Inicial N°111
Apellidos y nombres del estudiante:
Obijetivo: Obtener informacion sobre el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°111

N° items Escala

1(1) |[P(2) |LP(3) [LD(4)

Dimension: Equilibrio

Mantiene la posicién del cuerpo al formar la estatua.

Mira hacia adelante sin perder el equilibrio.

Camina en puntas manteniendo su equilibrio.

Camina siguiendo un ritmo determinado (rapido — lento)

Camina en forma lateral con postura erguida.

OO WIN| -

Corre esquivando obstaculos.

Dimension: Coordinacion

Flexiona las piernas y se impulsa con ambas para saltar.

7
8 | Subey baja las escaleras alternando ambos pies.
9 | Camina sin chocarse con otros nifios.

10 | Realiza volantines con confianza en si mismo.

11 | Salta desde una altura de 30 cm., sin temor al caer.

12 | Flexiona las piernas y se impulsa con ambas para saltar.

Dimension: Esquema corporal

13 | Camina sobre lineas curvas pintadas en el suelo.

14 | Se desplaza caminando en diferentes direcciones
(izquierda — derecha)

15 | Lanza la pelota de trapo dentro de una caja a una
distancia de dos metros.

16 | Salta hacia delante de un circulo a otro.

17 | Trepay se balancea en un arco.

18 | Corre ritmicamente acelerando y retardando la marcha.

Baremo:
Inicio [1-36]
Proceso [37 — 48]

Logro previsto [49 — 60]
Logro destacado | [61- 72]

Ficha técnica
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FICHA TECNICA

Investigadora Chavez Rabanal, Angie Yomara D’ Jasmin

Nombre de la Tesis Juegos cooperativos para mejorar la motricidad gruesa en
nifios de 5 afos de la I.LE.I. “Barrio Rinconada”, Huancané,

Puno, 2021.

Autor del instrumento | Pilar Condori Mamani

Ao 2021

Tipo de instrumento Ficha de observacion

N° de items 18 items
Tiempo 20 minutos
Objetivo Obtener informacion sobre el nivel de desarrollo de la

motricidad gruesa de los estudiantes de cinco afios.

Nivel o rango Inicio (1) Proceso (2), Logro previsto (3) y Logro
destacado (4)

Baremo Inicio [1 — 36]; Proceso [37 — 48]; Logro previsto [49 —
60] y Logro destacado [61- 72]

Alfa de Cronbach 0,914

Jueces expertos Magister: Luis Angel Ledn Palomino

Magister: Elizabeth Camarena Aguilar

Magister: Ever Hidalgo Aliaga

Confiabilidad
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,914 18

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total  Cronbach si el

si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
Items 1 30,87 118,124 ,582 ,992
Items 2 30,53 111,267 ,934 ,910
Items 3 30,47 110,267 877 ,990
Items 4 30,47 110,838 ,993 ,989
Items 5 30,67 112,810 ,802 ,991
Items 6 30,47 110,838 ,993 ,912
Items 7 30,53 113,981 ,913 ,990
Items 8 30,47 110,838 ,993 ,989
Items 9 30,33 108,810 911 ,910
Items 10 30,53 111,981 877 ,990
Items 11 30,47 110,838 ,993 ,989
Items 12 30,47 110,838 ,993 ,989
Items 13 30,87 117,981 ,597 ,992
Items 14 30,47 110,838 ,993 ,912
Items 15 30,53 113,981 ,913 ,910
Items 16 30,47 110,838 ,993 ,989
Items 17 30,53 113,981 ,913 ,910
Items 18 30,47 110,838 ,993 ,989
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Propuesta

PROPUESTA PEDAGOGICA

1. Denominacion
Propuesta del desarrollo de la motricidad gruesa mediante juegos cooperativos.

2. Fundamentacion
La presente investigacion sobre la motricidad gruesa estimula y prepara a los nifios
y nifias de 5 afios para lograr una adecuada insercion en la escuela. Si bien, los nifios
en esta etapa no dominan en un 100% su equilibrio, su coordinacion y su esquema
corporal, pero con el apoyo de sus profesoras lograran dominar dichas dificultades
mediante la aplicacion de los juegos cooperativos.
Los juegos cooperativos han sido cuidadosamente seleccionados de acuerdo a la

edad y el interés de los nifios.

3. Objetivos de la propuesta
3.1.0bjetivo general
Disefia actividades para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N°111, Celendin.
3.2.0bjetivos especificos
- Seleccionar informacion adecuada en la literatura cientifica especializada.
- Determinar la problematica a partir de la investigacion diagnostica y

caracterizar los problemas mas sentidos sobre la motricidad gruesa.
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4. Disefio del modelo metodoldgico basado en la propuesta de estrategias basado en la aplicacion de los juegos cooperativos

para mejorar la motricidad gruesa.

1

Determinamos el

nivel de
motricidad
gruesa

Ny

2

Buscamos )
informacion Elaboram
sobre la

motricidad
gruesa.

“Caminando sin parar”

“Dando vueltas”

“Eres veloz”

“Lanza la pelota”

“El tren saltarin”

“Saltando sin parar”

“El lenguaje de nuestro cuerpo”

“El lago encantado”

“Asi es mi cuerpo”

“Asi soy yo”

)

Reunir ]

-

7

IMPLEMENTACION

»
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1.1. Sesiones

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

I. Datos generales

1.1.Institucion Educativa Inicial; N° 111 El Cumbe- Celendin

1.2.Directora: Diaz Marifias Rosa Elena

1.3.Aula: 5 afios
1.4.Fecha: 03/05/2022

1.5.Nombre de la sesion: “Caminando sin parar”

I1. Informacion curricular:

Area | Competencia

Capacidad

Desempefio

Criterios de
evaluacion

Se
desenvuelve
de manera
autbnoma a
través de su
motricidad

Psicomotricidad

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente

Realiza acciones y juegos de
manera auténoma
combinando habilidades
motrices basicas como correr,
saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros vy
volteretas —en los que expresa
sus emociones— explorando
las posibilidades de su cuerpo
con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor
control de un lado de su
cuerpo.

Camina detras
de otro nifio,
acelerando la
marcha.
Camina
forma lateral
con postura
erguida en el
juego  quien
llega primero

en

I11. Desarrollo de la sesién:

Actividad

Descripcion de la actividad

Actividades

permanentes

Saludo, oracién, calendario, como estd el tiempo,
convivencia, lavado de manos etc.

normas de

Inicio

Delimitacion del espacio:

- Nos formamos y salimos en forma ordenada.

- Los nifios se ubican en un espacio total y parcial, y realizamos la
respiracion correcta.

- Dialogamos con los nifios sobre la actividad que vamos a realizar en
el patio de la institucion educativa.
¢ Qué materiales vamos a utilizar?

- Presentamos la actividad para que sepa que va realizar.

- Cantamos con los nifios la cancion “La manito”.
“Saco mi manito derecha y la hago bailar y la hago bailar lo cierro la
abro y la vuelvo a cerrar. Saco mis manitos y la hago bailar, las cierro,
las abro y las vuelvo a cerrar”
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- Preguntamos: ¢ COmo crees que se juega este juego? Escuchamos con
atencion y respeto.
- Dejamos que los nifios y nifias nos asombren con sus ideas.

- Formamos grupos de 3y cada miembro del grupo llevaré la bolsa llena
de arena sobre la cabeza, caminara hacia delante y hacia atras, correra
al ritmo de la pandereta (rapido —lento) en el espacio determinado. El
tiempo que se le dard a cada grupo para que concluya con todas las
acciones serd de 10 minutos.

- Si a un miembro del grupo se le cae la bolsa 0 no hace la accién que
se le pide todo el grupo pierde y recibira un castigo que sera bailar,
cantar o contar un cuento. Concluimos realizando las siguientes

Desarrollo preguntas
¢ Se divirtieron?

- Nos acostaremos para escuchar una melodia y relajarnos.

- Concluida la actividad nos ubicamos en forma de circulo sentados para
tomar agua descansar y dirigirnos al aula.

- Al momento que la persona que cuenta el cuento pare, tiene que gritar
al caminar”

- Luego con nuestra mano derecha cogeremos un libro pequefio y la
colocaremos en nuestra cabeza y caminaremos hasta llevarla a la silla.
Luego cada nifio caminara de lado uno detras de otro.

- De esta manera ayudamos a caminar y reconocer su mano derecha e
izquierda.

- No se olviden beber agua después de realizar la actividad.

- Al terminar la actividad, conversamos con los nifios o nifias sobre
como se han sentido, y qué es lo que maés les ha gustado o no de la
actividad. ¢qué es lo que mas te gusto de la actividad? ¢te divertiste?

Cierre ¢ Qué sentiste cuando te quedaste sin pareja?

- Reconozcan el valor de compartir momentos en grupo y lo bien que la
pasan juntos.

- Se valora la participacién y disposicion durante el juego.

- En media luna nos sentamos en el pasto y realizamos las siguientes
preguntas ¢ les gusto el juego que hicimos hoy? ;Qué es lo que mas les
gusto del juego?, etc.

Retroalimentacion:

- (Qué aprendimos hoy?
Evaluacion - ¢Como lo hicimos?

- ¢Como se llamaba el juego?
- ¢ Te gusto? ¢ por qué?
- ¢Qué materiales utilizaste?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. Datos generales

1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 111 El Cumbe- Celendin
1.2. Directora: Diaz Marifas Rosa Elena

1.3. Aula: 5 afios
1.4. Fecha: 05/05/2022

1.5. Nombre de la sesion: “Dando vueltas”

I1. Informacion curricular:

< . . ~ Criterios de
Area | Competencia | Capacidad Desempefio .
b b P evaluacion
Realiza acciones y juegos de | Comenta como
manera autonoma | se sintio
combinando habilidades | al girar
motrices basicas como correr, | alrededor del
< | se saltar, trepar, rodar, | circuloy que
S deslizarse, hacer giros movimientos
2 | desenvuelve | Comprende su ’ g y )
L2 volteretas —en los que expresa | hacia con su
IS de ~ manera | cuerpo. sus emociones— explorando | cuerpo
£ | autbnoma a | Se expresa L '
o] . las posibilidades de su cuerpo | Rueda echado
o traves de su | corporalmente . . .
> . con relacion al espacio, el | haciaun
a | motricidad . r .
tiempo, la superficie y los | lado y hacia el
objetos; en estas acciones, | otro con
muestra predominio y mayor | los brazos vy
control de un lado de su | piernasala
cuerpo. misma altura.

I11. Desarrollo de la sesién:

Actividad Descripcion de la actividad
Actividades - Saludo, oracién, calendario, como estd el tiempo, normas de
permanentes convivencia, lavado de manos etc.
- Se invita a los nifios y a las nifias para que juntos se ubiquen en el
espacio que previamente que se ha adaptado.
- Presentamos la actividad para que sepa que realizara.
Inicio - Hoy giraran alrededqr (je un circulo medianNte un juego que se llama
todos a bordo y podran jugar con sus comparieros.
- Pregunto: ;COmo crees que se juega este juego? Se escucha con
atencion y respeto la participacion de los nifios y nifias.
- Dejamos que los infantes nos asombren con sus ideas.
- Dibujamos con una tiza en el piso un circulo grande donde puedan
caber todos los integrantes del aula.
Desarrollo - Uno de los integrantes del grupo contard un cuento “el pirata y el
tesoro” (https://www.youtube.com/watch?v=vMUSY gxvVv4)
-, mientras va contando todos van caminando girando alrededor del
circulo. Al momento que el nifio o la nifia que cuenta el cuento pare,
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tiene que gritar “todos a bordo” y todos tienen que ponerse dentro del
circulo, pero agarrados en parejas de dos.

- Si los integrantes del grupo son un nimero impar, uno se quedara sin
pareja y seré el que de la voz del mando y cuente el cuento otra vez.

- Cuando estén a bordo dentro del circulo, les hacemos preguntas acerca
del cuento.

Cierre

- No se deben olvidar en beber agua después de realizar la actividad.

- Al terminar la actividad, dialogamos con los nifios o las nifias sobre
cémo se han sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la
actividad. ¢qué es lo que mas te gusto de la actividad? ¢te divertiste?
¢ Qué sentiste cuando te quedaste sin pareja?

- Se reconoce el valor de compartir momentos en grupo y lo bien que
la pasan juntos.

- Se valora la participacién y disposicion durante el juego de los nifios.

Evaluacion

Retroalimentacion:

- ¢ Qué aprendimos hoy?

- ¢Como lo hicimos?

- ;Como se llamaba el juego?
- ¢ Te gusto? ¢ por qué?

- ¢ Qué materiales utilizaste?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I. Datos generales

1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 111 EI Cumbe- Celendin
1.2. Directora: Diaz Marifias Rosa Elena
1.3. Aula: 5 afios

1.4. Fecha: 10/05/2022
1.5. Nombre de la sesion: “Eres veloz”

I1. Informacion curricular:

v

< . i ~ Criterios de
Area | Competencia | Capacidad Desempefio evaluacion
Realiza acciones y juegos de | Comenta
manera auténoma | como  logré
combinando habilidades | esquivar los
motrices basicas como correr, | obstaculos, vy
5 | se salta}r, trepar, rodar, | que sintio
k= desenvuelve | Comprende su deslizarse, hacer giros Yy | cuando se
2 volteretas —en los que expresa | chocaba con
15 de ~ manera | cuerpo. sus emociones— explorando | uno deellos
£ |autbnoma a | Se expresa Lt '
8 | través de su | corporalmente las p05|b||_|(,1ades de su cuerpo
2 | motricidad con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor
control de un lado de su
cuerpo.
. Desarrollo de la sesion:
Actividad Descripcion de la actividad
Actividades Saludo, oracion, calendario, como esta el tiempo, normas de
permanentes convivencia, lavado de manos etc.
- Se invita a los nifios y las nifias para que juntos se ubiquen en un
espacio que previamente han adaptado.
- Se presenta la actividad para que sepa que realizara.
- Se le comenta que hoy correremosesquivando objetos en el camino,
Inicio mientras jugamos el juego “a movernos sin parar”.
- Se realiza la siguiente pregunta: ;Como crees que podremaos correr y
esquivar distintos objetos?
- Escuchamos con atencion y respeto a los nifios y nifias.
- Dejamos que los nifios nos asombren con sus ideas.
- Nos ubicamos con los nifios en un espacio amplio y colocamos en el
Desarrollo piso objetos distintos que tenemos en el aula como: latas, conos, cajas
de cartdn, etc.
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- Invitamos a los nifios a jugar en equipo el juego “a movernos sin
parar” mediante la cancion
https://www.youtube.com/watch?v=qcHEr98IlwMk, donde todos
los nifios deberan correr por el circuito, esquivando todos los
obstaculos que pusimos.

- El nifio o la nifia que choca con el obstaculo debe tener un castigo,
previamente propuesto por los integrantes del juego.

- Otra manera de jugar este juego también es que ir poniendo cada vez
mas obstaculos para que seponga mas dificil.

- Cuando los nifios corran podemos motivarlos haciendo barra para
gue no toque obstaculos.

- Los nifios y nifias no deben olvidar beber agua después de realizar la
actividad.

- Al terminar la actividad, se dialoga con los nifios y nifias sobre como
se han sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la actividad.

Cierre - Se le hace las siguientes preguntas ¢,qué sintieron cuando chocabancon
un obstaculo?, ¢que sentian al correr?
- Se logra reconocer el valor de compartir momentos en equipo y lo
bien que la pasan juntos.
- Se valora la participacion y disposicion durante el juego.
- Retroalimentacion:
¢ Qué aprendimos hoy? ;Qué materiales utilizaste?
Evaluacién ¢ Como lo hicimos?

¢Como se llamaba el juego?
¢ Te gusto? ¢por qué?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

Datos generales

1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 111 El Cumbe- Celendin
1.2. Directora: Diaz Marifas Rosa Elena

1.3. Aula: 5 afios
1.4. Fecha: 12/05/2022

1.5. Nombre de la sesion: “Lanza la pelota”

Informacién curricular:

< . . ~ Criterios de
Area | Competencia Capacidad Desempefio .
evaluacion
Realiza acciones y juegos de | Comenta  que
manera auténoma combinando | POSICIONES  USO
habilidades motrices bésicas | Para _lograr
como correr, saltar, trepar, rodar encestar la
Se deslizarse , hace;r irbs , | pelota dentro de
= desenvuelve de | Comprende su ' g y la caja, y en que
= volteretas —en los que expresa | direcciones
g manera cuerpo. . g
g . sus emociones— explorando las | lanzé la pelota.
8 autbnoma  a | Se expresa e
= través de su | corporalmente posibilidades de su cuerpo con
o . relacion al espacio, el tiempo, la
motricidad - L
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
cuerpo.

. Desarrollo de la sesién:

Actividad

Descripcion de la actividad

Actividades
permanentes

Saludo,

oracion,

calendario, como estd el
convivencia, lavado de manos etc.

tiempo,

normas de

- Seinvitaa los nifios y a las nifias para que juntos se ubiquen en un

Inicio

espacio que previamente se ha adaptado.

Se presenta la actividad para que sepa que realizara.

Se le comunica que hoy lanzaran una pelota hacia dentro de una caja
con sus dos manos.

Se realiza las siguientes preguntas: ;Como crees que podras hacer
llegar la pelota hacia dentro de la caja?

Los nifios y nifias escuchan con atencién y respeto.

Dejamos que los infantes nos asombren con sus ideas.

Desarrollo

Buscamos dentro del aula una caja de carton donde pueda caber
nuestra pelota, decoramos la caja con los materiales que mas nos
guste como; témperas, plumones, hojas de colores, etc.
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sobre una mesa o silla, y nosotros nos ubicamos a 3 metros de la caja,
lanzamos nuestra pelota hacia la caja de cartén con las dos manos.

- Cuando los nifios y las nifias estan realizando los movimientos al
lanzar la pelota en la caja, damos indicaciones como: recuerda que
tienes que hacerlo con las dos manos, mantén la distancia acordada y
motivandolos diciendo: lo estas haciendo muy bien, debemos dejar
que los nifios inserten las veces que quieran hasta que logren insertar
la pelota en la caja.

Cierre

- Los infantes no deben olvidarse en beber agua después de realizar la
actividad.

- Al terminar la actividad, se dialoga con los nifios y las nifias sobre
como se han sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la
actividad. Le preguntamos ¢como te sentiste cuando lograsteinsertar la
pelota dentro de la caja?

- Los nifios y nifias reconocen el valor de compartir momentos en
equipo y lo bien que la pasan juntos.

- Se valora la participacion y disposicion durante el juego de los nifios.

Evaluacion

Retroalimentacion:

- ¢Qué aprendimos hoy? ¢ Te gusto? ¢por qué?

- ¢Como lo hicimos? ;Qué materiales utilizaste?
- ¢ Como se llamaba el juego?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

Datos generales
1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 111 ElI Cumbe- Celendin
1.2. Directora: Diaz Marifias Rosa Elena
1.3. Aula: 5 afios

1.4. Fecha: 17/05/2022

1.5. Nombre de la sesion: “El tren saltarin”
I1. Informacion curricular:

motricidad.

relacion al espacio, el tiempo,

" . . ~ Criterios de
Area | Competencia | Capacidad Desempefio evaluacion
Realiza acciones y juegos de | Comenta
manera autbnoma combinando | como  logro
habilidades motrices basicas | atajar la
Se como correr, saltar, trepar, | pelota con los
N rodar, deslizarse, hacer giros y | brazos
= | desenvuelve | Comprende su i
= volteretas —en los que expresa | extendidos
e | de  manera | cuerpo. :
S ‘ sus emociones—explorando las | frente al
g |autonoma  a Se expresa posibilidades de su cuerpo con | cuerpo
$ | través de su | corporalmente. '

la superficie y los objetos; en
estas  acciones,  muestra
predominio y mayor control de
un lado de su cuerpo.

. Desarrollo de la sesién:

Actividad

Descripcion de la actividad

Actividades
permanentes

Saludo, oracion, calendario, como esta el tiempo, normas de
convivencia, lavado de manos etc.

Inicio

Se invita a los nifios y a las nifias para que juntos se ubiquen en un
espacio que previamente se ha adaptado.

Se presenta la actividad para que sepa que se va arealizar.

Se dialoga con los infantes que hoy vamos a realizar el juego donde
lanzaremos una pelota y tenemos que derribar la torre de latas.

Se realiza las siguientes preguntas: ¢Cémo crees que podras derribar
todas las latas de la torre?

Los nifios y nifias escuchan con atencion y respeto.

Dejamos que los nifios y las nifias nos asombren con sus ideas.

Desarrollo

Conseguimos con anticipacion 6 latas y las decoramos a nuestra
manera: con témperas, hojas de colores o plumonesy cuando ya las
tenemos listas armamos una torre para empezar el juego.

Los nifios y nifias podran armar la torre de acuerdo a la cantidad de
latas que tenemos en el aula.
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nos ubicamos a 3
metros de distancia de la torre y con fuerza lanzamos nuestra pelota
hacia la torre con el objetivo de derribar toda la torre, el nifio o la nifia
que mas latas derribe sera el ganador (a)

- Cuando el nifio o la nifia esta atajando la pelota se le brinda algunas
indicaciones como: que se agache un poco, 0 se ponga mas atras ya
que son 3 metros, a la misma vez motivandolo diciéndole que de
seguro atajara.

- Todos los nifios deben tener varias oportunidades para que puedan
lograr el objetivo.

- Los nifios no se deben olvidar en beber agua después de realizar la
actividad.

- Al terminar la actividad, se dialoga con los nifios y las nifias como se
han sentido, y ¢qué es lo que mas les ha gustado o no de la actividad.

Cierre - Se realiza las siguientes preguntas: “;Como te sentiste cuando
derribaste muchas latas de la torre?
- Los nifios reconocen el valor de compartir momentos en equipo y lo
bien que la pasan juntos.
- Se valora la participacion y disposicién durante el juego de los nifios .
Retroalimentacion:
Evaluacion - ¢Qué aprendimos hoy? ¢ Te gusto? ¢por qué?

- ¢Como lo hicimos? ;Qué materiales utilizaste?
- ¢ Como se llamaba el juego?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

I. Datos generales

1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 111 El Cumbe- Celendin
1.2. Directora: Diaz Marifas Rosa Elena

1.3. Aula: 5 afios
1.4. Fecha: 19/05/2022

1.5. Nombre de la sesion: “Saltando sin parar”

I1. Informacion curricular:

p . i ~ Criterios de
Area | Competencia | Capacidad Desempefio evaluacion
Realiza acciones y juegos de | Salta
manera auténoma | palanceandose
combinando habilidades | pacia adelante
motrices basicas como correr, con fuerza
Se saltar, trepar, rodar, se elevaen el
N deslizarse, hacer giros
‘= | desenvuelve | Comprende su g y iuego cuando
=t volteretas —en los que expresa | JU€Y
£ |de manera cuerpo. sus emociones— explorando | te digo saltas
g | autbnoma a | Se expresa
= . las posibilidades de su cuerpo
&L | través de su | corporalmente - :
. con relacion al espacio, el | Salta con los
motricidad . r §
tiempo, la superficie y los | pies separados
objetos; en estas acciones, | en forma
muestra predominio y mayor | vertical
control de un lado de su
cuerpo.

I11. Desarrollo de la sesion:

Actividad Descripcion de la actividad
Actividades Saludo, oracion, calendario, como estd el tiempo, normas de
permanentes convivencia, lavado de manos etc.
Se invita a los nifios y las nifias para que juntos se ubiquen en un
espacio que previamente se ha adaptado.
Se presenta a los infantes la actividad para que sepan que realizara.
Dialogan con los infantes que hoy saltaran con lospies separados en
Inicio forma vertical.
Realizamos la siguiente pregunta: ;Como crees que se puede saltar
de formar vertical?
Escuchamos con atencion y respeto.
Dejamos que los nifios y las nifias nos asombren con sus ideas.
Observamos un video musical con los nifios para que luego realicen
movimientos de saltos y sea mas dindmico.
Desarrollo https://www.youtube.com/watch?v=0lpPxAD1QD4
De acuerdo al sonido de la musica se indica a los nifios y las nifias
que salten y salten sin parar, al inicio ellos saltaran libremente como
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mejor les guste.

- Luego, invitamos a los nifios y las nifias a saltar con los pies separados
de forma vertical sin esquivar a los lados, mientras el nifio o la nifia
va saltando se da algunas indicaciones y le motivamos diciéndoles
que lo estdn haciendo muy bien.

- Los nifios no deben olvidar en beber agua después de realizar la
actividad.

- Al terminar la actividad, dialogamos con las nifias o nifios sobre como
se han sentido, y qué es lo que maés les ha gustado o no de la actividad.

Cierre - Luego, se realiza la siguiente pregunta: “;Como te sentiste cuando
saltabas con los pies separados?

- Los infantes reconocen el valor de compartir momentos en equipo y lo
bien que la pasan juntos.

- Se observa el valor a su participacion y disposicion durante el juego.

Retroalimentacion:

- ¢Qué aprendimos hoy?

- ¢Como lo hicimos?

- ¢Como se llamaba el juego?
- ¢Tegusto? ;por qué?

- ¢Qué materiales utilizaste?

Evaluacion
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

I. Datos generales

1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 111 El Cumbe- Celendin
1.2. Directora: Diaz Marifas Rosa Elena

1.3. Aula: 5 afios
1.4. Fecha: 24/05/2022

1.5. Nombre de la sesion: “El lenguaje de nuestro cuerpo”

I1. Informacion curricular:

< . . ~ Criterios de
Area | Competencia | Capacidad Desempefio .
b b P evaluacion
Realiza acciones y juegos de | Identifica el
manera autébnoma | cambio de su
combinando habilidades | respiracion
motrices basicas como correr, | después  de
Se saltar, trepar, rodar, | realizar el
N deslizarse, hacer giros juego los
‘= | desenvuelve | Comprende su g y | Jued
=t volteretas —en los que expresa | exploradores.
S de ~ manera | cuerpo. sus emociones— explorando | Identifica la
g | autbnoma a | Se expresa .
= . las posibilidades de su cuerpo | sudoracion
< traves de su | corporalmente - . ;
. con relacion al espacio, el | despues de
motricidad . r . .
tiempo, la superficie y los | realizar eljuego
objetos; en estas acciones, | a larueda
muestra predominio y mayor
control de un lado de su
cuerpo.

I11. Desarrollo de la sesién:

Actividad

Descripcion de la actividad

Actividades
permanentes

Saludo, oracion, calendario, como estd el tiempo, normas de
convivencia, lavado de manos etc.

Inicio

Se invita a los nifios y las nifias para que juntos se ubiquen en un
espacio que previamente han adaptado.

Se presenta la actividad para que sepa que realizara.

Se menciona que hoy correran con lospies de puntas, manteniendo su
equilibrio y podran intentarlo varias veces hasta que les salga bien.
Se realiza las siguientes preguntas: ;Coémo crees que podras lograrlo?
Escuchamos con atencion y respeto.

Dejamos que los infantes nos asombren con sus ideas.

Desarrollo

Se brinda las primeras indicaciones: Primero vamos a ubicarnos en un
espacio amplio y vamos a pegar nuestra cinta de color de forma recta.
Luego, se enfocard a los nifios y las nifias un video como podemos
caminar de puntas y luego correr, para mantener el equilibrio y
ayudarnos lo hacemos viendo la linea que hicimos, asimismo con
nuestros brazos estirados podemos ayudarnos.
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Cuando los nifios o nifias estan corriendo se les debe recordar que
tienen que unirse al grupo de los exploradores y luego se les debe ir
animandolos diciéndoles que lo estan haciendo muy bien.

Cuando llegan a la meta observamos como es su respiracion.

Es preciso recordar a los nifios que deben beber agua despues de
realizar la actividad.

Al terminar la actividad, se dialoga con las nifias o los nifios sobre
cémo se han sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la
actividad.

Clerre - Se realiza las siguientes interrogantes: ;C6mo te sentiste estando

caminando de puntitas y a la vez mantener el equilibrio? _

- Se le debe reconocer el valor de compartir momentos en equipo y lo
bien que la pasan juntos. o _

- Se debe valorar la participacién y disposicion durante el juego.

Retroalimentacion:

- ¢Qué aprendimos hoy?

., - ¢Como lo hicimos?
Evaluacion

¢Como se llamaba el juego?
¢ Te gusto? ¢por qué?
¢ Qué materiales utilizaste?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

I. Datos generales

1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 111 El Cumbe- Celendin
1.2. Directora: Diaz Marifas Rosa Elena

1.3. Aula: 5 afios
1.4. Fecha: 26/05/2022

1.5. Nombre de la sesion: “El lago encantado”

I1. Informacion curricular:

< . . ~ Criterios de
Area | Competencia | Capacidad Desempefio .
b b P evaluacion
Realiza acciones y juegos de | Diferencia la
manera auténoma | respiracion
combinando habilidades | cuando esta
motrices basicas como correr, | parado.
Se saltar, trepar, rodar,
N deslizarse, hacer giros
‘= | desenvuelve | Comprende su g y
=t volteretas —en los que expresa
S de ~ manera | cuerpo. sus emociones— explorando
g | autbnoma a | Se expresa
= . las posibilidades de su cuerpo
< traves de su | corporalmente con relacion al espacio, el
motricidad . o '
tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor
control de un lado de su
cuerpo.

I11. Desarrollo de la sesién:

Actividad Descripcion de la actividad
Actividades - Saludo, oracion, calendario, como estd el tiempo, normas de
permanentes convivencia, lavado de manos etc.

- Se les invita a los nifios y a las nifias para que juntos se ubiquen en un

espacio que previamente han adaptado.

- Se presenta a los infantes la actividad para que sepan que realizara.
nici - Dialogamos que hoy conoceran e identificardn como cambia su
niclo respiracion después de jugar.

- Realizamos la siguiente pregunta: ¢cambiarad la respiracion cuando

estamos jugando? Escuchamos con atencion y respeto.

- Dejamos que los nifios nos asombren con sus ideas.

- Se invita a los nifios a jugar “los exploradores”, para ello primero

Desarrollo tenemos que decorar nuestro cono de papel higiénico con hoja de
colores (cortarlo y pegarlo en el cono)
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Los nifios juegan el juego “Los exploradores”, para ello, tendremos
que esconder un objeto y los nifios y nifias tendran que encontrarlo,
pero mientras buscan tienen que hacerlo corriendo.

Antes de empezar el juego se pone el cono en el pecho de la otra
persona para escuchar como esta su respiracion y al finalizar el
juego también utilizamos nuestros conos y lo ponemos en el pecho
de la otra persona para escuchar nuestra respiracion.

Cuando el nifio o la nifia esté realizando la basqueda de objetos los
animamos a encontrarlos, y cuando escucha la respiracion con el
cono le preguntamos, ¢(como se escucha cuando estas estaticos?
¢coémo se escucha cuando jugamos?

Cierre

Recordarles a los infantes que deben beber agua después de realizar
la actividad.

Al terminar la actividad, se debe conversar con las nifias y los nifios
sobre cdmo se han sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no
de la actividad.

Se les hace la siguiente pregunta: “;Como te sentiste al poder
escuchar tu respiracion?

Reconocemos el valor de compartir momentos en el aula y lo bien
que la pasan juntos.

Valoramos la participacion y disposicion durante el juego de los
nifios.

Evaluacion

Retroalimentacion:

¢ Qué aprendimos hoy?
¢Como lo hicimos?

¢ Como se llamaba el juego?
¢ Te gusto? ¢Por qué?

¢ Qué materiales utilizaste?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

I. Datos generales

1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 111 El Cumbe- Celendin
1.2. Directora: Diaz Marifas Rosa Elena

1.3. Aula: 5 afios
1.4. Fecha: 02/06/2022

1.5. Nombre de la sesion: “Asi es mi cuerpo”

I1. Informacion curricular:

< . . ~ Criterios de
Area | Competencia | Capacidad Desempefio .
b b P evaluacion
Realiza acciones y juegos de | Sefala las
manera auténoma | partes de su
combinando habilidades | cuerpo
motrices basicas como correr, | incluyendo
Se saltar, trepar, rodar, | elementos del
N deslizarse, hacer giros rostro en el
‘= | desenvuelve | Comprende su g Y .
=t volteretas —en los que expresa | juegolos tejos.
S de ~ manera | cuerpo. sus emociones— explorando | Representa su
g | autbnoma a | Se expresa
= . las posibilidades de su cuerpo | cuerpo e
< traves de su | corporalmente - : ) o
. con relacion al espacio, el | identifica las
motricidad . r .
tiempo, la superficie y los | caracteristicas
objetos; en estas acciones, | del rostro.
muestra predominio y mayor
control de un lado de su
cuerpo.

I11. Desarrollo de la sesién:

Actividad Descripcion de la actividad
Actividades - Saludo, oracion, calendario, como estd el tiempo, normas de
permanentes convivencia, lavado de manos etc.
- Se invita a los nifios y a las nifias para que juntos se ubiquen en un
espacio que previamente han adaptado.
- Se presenta a los infantes la actividad para que sepa que realizara.
- Dialogamos que hoy vamos a representar su cuerpo e identificar su
Inicio rostro.
- Realizamos la siguiente pregunta: ¢(COmo crees que puedes
representar tu cuerpo y tu rostro?
- Escuchan con atencion y respeto las orientaciones.
- Dejamos que nos asombren con sus ideas.
- Vemos el video musical “Mi carita”, los nifios cantan y le
preguntamos que habia en la carita en la cancion, ¢qué le faltaba? al
Desarrollo igual que en nuestra cara, describen las caracteristicas: 0jo, pestafia,
ceja, boca, nariz, quijada, etc.
https://www.youtube.com/watch?v=MsHMOFo3bxQ
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- Les entregamos una hoja de ejemplos de como podemos representar
nuestro cuerpo con materialesque tengamos en el aula, y que luego
ellos realizardn la representacion de su rostro con distintos
materiales.

- Cuando el nifio o la nifia estd realizando la representacion le
recordamos que en el rostro estan los 0jos, las cejas, las pestafias, etc.

- Si vemos que los nifios o las nifias lo estan haciendo bien, solo los
motivamos diciéndoles que esta quedando muy bien y bonito

Cierre

- Se les recomienda beber agua después de realizar la actividad.

- Al terminar la actividad, dialogamos con las nifias o los nifios sobre
cémo se han sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la
actividad.

- Realizamos la siguiente pregunta: “;Coémo se sintieron al realizar la
representacion de tu cuerpo e identificar el rostro con distintos
materiales?

- Reconocemos el valor de compartir momentos en el aula y lo bien que
la pasamos juntos.

- Valoramos a los infantes en su participacion y disposicion durante el
juego.

Evaluacion

Retroalimentacion:

- ¢ Qué aprendimos hoy?

- ¢Coémo lo hicimos?

- ¢Como se llamaba el juego?
- ¢ Te gusto? ¢ por qué?

- . Qué materiales utilizaste?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

I. Datos generales

1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 111 El Cumbe- Celendin
1.2. Directora: Diaz Marifas Rosa Elena

1.3. Aula: 5 afios
1.4. Fecha: 07/06/2022

1.5. Nombre de la sesion: “Asi soy yo”
I1. Informacién curricular:
< . . ~ Criterios de
Area | Competencia | Capacidad Desempefio .
b b P evaluacion
Realiza acciones y juegos de | Representa su
manera auténoma | cuerpo e
combinando habilidades | identifica las
motrices basicas como correr, | caracteristicas
Se saltar, trepar, rodar, | de su cabello
N deslizarse, hacer giros rizado, lacio,
‘= | desenvuelve | Comprende su g y|(
=t volteretas —en los que expresa | largo, corto)
£ |de manera] cuerpo. sus emociones— explorando
g | autbnoma a | Se expresa
= . las posibilidades de su cuerpo
< traves de su | corporalmente con relacién al espacio, el
motricidad . o '
tiempo, la superficie y los
objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor
control de un lado de su
cuerpo.

I11. Desarrollo de la sesién:

Actividad

Descripcion de la actividad

Actividades
permanentes

- Saludo, oracién, calendario, como estd el tiempo, normas de
convivencia, lavado de manos etc.

Inicio

- Se invita a los nifios y a las nifias para que juntos se ubiquen en un
espacio que previamente han adaptado.

- Se presenta la actividad para que sepan que realizara.

- Dialogamos con los nifios y nifias que hoy representaran su cuerpo e
identificaran como es su cabello con distintos materiales.

- Realizamos la siguiente interrogante: ;COmo crees que puedes
representar tu cabello?

- Los infantes escuchan con atencién y respeto.

- Dejamos que los nifios y las nifias nos asombren con sus ideas.

Desarrollo

- Observamos y entonamos la cancién de “pimpdn es un mufieco”
luego los nifios y las nifias describen que hacia pimpoéncon sus
cabellos https://www.youtube.com/watch?v=vHc8ZYMGn7c

- Se lesinvita a los nifios y a las nifias a sacar sus materiales y realizar
la representacion de su cabello, primero describimos como es
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nuestro cabello, ¢qué color es? ¢es lacio o rizado? ¢es largo o corto?
y dibujaremos la cabeza del nifio o nifia segun las caracteristicas de
su cabello.

Si el cabello es rizado hara embolillado con el papel crepé, si el
cabello es lacio hara rasgado y pegara en la parte del cabello de la
imagen que lo representa.

Cuando el nifio o la nifia estd realizando la representacion lo
animamos diciéndoles que lo estan haciendo muy bien, y les esta
guedando muy parecido a él o ella.

Cierre

Se les recomienda beber agua después de realizar la actividad.

Al terminar la actividad, conversamos con las nifias o nifios sobre
como se han sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la
actividad.

Se les realiza la siguiente interrogante: “;Como se sintieron
representando su cabello?

Evaluacion

Retroalimentacion:

¢ Qué aprendimos hoy?
¢Cbmo lo hicimos?

¢ Como se llamaba el juego?
¢ Te gusto? ¢por qué?

¢ Qué materiales utilizaste?
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

uUse i FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
BT
DICTAMEN DE INFOEME DE TESIS
A : Dxa. Maria Teresa Hernandez Beafio
Directora de Programa de estudios Educacion Inicial
De : Jurado Dictaminador
Dr. Hernan Berrospi Espinoza (Presidente)
Mg. Alan Valverde Sarmiento (Secretanio)
Dwra. Maria Hernandez Reafio (Vocal)
Dy, Walter Aquino Cruzado (Accesitario)
Asunto : Dictamen de Informe de Tesiz de la
alnmma. CHAVEZE EABANAL ANGIE YOMARA D" JASMIN
Eeferencia : Ees. N°734- 2023-USP-FEYH-PEELThHr.
Fecha : Muevo Chimbote, 17 de noviembre de 2023

Por el presente nos dirigimos a usted para mformarle en relacion al docomento de referencia en el que se nos
designa como Jurado Dictaminador de la almna: CHAVEZ RABANAL ANGIE YOMARA D' JASMIN
autora del Informe de Tesis denominada “Juegos cooperativos en la motricidad gresa en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N"111- Celendin; 20227, El cual se enmarca, segin los parametros
establecidos en el reglamento de grados y titulos — USP.

El mizsmo que se detalla a contimmacion:

1. BASE LEGAL.

Ley Universitaria N° 30220

Estatuto de la Universidad San Pedro.

Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad San Pedro.

IL ANALISIS.
El Informe de Tesis se ha elaborado por la alnmna, de acoerdo a los esquemas adoptados por los modelos de la
mvestigacion cientifica aprobada por la nniversidad.

OI. CONCLUSIONES

Los suscritos, después de la revision del Informe de Tesis antes mencionada, hace de su conocinmdento, que no
hay observaciones. Por lo que, OPINAN FAVOBRABLEMENTE para que el Informe de Tesis “Juegos
cooperativos en la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°111-
Celendin; 2021%, elaborado por la alumma: CHAVEZ RABANAL ANGIE YOMARA D'JASMIN, sea
aprobado v se proceda a su sustentacion debiendo seguir tramite adnunistrativo conforme al reglamento de
Grados y titulos de la USP.

Atentamente
Mg Alan Valverde Sarmiento
Secretario.
Rlervadf
Dra. Maria Hernandez Reafio Dx. Walter Aquino Cruzado
Vocal Accesitario
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

CRITERIOS DE EVALUACTON DEL INFORME DE TESIS

TITULO DEL INEOBRME:

Inztitucion Educativa Imdcial 2°111- Celendin; 2022*
Responsable del Informe de Tesis: CHAVEZ RABANAL ANGIE YOMARA D" JASMIN

“Juegos cooperativos en la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la

Orden | Aspectos a Calificar Dimensiones Calificativo
1 Esquema oficial v lineas de investigacion Sigue Aprobade (X))
No sigue Observado ()
2 Coherencias entre titulo, objetivos e hipotesis Aprobade (X))
Coherencia entre matriz respectiva Observado ()
3 Importancia o transcendencia zocial Local 1
Regional 2
Nacional 3
cientifica | Aporte a la tecria 3
Aplicada o Tecnologia 2
Profesion u otra 1
4 Eedaccion del informe Correcto 3
{Gramatical v Ortografia) Alzunas fallas 1
5 Metodologia Refiere tipo de investigacion Aceptado 3
Olbservado 1
Disefio de investizacion de acuerdo al Aceptado 3
problema v objetivo Observado 1
Uso de técnicas estadisticas de acuerdo al | Aceptado 3
tipo de mformacion (Poblacion v Ceservado 1
Muestra)
] instimmento Validez Conforme o no requiere 3
Con observacion 2
No conforme 1
Confiabilidad Conforme o no requiere 3
Con observacion 2
No conforme 1
7 Conchisiones -  Conforme a lo mvestigado v bien redactado 3
-  Conforme a lo mvestizado v mal redactado 2
- No conforme a lo mvestizado 1
2 Resumen - Plantea los tres aspectos de acuerdo al esquema 3
- Plantea dos de los tres aspectos del esquema 2
-  Plantea un aspecto del esquema 1
Teotal de puntos Enletras | Vemnticineo 25
El puntaje mimmo para aprobar es de 16 puntos.
Atentamente

Wiles %]

o spi Espinoza
Presidente

L‘H-fr:. * x-:'.- uh_j;,

Vocal
Fecha: Nuevo Chimbote, 17 de noviembre de 2023
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Mg. Alan Valverde Sarmiento

Secretario.

Dr. Walter Aquino Crmzado
Agccesitario




Data: Pre y pos test

MOTRICIDAD GRUESA - PRE TEST NIVEL DE
O Dimension: Equilibrio Dimensién: Coordinacion Dimension: Esquema corporal PUNTAJE | MOTRICIDAD
112|3|4|5|6| PJE |7|8|9| 10 | 11 | 12 | PJE | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | PJE | TOTAL GRUESA
1 [1]2|1]2|1]2 9 112|1] 1 2 1 8 1 2 1 2 1 1 8 25 Inicio
2 |2|2]2|3]2|2| 13 |2|2|2]| 2 3 2 13 2 2 2 3 2 3 14 40 Proceso
3 |2]|3(3|3]3|3| 17 |3|3|1| 2 2 1 12 3 2 3 3 3 3 17 46 Proceso
4 1(1j1j1(1/1 6 17111 1 1 1 6 1 1 1 2 1 2 8 20 Inicio
5 1(1j1j1(1/1 6 11112 1 1 1 I 1 1 2 1 1 1 7 20 Inicio
6 |2|22|2|2]|2| 12 |3|3|2]| 3 3 2 16 2 3 2 3 2 2 14 42 Proceso
7 [3/3/3|3|3|/3| 18 |3|3|3]| 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54 Logro previsto
8 11|21 ]|11 7 17111 1 1 1 6 1 1 2 1 1 1 7 20 Inicio
9 |2|2|2|2]2|3]| 13 |3|2|2]| 2 2 3 14 3 2 2 3 3 4 17 44 Proceso
10 (111111 6 17111 1 1 1 6 1 1 1 2 1 1 7 19 Inicio
11 |3|3|33|3|3| 18 |3|3|3]| 3 3 3 18 3 2 3 3 3 3 17 53 Logro previsto
12 (112111 7 1011 2 1 1 I 1 1 2 1 1 1 7 21 Inicio
13 (111211 7 1121 1 1 1 I 1 1 1 1 1 1 6 20 Inicio
14 (111121 7 17111 1 2 1 I 1 1 1 1 2 1 7 21 Inicio
15 |2|2|2|3|2|3| 14 |3|2]|2]| 2 2 3 14 3 3 2 3 3 3 17 45 Proceso
16 (111111 6 17111 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 18 Inicio
17 1313|333 |3| 18 |3|3|3]| 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54 Logro previsto
18 |1]1]2]1|1]1 7 1]1)1] 2 1 1 7 1 1 1 1 2 1 7 21 Inicio
19 1212|3233 15 |3|3|3] 3 3 3 18 2 3 3 3 3 3 17 50 Logro previsto
20 |[2]2|2|2|2|2| 12 |3|2|2] 2 2 2 13 2 2 2 2 2 2 12 37 Proceso
21 |1]1|2]1|1]1 7 1]12)1] 1 1 1 7 1 1 2 2 1 2 9 23 Inicio
22 |2|2|2|2|2|2| 12 |2|2|2] 2 2 3 13 2 2 2 3 3 2 14 39 Proceso
23 |3|13(3|3|3|3] 18 [3|3|3] 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54 Logro previsto
24 |1]1|1]1|1]1 6 1]1)1] 2 1 1 7 1 1 1 1 1 2 7 20 Inicio
25 |[1]1|1]1]1]1 6 2(1|1] 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 6 19 Inicio
26 |[1]1|1]1]1]1 6 1]1)1] 1 1 1 6 1 1 2 1 1 1 7 19 Inicio
27 |1]1|2]1|1]1 7 1]1)12] 1 1 1 7 1 1 1 2 2 1 8 22 Inicio
28 |2|2|2|2|2|2| 12 |3|2|2] 2 3 2 14 2 2 2 2 3 2 13 39 Proceso
29 |1]1]1]1]1]1 6 1]1)1] 1 1 1 6 1 1 1 2 1 1 7 19 Inicio
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Logro previsto

Inicio
Logro previsto

Inicio
Proceso
Proceso

Inicio
Proceso
Proceso

Logro previsto

Inicio
Proceso
Inicio
Inicio
Proceso
Inicio
Proceso
Inicio

54
23
54
22
37

40

19
39

39

55

18
38
19
21

39

19
42

23

18

18

12
14

12
12
19

12

12

15

18

18

12
12

13
14
18

12

15

12

313|3]3[3]3

1]1]1]2]1]1

313|/3]3[3]3

112]1]1]2]|1
212121222
212121222

1]1]1]1]2]|1
212121322
313|12]|2]|2]2
313|/3]3[3]3

1]1]1]1]1]1
212121222

1]1]1]1]1]1
1]11]1]1]2]1

21313322

1]11]2]1]1]1

212121222

1]1]1]2]1]1

30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47
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MOTRICIDAD GRUESA - POS TEST NIVEL DE

O Dimensién: Equilibrio Dimensién: Coordinacion Dimensién: Esquema corporal PUNTAJE | MOTRICIDAD

112|3|4|5|6| PJE |7|8]9] 10| 11 | 12 | PJE | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | PJE TOTAL GRUESA
1 |3|3|3]3[3[3] 18 |3|3]3] 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54 Logro previsto
2 [3]3]3]3]3|3] 18 |3]3[3] 3 3 3 18 3 3 3 4 3 4 20 56 Logro previsto
3 [3[3[3/3|3[3] 18 [3]3]|3] 3 3 3 18 3 3 4 3 3 3 19 55 Logro previsto
4 |2|2]2|2]2|2] 12 |2|2]|2] 2 2 2 12 3 2 3 2 2 2 14 38 Proceso
5 [2|2]2|2]2|2] 12 |2|2]|2] 3 2 2 13 2 2 2 2 2 2 12 37 Proceso
6 [3]3]3|3]|3|3|] 18 |3|3[3] 3 3 3 18 3 3 4 3 4 3 20 56 Logro previsto
7 131414343 21 |4]14|3]| 4 3 4 22 4 4 4 3 4 4 23 66 Logro destacado
8 [2|2]3|2]|2|2] 13 |2|2|2] 2 2 2 12 2 2 3 2 2 2 13 38 Proceso
9 |3[3[4/3|4[3] 20 [3]4|3] 3 3 3 19 3 4 3 3 3 4 20 59 Logro previsto
10 |1 ]1]1]1)1]1 6 1]1)1] 1 1 1 6 1 1 1 2 1 1 7 19 Inicio
11 1313|333 |3|] 18 |3|3|3] 3 3 3 18 3 2 3 3 3 3 17 53 Logro previsto
12 |2]2|3]2|2]2| 13 |2|2]2]| 3 2 2 13 2 2 3 2 2 2 13 39 Proceso
13 |2]2|2]3|2]2| 13 |2|3]|2| 2 2 2 13 2 2 2 2 2 2 12 38 Proceso
14 1212|223 ]2| 13 |2]|2]|2]| 2 3 2 13 2 2 2 2 3 2 13 39 Proceso
15 |13|3|3|3|3|3| 18 |3|4|4]| 4 3 3 21 3 3 4 3 3 3 19 58 Logro previsto
16 |1]2]1]1]1]1 7 1]1)12] 1 1 2 8 1 2 1 2 1 2 9 24 Inicio
17 13|3|3]3|3|3|] 18 |3|3|3] 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54 Logro previsto
18 |2]12|3]|2|2]2| 13 |2]|2]2]| 3 2 2 13 2 2 2 2 3 2 13 39 Proceso
19 |12]12]3]2]3|3] 15 [3]|3]3]| 3 3 3 18 2 3 3 3 3 3 17 50 Logro previsto
20 [3[3|3[3|3|4| 19 |[4]/4]|3] 3 3 3 20 3 4 3 3 3 3 19 58 Logro previsto
21 |[3]3/3|3|3|3| 18 |3|3|3] 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54 Logro previsto
22 |3]3|3|3|3|3| 18 |4]3|3] 3 3 3 19 3 4 4 3 4 4 22 59 Logro previsto
23 |3]3/3|3|3|3] 18 |3|3|3] 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54 Logro previsto
24 |2]2|2|2|2|2| 12 |2|2|2] 3 2 2 13 2 2 2 2 2 3 13 38 Proceso
25 |2]1|2]|1|2]1 9 212|2] 1 2 1 10 2 2 2 2 2 2 12 31 Inicio
26 [1]2|2|2|2|1] 10 |2|2|2] 2 2 1 11 2 2 2 1 2 2 11 32 Inicio
27 |2]2|3|2|2|2| 13 |3|2|3] 2 2 2 14 2 2 2 3 3 2 14 41 Proceso
28 |4 4|44 |4]14] 24 141413 3 3 3 20 3 4 3 3 3 3 19 63 Logro previsto
29 [2]2|2|2|1]|1] 10 |1]2]|2] 2 2 1 10 2 2 2 2 2 2 12 32 Inicio
30 |3|4]3|4]4]|3] 21 |4]|4|3] 4 4 3 22 4 4 3 4 4 4 23 66 Logro destacado
31 |2|2]2|3]2]2] 13 |2|3]|2] 2 2 2 13 3 2 2 3 2 3 15 41 Proceso
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32 |3[3]3]3|3|3] 18 |3|3|3] 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54 Logro previsto
33 |2(2]2]2|3|2| 13 |2|2]|2]| 3 2 2 13 2 2 3 2 2 2 13 39 Proceso

34 |13[3]3]3|3|3| 18 |4|3|3] 3 3 3 19 3 3 3 3 3 3 18 55 Logro previsto
35 |3[3]3]3|3|3| 18 |3|3|3]| 4 3 3 19 4 3 3 3 3 3 19 56 Logro previsto
36 |2(2]2]|2|2|2| 12 |2|2|2]| 2 1 2 11 2 2 2 2 2 1 11 34 Inicio

37 |3[3]3|3|4|2| 18 |4|3|3] 3 3 3 19 4 4 4 4 3 4 23 60 Logro previsto
38 |3[3]4]4|414] 22 |4|13|3] 3 3 3 19 3 4 3 4 4 4 22 63 Logro previsto
39 1443|433 21 |4)|3|4]| 4 3 3 21 4 3 4 3 4 4 22 64 Logro destacado
40 |2|2]2]2|2|2| 12 |1|2]|2]| 2 2 1 10 1 2 2 2 1 1 9 31 Inicio

41 1414133 |3|3| 20 |3]4]|3] 3 3 3 19 3 3 3 3 3 3 18 57 Logro previsto
42 11222 |2]|1] 10 |2|2]|2] 1 2 1 10 1 2 2 2 2 1 10 30 Inicio

43 1212122 |3|2| 13 |2|2|3]| 2 3 2 14 2 2 2 2 2 2 12 39 Proceso

44 1413133 |3|3] 19 |3|3|3] 3 3 4 19 3 3 3 3 3 3 3 41 Logro previsto
45 1212|221 10 |1|2]|1] 2 1 2 9 1 2 2 2 1 2 10 29 Inicio

46 |3[(3]3|3|3|3| 18 |4]|14]|3] 3 3 3 20 3 3 3 3 4 4 20 58 Logro previsto
47 1313]3|3]3]3] 18 |3]3|3] 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 54 Logro previsto
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11 | Gestioa™ [eco | inicio | 14032022 | Fie | 16n2i2022 | opre. CAIAMARCA |
Codigo [0 6,0 00 3| comgomodutar [0isiolalaraiz] | - o Datos del Estudiants Prav. ceLenDin
F i3 Resolucion de Fm-ml— o & o o g . oist CELENDIN
e oL NivelCiclo™ | i | BN ® | - Turna™ | W § olo|alels g AR Ceniro Potinde
Modalicad™ | EBR |  Nombre Seccién (Sola Inkclal) | ROJO 32 ZIE(wlwlels 5 g 3'
5 i S|= |5 € g § I g CELENDIN
Fecha de g i 'E E 5 It
é > Apellidos y Nombres Nackniento. |3 |8 |& z £ & R s
s N° de D.N.I. o Cédigo (Orden Alfabético) £ § g 5= E s Eogoas de procedencial’®
o del Estudiante"” ol 8| e 3 £1215|F g § 'E 2
CRIE R CRERE Cédigo ) ylo - RURD
1[DINTI: 4 & 17.8:8/6:816:1:0] ATALAYA VASQUEZ, Naymar Ranaldo 26 | 09 [2016]H [P [P [si|SI|C NO s | sl
2 [DiNVIY + v 1718:9:04114:2:7| BURGA ABANTO, Joseph Michael 12 | 12 |2016|H|P [P |S1]|SI|C NO sP| sl
3 [DiNi B 1+ 1910:016+9:4:8:0] CABRERA PASTOR, Dayner Angel 10 | 02 |2017|H|P [P |sSI|[SI|C NO sP| s
4 [DNi Iy + + +810:114:012:0:2] CHACON COJAL, Thiago Esnayder 26 | 03 [2017|H | P[P |SI C NO sP| s
5 [DNVIY 1 v 1910:112:5:7:2:2| CHAVEZ LLANOS, Jhon Smith 17 | 03 [2017[H|P [P |si|BI]|C NO sl 1l6l6]a|8|o]a] e
6 [D:N/ I+ 1 + 17:9:819:911:0:2| CORTEZ HUAMAN, Dytan Benjamin 16 | 10 [208[H]|P [P lsi|s1]|C NO s [s1
7 [D'NI 1) 1 ¢ 17:98:9:8:916:9:0] DAVILA COTRINA, Laurenth Alexia 04 | 12 |2016| M| P |P |SI|SI|C NO sP | sl 1]s[8|7]8|5]8] 11
B [D:NiI: + 1 17:8:8:0:3161 21| GOICOCHEA TERRONES, Ashly Yaraly 12 | 08 |[2016| M| P[P |si|si|C NO R E
9 [DiNiI: + + 17:8:714:110:810] LOZANO MAYTA, Dayana Yasmin 03 | o7 |2018| M| P[P {si|sI|C NO P |si
10 |DeNiEr 1 1+ 1B11:31545161217| MEGO CASTAREDA, Lucimar 09 | 08 |2016| M| P |P [NO[sSI|C NO EE
11|DeNi s + + 1718:818+115: 61| NUNEZ ROJAS, Ayanna Danas De Los Angeles 14 | 08 |2016| M| P |P [SI|SI|[C NO sP| sl
12 [D:Ni i+ + + 19810:0161217:815| ORTIZ ATALAYA, Diego Alexander 08 | 02 |2017|H | P |P |SI|si|[cC NO EE
13[DNiEs 1+ 19:0:0:1:0:8:9:4] SALDARA SALAZAR, Allysson Kathaleys 04 | o1 |2017|m|[ P[P |sI|sSI|C NO BEl 2]5|7[1]2]5]4] rwevaawnen
14 [DNvi: 4+ 17:8:9:1:8:0:8:7| SANCHEZ GUEVARA, Briltany Darleth 3g0 | 10 (2016 M| P[P |si|si|C NO EE
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