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RESUMEN
El objetivo de este reporte de estudio fue determinar los factores de riesgo asociado al
dolor lumbar en estudiantes del CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote — 2024.
Se empleo una metodologia de tipo aplicada de nivel relacional, no experimental,
prospectiva y de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 90 estudiantes
del CEBA con una muestra que fue conformada por 70 estudiantes, para el procesamiento
de datos utilice como instrumento la escala de EVA y una Ficha de Recoleccion de Datos
los cuales fueron debidamente validados, se obtuvo como resultado que el 82.9% no
presenta factor de riesgo, el 30.0% sin dolor lumbar y el 52.9% presenta dolor lumbar
entre (leve, moderado y severo). Mientras que el 17.1 si presenta factor de riesgo, el 7.1%
sin dolor lumbar y el 10.0% con dolor lumbar entre (leve y moderado). Se concluye que
podrian existir otros factores no contemplados que influyen en la prevalencia y severidad

del dolor lumbar en los estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this study report was to determine the risk factors associated with low
back pain in students of CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote - 2024. An
applied, relational, non-experimental, prospective and cross-sectional methodology was
used. The population consisted of 90 CEBA students with a sample of 70 students. For
data processing, the VAS scale and a Data Collection Form were used as instruments,
which were duly validated; the results were that 82.9% had no risk factor, 30.0% had no
low back pain and 52.9% had low back pain between (mild, moderate and severe). While
17.1% did present risk factors, 7.1% without low back pain and 10.0% with low back
pain between (mild and moderate). It is concluded that there could be other factors not

contemplated that influence the prevalence and severity of low back pain in the students.



Introduccion

De acuerdo a Betancur et al. (2017) El dolor lumbar es una lesion frecuente, no
solo entre los adultos sino también en la poblacion estudiantil. Esta lesion es el quinto
motivo de consulta de urgencia, ademas uno de los acontecimientos en salud publica
que ha crecido en la poblacién infantil y adolescente generando el riesgo a desarrollar
enfermedades cronicas en la columna vertebral. Las principales causas de dolor lumbar
en poblacién estudiantil son consecuencia de malas posturas, ambientes de estudio
inapropiados y la falta de actividad fisica generada por las nuevas actividades en
videojuegos, celulares y computadoras entre otros (p.8)

Segun Monroy et al. (2017) La poblacion afectada en la actualidad son los
adolescentes, aungue no deberian ser tan propensos a sufrir estos dolores ya que se
considera que los jovenes deberian tener una condicidn fisica mas saludable. EI nuevo
estilo de vida que se estd adoptando es preocupante, ya que se ven mas expuestos al
sedentarismo y la inactividad fisica por motivos de los equipos tecnolégicos que han
remplazado los juegos y deporte motriz, esto ha provocado indudablemente un
incremento en la incidencia del dolor lumbar en jovenes y adolescentes. (p.285)

Para Gaspar et al. (2023) El dolor lumbar, que se manifiesta por la tension o
rigidez muscular en la parte baja de la espalda, es un problema creciente,
especialmente en los estudiantes, su prevalencia ha sido vinculada con factores
relacionados al sexo, edad, tiempo de estudio, posicion durante el estudio y uso de
dispositivos tecnoldgicos. En los estudiantes las largas horas de estudio en posicion
sedente y la ausencia de ejercicio fisico provoca dolor lumbar, estos periodos
prolongados en posicion sedente o actividades con poco movimiento, pueden llevar a
lesiones o enfermedades musculoesqueléticas y aumento de peso, las consecuencias
del dolor lumbar pueden considerarse tanto a corto plazo, porque afectan la vida
académica del estudiante, como a largo plazo en su lugar de trabajo (p.1)

Con respecto a antecedentes. A nivel internacional, Rivas (2024) en Meéxico, con
el objetivo de analizar los factores de riesgo que se encuentran asociados a la falta de
resolucion de dorsalgia y lumbalgia cronica en el primer nivel de atencion, se aplico
una metodologia observacional, descriptivo y transversal, con respecto a la muestra
fue 101 expedientes electronicos, como resultado tenemos que el 55.54% son mujeres,
78.21% posee una educacién preparatoria, 70.3% predomino con el cargo de operario

y alrededor de 93 personas con incapacidad al 92%. Se concluyo que, no detect



correlacion estadisticamente relevante en los factores de riesgo y ausencia de
resolucion de dorsalgia y lumbalgia crénica, lo que podria estar vinculado con el

tamafo muestral reducido.

Segun Acosta y San Martin (2022) en Argentina, tuvo como objetivo identificar
factores de riesgo relacionados al dolor lumbar en jugadores de softbol pertenecientes
a la seleccién argentina masculina, categoria U23, con edades de 20 a 35 afios, se
utilizé una metodologia cuantitativa a través de un enfoque transversal, con una
muestra de 24 jugadores, como resultado se encontré dolor lumbar en 16 de 24
jugadores; 9 de ellos tenian sobrepeso, 3 obesos y los 4 restantes tenian un IMC
adecuando, todos experimentaron un acortamiento de ambos musculos isquiotibiales
y 7 en iliopsoas, se concluye que el aumento del IMC, el acortamiento de los musculos
iliopsoas e isquiotibiales y la disminucion de la movilidad son factores que pueden

predisponer, crear y agravar el dolor lumbar.

En su estudio Uribe y Fernandez (2021) en Republica Dominicana, con el objetivo
de identificar factores de riesgo biomecénicos causantes de lumbalgia y examinar el
impacto de la educacion virtual prolongada en la salud musculoesquelética de los
estudiantes de medicina, se utilizd6 una metodologia de observacion descriptiva,
usando la muestra de 60 estudiantes, dando como resultado el 76% de los encuestados
manifestaron sintomas musculoesqueléticos, de los cuales el 56.7% estaban
relacionados con dolor en la parte baja de la espalda y un 60% con malestar cervical.
De 60 integrantes, un 40% se clasificd en el grupo fisicamente activo y el 60% en el
inactivo, el 43.3% informo que los grados de ejercicio fisico se habian disminuido. En
este estudio los factores de riesgo biomecanicos se relacionaron en un 33.33% con
mala postura, un 10% con falta de actividad fisica y un 50% con estos dos factores, el
83.33% con mala postura y un 60% con falta de actividad fisica; concluyeron que se
encontrd conocimiento de la ergonomia digital, una correcta postura y el ejercicio

fisico contribuyen a reducir la incidencia de lumbalgia.

A nivel nacional, Palomino y Rodriguez (2023) llevo a cabo su investigacion en
Lima, tuvieron como proposito determinar la relacion del dolor lumbar con los factores
asociados en estudiantes de una universidad privada, mediante una metodologia
cuantitativa, disefio no experimental, de tipo descriptivo correlacional y de método
hipotético deductivo; con una muestra de 60 alumnos, se obtuvo como resultado que
trabajaron mediante Chi-cuadrado de Pearson y?>=17,451, en el cual p valor calculado
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es p = 0,000. Se concluye en cuanto a los factores relacionados al dolor lumbar con
género, edad, tiempo de estudio, posicion de estudio, y uso de dispositivos
tecnologicos; si afecta a los factores intrinsecos y extrinsecos, dado que desempefian
un papel crucial en el progreso de la dolencia, ademas de afectar la funcionalidad y las

acciones diarias en alumnos de nivel universitario.

Villanueva (2023) en Lima, con el proposito de determinar la relacion entre
actividad fisica e incapacidad por dolor lumbar en los estudiantes de Tecnologia
Médica, con una metodologia cuantitativo, correlacional, observacional y de corte
transversal, cuya muestra es de 219 estudiantes, como resultado en cuanto al ejercicio
fisico y su vinculo con la incapacidad relacionada con el dolor lumbar, el 20,1% de los
alumnos expresaron que su accién fisica era regular y se desarrollé la discapacidad
debido al dolor lumbar bajo, en tanto el 13,69% de las mujeres expresaron un nivel de
ejercicio fisico reducido provocando discapacidad en dolor de espalda baja grave,
asimismo el campo Terapia ocupacional son areas de baja accion fisica
desenvolviendo discapacidad por dolor lumbar grave; en conclusion hay correlacion
inversa entre las variables, incrementando la actividad fisica se reducira la

discapacidad por dolor lumbar.

Asi mismo, Cornejo y Jaén (2022) en su investigacion realizado en Arequipa, con
el objetivo de determinar la relacion que existe entre la actividad fisica y dolor lumbar
en estudiantes con educacién remota, la metodologia fue tipo correlacional, con disefio
no experimental de corte transversal y de enfoque cuantitativo; con una muestra de 73
alumnos; se obtuvo como resultado en estuantes con accion fisica alta, el 9.6 % no
presento dolor lumbar y el 2.7 % si presento dolor lumbar; en alumnos con una accién
fisica regular, el 15.1 % no presento dolor lumbar y el 5.5 % si presento dolor lumbar,
mientras que alumnos con una accion fisica baja el 11 % no presento dolor lumbar y
56.2 % si presentaba dolor; en conclusion si hay una correlacion entre la accion fisica

y el dolor lumbar en estudiantes con educacion a distancia.

Benites (2022) en Lima, planteo como objetivo establecer la relacion entre la
discapacidad lumbar y el riesgo ergonémico en los estudiantes de fisioterapia del
Centro de Capacitacion INSPECADEM, el método fue de tipo descriptiva,
correlacional con corte transversal, conformada por un grupo de 80 alumnos, los
hallazgos indican que el 87.5% de los alumnos se encuentran en la necesidad de
modificar sus posturas de manera gradual para mejorar su rendimiento, mientras que
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el 12.5% de manera obligatoria requieren cambiar sus posturas. Asimismo, sera
imprescindible realizar tratamientos de fisioterapia para aliviar sus dolencias y
preservar su salud. Asi se deduce que es necesario mejorar las posturas empleadas por
los alumnos, proporcionando charlas educativas y un tratamiento fisioterapéutico
sobre las ventajas de la higiene postural, con el fin de potenciar su rendimiento

académico.

Teves (2022) en Huacho, tuvo como objetivo Identificar los factores de riesgo
ergondmicos asociados al dolor musculoesquelético en trabajadores de la empresa
MAVA SISTEMAS S.A.C., La metodologia empleada fue de tipo cualitativo no
experimental, con una muestra de 60 empleados. Los hallazgos indican que el 18,3%
de los empleados ha expresado molestia durante la mafiana, con las areas mas afectadas
en: cuello, hombros y manos. El 16,7% de los empleados indica que el dolor persiste
en los ultimos 7 dias, con las areas mas afectadas: espalda baja, espalda mediay cadera,
La prevalencia del dolor musculoesquelético se evidencid en un 61,7% de hombres en
los ultimos 7 dias, seguido por un 6,7% de mujeres, con las areas mas afectadas siendo
el cuello, hombro y manos. Esto evidencia que el 18,3% de los empleados estan
expuestos a un alto riesgo ergondmico, con las areas mas afectadas siendo el cuello,
hombros y manos. Para finalizar, notamos que existe una correlacion entre el malestar

musculoesquelético y los factores de riesgo ergonémico.

Santiago y Calder6n (2022) en Lambayeque, presentan el objetivo de relacionar
el dolor lumbar asociado a la ansiedad y depresion en estudiantes de Terapia Fisica y
Rehabilitacion, con una metodologia no experimental, correlacional y de tipo
transversal, utilizando una muestra de 120 estudiantes, como resultado se observé una
vinculacion estadisticamente entre dolor lumbar y ansiedad con un p-valor de 0.02,
Asimismo, se detect6 una relacion entre el dolor lumbar y la depresién con un p-valor
de 0.00, en conclusion, los alumnos de la carrera de fisioterapia aun teniendo el

discernimiento sobre el cuidado de estas lesiones, se encuentran propensos a sufrirlo.

Bautista (2021) en Cusco, tuvo como objetivo estudiar los factores de riesgo
ergondémicos asociados al dolor de espalda en estudiantes, con un método transversal,
la muestra fue de 239 estudiantes, como resultado se muestra que la postura en sedente
aumenta la cifosis con un p-valor 0.022; también la altura inadecuada del asiento con
un p-valor 0.041; por ultimo, la profundidad inadecuada del asiento es un factor riesgo
con un p-valor 0.007. Se deduce que existen factores de riesgo ergonémicos que se

4



asocian al dolor de espalda en estudiantes afectando el desenvolvimiento estudiantil.

Inga y Rubina (2021) llevo a cabo su estudio en Huancayo, tuvo como objetivo
identificar los factores de riesgo asociados al desarrollo de dolor lumbar, mediante una
metodologia de corte transversal, la poblacién estuvo conformada por 900
trabajadores, el resultado obtenido muestra que el 98% indico que presentaron dolor
lumbar, siendo mas comdn en el sexo masculino con un p-valor 0.041 esto se asocia a
edades mayores con un p-valor 0.019 y altas horas de trabajo diario con un p-valor <
0.001, asi también los trabajadores que mencionan hacer actividad fisica refieren
presentar menos dolor lumbar con un p < 0.001; en conclusion los factores asociados
y el dolor lumbar si presentan relacion significativa, esto se presenta por las malas
posturas adoptadas durante tantas horas de trabajo y mayor edad, ocasionando una

incapacidad laboral.

Palomino y Crisostomo (2021) en Huancayo, tuvo como objetivo determinar la
asociacion entre los factores de riesgos disergondmicos y el dolor musculoesquelético
en MMSS en fisioterapeutas, con una metodologia de correlacion no experimental,
transversal y prospectiva, la muestra consta de 47 fisioterapeutas. El resultado indica
gue no existe una correlacion entre los factores de riesgo disergonémico y el dolor
musculoesquelético en el MMSS en fisioterapeutas con un P-valor de 0.034. En
resumen, no existe una relacion entre los factores de riesgo y el dolor

musculoesquelético en el MMSS en fisioterapeutas.

Torrealba (2021) en Lima, tiene el objetivo de calcular la prevalencia de dolor
lumbar en los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion, con una metodologia no
experimental, descriptiva, transversal y prospectiva, utilizando una muestra de 82
estudiantes, los resultados revelaron que la prevalencia del dolor lumbar fue del 63.4%,
el factor de riesgo con mas predominancia fue la postura en sedente con un porcentaje
de 82.7%, el sexo femenino se encontré con mayor predominancia al dolor lumbar con
un 42.7%, se concluy6 que la mala postura en sedente y el sexo femenino tiene mayor

frecuencia de dolor lumbar.

Saavedra y Sierra (2020) realizo una investigacion en Lima, tuvieron como
objetivo determinar si existe asociacion entre la diastasis del recto abdominal y el dolor
lumbar en estudiantes, el método de estudio se basé en casos y controles, con un grupo
de 52 participantes. Los hallazgos indicaron que la diastasis abdominal estaba



vinculada con el dolor lumbar con un p-valor de 0.006. Se determind que existe una

correlacion entre la diastasis abdominal y el dolor lumbar en estudiantes universitarios.

A nivel local, Duefias realizo esta investigacion en Chimbote (2022) con el
objetivo de determinar los factores predisponentes de la lumbalgia mecanica en los
operadores de estibacion; con una metodologia descriptiva, de tipo transversal, de
disefio no experimental, se utilizd6 una muestra de 96 participantes. Los hallazgos
sefialan que la prevalencia de lumbalgia mecéanica fue del 81,2%, siendo mas frecuente
en los operadores de la estibacién de carga y descarga. En relacion al tipo de dolor, el
61.5% mantuvo un nivel de dolor leve y ningun operador con lumbalgia mecénica
reportd un dolor grave, en conclusion, los factores tales como IMC, edad y carga de

peso si son predisponentes a padecer lumbalgia mecénica en los operadores.

Manrique (2020) en Chimbote, con el objetivo de determinar los factores de riesgo
ergondmico asociados a dolores musculoesquelético en los efectivos policiales, La
metodologia empleada fue descriptiva correlacional, no experimental, con un grupo de
80 participantes. Los resultados indican que el 80% se encuentra expuesto a un nivel
medio, el 18% a un nivel alto y el 1,3% a un nivel bajo. Se deduce que hay una
correlacion positiva entre los factores de riesgo y el dolor musculoesquelético en los

agentes de policia.

Esta investigacion se realizo por Saavedra (2020) en Chimbote, con el objetivo de
determinar el balance entre los ensayos de Williams y de McKenzie en el tratamiento
de la incapacidad funcional por dolor lumbar en los pacientes que acuden al centro de
terapia, La metodologia se utilizé de manera cuasi experimental, prospectiva, de tipo
transversal y correlacional, con una muestra de 41 pacientes. Los resultados en relacion
al grupo de ejercicios en los ensayos de Williams con 21 pacientes corresponden al
51% y en los de McKenzie con 20 pacientes al 49%. Entre los pacientes con
discapacidad funcional debido al dolor lumbar que se sometieron al tratamiento de
Williams y McKenzie, el 90% eran mujeres y el 10% son varones. El 54% de los
pacientes exhiben sobrepeso, el 39% mantienen un peso normal y el 7% padece de
obesidad, estos factores inciden en la presencia de dolor lumbar. En resumen, los
tratamientos de Mckenzie y Williams son eficaces para reducir el dolor lumbar.

En relacion con la fundamentacion cientifica de este estudio, los factores de riesgo
segun Inga, Rubina & Mejia (2021) Se observa que los factores de dolor lumbar en



estudiantes se asocian a malas posturas repetidas durante varias horas en estudio, el
dolor en la zona lumbar aumenta con la edad, el sexo, horas de estudio, postura al

estudiar y uso de equipos tecnoldgicos, entre otros (p.50).

Segun (Garcia et.al, 2019) El dolor lumbar es habitual en adultos mayores entre
60 y 65 afios, pero esto inicia desde la adolescencia entre 20 y 40 afios por mala higiene
postural. Las mujeres tienen una mayor prevalencia del dolor lumbar, lo que podria
estar determinado por factores psicosociales, como el proceso hormonal del ciclo

menstrual que incrementa la vulnerabilidad de la mujer al dolor. (p.115).

En los estudiantes, las largas horas de estudio en posicion sedente y la falta de
actividad fisica, llevan a conductas sedentarias, estas pueden llevar a presentar dolor
lumbar, el incremento de horas sentado aumenta el problema y las consecuencias del
dolor lumbar pueden considerarse tanto a corto plazo y a largo plazo, afectando la vida

académica del estudiante (Gaspar et al, 2023 p.3).

Las malas posturas son un elemento crucial para sufrir dolor lumbar, los alumnos
mantienen una posicion sedente es por ello que estan propensos a padecer dolor, dado
a las malas cargas biomecanicas y la postura cifética que puede ser causado por un
mobiliario inadecuando o mala higiene postural de los estudiantes (Cervantes et al,
2018 p.51).

El uso de equipos tecnoldgicos nos brinda informacion y comunicacion, esto
favorece al desarrollo cientifico y académico de los estudiantes, la tecnologia nos
permite una aprendizaje y actualizacion perenne, ademas se observo a los alumnos en
la actualidad hacen uso frecuente de estos equipos favoreciendo habilidades por el
camino a la literatura fundada en evidencias cientificas, no obstante, se demostré que
el uso excesivo de equipos como; teléfono movil, computadora, laptop, tiene efectos
negativos en la salud, causando problemas fisicos provocando dolor
musculoesquelético, ya que al hacer uso de estos equipos no se adopta una postura
adecuada, esto impacta la salud de los jévenes de manera periddica o constante (Mejia
etal, 2023 p.4).

El dolor lumbar esta constituido anatdmicamente por la columna que tiene 33
huesos llamado veértebras y se dividen en; 7 cervicales, 12 dorsales, 5 lumbares; el
sacro estd compuesto por 5 vértebras y el coxis en la union de fragmentos coccigeos,

estas vértebras son sostenidas desde el axis hasta el sacro mediante discos



intervertebrales y ligamentos. Los discos intervertebrales se sitian entre las vértebras
y funcionan como tejido conectivo y como amortiguadores para la absorcion. (Ortiz,
2016 p.178).

La biomecénica de la columna lumbar facilita comprender el movimiento normal
y patolégico, la mala ergonomia trae como consecuencia alteraciones en las vértebras
y en tejido blando, el sistema biomecanico trabaja de forma armdnica, gracias a las
estructuras que van en conjunto desde el tejido blando como los musculos, tendoén,
fascia, ligamento, vasos sanguineos, tejido nervioso central y periférico. La funcion
mecanica que desempefia la columna se distingue por su habilidad para soportar carga,
soporte (estatica y dinamica), proteger, difundir carga axial, rotaciones y transferencia
de movimiento de esta manera nos ayuda a mantener la postura y marcha (Lomeli,
2019, p.185).

Bonilla (2022) El dolor lumbar se refiere al sentimiento de incomodidad en la
zona baja de la espalda. Se calcula que, en América Latina, el 84% padece dolencias
en la region lumbar debido a una ergonomia deficiente. Por ende, un porcentaje
significativo corresponde a los estudiantes jovenes que tienen una alta probabilidad de
sufrir dolor lumbar, la inadecuada ergonomia del mobiliario en las instituciones
educativas que no es adaptada a la complejidad de la mayoria de los alumnos y el
exceso tiempo en sedestacion (p.7).

El enfoque de este estudio consiste en determinar la Influencia de los factores de
riesgo y dolor lumbar en estudiantes del CEBA Republica Argentina.

Asi mismo esta investigacion tiene una justificacion tedrica, es sustentada
debido a que, a pesar de la informacién de salud publica existente, vemos que el dolor
lumbar estd aumentando en los jovenes y que se puede controlar incidiendo en los
factores de riesgo asociados, el cual esta estrechamente relacionado con esta lesion, es
por ello que este estudio nos permite identificar y determinar los factores de riesgo
asociados al dolor lumbar en estudiantes del CEBA Republica Argentina, lo que sirve
para trabajar en estrategias de intervencién y promover la Salud. Asi mismo, la
justificacion practica, permite el desarrolld y da a conocer la relacion de los factores
de riesgo; edad, sexo, horas de estudio, postura la estudiar y uso de equipos
tecnoldgicos que se asocian al dolor lumbar. Este conocimiento ayudara a concientizar

a los jovenes estudiantes, docentes y director, la necesidad de capacitaciones de



ergonomia postural e incentivando a la actividad fisica para evitar lesiones posturales
a nivel lumbar. De la misma manera la justificacion social, en este trabajo se brinda
conocimiento y concientizar a los jovenes estudiantes del CEBA Republica Argentina
a mejorar sus posturas en el estudio ademas de incluir la actividad fisica para evitar el
dolor lumbar y en un futuro padecer una lesion cronica en dicha zona. Al igual, la
justificacion metodoldgica, por medio de la técnica de investigacion utilizada se
obtuvo datos de medicién de factores de riesgos relacionados con el dolor lumbar, esto
servird para generar datos que ayudaran a la deteccion temprana de lesiones a nivel de
dolor lumbar, ademas servira para futuras investigaciones. Por ultimo, la justificacion
cientifica, por medio de la técnica de este estudio facilito la identificacion de qué
factores de riesgo estan vinculados al dolor lumbar en los jovenes estudiantes del
CEBA Republica Argentina, asi mimo se tendrd informacion reciente de ambas

variables de estudio, para futuras investigaciones relacionadas al tema.



La Organizacién Mundial De La Salud OMS (2023) indica que el dolor lumbar
interfiere con el movimiento, esto afecta la calidad de vida, salud mental, actividades
laborales y sociales. El dolor lumbar tiene la mayor prevalencia en trastornos
musculoesqueléticos y es la principal causa de discapacidad a escala mundial. Personas
de diversas edades pueden sufrir dolor de espalda, incluidos nifios y adolescentes; casi
todo el mundo tiene malestar de espalda en un momento de su vida.

Segun Cervantes et al. (2019) El 84% de los individuos experimenta dolor
lumbar a causa de una falta de actividad fisica., lo cual se adaptan a posturas estaticas
constantes. Como resultado, los alumnos de cualquier nivel educativo son mas
propensos a padecer dolor lumbar debido a la ausencia de medidas ergonémicas y
tiempos breves de descanso. Por este motivo, es necesario realizar un diagndstico para
prevenir que se transforme en un problema persistente para la persona.

A nivel nacional Santos (2019) las acciones que desencadenan o empeoran el
dolor lumbar en los alumnos incluyen estar en posicion sedente durante mucho tiempo,
postura incorrecta al escribir y usar computadoras, espacio, peso y forma de llevar la
mochila y sedentarismo.

Por tal motivo se considera importante plantear el siguiente problema de
investigacion: ¢Cudl es la relacion entre la influencia de los factores de riesgo y dolor

lumbar en estudiantes del CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote — 20247
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Definicion Conceptual de Factores de Riesgo: Inga, Rubina & Mejia (2021) Se
observa que los factores de dolor lumbar en estudiantes se asocian a malas posturas
repetidas durante varias horas en estudio, el malestar en la region lumbar aumenta con
la edad, el sexo, horas de estudio, postura al estudiar y uso de equipos tecnol4gicos,

entre otros (p.50).

Definicion Operacional de Factores de Riesgo: La variable en mencién fue

aplicada y se hara uso de la Ficha de recoleccion de datos.

Definicion Conceptual de Dolor Lumbar: Segun Segui & Gervas, (2022) La
lumbalgia se refiere a la sensacion de dolor asociado a la columna lumbar que dificulta

su desplazamiento normal. (p.21).

Definicion Operacional de Dolor Lumbar: La variable en mencion se aplicé a

través de la escala EVA.
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Para resolver el problema sea planteado como hipotesis alternativa y como hipotesis

nula lo siguiente:

H1: Existe influencia significativa entre los factores de riesgo y dolor lumbar en
estudiantes del CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote — 2024.

HO: No existe influencia significativa entre los factores de riesgo y dolor lumbar
en estudiantes del CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote — 2024.

Finalmente se ha planteado como objetivo general. Determinar la influencia de
los factores de riesgo y dolor lumbar en estudiantes del CEBA Republica Argentina,
Nuevo Chimbote — 2024.

Asi mismo, con el primer objetivo especifico. Investigar la influencia de los
factores no modificables en la prevalencia dolor lumbar entre los estudiantes del
CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote — 2024. Como segundo objetivo
especifico, Analizar la influencia de los factores modificables en la prevalencia del
dolor lumbar entre los estudiantes del CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote
—2024.

12



Metodologia
Tipo y Disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El estudio realizado fue aplicado, de tipo cuantitativa de nivel relacional, no
experimental, prospectiva y de corte transversal (Hernandez, Fernandez, y Baptista,
2014)

Segun su finalidad, la investigacion es aplicada, porque busca dar solucion ante
el problema determinado. En este caso se buscara dar respuesta al problema especifico
de influencia de los factores de riesgo y al dolor lumbar en estudiantes (Hernandez,
Fernandez, y Baptista, 2014)

Segun su alcance, el estudio es de tipo relacional, no experimental ya que se
calculan dos variables y se determina una correlacion estadistica entre ellas.
Usualmente la investigacion relacional debe involucrar dos variables cuantitativas. Es
decir, este estudio busco determinar la influencia de los factores de riesgo y dolor
lumbar en estudiantes del CEBA Republica Argentina (Hernandez, Fernandez, y
Baptista, 2014)

De acuerdo con el tiempo de concurrencia es transversal, dado que la

investigacion tiene una sola medida

X
M r
Y
En donde:
M = Muestra.

X = Higiene postural de estudiantes de un centro educativo.
Y = Dolor de espalda de estudiantes de un centro educativo.
R=Relacion X - Y.
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Poblacion Y Muestra:
La poblacion se encontraba compuesta por 90 estudiantes del CEBA Republica
Argentina.
Se trabajo con una muestra de 70 estudiantes del CEBA Republica Argentina.
Criterios de inclusion: Estudiantes del CEBA Republica Argentina que acepten
participar a través de un cuestionario; ambos sexos y estudiantes de 19 a 27 afios.
Criterios de exclusién: Estudiantes que no colaboraron con el cuestionario y

estudiantes que falten al CEBA Republica Argentina.

Técnicas e instrumentos de investigacion:

Instrumento 1: Dolor Lumbar, Escala Analoga visual del dolor (EVA):
Inicialmente, esta escala se empleaba en psicologia, de esta manera se evaluaba la
condicion emocional del paciente. Bond y Lader con el tiempo utilizaron esta escala
para evaluar la severidad del dolor desde leve a grave. Luego Scott y Huskisson,
utilizaron este instrumento para el estudio de alivio del dolor, esta escala se conoce
analdgica cuando se utilizan términos en sus 2 extremos como “no alivio” y “alivio
completo”. Este instrumento consta de una linea horizontal, en el cual se halla
diferentes valoraciones para expresar los sintomas de dolor, se nota una ausencia o una
intensidad reducida en el lado izquierdo, mientras que en el lado derecho se observa
una intensidad més elevada, en este caso se le indica a la persona que indique la
intensidad de su dolor, de esta manera segin como indique el paciente la evaluacion
del dolor sera leve si el paciente sefiala un valor inferior a 3, moderado si el valor se
sita entre 4 y 7 y severo el valor excede los 8.

Validacién: Este instrumento es considerado sélido, sensible, fiable y
reproducible, esta escala es muy util para aplicar al paciente en diferentes ocasiones,
de esta manera se puede observar si el paciente mejora 0 empeora respecto a su lesion,
indicando (ningun dolor, leve, moderado o severo). Esta herramienta ha sido validada
en diversas investigaciones, logrando una confiabilidad de 0, 670 y 0,786 Alfa de
Cronbach.

Confiabilidad: Para Collins, en una escala de 100mm, el 85% de los pacientes
sefialaron dolor moderado con 30mm, mientras que el 85% de los pacientes sefialaron
dolor severo con 75 mm. Se comprobo la fiabilidad de la escala EVA, el coeficiente
alfa evidencio una consistencia interna de 0.90 en relacion a la severidad del dolor.
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Instrumento 2: Factores Asociados, Ficha de recoleccion de datos: Se
considera una ficha documental basica creada por (Palomino & Rodriguez, 2023) con
el proposito de plasmar los datos pertinentes de nuestro grupo de estudio. Es
importante destacar que en esta ficha se recolectaran datos tales como: Sexo, edad,

horas de estudio, postura de los estudiantes y uso de equipos tecnoldgicos.

Validez y confiabilidad: La ficha empleada para la recopilacién de informacion
sobre factores asociados, fue sometida a criterios de validez y confiabilidad por 3

juicios de expertos.

Validez y confiabilidad
1. Experto 1.
Apellidos y Nombres: Sanchez Jara Milagros
Profesion: Tecnélogo Médico
Especialidad: Terapia fisica y rehabilitacion
Grado académico: Licenciada en Terapia Fisica y Rehabilitacion
2. Experto 2.
Apellidos y Nombres: Zuiiiga Ahon Renato Jean Pierre
Profesion: Tecnélogo Médico
Especialidad: Terapia fisica y rehabilitacidn
Grado académico: Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitacion
3. Experto 3.
Apellidos y Nombres: Oblea de la Cruz Jesus
Profesion: Tecndlogo Médico
Especialidad: Terapia fisica y rehabilitacion

Grado académico: Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitacion
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Procesamiento y analisis de informacion

El presente estudio se desarrolld con los estudiantes del CEBA Republica
Argentina, se llevé a cabo la visita al director, presentando la solicitud para el permiso
correspondiente, en el mes de mayo, se llevd a cabo la aplicacién del instrumento,
iniciando con una breve explicacién del objetivo de estudio, luego los estudiantes que
aceptaron participar, procedieron a firmar el consentimiento informado y por altimo a
llenar ambas encuestas, la duracion fue de 15 minutos. En la elaboracién del informe
de tesis, se hizo uso de las normas APA 7y el protocolo de investigacion de la USP
(Universidad San Pedro, 2023). La base de datos obtenidos gracias a los instrumentos
de investigacion, se llenaron en el programa Excel, los que fueron analizados en el
software estadistico SPSS version 27, para la construccion de tablas y graficas, el
objetivo de este proyecto es demostrar los factores de riesgo asociados al dolor lumbar

en estudiantes.
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Resultados

Tabla1
Factores de riesgo y el dolor lumbar de estudiantes

Dolor lumbar
Sin dolor Leve  Moderado Severo
f % f % f % f %
Factores de Riesgo Ausencia 21 30,0% 21 30,0% 10 14,3% 6 8,6%
Presencia 5 7,1% 4 57% 3 43% 0 0,0%

La Tabla 1 detalla la distribucion de factores de riesgo y la incidencia de dolor lumbar
en estudiantes, distinguiendo entre aquellos con y sin factores de riesgo. Para los
estudiantes sin factores de riesgo, el 52.9% reporta algun nivel de dolor lumbar (leve,
moderado o severo), con una distribucion de 30.0% sin dolor, 30.0% con dolor leve,
14.3% con dolor moderado y 8.6% con dolor severo. En contraste, entre los estudiantes
con factores de riesgo, el 17.1% manifiesta algun grado de dolor lumbar, distribuidos
en 7.1% sin dolor, 5.7% con dolor leve, 4.3% con dolor moderado y 0% con dolor
severo. Estos resultados sugieren que la presencia de factores de riesgo se asocia con
una menor prevalencia de dolor lumbar severo. Sin embargo, es notable que una
proporcion significativa de estudiantes sin factores de riesgo también reporta dolor
lumbar de diversas intensidades. La mayor proporcion de estudiantes sin dolor se
encuentra entre aquellos sin factores de riesgo (30.0%) en comparacion con aquellos
con factores de riesgo (7.1%), lo que indica que la ausencia de factores de riesgo podria
estar relacionada con una menor influencia de dolor lumbar en general. Estos hallazgos
sugieren que podrian existir otros factores no contemplados en la tabla que influyen

en la prevalencia y severidad del dolor lumbar en los estudiantes.
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Tabla 2
Factores de riesgo no modificables y el dolor lumbar de estudiantes

Dolor lumbar
Sin dolor Leve Moderado Severo

f % f % f % f %

Sexo Hombre 15 21,4% 13 18,6% 8 11,4% 2 2,9%
Mujer 11 157% 12 171% 5 7,1% 4 57%

Edad Menosde 23 afios 14 20,0% 12 17,1% 5 7,1% 2 2,9%
Entre 23 aflosamas 12 17,1% 13 18,6% 8 11,4% 4 5,7%

La Tabla 2 analiza la relacion entre los factores de riesgo no modificables y la
influencia del dolor lumbar en estudiantes, distinguiendo por sexo y edad. En términos
de sexo, el 21.4% de los hombres no presenta dolor, el 18.6% experimenta dolor leve,
el 11.4% tiene dolor moderado y el 2.9% sufre dolor severo. Por su parte, el 15.7% de
las mujeres no presenta dolor, el 17.1% reporta dolor leve, el 7.1% manifiesta dolor
moderado y el 5.7% padece dolor severo. En cuanto a la edad, los estudiantes menores
de 23 afios se distribuyen en un 20.0% sin dolor, 17.1% con dolor leve, 7.1% con dolor
moderado y 2.9% con dolor severo. Los estudiantes de 23 afios 0 mas muestran una
distribucién de 17.1% sin dolor, 18.6% con dolor leve, 11.4% con dolor moderado y
5.7% con dolor severo. Estos datos sugieren que tanto el sexo como la edad son
factores que influyen significativamente en la prevalencia y severidad del dolor
lumbar, con una mayor proporcion de dolor severo reportado por mujeres y por
estudiantes de 23 afios 0 mas. Ademas, los hombres y los estudiantes menores de 23
afios presentan una mayor influencia de dolor leve y moderado en comparacion con
sus contrapartes, indicando que los factores de riesgo no modificables desempefian un

papel crucial en la experiencia del dolor lumbar entre los estudiantes.
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Tabla 3

Factores de riesgo modificables y el dolor lumbar de estudiantes
Dolor lumbar
Sin dolor Leve  Moderado Severo
f % f % f % f %

Horas de estudio Dos horas 7 100% 7 10,0% 5 7,1% 1 1,4%
continuas
Cuatro horas 14 20,0% 13 186% 5 7,1% 4 57%
continuas
Seis horas 5 71% 5 71% 3 43% 1 1,4%
continuas
Postura al estudiar ~ Sentado en un 21 30,0% 21 30,0% 10 14,3% 6 8,6%
escritorio
Sentadoenelsofa 2 29% 1 14% 2 29% 0 0,0%
Sentadoenelbus 0 00% O 00% O 0,0% 0 0,0%
Sentadoenlacama 2 29% 3 43% 1 14% 0 0,0%
Echadoenlacama 1 14% 0 0,0% O 0,0% 0 0,0%
Uso de equipos Celular 26 37,1% 21 30,0% 12 17,1% 5 7,1%
tecnologicos Tablet 0 00% 0 00% 0 00% 0 0,0%
Laptop 0 00% 3 43% 0 00% 1 1,4%
Computadora 0 00% 1 14% 1 14% 0 0,0%
Consoladevideo 0 0,0% O 00% O 0,0% 0 0,0%
juegos

La Tabla 3 examina la relacion entre los factores de riesgo modificables y la influencia
del dolor lumbar en estudiantes, abarcando horas de estudio, postura al estudiar y uso
de equipos tecnoldgicos. En cuanto a las horas de estudio, los estudiantes que dedican
dos horas continuas muestran un 10.0% sin dolor, un 10.0% con dolor leve, un 7.1%
con dolor moderado y un 1.4% con dolor severo. Aquellos que estudian cuatro horas
continuas presentan un 20.0% sin dolor, un 18.6% con dolor leve, un 7.1% con dolor
moderado y un 5.7% con dolor severo. Los que estudian seis horas continuas reportan
un 7.1% sin dolor, un 7.1% con dolor leve, un 4.3% con dolor moderado y un 1.4%
con dolor severo. Respecto a la postura al estudiar, los estudiantes que se sientan en
un escritorio presentan un 30.0% sin dolor, un 30.0% con dolor leve, un 14.3% con
dolor moderado y un 8.6% con dolor severo. Aquellos que se sientan en un sofa
registran un 2.9% sin dolor, un 1.4% con dolor leve, un 2.9% con dolor moderado y
0% con dolor severo. Los estudiantes que estudian sentados en el bus no presentan

dolor lumbar. Aquellos que estudian sentados en la cama muestran un 2.9% sin dolor,
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un 4.3% con dolor leve, un 1.4% con dolor moderado y 0% con dolor severo. Estudiar
echado en la cama resulta en un 1.4% sin dolor y 0% en las demas categorias. En
cuanto al uso de equipos tecnoldgicos, los estudiantes que utilizan el celular reportan
un 37.1% sin dolor, un 30.0% con dolor leve, un 17.1% con dolor moderado y un 7.1%
con dolor severo. Aquellos que usan tablet, consola de videojuegos y computadora
registran 0% en la mayoria de las categorias, con algunos casos leves y moderados
asociados al uso de laptop y computadora. Estos hallazgos indican que los factores de
riesgo modificables, como las horas de estudio, la postura y el uso de equipos
tecnologicos, tienen una influencia significativa en la prevalencia y severidad del dolor

lumbar entre los estudiantes.
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Hipotesis
H1: Existe influencia significativa entre los factores de riesgo y dolor lumbar en
estudiantes del CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote — 2024.

HO: No existe influencia significativa entre los factores de riesgo y dolor lumbar en
estudiantes del CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote — 2024.

Tabla 4

Informacion de ajuste de los modelos

Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Sélo interseccion 80,239

Final 33,464 46,775 8 0,000

Funcion de enlace: Logit.

La Tabla 4 presenta los resultados del ajuste de los modelos estadisticos empleados
para evaluar la influencia de los factores de riesgo y dolor lumbar en estudiantes del
CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote. Se comparan un modelo con solo la
interseccion y el modelo final. EI logaritmo de la verosimilitud -2 para el modelo con
solo la interseccion es 80.239. En contraste, el modelo final muestra un logaritmo de
la verosimilitud -2 de 33.464, con una diferencia en el Chi-cuadrado de 46.775, 8
grados de libertad y una significancia (Sig.) de 0.000. Estos resultados sugieren que el
modelo final, que incorpora los factores de riesgo, presenta un ajuste
significativamente mejor en comparacion con el modelo con solo la interseccion. Por
tanto, se puede concluir que los factores de riesgo tienen una influencia significativa
en el dolor lumbar de los estudiantes, lo que apoya la hipotesis alternativa (H1) y

permite rechazar la hipotesis nula (HO).
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Tabla 5
Bondad de ajuste

Chi-cuadrado gl Sig.
Pearson 6,272 16 0,985
Desvianza 8,183 16 0,943

Funcidn de enlace: Logit.

La Tabla 5 muestra los resultados de la bondad de ajuste del modelo utilizado para
evaluar la influencia de los factores de riesgo asociados al dolor lumbar en estudiantes
del CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote. El estadistico de Pearson reporta
un Chi-cuadrado de 6.272 con 16 grados de libertad y una significancia (Sig.) de 0.985,
mientras que el analisis de la desviacion presenta un Chi-cuadrado de 8.183 con 16
grados de libertad y una significancia (Sig.) de 0.943. Estos altos valores de
significancia indican que el modelo se ajusta apropiadamente a los datos observados,
ya que no se rechaza la hipotesis nula de que el modelo es adecuado. En consecuencia,
se concluye que el modelo logit utilizado es apropiado para analizar la influencia de
los factores de riesgo y dolor lumbar entre los estudiantes.

Analisis y Discusion

El objetivo de esta investigacion fue determinar la influencia de los factores de riesgo
y dolor lumbar en estudiantes del CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote -
2024. Los resultados de la Tabla 1 indican que el 52.9% de los estudiantes sin factores
de riesgo reportan algun grado de dolor lumbar, en contraste con el 17.1% de los
estudiantes con factores de riesgo. Estos hallazgos se comparan con el estudio de
Acosta y San Martin (2022) en jugadores de softbol, que identific factores de riesgo
como el aumento del IMC y el acortamiento muscular, los cuales influyen
significativamente en la prevalencia del dolor lumbar. Ambos estudios muestran que
la presencia de factores de riesgo estd asociada con una mayor prevalencia de dolor
lumbar, aunque los factores especificos pueden variar entre poblaciones diferentes. La
consistencia de los resultados sugiere que, independientemente de la poblacion, los
factores de riesgo son determinantes clave en la influencia y severidad del dolor
lumbar. Esto subraya la importancia de identificar y mitigar estos factores para
optimizar la salud y el bienestar de las personas afectadas, destacando la necesidad de
intervenciones especificas que aborden tanto factores modificables como no

modificables.
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En este estudio se analizo la relacion entre los factores de riesgo no modificables y
la influencia del dolor lumbar en estudiantes, distinguiendo por sexo y edad. Los
resultados de la Tabla 2 nos indican que, en términos de sexo, el 21.4% de varones
no presenta dolor y el 32.9% presenta dolor entre (leve, moderado y severo). Por
su parte el 15,7% de mujeres no presenta dolor y el 29.9% presenta dolor entre
(leve, moderado y severo). En cuanto a la edad, los estudiantes menores de 23 afios
se distribuyen en un 20.0% sin dolor y el 27.1% presenta dolor entre (leve,
moderado y severo). Los estudiantes de 23 afios 0 mas muestran una distribucién
de 17.1% sin dolor y el 35.7% presenta dolor entre (leve, moderado y severo). Estos
hallazgos se comparan con el estudio de Bautista (2021) en estudiantes de la
Universidad Nacional de san Antonio, que determino los factores de riesgo
ergonémicos asociados a dolor de espalda. Ambos estudios muestran que el sexo
y edad son factores que influyen significativamente en la prevalencia y severidad
del dolor lumbar, La consistencia de los resultados sugiere que, los factores de
riesgo no modificables juegan un papel esencial en el progreso del dolor y la
clasificacion de la lumbalgia, asi como el impacto en la funcionalidad y acciones
diarias de los estudiantes.

En este estudio se examind la relacidn entre los factores de riesgo modificables y
la influencia del dolor lumbar en estudiantes, abarcando horas de estudio, postura
al estudiar y uso de equipos tecnoldgicos. Los resultados de la Tabla 3 indican que,
en cuanto a las horas de estudio, los estudiantes que dedican dos 2 continuas
muestran un 10.0% sin dolor y 18.5% presenta dolor entre (leve, moderado y
severo). Aquellos que estudian 4 horas continuas presentan un 20.0% sin dolor y
31.4% presenta dolor entre (leve, moderado y severo). Los que estudian 6 horas
continuas reportan un 7.1% sin dolor y 12.8% presenta dolor entre (leve, moderado
y severo). Respecto a la postura al estudiar, los estudiantes que se sientan en un
escritorio presentan un 30.0% sin dolor y 52.9% presenta dolor entre (leve,
moderado y severo). Aquellos que se sientan en un sofa registran un 2.9% sin dolor
y 4.3% presenta dolor entre (leve, moderado y severo). Los estudiantes que
estudian sentados en el bus no presentan dolor lumbar. Aquellos que estudian
sentados en la cama muestran un 2.9% sin dolor y 5.7% presenta dolor entre (leve,
moderado y severo). Estudiar echado en la cama resulta en un 1.4% sin dolor y 0%

en las demas categorias. En cuanto al uso de equipos tecnolégicos, los estudiantes
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que utilizan el celular reportan un 37.1% sin dolor y 54.2% presenta dolor entre
(leve, moderado y severo). Aquellos que usan tablet reportan dolor leve. Los que
hacen uso de una computadora registran un 2.8 de dolor entre (leve y moderado).
Aquellos que usan tablet, consola de videojuegos registran 0% en la mayoria de las
categorias. Estos hallazgos se comparan con el estudio de Palomino & Rodriguez
(2023) que busco determinar la relacion del dolor lumbar con los factores asociados
en estudiantes de una universidad privada. Ambos estudios muestran que los
factores de riesgo modificables, como las horas de estudio, la postura y el uso de
equipos tecnoldgicos, tienen una influencia significativa en la prevalencia y

severidad del dolor lumbar entre los estudiantes.

Por ultimo, al evaluar la hipotesis en el cual expresa si existe o no, influencia
significativa entre los factores de riesgo y dolor lumbar en estudiantes del CEBA
Republica Argentina, Nuevo Chimbote — 2024. Los resultados en la Tabla 4
comparan un modelo con solo la interseccion y el modelo final. El logaritmo de la
verosimilitud -2 para el modelo con solo la interseccion es 80.239. En contraste, el
modelo final muestra un logaritmo de la verosimilitud -2 de 33.464, con una
diferencia en el Chi-cuadrado de 46.775, 8 grados de libertad y una significancia
(Sig.) de 0.000. Estos resultados sugieren que el modelo final, que incorpora los
factores de riesgo, presenta un ajuste significativamente mejor en comparacion con
el modelo con solo la interseccion. Este estudio enfatiza con Benites (2022)
encontrando dentro de su estudio que existe una relacion significativa al relacionar
el riesgo ergondémico y el dolor lumbar en alumnos del Centro de Capacitacion
INSPECADEM. Por tanto, se puede concluir que los factores de riesgo tienen una
influencia significativa en el dolor lumbar entre los estudiantes, lo que apoya la

hipdtesis alternativa (H1) y permite rechazar la hipdtesis nula (HO).
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Conclusiones

Respecto a los factores de riesgo y dolor lumbar en estudiantes, el 82.9% no presenta
factor de riesgo, el 30.0% sin dolor lumbar y el 52.9% presenta dolor lumbar entre
(leve, moderado y severo). Mientras que el 17.1 si presenta factor de riesgo, el 7.1%
sin dolor lumbar y el 10.0% con dolor lumbar entre (leve y moderado). Se concluye
que podrian existir otros factores no contemplados que influyen en la prevalencia y

severidad del dolor lumbar en los estudiantes.

También se concluye que respecto al factor sexo y edad en estudiantes con dolor
lumbar, influyen significativamente en la prevalencia y severidad del dolor lumbar,
con una mayor proporcién de dolor severo reportado por mujeres y por estudiantes de
23 aflos 0 mas. Ademas, los hombres y los estudiantes menores de 23 afios presentan
una mayor influencia de dolor leve y moderado, indicando que los factores de riesgo
no modificables desempefian un papel fundamental en la percepcion del dolor lumbar

entre los estudiantes.

Se concluye que respecto a los factores de riesgo entre (horas de estudio, postura la
estudiar y uso de equipos tecnoldgicos) si tienen una influencia significativa en la

prevalencia y severidad del dolor lumbar entre los estudiantes.

De acuerdo a la prueba de hipdtesis, los factores de riesgo asociados al dolor lumbar
en estudiantes tienen un logaritmo de la verosimilitud -2 de 33.464, con una diferencia
en el Chi-cuadrado de 46.775, 8 grados de libertad y una significancia (Sig.) de 0.000.
Se puede deducir que los factores de riesgo ejercen un impacto considerable en el dolor
lumbar en los alumnos, respaldando asi la hipétesis alternativa (H1) y permite rechazar

la hipdtesis nula (HO).
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Recomendaciones

Al director del CEBA Republica Argentina, se le recomienda implementar guias que
aporten informacion sobre ergonomia, asi mismo informarse de programas que ayuden
a disminuir los dolores y evitar que estas lesiones incrementen y bajen el rendimiento

de los alumnos.

Se aconseja a los docentes incrementar un programa de actividad fisica por lo menos
2 veces por semana en unos 30 min, en estas se podrian trabajar; caminar, correr o
algun otro deporte que sea de su agrado de los estudiantes, asi mejorara su condicion

fisica evitando el dolor y mejorando su estilo de vida.

Es recomendable que los estudiantes en la primera manifestacion de dolor, acudan a
un centro de fisioterapia, esto es importante ya que, al iniciar un tratamiento de terapia
individualizado por el fisioterapeuta, ayuda a una pronta recuperacion sin secuelas,
evitando que esta lesion se transforme en una molestia cronica que termine limitando

su funcion musculoesquelética y calidad de vida.

A su vez también se recomienda que los estudiantes investiguen y ubiquen un lugar
apropiado para su ambiente de estudio en su hogar, dentro de ello tener un escritorio
adecuado a su talla, con un equipo tecnoldgico a la altura de los ojos, cabeza y cuellos
manteniendo una postura recta, pies apoyados al suelo, de la misma manera mencionar
gue los estudiantes eviten realizar sus tareas o investigaciones en otro ambiente

inapropiado para evitar las posturas inadecuadas que generen dolor.
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Anexo y apéndices: Anexo 1. Matriz de Operacionalizacion de Variables

DEFINICION DEFINICION ; ESCALA DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL | DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS MEDICION
Inga, Rubina & Mejia (2021) Se Edad
Factor No
observa que los factores de dolor o
Modificable Sexo
lumbar en estudiantes se asocian
a malas posturas repetidas | La variable en Horas de estudio
Factores de | durante varias horas en estudio, | mencion fue 7 items Nominal
F1esgo el dolor en la zona lumbar | aplicada y se hara .
Postura al estudiar
aumenta con la edad, el sexo, | uso de la Ficha de Factor
horas de estudio, postura al | recoleccion de Modificable
estudiar y wuso de equipos | datos. Uso de equipos
tecnoldgicos (p.50) tecnoldgicos
Leve
Segun Segui & Gervas, (2022) | La variable en Moderado
Dolor La Ilumbalgia se refiere a | mencion se aplico a
Lumbar . . , Escala de dolor | Intenso
la sensacion de dolor asociado a | través de la escala 1 items Ordinal
la columna lumbar que dificulta | EVA Muy intenso

su  desplazamiento  normal.

(p.21).

Insoportable
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Anexo 2. Matriz de consistencia:

PROBLEMA | VARIABLES OBJETIVO HIPOTESIS METODOLOGIA
Objetivo General _ _ _ Tipo y disefio de
Determinar la influencia de los factores de HL: Existe influencia investigacion.
¢Cualesla riesgo y dolor lumbar en estudiantes del significativa  entre  los Tipo cuantitativo y de disefio
influencia de CEBA Repiblica Argentina, Nuevo factores de riesgo y dolor relacionl, prospectiva de
los factoresde | FACTORES Chimbote — 2024. lumbar en estudiantes del ’
riesgo y dolor DE RIESGO CEBA Republica Argentina, corte transversal
lumbar en Objetivos Especificos Nuevo Chimbote — 2024. Seqtin su finalidad:
estudiantes del Investigar la influencia de los factores no Aplicada
CEBA modificables en la prevalencia dolor lumbar
Republica entre los estudiantes del CEBA Republica HO: No existe influencia Segun su alcance:
Argentina, Argentina, Nuevo Chimbote — 2024, significativa  entre  los No experimental
Nuevo factores de riesgo y dolor
Chimbote — DOLOR Analizar la influencia de los factores | Umbar en estudiantes del Poblacién y muestras:
20247 LUMBAR CEBA Republica Argentina, '

modificables en la prevalencia del dolor
CEBA
Republica Argentina, Nuevo Chimbote —
2024,

lumbar entre los estudiantes del

Nuevo Chimbote — 2024.

La poblacion total fue 90y la

muestra de 70 estudiantes del

CEBA Republica Argentina,
Nuevo Chimbote 2024.
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Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos

ESCALADEDOLOR

N \
D) i)
8 9

0 1 2 3 4 5 6 1

m |

10

SIN DOLOR LEVE MODERADO SEVERO

Fuente: Vicente, Delgado, Bandrés, Ramirez, Capdevilla
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Cadigo: Fecha: [/ [/

VARIABLES DE ESTUDIO
1. EDAD:  afos
2. SEXO: M F
3. HORAS DE ESTUDIO
e 2 horas continuas
e 4 horas continuas
e 6 horas continuas
4. POSTURA AL ESTUDIAR:
e Sentado en un escritorio
e Sentado en el sofa
e Sentado en el bus
e Sentado en la cama
e Echado en la cama
5. USO DE EQUIPOS TECNOLOGICOS:
o Celular
e Tablet
e Laptop
e Computadora
e Consola de video juegos
¢PRESENTO DOLOR DURANTE SUS HORAS DE ESTUDIO?
o Si
e No
¢DESDE CUANDO PRESENTA DOLOR EN LA ZONA BAJA DE LA
ESPALDA?

o

~

e < de 6 meses
e 7al2meses

e 13a18 meses

Fuente: Palomino Rojas, Maria; Rodriguez Tarazona, Madeleine
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Anexo 4. Validez y confiabilidad

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L.- Informaciéon General:

Nombres y apellidos del validador: M (fa grs  San C}“’} Sare "
Fecha: 0 # /05/ 2024 Especialidad: Tevapiow Fisi ta y K ehabilitecon
Nombre del instrumento evaluado: ¢ cala Visvel A\uz A
Autor del instrumento: Palomino Rojas Maria del Carmen y Rodriguez Tarazona
Madeleine Everley
Adaptado por: Castro Perez Sergio Alfredo
Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Influencia de los Factores de riesgo y dolor lumbar en estudiantes del CEBA Republica
Argentina, Nuevo Chimbote — 2024

IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
bueno

5 riteri itativos-
evaluacimdal Criterios cualitativos

instrumento cuaniitativos (1-9) (10-13) | (14-16) (llg)' (19-20)
Claridad (Esta formulado con |
lenguaje apropiado? '{i
Objetividad (Esta  expresado  con
conductas observadas? 4 {
Actualidad (Adecuado al avance de la
ciencia y calidad? 1%
Organizaci6n ¢Existe una organizacion
I6gica del instrumento? 7 7

Suficiente (Valora los aspectos cn
cantidad y calidad? 4 é

Intencionalidad | ;Adeccuado para cumplir con
los objetivos? /l 5
Consistencia (Basado cn el aspecto

teorico cientifico del temade 4 6
estudios? 5

Coherencia ¢Entre las hipotests, ] ,{ 7,
dimensiones ¢ indicadores?

Propésito (Las estrategias responden
al proposito del estudio? 7 6

Conveniencia | ,Genera nuevas pautas para

la investigacion v 4 S

construccion de teorias?

Sumatoria parcial 1’, q 3 +

Sumatoria Total 4 6 6

Valoracién cuantitativa
(Sumatoria Total x0.005)

0.3>




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IL- Calificacién global: Ubicar e] coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resuliados
Coeficiente de Validez
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
: 766 | = 0.83
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion
aceptable.

PASROS SAVCHER JAR)
C.TmpP 8536

FIRMA
APELLIDOS Y NOMBRE: SAVCHEZ 3IARA MILAGfos - f/ dbilitne
GRADO ACADEMICO: Lic. [ect0log® Aofis aTerspio 1Sico y ke fnbififacion

DNI: 5066273+
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informaci6n General:
Nombres y apellidos del validador: /"7\'/4 gros s‘““cl“J Stre

Fecha: © ?-/05/2027'
Nombre del instrumento evaluado: Ficho o2 l? e coleceon

Autor del instrumento: Palomino Rojas Maria del Carmen y Rodriguez Tarazona

Madeleine Everley

Adaptado por: Castro Perez Sergio Alfredo
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Influencia de los Factores de riesgo y dolor lumbar en estudiantes del CEBA Repiblica
Argentina, Nuevo Chimbote — 2024
IL- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Especialidad: Wkﬂﬂfﬂ* Fl,Sl'(A] Qdo\bi/nlvm»
de Datos

s 3 Muy Excelentej
lndxmd9r5 de Crititias cuahtitivis- Deficiente | Regular | Bueno bueno
evaluacion gel cuantitativos

instrumento (19 | (10:13) | (14-16) ‘1';’)' (19-20)

Claridad (Esta  formulado  con

lenguaje apropiado? 18
Objetividad (Esta  expresado con
conductas observadas? 7 7'
Actualidad (Adccuado al avance de la
ciencia y calidad? 1 5
Organizacién (Existe una organizacidn
16gica del instrumento? 1 é
Suficiente (Valora los aspectos en
cantidad v calidad? 1F
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con
los objetivos? 4 5
Consistencia (Basado “en ol aspecto
teorico cientifico del tema de 4 ’}.
estudios?
Coherencia (Entre las hipdtesis,
dimensiones ¢ indicadores? /l y
Propdsito ¢Las estrategias responden
al proposito del estudio? /l 3'7
Conveniencia | ;Genera nucvas pautas para
la investigacion v
construccion de teorias? 7 7'
Sumatoria parcial
S
Sumatoria Total 7 7 4/

Valoracion cuantitativa
(Sumatoria Total x0.005)

0.7%




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

~ Intervalos Resultados ; )
Coeficiente de Validez
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
: 1#4 | = [0 37
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion

aceptable.

FIRMA
APELLIDOS Y NOMBRE: SAVCHEZ SARA Ai/j('m Qehe bilfo cio?
GRADO ACADEMICO: L‘.C'nc\'olo en Tiwpios FiGi (O ‘I e

DNI: 7506 6 277
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NOMBRE DE LA FACULTAD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L.- Informacién General: s
Nombres y apellidos del validador: Renalo J€oun Pigrre zun ‘.9 a Fhon

Fecha: 73/05/202L{
Nombre del instrumento evaluado: £ <S¢ [& Vi Sua// A na/oga

Autor del instrumento: Palomino Rojas Maria del Carmen y Rodriguez Tarazona

Especialidad:

Madeleine Everley

Adaptado por: Castro Perez Sergio Alfredo

Teniendo como base los criterios que a continuaciéon se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacién titulada:

Influencia de los Factores de riesgo y en la incidencia de dolor lumbar en estudiantes de
la Institucién Educativa Republica Argentina, Nuevo Chimbote - 2024

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
Indicadores de Criterios cualitativos- bueno
eyaluacnon del cuantitativos (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
instrumento
Claridad (Esta formulado con lenguaje '
apropiado? [] q
Objetividad (Estd expresado con conductas
observadas? 45
Actualidad (Adecuado al avance de la
ciencia y calidad? 45
Organizacién (Existe una organizacion logica ,lq
del instrumento?
Suficiente (Valora los aspectos en cantidad

y calidad?

46

Intencionalidad

(Adecuado para cumplir con los
objetivos?

16

Consistencia (Basado en el aspecto tedrico

cientifico del tema de estudios? 'f 8
Coherencia (Entre las hipotesis, 4 é
dimensiones ¢ indicadores?
Propésito ;Las estrategias responden al 4 q

proposito del estudio?
(Genera nuevas pautas para la

Conveniencia investigacion y construccion de 45

teorias?

Sumatoria parcial

q3

649

Sumatoria Total

162

Valoracion cuantitativa
(Sumatoria Total x0.005)

O. 81




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I.  Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula Coeficiente de Validez
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable 162 | =S| 0.&1
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podrd ser considerado a partir de una calificacion

aceptable.

Tecntiogo Meédico
Terapia Fisica y Rehabditacion
CTMP 170985

FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRE: Zuiga Ahon Rencto >éan _P rerre

GRrADO AcADEMICO: Li¢. Tecnologo Yeelico, Terapice Fisicalfehalb tacon
DN Y6 551000
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NOMBRE DE LA FACULTAD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: K& P00
Fecha: 13/05 /2024 Especialidad: Terafia
Nombre del instrumento evaluado: FiCha  de Recoleccién de datos

Autor del instrumento: Palomino Rojas Maria del Carmen y Rodriguez Tarazona

Ahon

Tean Pievre Zuniga
Ficico y Rehab?litacion

Madeleine Everley

Adaptado por: Castro Perez Sergio Alfredo

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Influencia de los Factores de riesgo y en la incidencia de dolor lumbar en estudiantes de
Ia Institucion Educativa Republica Argentina, Nuevo Chimbote - 2024

IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
Indicadores de Criterios cualitativos- bueno
eyaluauén del cuanfitativos (1_9) (10_13) (14-16) (17-18) (19_20)
mstrumento
Claridad (Esta formulado con lenguaje 4
apropiado? ?
Objetividad (Esta expresado con conductas
observadas? /] 6
Actualidad {Adecuado al avance de la
ciencia y calidad? ‘1 ‘?
Organizacion ¢ Existe una organizacion logica
del instrumento? 4 8
Suficiente ¢ Valora los aspectos en cantidad /]
y calidad? 5
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los
objetivos? . ‘1 é
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico
cientifico del tema de estudios? 1 8
Coherencia ¢Entre las hipotesis,
dimensiones e indicadores? '{ 9
Propésito ;Las estrategias responden al
propésito del estudio? 48
;Genera nuevas pautas para la
Conveniencia investigacion y construccion de { é
teorias?
Sumatoria parcial 63 405
Sumatoria Total 4 6 8
Valoracién cuantitativa gy
(Sumatoria Total x0.005) C.




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

L Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion

aceptable.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 ~ 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

, bilitac
CTMP 17685 0

FIRMA

Coeficiente de Validez

768

==l
[ m—

0. 84

APELLIDOS Y NOMBRE: 2UY1 iga Ahon Kencie Jeéan
GRADO ACADEMICO: / {¢; Tecnologo Hedico, Terelic Fisi o) eheh

on: Y655 10060
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: T 305 QBLEA DE (A CRLZ .
Fecha: 4S/05 /2024 Especialidad: TERAPIA FISCA y RERABILITACION
Nombre del instrumento evaluado: Fic HA DE RECOLECEiON DE DATOS

Autor del instrumento: Palomino Rojas Maria del Carmen y Rodriguez Tarazona
Madeleine Everley

Adaptado por: Castro Perez Sergio Alfredo

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Influencia de los Factores de riesgo y dolor lumbar en estudiantes del CEBA Reptiblica
Argentina, Nuevo Chimbote — 2024

IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de g0 g s Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
e Criterios cualitativos- bueno
Evaluncion tel cuantitativos 17
instrumento (19) | (16-13) | (14-16) (13)- (19-20)
Claridad (Esta formulado con
lenguaje apropiado? 1 {
Objetividad (Esta  expresado con
conductas obscrvadas? / 7
Actualidad \Adecuado al avance de la
ciencia y calidad? / 8
Organizaci6n (Existc una organizacién
16gica del instrumento? J4
Suficiente ;Valora los aspectos en
cantidad y calidad? 17
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con
los objetivos? /] Y
Consistencia (Basado en el aspecto
tedrico cientifico del temade IS
estudios?
Coherencia ;Entre las hipotesis,
dimensiones ¢ indicadores? K Vi
Propésito ;Las estrategias responden
al propasito del estudio? / (‘{
Conveniencia (Genera nuevas pautas para
la investigacion y I q
construccion de teorias?
Sumatoria parcial 8 ¢ 69
Sumatoria Total |
‘ 455
Valoracién cuantitativa
(Sumatoria Total x0.005) 0.4 8
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

L~ Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

| Intervales |  Resultados . .
Coeficiente de Validez
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
SSs | =
0,70-0,79 Validez aceptable 4 = 0.18
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podréd ser considerado a partir de una calificacion

aceptable.

&)

T—
Lic. Jesus Obleq De la Cruz

TECNOLOGO MEDICO
( m} C.TMP 16242
W

FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRE: OBLEA 0OE (A CROZ JESVS FSICA Y RERABLIAGT W

1 EN TERAPA
GRADO ACADEMICO: Lic. T ECNOLOGA MEDIA

pni: F1386533
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: 3€SUT 0BLeA 0T LA crLZ

Fecha: / S/ 05/2024

Nombre del instrumento evaluado: £5¢ALA VISVAL ANALDEA
Autor del instrumento: Palomino Rojas Maria del Carmen y Rodriguez Tarazona

Madeleine Everley

Adaptado por: Castro Perez Sergio Alfredo
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
Influencia de los Factores de riesgo y dolor lumbar en estudiantes del CEBA Republica
Argentina, Nuevo Chimbote — 2024
IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Especialidad: TERAPIA FSICA ¥ REHABWTAUON

2 3 Muy Excelente
lndlcad?res de Critérios cuilititivoi Deficiente | Regular | Bueno bucig
evaluacion del cOARE- It so% 5 —]
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) (18)- {19-20)
Claridad (Esta  formulado  con
lenguaje apropiado? j S
Objetividad ;Estd  cxpresado  con
conductas obscrvadas? / >
Actualidad iAdccuado al avance de la
ciencia y calidad? / Y
h'OTg-ﬁizacién ¢(Existc una organizacion
16gica del instrumento? / q
Suficiente (Valora los aspectos en
cantidad y calidad? / F

Intencionalidad

(Adecuado para cumplir con |

los objetivos?

13

Consistencia

;Basado ecn el aspecto
tedrico cientifico del tema de
estudios?

17

Coherencia ;Entre las hipdtesis,
dimensiones ¢ indicadores? i / S
Propésito iLas estrategias responden
al propoésito del estudio”? AY
Conveniencia | ;Genera nuevas pautas para
la investigacion y
construccion de teorias? 4 7—
Sumatoria parcial 8 :}_ 6 8
Sumatoria Total
4S8

Valoracién cuantitativa
(Sumatoria Total x0.005)

0.78
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

HL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos |  Resultados . )
Coceficiente de Validez

0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja o s
0,70-0,79 Validez aceptable 4 = 0.78
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion

aceptable.

@

‘N\-
Lic. Jesus Obloq De la Cruz

TECNOLOGQ MEDICO

Cimp
G 16242

FIRMA

! r
APELLIDOS Y NOMBRE: 0BLEA DE (A RU2 JESUY Flicd y REHABLLITACON
GRADO ACADEMICO: LI ¢, TECKOLDG(A MEDI A €N TERAPLA

DNI: 71386533
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Fracuendia

Anexo 5. Resultados generales

Gréfico 1

23

Dolor
lumbar

B Sin dalar
ML

B Moderado
B Severo

Recuento

Ausencia

Factores de Riesgo

Fresencia

Fuente: Factores de riesgo y el dolor lumbar de estudiantes.

Gréfico 2

Distribucién del Dalor Lumbar por Sexo

-
o

—
=

L

[=]

Sin delar Lewve Moderado Savero
Categoria de Deler

ke
25 mm Mujeres -
20 I

Distribucién del Dalor Lumbar por Edad

B Mo de 23 anos
22 afos o mas

Sin daolor

Leve Moderade Severc
Categoria de Dolor

Fuente: Factores de riesgo no modificables y el dolor lumbar de estudiantes.
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Grafico 3

Distribucion del Dolor Lumbar por Horas de Estudio Distribucién del Dolor Lumbar por Postura al Estudiar

= Doz hore corkimues
I Cuatr heaas corkin s
B Seis hovey corkim

- = fertado en @ ecnbona
= Sentado enelsola
= Sentadn enelban
= Sentado enleama
= Eckada enlagama

Sin dalar

Fuente:

Lensa Pefarada

Leve Mederade Zavarn Sin daler Sevarn

Categonia da Dolor Categodia de Dolor

Distribucién del Dolor Lumbar por Uso de Equipos Tecnoldgicos

E Celular
Em Tehlet
= Lagae
. Computadora
| Censola de video [uegos

Sin dolar Lewe Moderads SEver
Categoria de Dalar

Factores de riesgo modificables y el dolor lumbar de estudiantes.

49



Anexo 6. Base de datos

1. Ausencia 1. Hombre| 1. Menos de 23 afios 1. 2 horas continuas |1. Sentado en un escntorio |1. Celular 0. Sin dolor
2. Presencia 2. Mujer |2. De 23 afios amas 2. 4 horas continuas |2. Sentado en el sofa 2. Tablet 1. Leve
3. 6 horas continuas |3. Sentado en el bus 3. Laptop 2. Moderado
4. Sentado enla cama 4. Computadora 3. Severo
3. Echado enla cama 5. Consola de video juegos
Estudiantes | Factores de Riesgo | Factor Riesgo puntuacion | Factores no modificables|  Sexo Edad Factores modificables| Horas de estudio Postura al estudi Uso de equipos tecnoldgicos | Dolor lumbar
1 1 7 3 1 2 4 2 1 1 0
2 1 7 2 1 1 3 3 1 1 0
3 1 11 2 1 1 9 2 1 4 2
4 1 10 4 2 2 6 3 1 1 1
3 1 10 3 2 1 7 2 1 1 3
] 2 10 2 1 1 g 1 4 1 2
7 1 2 4 2 2 3 1 1 1 2
8 2 9 3 2 1 6 3 2 1 0
9 1 8 3 2 1 3 2 1 1 1
10 1 8 2 1 1 6 2 1 1 2
1 1 7 3 2 1 4 2 1 1 0
12 1 7 3 2 1 4 2 1 1 0
13 1 10 4 2 2 6 2 1 1 2
14 1 1 3 2 1 8 3 1 1 3
15 1 1 4 2 2 7 2 1 3 1
16 1 8 3 1 2 3 3 1 1 0
17 2 2 4 2 2 3 2 2 1 0
18 1 8 4 2 2 4 2 1 1 0
19 1 7 3 2 1 4 2 1 1 0
20 1 12 3 1 2 9 2 1 3 3
21 1 8 4 2 2 4 1 1 1 1
22 1 8 3 1 2 3 3 1 1 0
23 1 8 3 1 2 3 2 1 1 1
24 1 7 2 1 1 3 2 1 1 1
23 2 14 4 2 2 10 2 4 3 1
26 1 8 3 1 2 3 1 1 1 2
27 1 3 2 1 1 3 1 1 1 0
28 1 9 4 2 2 3 1 1 1 2
29 1 6 3 1 2 3 1 1 1 0
30 2 2 3 1 2 6 1 4 1 0
31 1 7 3 1 2 4 1 1 1 1
32 1 g 3 1 2 ] 1 1 3 1
33 1 3 2 1 1 3 1 1 1 0
34 1 7 3 1 2 4 2 1 1 0
33 1 7 3 1 2 4 2 1 1 0
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Solicitud a la institucién donde se realiz6 la investigacion.

“Aifio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de

la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
Nuevo Chimbote, 8 de mayo de 2024
Lic. Marcos Barrueto Bricefio
Director
CEBA: Repiiblica Argentina
Presente. —

Reciba el saludo de la estudiante de la Escuela de Tecnologia Médica en
la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad San Pedro,
para felicitarle por su exitosa gestion y en esta oportunidad solicitarle el apoyo
para llevar a cabo la investigacion titulada “Influencia de los Factores de riesgo y
dolor lumbar en estudiantes de Ceba Republica Argentina, Nuevo Chimbote —
20247, a cargo del bachiller: Castro Perez Sergio Alfredo, con codigo 1115101936
e identificado con DNI 71732154, permitiéndole aplicar los instrumentos de

investigacion, para obtener informacion de estricto uso académico.

Agradecemos anticipadamente el apoyo a la investigacion cientifica, brindandoles

a los investigadores las facilidades del caso.

Atentamente,

Castro Perez Sergio Alfredo
DNI: 71732154

52



Repositorio institucional

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del’ Autor ; : 2
Castro Pérez Sergio Alfredo 71732154 sergl7_7@hotmail.com

Apellidos'y Nombres DNI Correo Electronico

Trabajo Académico | ; Trabajo de Investigacion

;X! Titulo Profcsional | | Titulo Scgunda Espccialidad || Macstria | | Doctorado
Titulo del’ Documento de Investigacién

INFLUENCIA DE LOS FACTORES DE RIESGO Y DOLOR LUMBAR EN ESTUDIANTES
DEL CEBA REPUBLICA ARGENTINA, NUEVO CHIMBOTE - 2024

Programa Académico

TECNOLOGIA MEDICA - ESPECIALIDAD TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION

6. Tipo de Acceso al Documento X < i

X Abierto o Piblico ? finfo: / ics/openA 5) ? i Acceso restringido * (info: p i ictedA )
Embargo (Maximo 24 meses) ; 4
(info: P i goedAccess) 'chcha deLiberacion de embargo: ___ / ! ____.__(Formato: dia/mes /aio)

{*) En caso de restringido y embargo sustentar motivo I
|

A. Ongmahdad del Archivo Dlgltal

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la versién final del trabajo de investigacion
sustentado y aprobado por ¢l Jurado Evaluadory forma parte del proceso que conducea obtener el grado académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS 35

Elautor, pormediode este documento, autorizaa la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital en el Repositorio
Institucional Digital, al cual se podré acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ¢
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4. En casode que el auor elja lasegunda opeion,dnicamente se publicard fos datos delauor y resumen de Ly obra.de acuerdo a la direciva N’ 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales 52y 6. que norma el funcionamiento del
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tingido, los cuales & erin por el todo Digital RENATI, a través del R epositoro ALICIA™.

Nota - En caso de falsedad en los datos,se procederd de acuerdoa ley iLey 2%44, art 32 nim. 3231 .
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Reporte de similitud

Influencia de los Factores de riesgo y dolor lumbar en
estudiantes del CEBA Republica Argentina, Nuevo Chimbote -

2024
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