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TITULO

Prevalencia del dolor lumbar y caracteristicas de la jornada laboral en
conductores de la empresa de transporte inter provincial ZBUSS, Huacho-

2023

Prevalence of low back pain and characteristics of the working day in drivers of the

interprovincial transport company ZBUSS, Huacho-2023
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RESUMEN

Este estudio tiene como proposito determinar la prevalencia del dolor lumbar y las
caracteristicas de la jornada laboral en conductores de la empresa de transporte inter
provincial ZBUSS, Huacho-2023. La metodologia empleada fue de tipo aplicado,
enfoque cuantitativo, descriptivo, con disefio no experimental. La poblacion estuvo
conformada por 200 conductores trabajadores de la empresa de transporte ZBUSS, en
edades de 18 a 58 afios. Para el procesamiento de datos se aplicé la técnica de encuesta
y una ficha de registro. Como resultados se encontraron que el 100% de los
conductores presentaron dolor lumbar de intensidad leve a intenso; 49.3% segun su
estado civil se encontraban entre casados y convivientes, con dolor de 1 a 3 meses de
evolucion, considerando la edad fue predominante el dolor en las personas de mas de
51 aios, siendo ellos el 14.4% con dolor de 3 a mas meses de duracion. Respecto a la
jornada laboral, la mayoria con 70.5% llevan trabajando en la conduccidon menos de 5
afos, 72.7% lo realizan mas de 8 horas diarias en turnos completos por mas de 3 dias
a la semana, haciendo que esto cronifique el dolor y como comorbilidad predomino la

diabetes en 65.2% de los conductores.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the prevalence of low back pain
and the characteristics of the working day in drivers of the inter-provincial
transport company ZBUSS, Huacho-2023. The methodology used was of
an applied type, quantitative, descriptive approach, with a non-
experimental design. The population was made up of 200 drivers working
for the transport company ZBUSS, aged 18 to 58 years. For data
processing, the survey technique and a registration form were applied. As
results, it was found that 100% of the drivers presented low back pain of
mild to intense intensity; 49.3%, according to their marital status, were
married or cohabiting, with pain lasting 1 to 3 months. Considering age,
pain was predominant in people over 51 years of age, with 14.4% having
pain of 3 or more. months long. Regarding the working day, the majority
with 70.5% have been working in driving for less than 5 years, 72.7% do
it more than 8 hours a day in full shifts for more than 3 days a week,
making this chronic pain and how Diabetes predominated as comorbidity

1n 65.2% of the drivers.
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INTRODUCCION

Después de realizar una profunda busqueda, se seleccionaron antecedentes
internacionales, nacionales y locales, que fundamenten este estudio; luego se detalla

las bases teoricas de las variables, sus dimensiones e indicadores.

En primer lugar, se considerd los antecedentes internacionales, en Bangladesh, Nabi
et al. (2023) desarrollaron una investigacioén cuyo propdsito fue conocer la prevalencia
de lumbalgia y sus factores asociados, el estudio fue transversal, donde participaron
368 conductores de autobuses interurbanos de la ciudad de Dhaka. Como resultado
evidenciaron que la edad promedio de los participantes fue de 41.14 + 7.82 afios,
ademas que los afios de trabajo conduciendo se asocia significativamente con el dolor
lumbar de manera significativa (p<0.001), pues la prevalencia del dolor fue superior
en conductores que laboraban mas de 10 afios (41.16%) respecto a los trabajaban
menor o igual a 10 afios (14.29%), también laborar mas dias al mes y horas diarias
predispone el dolor lumbar de manera significativa (p=0.001). Como conclusion
refieren que los participantes son propensos a dolor lumbar por llevar muchos afios
laborando, estando esto asociado a la edad avanzada y largas horas de trabajo,
disminuyendo su calidad de vida a causa del dolor, siendo necesario la toma de
medidas preventivas acorde a los estandares de seguridad y salud ocupacional

plasmados en la Organizacion Internacional del Trabajo.

Por su lado, en Ecuador, en la provincia de Cotopaxi, Grijalva y Orbe (2023) se
propusieron dar a conocer la prevalencia del dolor lumbar en conductores de taxi.
Como metodologia emplearon un estudio descriptivo, observacional, teniendo como
muestra 100 taxistas. Sus resultados dieron a conocer que los conductores laboraban
en turnos rotativos de dia y noche, los conductores de Latacunga llevaban laborando
entre 1 a 4 afios, siendo superado por los conductores de la ciudad de Salcedo, pues
ellos ya lo venian haciendo entre 5 a 9 afios, haciendo esto que la mayoria de ellos
presentaran dolor en la zona lumbar, siendo mas frecuente entre 40 a 49 anos de edad,

por lo que concluyen que conducir largas horas predispone el dolor lumbar.



También, Abere, Yenealem y Worede (2023) desarrollaron una investigacion
transversal, donde se propusieron determinar la prevalencia del dolor lumbar y sus
factores asociados en taxistas de la ciudad de Mekelle, Tigray, Etiopia en el afio 2018.
Como muestra tuvieron 294 taxistas. Sus resultados revelaron que todos los
participantes fueron varones, donde 27.9% manifestaron dolor lumbar en los ultimos
12 meses a la evaluacion, refiriendo la mayor parte de ellos con un 52.4% dolor lumbar
moderado, 40.2% dolor leve y 7.3% dolor severo, y que este dolor aumentaba cuando
conducian, pero que no acudian al médico. Concluyeron que la prevalencia del dolor
lumbar fue del 27.9%, siendo necesario la promocion, concientizacion, educacion e
intervencion ergondmica para reducir el dolor, donde una medida favorable es el uso

del soporte lumbar y reducir las horas diarias de trabajo.

Asi mismo, Kurtul y Giingordii (2022) en Turquia se propusieron evaluar en taxistas,
la frecuencia del dolor lumbar, para ello ejecutaron una investigacion descriptiva,
contando con taxistas de la ciudad de Izmir. Los resultados dieron a conocer que la
edad media fue de 43.6 + 11.9 afos, siendo mas propenso el dolor en personas de mas
edad, y en aquellos que laboraban mas de 10 afios (61.9%), en los que laboraban mas
de 12 horas por dia (54.4%) y en aquellos que no descansaban semanalmente (63%),
ademas el dolor predomin6 en conductores que levantaban equipajes pesados, en los
insatisfechos de su trabajo, en los que no usaban soporte lumbar y los que tenian
sobrepeso. Como conclusiéon mencionan que los factores ocupacionales como la
antigiiedad laboral (p<0.001), las horas diarias de trabajo (p=0.025), el levantamiento
de objetos pesados (p=0.031), el poco uso de soporte lumbar (p=0.006), la ausencia de
descanso semanal (p=0.025), la insatisfaccion laboral (p=0.026), se relaciona con el
dolor lumbar significativamente, siendo por ello, importante la deteccion precoz y el

tratamiento para evitar morbilidades y discapacidades en los taxistas.

En la parte occidental de Arabia Saudita, Atallah et al. (2022) con la finalidad de
evaluar la prevalencia del dolor lumbar en conductores automovilisticos, desarrollaron
una investigacion transversal con 1494 conductores de la ciudad de Taif. Su analisis
reveld que 89.8% eran conductores hombres, en su mayoria en edades de 18 a 40 afos

(66.4%). El dolor lumbar prevalecid en 44.1% de los conductores, siendo esto superior



en conductores de mayor edad, donde la prevalencia fue de 50.9% en mayores de 40
afios, de 41.3% entre 18 y 40 afios y de 25.9% en menores de 18 afos, evidenciandose
una asociacion significativa (p<0.001), el dolor fue mayor en aquellos que laboraban
mas afios, siendo la prevalencia de 48.2% en personas que conducian entre 10 a 15
afios, 47.4% en mayores de 15 afios, 36.5% entre los 5 a 10 afios y 45.5% en menores
de 5 afios, la asociacion entre el dolor lumbar y los afios conduciendo fue significativa
con un p =0.003; también obtuvieron asociacion significativa del dolor lumbar con la
postura incorrecta y el asfalto deficiente (p<0.001); respecto a la intensidad dolorosa,
esta fue elevada en aquellos que llevaban conduciendo durante més de 15 afios, con
una media de 5.22 + 2.2 y un p= 0.031, asi mismo, los que conducian mas de 6 horas
diarias con un p=0.014. Concluyeron que la prevalencia fue elevada en la poblacion
evaluada, donde conducir en posturas inadecuadas, laborar mas horas diarias y mayor

cantidad de afios laborando, predisponian el dolor lumbar en intensidad elevada.

Asi mismo en Ecuador, Pacheco (2020) se propuso determinar el nivel y frecuencia
del dolor lumbar, por ello ejecutd un estudio descriptivo 234 conductores de taxi de la
ciudad de Loja. Su evaluacion reveld que el dolor lumbar estaba presente cuando
conducian y en descanso, los jovenes de 25 a 44 afios, manifestaron dolor leve, sin
embargo, en las personas de 45 a 64 afios el dolor fue de moderado a intenso. Teniendo
en cuenta las horas de trabajo, la mayoria conducia mas de 12 horas por dia (42%);
teniendo en cuenta los dias laborables, 43% laboraban todos los dias; considerando los
afios de trabajo, 41.9% llevaba mas de 12 afos trabajando, 25.6% de 9 a 11 afios y
32.5% de 6 a 8 afios. Tras su andlisis detectaron que el dolor lumbar predominé en
aquellos que trabajaban sin descanso a la semana, y haciendo jornadas largas diarias
mayores a 12 horas, presentando entonces dolor moderado, llegando a la conclusion
que los conductores de la ciudad de Loja presentaban en su mayoria dolor al momento

de conducir y en algunos casos de manera permanente, incluso no laborando.

También, Verma, Tiwari, Verma, Sai Bharath, y Tomar (2020) con el objetivo de
determinar la prevalencia de lumbalgia en conductores de autobus del distrito de
Udupi, Kamataka India, ejecutaron un estudio descriptivo donde participaron 237

conductores. Sus resultados revelaron que los conductores oscilaban en edades de 40



a 49 anos, y se encontraban casados, 27.4% fue la prevalencia de lumbalgia, donde
laborar mas de 10 horas por dia fue un causal del dolor. Concluyeron que entre los
factores de predisponer dolor lumbar se encuentran los factores laborales (turnos de
trabajo, horas y afos de trabajo) y no laborales (el sobrepeso, la edad, enfermedades

cronicas, consumo de tabaco).

En Colombia, Ballesteros y Cardona (2020) se plantearon como objetivo determinar
los factores laborales, cardiovasculares y fisicos que intervienen en al dolor
osteomuscular de la espalda baja en conductores. Su metodologia fue descriptiva,
cuantitativo observacional, teniendo como muestra 32 conductores de camiones. Sus
resultados revelaron que 43.8% de los conductores presentaban sobrepeso y 28.1%
obesidad; 46.9% no realizaban actividad fisica, considerando la intensidad de dolor,
3.1% manifestaron dolor leve, 37.5% dolor moderado, y 18.8% dolor intenso, 81.3%
laboraban 6 dias a la semana, y el 65.6% tiene una carga horaria de 9 a 12 horas diarias.
Concluyen sosteniendo que mantener posturas estdticas prolongada, sumado al
elevado indice de masa corporal aumenta la probabilidad de aparicion de dolor lumbar;

asi mismo la carga laboral extensa es un factor exacerbante de dolor.

También, Cajo- Vasconcelos y Cutipa- Orihuela (2019) con el objetivo de relacionar
el dolor lumbar con el grado de discapacidad y el impacto que esto ocasiona en
conductores de mototaxi, desarrollaron su estudio correlacional donde participaron 60
mototaxistas. Sus resultados dieron a conocer que el dolor agudo predomind en
38.33% vy el dolor cronico en el 61.67%, dolor leve presentaron 53.33% de los
conductores, moderado fue en 35% y severo en 11.67%; 45% tuvieron dolor irradiado
y el resto solo localizado en la zona lumbar, la postura que mas les ocasionaba dolor
fue la posicion sedente; respecto a la discapacidad lumbar, 63.33% presentaron
discapacidad leve, 28.33% moderado y 8.33% moderado. Concluyen sosteniendo que
existe asociacion entre las limitaciones de las actividades cotidianas con el grado de
discapacidad, y que cargar peso durante su trabajo aumenta la frecuencia de dolor

lumbar.

Asimismo, en indonesia, Arma y Legiran (2019) desarrollaron una investigacién

analitica observacional, con el objetivo de averiguar los factores de riesgo que influyen



en el dolor lumbar, tuvieron como muestra a 60 conductores de la ciudad de
Palembang. Sus resultados revelan que 61.7% de los participantes padecian dolor
lumbar, 26.7 % presentaban obesidad I, 15% obesidad II, 13.3% se encontraban en
riesgo de sobrepeso, y 45% presentaron IMC normal; ademads la mayoria trabajaba mas
de 10 anos con una duracién superior a 8 horas por dia. Encontraron también que la
edad y el dolor lumbar se relacionaban significativamente con un p=0.044, con el IMC
con un p= 0.006, con los afios de trabajo con un p=0.037, con las horas diarias de
trabajo con un p= 0.040. concluyen que 61.7% presentaron lumbalgia, encontrando
asociacion significativa entre el dolor lumbar y la edad, el IMC, los afios de trabajo y

las horas diarias laborables.

En Etiopia, Yosef, Belachew y Tefera (2019) se plantearon como objetivo evaluar la
magnitud y los factores que favorecen al dolor lumbar en conductores de camiones de
larga distancia en Modjo. Desarrollaron una investigacion transversal, teniendo a 400
conductores de camiones del Puerto Seco de Modjo. La prevalencia del dolor fue del
65%, la edad media fue de 37.7 (£9.13 DE) con un rango de 22 a 59 afos, 67% se
encontraban casados, 66.8% habian terminado estudios secundarios, 48.5%
presentaban sobrepeso, 31% eran fumadores habituales, 66% bebedores de alcohol y
63.8% no realizaban actividad fisica regular. El dolor les ocasionaba autolimitacion,
pero no recibian tratamiento, dolor leve presentaron 40.8% de los conductores,
moderado, 45% y 14.2% dolor severo; 85% presentaban dolor cronico, 11.2%
subagudo y 3.8% dolor agudo. Considerando la ocupacion y ergonomia, 47.2%
laboraban mayor o igual a 10 anos; el promedio de horas diarias de trabajo, fue mayor
a 15 horas en 11.8% de los conductores, de 10 a 15 horas en 63.2% y menor a 10 horas
en 25 % de los evaluados; el tiempo de descanso entre conduccion estuvo presente en
85.8% de los conductores no siendo asi en 15.2% de ellos; 55.5% presentaban
adecuada postura en sedente mientras que el restante 44.5% mantenian inadecuada
postura. Concluyen mencionando que el dolor lumbar es un problema de salud publica
en conductores de camiones en Etiopia, siendo importante conocer los factores de

riesgo modificables, para poder intervenir y reducir el dolor.



Asi mismo, Zomalhéto, Nayeton, Wanvoegbe, Adikpéto y Ayélo (2019) se
propusieron determinar la prevalencia del dolor lumbar en conductores de mototaxis
en Porto-Novo, por eso desarrollaron un estudio transversal con 270 mototaxistas. Sus
resultados dan a conocer que 68.89% fue la prevalencia del dolor lumbar, la edad
promedio fue de 42,43 £11,25 afos, la mayoria trabajaban mas de 8 horas diarias,
55.91% presentaron dolor moderado, 46.24% dolor agudo y 62.36% dolor sin
irradiacidon, ademas encontraron que la edad, el grado de educacion, el estrés se
encontraba asociados con el dolor lumbar significativamente (p<0.001). Concluyeron
que el dolor lumbar es un problema de salud publica en conductores de mototaxis,

siendo generado por diversas causas, entre ellos mecénicos y psicosociales.

A continuacion, se presenta el antecedente nacional, Alvarez (2020) con la finalidad
de relacionar el dolor lumbar y las condiciones laborales en conductores, realizd un
estudio correlacional, donde participaron 65 conductores de una empresa de transporte
publico de Huancayo. Sus resultados revelaron que los conductores llevaban
realizando ese oficio hasta maximo 16 anos, 44.6% lo realizaban entre 6 a 10 afios,
29.2% entre 1 a 5 anos y 26.2% entre 11 a 16 afos, ademds encontrd relacion entre el
dolor lumbar con las condiciones laborales con un p=0.000, concluyendo que hay

relacion significativa entre el dolor lumbar y las condiciones laborales.

Por ultimo se menciona los antecedentes locales, Sdnchez (2023) desarroll6 un estudio
relacional con el objetivo de relacionar las posturas prolongadas y la presencia de
lumbalgia, donde participaron 94 conductores entre 18 a 49 afios de edad de una
asociacion de mototaxis limefia. Tras su evaluacion dio a conocer que la mayoria
oscilaban en edades de 26 a 33 afos, predominando el sexo masculino en un 96.8%,
la mayoria contaban con estudios secundarios, algunos con estudio superior y unos
pocos con estudio primario, 56.4% se encontraban en sobrepeso y16% en obesidad.
44.7% presentaron lumbalgia, donde la mayoria de ellos llevaban mas de 5 afos
conduciendo, superior a 12 horas al dia. Concluye sosteniendo que la postura
prolongada se relaciona con las horas de trabajo (p = 0.006 < 0.05, con un valor X2 de

12.455) y las horas de sedestacion diaria (p = 0.016 <0.05, con un valor X2 de 6.109).



También, Chang y Palacios (2021) realizaron un estudio transversal- analitico,
formulando como objetivo la asociacion del dolor lumbar con las dimensiones del
asiento en 85 choferes de una empresa de transportes publico de combis. Sus resultados
revelaron que 65.9% padecian dolor lumbar, y que algunos de ellos faltaron al trabajo
por esta causa, ademas la mayoria presentaban altura y ancho del asiento inadecuado,
concluyendo que la altura y ancho del asiento inadecuado se asocia al dolor lumbar en

choferes.

Se procede a explicar la fundamentacion cientifica, la region lumbar es una region
compleja propensa a diferentes patologias siendo una de ellas la lumbalgia, por ello es
indispensable un adecuado conocimiento anatomico, esta zona es la encargada del
soporte de peso de las zonas superiores del raquis, por ello, estd expuesta a gran carga

de manera permanente (Villalgordo, 2017.p.80).

La region lumbar estd compuesta por 5 vertebras y se localiza por encima del sacro y
debajo de las vértebras dorsales, esta rodeada de diversos musculos y ligamentos que
le confieren su adecuado funcionamiento, sin embargo, una distencion de estas podria
dar lugar a una patologia o empeorar un problema ya existente; el ligamento anterior
delimita la parte anterior de la columna lumbar y el ligamento longitudinal posterior
rodea la parte anterior del conducto raquideo; los diferentes ligamentos, como los
interespinosos, intertransversos, supraespinosos, sacroiliaco y sacrociatico trabajan
coordinadamente en la mecanica de la columna; por otro lado, el complejo muscular
de dicha zona juega un papel fundamental para una adecuada funcion y estabilizacion
lumbar (Villalgordo, 2017,p.81-82). Debido a diferentes causas esta zona es propensa
al dolor, comunmente conocido como lumbalgia, no siendo una patologia sino un
sintoma, pues un dolor que se localiza en la zona delimitado desde la ultima costilla
hasta la region glatea, razon por la cual es indispensable conocer el origen del dolor

(Dada, Zarnowski y Salazar, 2021, parr.1).

Existen diversos factores de riesgo condicionantes a padecer dolor lumbar, como la
edad avanzada, el sexo femenino, ser fumador, la obesidad, sedentarismo, el estrés
laboral, la ansiedad, depresion y levantar objetos pesados, estos pueden condicionar el

dolor o exacerbarlas (Dada et al., 2021, parr.13).



La profesion u ocupacion es propenso de ocasionar dolor lumbar, siendo una de ellas
el oficio de conductor, debido a las posturas prolongadas que mantienen al conducir,
la vibracion del cuerpo, alteracion ergondémica, jornadas largas y el tipo de asiento del
vehiculo, que condicionan alteraciones osteomusculares en la region lumbar
(Ballesteros y Cardona, 2020, p.10). Diversos son los riesgos que presentan los
conductores, pudiendo ser riesgos fisicos, como el ruido, la temperatura y la vibracion;
en los riesgos biomecénicos, estas posturas prolongadas y mantenidas y movimientos
repetitivos; en los riesgos psicosociales, se encuentran la jornada de trabajo y tiempos
de descanso; en las condiciones de seguridad, estan expuestos a accidentes de transito,
robos, asaltos, etc. (Pérez, Acostay Sosa, 2019, p.12).

La etiologia dolorosa es diversa, donde 85% de los casos es de causa desconocida
denomindndose lumbalgia inespecifica, otro porcentaje desarrolla lumbalgia
mecanica, siendo este un dolor producido por irritacion mecanica de los receptores del
dolor localizados en el disco intervertebral en su tercio externa, en los musculos y los
ligamentos (Dada et al., 2021, p.15). Dentro de la causas mecanicas puedan darse por
tension muscular, espondilosis o espondilolistesis, hernia del disco, estenosis espinal,
fracturas, o problemas posturales como cifosis, escoliosis entre otros; también hay
causas no mecanicas, y ocurre por infecciones, como osteomielitis, enfermedades
reumaticas, tales como espondilitis anquilosante, polimialgia reumatica, etc., y
enfermedades neopldsicas como carcinoma metastasico, mieloma multiple y tumores;
asi mismo, el dolor lumbar puede ser producto de afectacion de un 6rgano visceral
pélvico, una enfermedad renal, /o problemas gastrointestinales (Jiménez, Rubio,
Gonzéles, Guzman y Gutiérrez, 2018,p.31).

Como cuadro clinico, el dolor es el sintoma predominante, y segin la etiologia
dolorosa puede generar dolor irradiado a los miembros inferiores, debilidad muscular,
alteracion sensitiva y de los reflejos (Dada et al., 2021, p.26). El dolor lumbar puede
darse de manera repentina, inmediatamente después de una lesion o progresivamente,
este dolor puede ser localizado en la zona lumbar o extenderse a la region glutea y la
parte posterior del muslo, puede empeorar a la movilizacion, al sentarse, pararse ,

cargar un objeto, a la flexion de tronco y los movimientos de la zona lumbar se



encuentran limitados, con presencia de contracturas musculares y dolor a la palpacion
, y debido al dolor hay marcha antialgica (Albiter, 2013,p.18). La lumbalgia puede
dimensionarse teniendo en cuenta la intensidad dolorosa y la evolucion:

Intensidad dolorosa: el dolor es una sensacion no agradable, con potencial dafio de los
tejidos, siendo indispensable identificar la intensidad de la misma, y segun la escala
numérica verbal del dolor puede ser ausente, dolor leve, moderado o intenso (Morales,
2022, parr.7). El dolor asociado a la reducciéon de la movilidad puede causar
discapacidad parcial o total, este dolor es percibido porque el umbral doloroso
disminuye a causa de la activacion de los nociceptores producido por la activacion del
proceso inflamatorio, liberandose mediadores quimicos como las prostaglandinas E2,
bradicinina y serotonina (Cervantes, Garcia, Torres, Castellanos y Mercado, 2019, p.
44).

Evolucion del dolor: es el comportamiento del dolor seglin el tiempo de permanencia,
pudiendo ser agudo, subagudo o crénico; el dolor agudo es aquel dolor que cede antes
de las 4 semanas, el dolor subagudo permanece entre las 4 y 12 semanas y el dolor
crénico, es aquel dolor que permanece mayor a las 12 semanas (Santos et al., 2020,
p-388). Generalmente el 90% de la poblacion afectada con dolor se recupera dentro de
las 6 semanas de evolucion y el 10% desarrollara dolor crénico (Castro y Perez, 2018).
Este dolor lumbar es considerado un problema de salud publica, donde la permanencia
y cronicidad del dolor estds asociados a los riesgos ergondmicos, ocasionando
incapacidad temporal (Guizado y Zamora, 2016).

Para el diagnostico de la lumbalgia, se debe de tener en cuenta la exploracion fisica,
se debe tener en cuenta el tiempo de duracion del dolor, ya sea agudo, subagudo,
crénico, o recurrente, indagar y evaluar si este dolor se irradia a las nalgas o debajo de
las rodillas, si es unilateral o bilateral, si mejora o empeora al sentarse, y/o
antecedentes médicos, y los criterios de alarma como edad superior a los 50 afos, si
hay presencia de fiebre, antecedentes neoplasicos, si el dolor no calma al reposo,
sospecha de inflamacién, entre otros (Carpio et al., 2018).Las banderas rojas a
considerar son: edad de inicio del dolor que puede ser antes de los 20 afios o después
de los 55 afos, antecedente traumatico, la persistencia del dolor que no se alivia con

el descanso o reposo y si este dolor empeora en las noches, si tuvo antecedente



neoplasico sospecha, consumo de corticoides, pérdida de peso sin causa alguna,
deformidad estructural, pérdida sensitiva o motora progresiva, fracaso de tratamientos
anteriores, problemas para orinar y anestesia en silla de montar (Cervantes, et al., 2019,
p-33).

Se debe tener en cuenta también que una lumbalgia no tratada puede causar
discapacidad laboral, afectado todos los &mbitos de vida de la persona producto que el
dolor o molestia, impide el desempenio adecuado en las actividades basicas de
autocuidado, las relaciones sociales, el desempefio laboral, las realizaciones de
actividades deportivas y recreativas generando impacto negativo en el bienestar
(Santiago, Perez y Castro, 2018, p. 14).

Sobre la variable jornada laboral, que es el tiempo de labor que una persona dedica a
ejecutar su actividad profesional, siendo este pactado en un contrato entre el trabajador
y su empleador (Sanchez, 2021, Parr.1). Todas las profesiones y ocupaciones deben
cumplir su jornada laboral, pudiendo ser esta diurna o nocturna, segun la Constitucion
Politica del Peru esta jornada es de 8 horas diarias, cumpliendo un maximo de 48 horas
semanales, pudiendo este ser mayor en los cargos de confianza, entre otros; las horas
extras, que son horas de labor fuera del horario de trabajo, deben ser pagadas por el
empleador (Instituto de Ciencias HEGEL, 2021, parr.1-parr.2). Ser conductor es un
oficio que desempeiia largas horas de jornadas laboral y muchos factores de riesgo
para desencadenar dolores musculoesqueléticos, siendo uno de ellos, el dolor lumbar.
Pero es indispensable establecer las diferencias de un conductor de carga pesada, de
taxi o colectivo, y de conductor interprovincial, pero en todos los casos los conductores
estan la mayor parte del tiempo en posicion sedente, por ello, estas personas son
propensas al sedentarismo y a un elevado indice de masa corporal, siendo factores
desencadenantes de la lumbalgia (Albiter, 2013, p.22). Dentro de los factores
ocupacionales se encuentra la carga horaria, el tiempo de descanso o reposo, la
antigiiedad laboral en afios, que en este estudio se estan considerando como
dimensiones:

La carga horaria, es el tiempo de trabajo en horas diarias que emplea un conductor para
conducir, pudiendo ser de 8 horas diarias o incluso mas, pero superior a las 8§ horas es

perjudicial para su salud, debido a que estan en una sola posicion (sedente) por largas
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horas, no solo condicionando estrés a la zona lumbar, sino poniendo en peligro a las
personas en general pudiendo ser causa de accidentes, pues el conductor disminuye su
capacidad de llevar a cabo todas las acciones que demanda ser conductor (Armas y
Carlosama, 2013,parr.6).

Tiempo de descanso o reposo, es el tiempo que el conductor no se encuentra
conduciendo, pudiendo ser este en horas o en dias para poder reponerse fisicamente,
muchas veces los conductores recorren largos tramos de distancia sin descansar, siendo
esto un mayor riesgo para su salud, que aquellos que realizan trayectos pequefos

dandoles oportunidad para cambiar de postura (Pacheco, 2020, p.12).

Antigiiedad laboral en afos, es el tiempo que el conductor viene laborando en ese
oficio, considerandose un factor de riesgo ocupacional, porque es el tiempo en afos
que se encuentra expuesto a los diferentes factores de riesgo empeorando el cuadro de

dolor, pudiendo ser este el dolor lumbar (Guevara y Llamacponcca, 2018, p.7).

Otro factor de riesgo de padecer lumbalgia, es la exposicion a la vibracion mecanica a
la que se expone el conductor, y esto asociado a la posicion estatica prolongada de la
columna lumbar, predispone lesiones musculoesqueléticas, a esto se afiade, la altura 'y
la inclinacion del asiento del conductor, la posicidon y forma de respaldo, donde muchas
veces son inadecuadas, por ende, se produce un efecto combinado de vibraciones y
postura en sedente prolongado, dafiando de esta manera la columna vertebral, siendo
propenso a diversas patologias desencadenando el dolor lumbar (Oyola, 2014,p.5). Un
factor importante a tener en cuenta es el didmetro abdominal del conductor, debido a
que un aumento de este con marca debilidad muscular produce inclinacion de la pelvis
hacia adelante aumentando la lordosis lumbar y por ende siendo factible la aparicion
de dolor (Luciano, 2015, p.3). La mala biomecadnica y posturas inadecuadas
condicionan que, a cualquier esfuerzo, la columna sea susceptible de lesionarse, por
ello, es necesario conocer y practicar una buena higiene postural, para evitar

sobrecargar mecanicamente la columna vertebral (Armas y Carlosama, 2013, p.89).

Seguidamente, se pasa a justificar esta investigacion: el dolor lumbar es una de las
dolencias méas comunes en la poblacion, siendo ocasionado por diversos factores, y

estd relacionado con la carga laboral, el oficio de conductor por estar mucho tiempo
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en sedente es causante de dolor lumbar, por eso este estudio busca conocer el
comportamiento del dolor lumbar teniendo en cuenta su intensidad y evolucion, por
esta razoén este estudio queda justificado tedricamente. Este estudio atiende la
necesidad de los choferes de entender porque padecen dolor lumbar, teniendo en
cuenta el tiempo de trabajo como conductor, horas de descanso y antigiiedad laboral
que presentan los choferes y en especial los choferes de la empresa de transporte
interprovincial ZBUSS de Huacho, justificindose de esta manera socialmente.
Ademas, busca conocer la relacion que existe entre la jornada laboral con el tipo y
evolucion del dolor lumbar, para que en base a los resultados se pueda establecer
consejos posturales que la empresa pueda organizar a sus trabajadores con la finalidad
de evitar y/o reducir la dolencias lumbares y de esta manera los conductores se
desenvuelvan en su oficio de manera 6ptima sin que afecte su salud, para brindar una
mejor atencion a sus clientes, quedando de este modo justificado de manera practica.
También, este estudio cuenta con un proceso secuencial desde el planteamiento del
problema, hasta obtener los resultados, siendo obtenidos mediate una ficha de
recoleccion de datos, el cual fue validado mediante juicio de experto, razon por la cual
cuenta con justificaciéon metodoldgica. Asi mismo, cuenta con justificacion cientifica
porque servird de base para nuevas investigaciones dejando un precedente de la
condicion de salud referente a la zona lumbar en choferes de una empresa de

transporte.

Respecto a la realidad problematica, el dolor lumbar, es un dolor frecuente siendo
considerado un problema de salud publica, produciendo incluso incapacidad, siendo
mas frecuente en el sexo femenino, y en la edad avanzada (Llaguno, Tino y Alvarez,
2019, p.6). Pero existen ocupaciones que pueden ser mas propensos de padecerla,
como ser conductor, debido a las jornadas largas de trabajo, en el cual el cuerpo esta
soportando posturas estaticas que muchas veces es inadecuada y que, junto a otros
factores como las caracteristicas del vehiculo y la antigiiedad laboral, predispone que
la columna vertebral se vea afectada (Luciano, 2014, p.3). La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2023) menciona que, de todas las afecciones osteomusculares, la
lumbalgia es la principal causa de discapacidad, afectando principalmente entre los 50

a 55 anos de edad, y puede volverse recurrente, siendo responsable de baja laboral,
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debido que restringe el movimiento para llevar a cabo las actividades cotidianas y
realizar un buen desempefio en el trabajo, afectando la participacion laboral y social.
La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2019) hace mencidon que el riesgo
ergondmico es uno de los factores causantes de enfermedad por trabajo, siendo
aproximadamente el 20% de los dolores lumbares a consecuencia de ello. Por todo lo
manifestado se plantea la siguiente pregunta: ;Cual es la prevalencia del dolor lumbar
y las caracteristicas de la jornada laboral en conductores de la empresa de transporte

inter provincial ZBUSS, Huacho-2023?
Se pasa a definir conceptualmente y operacionalmente las variables de estudio:

La variable dolor lumbar, en su definicion conceptual, es el dolor localizado en la parte
posterior de la region lumbar, que va desde el borde inferior de la tltima costilla hasta
la region glutea, este dolor puede ser localizado o irradiado al miembro inferior (Dada
et al.,, 2021, parr.5). En su definicion operacional, el dolor lumbar es evaluado
considerando su intensidad dolorosa, y su evolucion, siendo evaluado a través de una

encuesta y la escala numérica verbal del dolor.

La variable jornada laboral, en su definicion conceptual, es el tiempo de labor que una
persona dedica a ejecutar su actividad profesional, siendo este pactado en un contrato
entre el trabajador y su empleador (Sanchez, 2021, parr.1). En su definicion
operacional, la jornada laboral en el oficio de conductor es evaluado a través de un

cuestionario.

Teniendo en cuenta la hipdtesis, Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) refieren que
en estudios descriptivos no se formulan hipdtesis, a menos que se pronostique una cifra

o un dato, por ello este estudio no se formula hipotesis.

Se presenta el objetivo general: Determinar la prevalencia del dolor lumbar y las
caracteristicas de la jornada laboral en conductores de la empresa de transporte inter

provincial ZBUSS, Huacho-2023.
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Se consideraron los siguientes objetivos especificos:

Identificar el tiempo de evolucién del dolor lumbar segin caracteristicas
sociodemograficas en conductores de una empresa de transporte inter provincial,

Huacho 2023.

Identificar la evolucion del dolor segtn jornada laboral en conductores de una empresa

de transporte inter provincial, Huacho 2023.

Identificar el turno de trabajo diario segun caracteristicas sociodemograficas y jornada

laboral en conductores de una empresa de transporte inter provincial, Huacho 2023.
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METODOLOGIA

Tipo y Disefio de investigacion

Segun la finalidad este estudio es una investigacion aplicada, porque busca dar
solucion a un problema relacionado a la salud, basado en los hallazgos obtenidos de la

investigacion (Arias, 2020).

Considerando el enfoque, es de enfoque cuantitativo porque se caracteriza en la
utilizaciéon de métodos y técnicas, empleando la estadistica descriptiva para portar

nuevos conocimientos (Humberto, Mejia, Novoa y Villagomez, 2014).

Es de alcance descriptivo, porque su principal funcion es detallar las caracteristicas
evaluadas de la variable, que en este caso es la jornada laboral y el dolor lumbar (Arias,

2020).

Es de disefio no experimental porque no hay manipulacion de variables, enfocandose
solo en analizar el comportamiento de las mismas (Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2018).

Poblacion -Muestra

La poblacion lo conforman 200 conductores de la empresa de transporte
interprovincial ZBUSS de Huacho. La muestra fue obtenida a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia, siendo 132 conductores que cumplieron los siguientes

criterios:
Criterios de inclusion

Conductores mayores de edad

Conductores que autoricen ser participes del estudio
Criterio de exclusion

Conductores que presenten hernia discal

Conductores que tengan procedimiento quirdrgico de columna
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Técnicas e instrumentos de investigacion

Se empled la técnica de encuesta, el cual se basa en la recoleccion de informacion

empleando el instrumento el cuestionario (Arias, 2020).

Como instrumento se utilizo una ficha de recoleccion de datos sobre Jornada Laboral
y dolor lumbar, en la jornada laboral se tiene en cuenta la carga horaria diaria, el tiempo
de descanso o reposo y la antigiiedad laboral; en el dolor lumbar se considerd la

intensidad y la evolucion del dolor, este instrumento fue validado por 3 expertos.

La escala numérica verbal del dolor, el cual considera la intensidad dolorosa en leve:
de 1 a 3 de intensidad, moderado: de 4 a 6 de intensidad e intenso: de 7 a 10 de

intensidad (Morales, 2022, parr.7).
Validez
Experto 1.

Apellidos y Nombres: Rengifo Pinchi, Jhampier Jhonathan
Profesion: Licenciado en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion

Grado académico: Licenciado

Experto 2.
Apellidos y Nombres: Zevallos Dominguez, Paola Katherine
Profesion: Licenciada en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion

Grado académico: Licenciado

Experto 3.
Apellidos y Nombres: Garcia Gonzales, Raul Alejandro
Profesion: Licenciado en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion

Grado académico: Licenciado
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RESULTADOS

Tabla 1.

Diagnostico de lumbalgia de los conductores de la empresa de transporte
interprovincial ZBUSS, Huacho 2023.

f %
Leve 89 67.4
Moderado 24 18.2
Severo 19 14.4
Total 132 100.0

En la Tabla 1 se evidencia la prevalencia de lumbalgia entre los conductores de la
empresa de transporte interprovincial ZBUSS en Huacho, 2023. Se constaté que un
67.4% de los casos fueron clasificados como de severidad leve, lo que indica que la
mayoria de los conductores experimentan dolor lumbar en una forma que podria ser
manejable sin intervenciones médicas complejas. No obstante, un 18.2% de los casos
fueron identificados como moderados, lo cual indica que una proporcion significativa
de los conductores podria estar experimentando un impacto negativo en su rendimiento
laboral y calidad de vida, necesitando potencialmente intervenciones especificas para
mitigar el dolor. Asimismo, un 14.4% de los casos se clasificaron como severos,
destacando un grupo de conductores que probablemente tienen un impacto
considerable en su capacidad laboral y bienestar, subrayando la importancia de adoptar

medidas de salud ocupacional robustas para esta poblacion.
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Tabla 2.

Evolucion del dolor lumbar segun caracteristicas sociodemogridficas en conductores de
una empresa de transporte inter provincial, Huacho 2023.

Tiempo de evolucidn del dolor lumbar

De 1 a 3 meses De 3 a 6 meses Mas de 6 meses
f % f % f %
Estado civil Soltero 30 22.7% 4 3.0% 3 2.3%
Casado 20 15.2% 10 7.6% 8 6.1%
Conviviente 45 34.1% 6 4.5% 3 2.3%
Divorciado 1 1% 2 1.5% 0 0.0%
Edad De 51 afios a 16 12.1% 11 8.3% 8 6.1%
mas
Menos de 51 80 60.6% 11 8.3% 6 4.5%
afnos
Actividad fisica No 65 49.2% 7 5.3% 5 3.8%
Si 31 23.5% 15 11.4% 9 6.8%
Comorbilidades Ninguna 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Hipertension 43 32.6% 3 2.3% 0 0.0%
Diabetes 53 40.2% 19 14.4% 14 10.6%

La Tabla 2 presenta un andlisis minucioso de la evolucion del dolor lumbar de acuerdo
con diversas caracteristicas sociodemograficas entre los conductores de una empresa
de transporte interprovincial en Huacho, 2023. Se puede observar una variada
distribucion del lapso de evolucidn del dolor lumbar, vinculada con factores como el
estado civil, la edad, la practica de actividades fisicas y la presencia de comorbilidades.
El 22.7% de los conductores solteros reportd dolor lumbar con una evoluciéonde 1 a 3
meses, mientras que solo un 3.0% y un 2.3% experimentaron dolor de 3 a 6 meses y
mas de 6 meses, respectivamente. Esto se ve agravado por los conductores casados y
convivientes, donde un 15.2% y un 34.1% de ellos, respectivamente, experimentaron
dolor lumbar de 1 a 3 meses. No obstante, la incidencia de dolor lumbar de una
duracion superior a tres meses parece ser superior en la poblacion casada en
comparacion con la poblacion soltera y conviviente. Teniendo en cuenta la edad, el
grupo de 51 afios 0 mas muestra una tendencia a experimentar dolor lumbar de mayor

duracion, con un 12.1% reportando dolor de 1 a 3 meses y un 14.4% experimentando
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dolor por mas de 3 meses. Esto sugiere que la edad puede ser un factor determinante
en la cronicidad del dolor lumbar entre este grupo de conductores. La actividad fisica
se presenta como un factor relevante, en el cual aquellos individuos que no efectiian
actividades fisicas experimentan dolores de menor duracion, siendo el 49.2% de ellos
afectados por dolores de entre 1 y 3 meses. Los conductores que si practican actividad
fisica no solo presentan una mayor incidencia de dolor de 1 a 3 meses (23.5%), sino
también una proporcién significativa de casos con dolores de mas larga duracion. En
cuanto a las comorbilidades, los conductores con diabetes revelan la mayor prevalencia
de dolor lumbar de larga duracion (mas de 6 meses) con un 10.6%, seguido de aquellos
con hipertension, aunque en este ultimo grupo no se reportan casos de dolor lumbar
con mas de 6 meses de evolucion. La diabetes es un factor de riesgo significativo para
la cronicidad del dolor lumbar, siendo un factor de riesgo significativo para la
cronicidad del dolor lumbar. Este andlisis detallado recalca la importancia de tener un
enfoque multidimensional en el manejo del dolor lumbar, teniendo en cuenta no solo
aspectos fisicos sino también sociodemograficos. La relacion entre las caracteristicas
personales, tales como el estado civil y la edad, y la evolucion del dolor lumbar, resalta
la necesidad de estrategias de prevencion y manejo personalizadas que aborden los
diversos factores de riesgo asociados con la duracion del dolor lumbar en conductores

profesionales.
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Tabla 3.

Evolucion del dolor segun jornada laboral en conductores de una empresa de transporte
inter provincial, Huacho 2023.

Tiempo de evolucion del dolor lumbar

De 1 a 3 meses De 3 a 6 meses Mas de 6 meses
f % f % f %
Afios como Menos 5 afios 93 70.5% 22 16.7% 12 9.1%
conductor Entre 5a 10 1 1% 0 0.0% 0 0.0%
afios
Mas de 10 2 1.5% 0 0.0% 2 1.5%
afios
Horas al dia de De 3 a menos 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
trabajo 8 horas
De 8 horas a 96 72.7% 22 16.7% 14 10.6%
mas
Dias a la semana De 1 a 3 dias 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
trabajando Mas de 3 dias 96 72.7% 22 16.7% 14 10.6%
Turno de trabajo Medio Turno 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Turno 96 72.7% 22 16.7% 14 10.6%
completado
Periodos de No 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
descanso Si 96 72.7% 22 16.7% 14 10.6%

La Tabla 3 presenta patrones interesantes sobre la evolucién del dolor lumbar en
relacién con la jornada laboral de los conductores de una empresa de transporte
interprovincial en Huacho, 2023. Se puede observar como diversos aspectos de la
jornada laboral, tales como los afios de experiencia, las horas de trabajo diarias, los
dias laborales a la semana, el turno de trabajo y los periodos de descanso, se vinculan
con la duracion del dolor lumbar experimentado por los conductores. Los conductores
de menos de cinco afios en la profesion reportaron la mayor prevalencia de dolor
lumbar de corta duracion (1 a 3 meses), con un 70.5%, seguido de un 16.7% que
experiment6 dolor durante 3 a 6 meses, y un 9.1% con dolor por més de 6 meses. La
presente afirmacion indica que los conductores mas recientes en el campo pueden
experimentar una mayor capacidad de desarrollo de dolor lumbar, posiblemente
debido a la carencia de adaptacion fisica a las exigencias del trabajo o la inadecuacion
de técnicas ergonomicas adecuadas. Los datos indican que los conductores que
trabajan 8 horas o mas al dia reportan dolor lumbar en todas las duraciones evaluadas,

con un 72.7% experimentando dolor de 1 a 3 meses, un 16.7% de 3 a 6 meses, y un
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10.6% por mas de 6 meses. Los resultados obtenidos sugieren que las jornadas
laborales mas prolongadas estan relacionadas con una mayor prevalencia y potencial
cronicidad del dolor lumbar. Los conductores que trabajan més de tres dias a la semana
y aquellos que trabajan en turno completo, exhiben patrones similares de prevalencia
y duracién del dolor lumbar, a diferencia de los observados durante las horas diarias
de trabajo. En efecto, un 72.7% de los conductores experimentan dolor de 1 a 3 meses,
un 16.7% de 3 a 6 meses, y un 10.6% por mas de 6 meses. Estos resultados refuerzan
la idea de que una mayor carga laboral, tanto en términos de horas por dia como de
dias por semana, contribuye de manera significativa a la experiencia del dolor lumbar
entre los conductores. Curiosamente, los conductores que tienen periodos de descanso
muestran los mismos porcentajes de evolucion del dolor lumbar que aquellos que
trabajan jornadas largas y completas, lo cual podria indicar que, aunque los periodos
de descanso son esenciales, por si solos no son suficientes para reducir completamente

el riesgo de dolor lumbar asociado con las demandas fisicas del trabajo de conduccion.
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Tabla 4.

Turno de trabajo diario segun caracteristicas sociodemogrdficas y jornada
laboral en conductores de una empresa de transporte inter provincial, Huacho
2023.

Turno de trabajo

Medio Turno Turno completado
f % f %
Estado civil Soltero 0 0.0% 37 28.0%
Casado 0 0.0% 38 28.8%
Conviviente 0 0.0% 54 40.9%
Divorciado 0 0.0% 3 2.3%
Edad De 51 afios a mas 0 0.0% 35 26.5%
Menos de 51 afnos 0 0.0% 97 73.5%
Actividad fisica  No 0 0.0% 77 58.3%
Si 0 0.0% 55 41.7%
Comorbilidades  Ninguna 0 0.0% 0 0.0%
Hipertension 0 0.0% 46 34.8%
Diabetes 0 0.0% 86 65.2%
Afos como Menos 5 afios 0 0.0% 127 96.2%
conductor
Entre 5 a 10 afios 0 0.0% 1 0.8%
Mas de 10 afios 0 0.0% 4 3.0%
Dias alasemana De 1 a3 dias 0 0.0% 0 0.0%
trabajando
Mas de 3 dias 0 0.0% 132 100.0%
Turno de trabajo  Medio Turno 0 0.0% 0 0.0%
Turno completado 0 0.0% 132 100.0%
Periodos de No 0 0.0% 0 0.0%
descanso Si 0 0.0% 132 100.0%

La Tabla 4 proporciona informacion acerca del turno de trabajo diario de los
conductores de una compafiia de transporte interprovincial en Huacho, 2023,
vinculada con diversas caracteristicas sociodemograficas y aspectos de la jornada
laboral. Como es notable en esta tabla, todos los conductores trabajan turno completo,
lo que refleja la ausencia de medio turno en esta muestra. Este protocolo uniforme de

turno de trabajo completo, independientemente del estado civil, la edad, la actividad
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fisica, la presencia de comorbilidades, los afios de experiencia como conductor, y los
dias a la semana trabajando, destaca un aspecto crucial en la estructura laboral de la
compaiia. Los conductores, que conforman el total de 132 trabajadores, se encuentran
empleados en turnos completos, lo que implica una jornada laboral estipulada sin
alteraciones en cuanto a la duracion del trabajo diario. La mayoria de los conductores
en turno completo son convivientes (40.9%), seguidos por casados (28.8%) y solteros
(28.0%), con una minima representacion de divorciados (2.3%). Esto podria suponer
que las responsabilidades familiares y sociales influyen en la necesidad de mantener
un empleo a tiempo completo. La edad de los conductores revela una tendencia hacia
una poblacién mas joven, con el 73,5% de ellos siendo menores de 51 afios. La
presente distribucion puede indicar una mayor presencia de conductores de indole
joven en la fuerza laboral, posiblemente evidenciando los requisitos fisicos o las
preferencias de contratacion de la compaiia. En lo que respecta a la actividad fisica,
un 58.3% de los conductores que no desempefian actividades fisicas desempenan un
turno completo, lo que podria indicar la relevancia de incorporar actividades de salud
y bienestar en este grupo ocupacional con el fin de evitar los efectos de una jornada
laboral sedentaria. La prevalencia de comorbilidades, especificamente la diabetes
(65.2%) y la hipertension (34.8%), entre los conductores de turno completo, es notable
y subraya la necesidad de abordar estas condiciones crénicas en la poblacion de
conductores, dado su potencial impacto en la salud y seguridad en el trabajo. En tltima
instancia, la experiencia laboral revela que la gran mayoria de los conductores (96.2%)
tienen menos de 5 afos en el puesto, lo que sugiere una alta rotacion o un crecimiento

reciente en la contratacion de nuevos conductores.
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ANALISIS Y DISCUSION

Como objetivo general se considerd: Determinar la prevalencia del dolor lumbar y las
caracteristicas de la jornada laboral en conductores de la empresa de transporte inter
provincial ZBUSS, Huacho-2023. En este aspecto se encuentra que la totalidad de los
conductores padecen de este dolor, aunque en diferentes intensidades, siendo el dolor
leve que predomina en un 67.4% de los conductores, 18.2% refieren dolor moderado
y 14.4% dolor severo; hallazgos que difieren a lo encontrado por Abere et al. (2023),
debido que ellos evidenciaron el predominio del dolor moderado en 52.4% de los
conductores que evaluaron. Afnadido a esto Atallah et al. (2022) menciona que la
intensidad dolorosa es mayor en aquellos que tienen mas afios conduciendo y Pacheco
(2020) sostiene que es mas frecuente en personas por encima de los 45 afios, siendo
necesario para evitar el dolor la promocion de la educacion e intervencion ergonémica

(Abere et al., 2023).

Como primer objetivo especifico se planted: Identificar el tiempo de evolucion del
dolor lumbar seglin caracteristicas sociodemograficas en conductores de una empresa
de transporte inter provincial, Huacho 2023, encontrandose que el estado civil, la edad,
la actividad fisica y la presencia de comorbilidades pueden prolongar el dolor lumbar;
tal es asi, que las personas casadas (15.2%) y convivientes (34.1%) experimentan dolor
de 1 a 3 meses de evolucion, a diferencia de los solteros (22.7%), esto indica que la
carga familiar puede estar agravando el dolor en la zona lumbar. Respecto a la edad,
se observa un notable porcentaje de conductores de 51 a mas afios con dolor lumbar
que va mas alla de los 3 meses de evolucion, siendo 14.4% de ellos, corroborandose
la tendencia de la cronicidad en personas por encima de los 50 afios de edad, esto es
afirmado por Atallah et al. (2022), sosteniendo que la edad se asocia significativamente
al dolor lumbar (p<0.001), también Kurtul y Giingdrdii (2022) refieren que el dolor es
mayor en taxistas de mas edad. Considerandose la actividad fisica, los conductores que
si realizan esta actividad son mas propensos a que su dolor lumbar perdure en el
tiempo, pues asi se evidencia en 18.2% de ellos, sin embargo, 23.5% manifiestan dolor
de 1 a 3 meses de evolucion. Respecto a la presencia de comorbilidades, la diabetes es

un factor de que el dolor perdure en el tiempo, pues 25% de los conductores
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presentaron dolor de 3 a més meses de evolucion incluso llegando a superar los 6
meses, aunque también la hipertension estuvo presente en algunos como en el 2.3% de
los evaluados con presencia de dolor de 3 a 6 meses de evolucion. Por lo que Verma
et al. (2020) afiade que la obesidad es un factor de riesgo de permanencia del dolor,
incluyendo el consumo de tabaco y el ejercicio fisico. También Ballesteros y Cardona
(2020) mencionan que el elevado indice de masa corporal aumenta la aparicion de
dolor lumbar, asi como la carga laboral. A esto, Yosef et al. (2019) refieren que el
dolor lumbar causa autolimitacion funcional, tiendo factores de riesgo modificables
que deben detectarse para poder intervenir sobre ello, tales como mejorar la ergonomia

laboral.

Como segundo objetivo se considerd: Identificar la evolucion del dolor segun jornada
laboral en conductores de una empresa de transporte inter provincial, Huacho 2023,
encontrandose que la mayor cantidad de conductores con un 70.5% tienen menos de 5
afnos trabajando en ese rubro manifestando dolor de 1 a 3 meses de evolucion,
pudiendo ser un factor la poca adaptabilidad al trabajo realizado. Este hallazgo no se
asemeja a lo encontrado por Nabi et al. (2023) pues ellos encontraron mayor
prevalencia de dolor en conductores con antigiiedad laboral mayor a 10 afios (41.16%)
de los que llevaban laborando menor o igual a 10 afios (14.29%), siendo esto
corroborado por Kurtul y Giingordii (2022), atirmando que la prevalencia del dolor
lumbar es mayor en aquellos conductores que presentan afios laborando superior a los
10 afios. De la misma manera, Kurtul y Giing6rdii (2022) hallaron que el dolor lumbar
es mas frecuente en conductores que presentan una antigiiedad laboral superior a los
10 afios, pues asi lo evidenciaron en 61.9% de los conductores que evaluaron,
afiadiendo ademds que el dolor aumenta en aquellos que laboran mayor a 12 horas
diarias, sin descanso semanal. Seglin las horas de trabajo, todos los conductores
superan las 8 horas de trabajo, razon por la cual les desencadena el dolor, algunos con
1 a 3 meses de duracion (72.7%), otros de 3 a 6 meses (16.7%) y de més de 6 meses
de duracién (10.6%), evidencidndose que las jornadas largan cronifican el dolor
lumbar, siendo esto afirmado por Arma y Legiran (2019) sosteniendo que largas horas
de trabajo diarias y mayores afios acumulados de trabajo se asocian al dolor lumbar.

Respecto a los dias de la semana y los turnos trabajados los que laboran mas de 3 dias
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semanales y los que laboran en turnos completos son mas propensos a presentar dolor,
pues 72.7% refieren dolor de 1 a 3 meses, 16.7% de 3 a 6 meses y 10.6% mas de 6
meses; siendo los mismos porcentajes los que presentan periodos de descanso, dando
entonces a entender que los descansos no son suficientes para mermar el dolor lumbar.
Por su lado, Pacheco (2022) menciona que el dolor lumbar predomina en aquellos que
conducen sin descanso, haciendo largas horas de trabajo diario superando las 12 horas,
y haciendo que este dolor no solo se manifieste al momento de conducir sino incluso

cuando no lo esta realizando.

Como tercer objetivo especifico se considerd: Identificar el turno de trabajo diario
seglin caracteristicas sociodemograficas y jornada laboral en conductores de una
empresa de transporte inter provincial, Huacho 2023, observandose que la totalidad de
los conductores trabajan en turnos completos, donde la mayoria son convivientes
(40.9%), siguiéndoles los casados (28.8%) y los solteros ( 28%) y un minimo
porcentaje de divorciados (2.3%), observandose que la mayor poblacion presenta carga
familiar que les lleva a laborar turnos completos para poder suplir sus diversas
necesidades. Ademas, 58.3% de los conductores que no realizan actividad fisica,
realizan turnos completos, llevandolos al sedentarismo y existiendo la necesidad de
implementar estrategias que mejoren su condicidon de salud para evitar y/o recudir el
dolor lumbar. Referente a esto, Atallah et al. (2022) mencionan que el dolor lumbar es
mayor en personas que llevan laborando mas afios, en aquellos que conducen mas de
6 horas diarias y en aquellos que lo hacen manteniendo una postura inadecuada. Un
factor importante detectado es la presencia de comorbilidades, donde la diabetes en
primera instancia, seguido de la hipertension arterial, puede condicionar no solo la
presencia sino la permanencia en el tiempo del dolor. A lo que Armay Legiran (2019)
afiaden que las horas continuas de trabajo asociado a elevado indice de masa corporal
favorecen el dolor lumbar, por lo que Yosef etal. (2019) afiade que este dolor es
considerado un problema de salud publica, siendo indispensable evaluar los factores
de riesgo modificables para poder intervenir en la busqueda de la reduccion del dolor.
Segun Zomalhéto et al. (2019) es necesario intervenir en las causas mecanicas y
psicosociales, debido a que segun Ballesteros y Cardona (2020) el mantener posturas

estaticas prolongadas con una carga laboral extensa, exacerba el dolor.
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CONCLUSIONES

Conclusiones

El 100 % de los conductores presentan dolor lumbar, siendo el dolor leve de
mayor predominio en un 67.4% de los conductores, el dolor moderado en un
18.2% y el dolor severo en el 14.4%.

Segin la evolucion del dolor teniendo en cuenta las caracteristicas
sociodemograficas, 49.3% de los conductores son entre casados y convivientes
con dolor de 1 a 3 meses de evolucion, a diferencia de los solteros con un
22.7%, indicando que la carga familiar puede ser un desencadenante del dolor,
ademas, los casados y convivientes tienden a presentar dolor de larga duracion
en el tiempo. Segln la edad, las personas de mas de 51 afios (14.4%) son mas
propensos a que su dolor perdure de 3 a 6 meses, incluso superando los 6 meses
de evolucion. Respecto a la actividad fisica, 18.2% presentan dolor superior a
los 3 meses, y considerando la comorbilidad, la diabetes es un factor de riesgo
importante para que el dolor perdure.

Considerando la jornada laboral, un gran porcentaje con el 70.5% llevan
manejando menos de 5 afios, 72.7% laboran mas de 8 horas diarias en turnos
completos por mas de 3 dias semanales, pero tienen periodos de descanso, sin
embargo, presentan dolor lumbar ya sea de 1 a 3 meses de duracion, de 3 a 6
meses o superior a los 6 meses de evolucion.

Teniendo en cuenta el turno de trabajo diario, segin caracteristicas
sociodemograficas y jornada laboral, el 100% de los conductores con
lumbalgia trabajan turnos completos, conduciendo mas de 3 dias a la semana,
aunque presentan periodos de descanso; donde la mayoria son personas
casadas y convivientes, en edades menores a 51 afios, sin embargo, presentan

diabetes e hipertension arterial como factores de riesgo.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere al gerente de la empresa inter provincial ZBUSS de Huacho, realizar
charlas preventivas promocionales sobre higiene postural a los conductores
para que puedan ponerlo en practica con la finalidad de evitar /o mitigar el
dolor lumbar.
Que el administrador organice los horarios de los conductores de la empresa
considerando turnos rotativos.
A los conductores de la empresa de transporte inter provincial de Huacho, se
sugiere realizar pautas activas con el objetivo de reducir su dolor lumbar, asi
como actividad fisica acorde a su condicion de salud, con la finalidad de estar
activos, para prevenir y/o reducir la obesidad producto del sedentarismo.
Los futuros tesistas realicen estudio referente al tema abordado teniendo en
cuenta factores modificables como el sobrepeso, las caracteristicas del asiento

del carro para detectar en qué medida estos pueden contribuir al dolor lumbar.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

(Dada et al., 2021).

Variab | Definicion conceptual | Definicion operacional | Dimensiones | Indicadores items Escala de
les medicion
Tiempo de | Horas diarias | ;/Cuantas horas al dia esta trabajando como conductor?
La jornada laboral es La jornada laboral en el | trabajo
el tiempo de labor oficio de conductor es Dias ala (Cuantos dias a la semana trabaja como conductor?
Jornada | que una persona evaluado a través de un semana Nominal
Laboral | dedica a ejecutar su cuestionario. (En qué turno trabaja continuamente?
actividad profesional, Turno de
siendo este pactado trabajo
en un contrato entre
el trabajador y su Tiempo de | Dias (Usted tiene periodos de descanso cuando esta
empleador (Sanchez, descanso  en laborando?
2021). dias
Si la respuesta anterior fue positiva ;Cuantas minutos u
horas descansa en el dia?
Antigiiedad Anos (Cuantos afios viene trabajando como conductor?
laboral
(Usted presenta dolor en la parte baja de la espalda a
Es el dolor localizado El dolor Iumbar es nivel de la cintura?
en la parte posterior evaluado considerando su | Intensidad Leve,
de la region lumbar, intensidad dolorosa, y su | dolorosa moderado, (Usted fue diagnosticado con lumbalgia por un | Ordinal
Dolor | que va desde el borde evolucion, siendo intenso profesional de la salud?
lumbar | inferior de la Gltima evaluado a través de una
costilla  hasta Ia encuesta y la escala (Cual es su nivel de dolor lumbar?
region glitea, este numérica  verbal  del (Hace cuanto tempo tiene dolor en la zona lumbar?
dolor  puede  ser dolor. Evolucion del | Agudo,
localizado o irradiado dolor subagudo, (El dolor que presenta ocurre con qué frecuencia?
al miembro inferior crénico
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Huacho-2023?

-Identificar el turno de trabajo diario seglin caracteristicas sociodemograficas y jornada laboral en conductores de una

empresa de transporte inter provincial, Huacho 2023.

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
General: Tipo de Investigacion
Aplicado
Variable 1: Determmar la preva?enf:la del dolor lumbar y caracteristicas sociodemograficas en conductores de la empresa de Enfoque de Investigacion:
(Cuadl es la transporte inter provincial ZBUSS, Huacho-2023. o
prevalencia del Dolor cuantitativo
dolor lumbar y lumbar Nivel de Investigacién
las Descriptivo
caracteristicas ici
de la jornada Implicita Diseiio de Investigacién
laboral en Especificos: No experimental
conductores de Variable 2: | -Identificar el tiempo de evolucion del dolor lumbar segun caracteristicas sociodemograficas en conductores de una Poblacién: Por 200
la empresa de empresa de transporte inter provincial, Huacho 2023. conductores
transporte inter Jornada . ., L. . L
provincial laboral -Identificar la evolucion del dolor segun jornada laboral en conductores de una empresa de transporte inter provincial, Muestra: 132 conductores
ZBUSS, Huacho 2023. Tipo de muestreo

No  probabilistico  por
conveniencia.

Técnica e Instrumento

de recoleccion de datos:
Técnica de Observacion,
encuesta.

Instrumento:  Ficha de

recoleccion de datos.
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SOBRE JORNADA LABORAL Y
DOLOR LUMBAR EN CONDUCTORES INTERROVINCIALES

Jornada laboral

I\ 1) 1110

Factores sociodemograficos

Edad:.....ccccovvvviiinnnns Peso: cooiiiiniiiiiiiinnn, Tallaz......ccoonene IMC.......
Estado civil:................. Actividad fisica: .....cccccereennnat
Comorbilidades:................ooviiiiiiiii e

Ambito laboral:

Mencione la respuesta que mas se acerque a su condicion de trabajo:
1.- ;Cuantos afios viene trabajando como conductor?

a) De 1 a 5 afios

b) De 5 a 10 afios

¢) De 10 a 15 afios

d) De 15 a 20 afios

e) De 20 afios a mas

2.- ;Cuantas horas al dia esta trabajando como conductor?
a) De 3 a 6 horas diérias

b) De 6 a 8§ horas diarias

¢) De 8 a 12 horas diarias

3.- ;Cuantos dias a la semana trabaja como conductor?

a) De 1 a 3 dias semanales

b) De 3 a 5 dias semanales

¢) De 5 a 7 dias semanales

4.- ;En qué turno trabaja continuamente?

a) Mafiana

b) Tarde

¢) Noche

d) Madrugada

5.- ; Usted tiene periodos de descanso cuando esta laborando?
a) Si

b) No

6.- Si la respuesta anterior fue positiva ;Cuantas minutos u horas descansa en el
dia?

a) Menos de das horas
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b) Mas de dos horas

7.- El bus que conduce se encuentra en:
a) Buen estado

b) Mal estado

¢) Ni bueno ni malo, sino término medio

Dolor lumbar

1.- ;Usted presenta dolor en la parte baja de la espalda a nivel de la cintura?
a) Si b) No

2. ;Usted fue diagnosticado con lumbalgia por un profesional de la salud?

a) Si b) No

3. (Cual es su nivel de dolor lumbar?

a) Leve b) Moderado ¢) Severo

4. ;Hace cuanto tempo tiene dolor en la zona lumbar (tiempo de evolucion del
dolor lumbar)?

a) De 1 a 3 meses

b) De 3 a 6 meses

¢) De 6 a 12 meses

5. (El dolor que presenta ocurre con qué frecuencia?
a) De manera continua, incluso sin estar conduciendo
b) Se presenta cuando estoy conduciendo

¢) Algunas veces, entre 1 a 2 veces por semana

Segun la siguiente escala califique su dolor lumbar:

Dolor leve Dolor moderado Dolor intenso

ESCALA NUMERICA VERBAL DEL DOLOR

Dialon leve Diolor moderadao Dialor intenso
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Anexo 4. Validacion por juicio de expertos

Validador 1

EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L infermueria Geoseral:
Nasmbees y apeltidon det vatldndor: 7y uollee Dgmingons Pagla Kalbeitng

Fecka: 25011 /23

Taiarmdore del imsTumseTe-real usda

=FIOIA B RECOLEOCIN DE DATOS SOBRE JORAADA LABORAL ¥ BOLOE LUMELR
N CONDULC TORES INTERFREOVINCLALES™

Audir del inslrummmin: Y idverde Pichilingue, Mylanse Fronfls

Temsersdo come base |os CRiEnos gue § COMEILEOON B PIEIETlls, Meqeet) M & o fede sobg o
aperummaero de Iy invess gaoion nndid

“Prevalescis di delsr bumbis v carsdternticas dr la jornsda labursl en conduieres de ls
rmprrs die ramiparis inberproviocial ZEUSS, Hussbae- 2028
D il defse cllilowr com i viskoncitn perspomdivrie & s ogi it reepectn o cads criterio formel ado

IL  Aspedied i redaluar: (Califistids fnentitagia)l

Eaprcisiidadt: _ los3pt s Fiotep v Behapritiadion

hﬂm‘: Criterioy ruslitabivs - | Defaciente | Regular | Doese | Mey | Fucebeais |
Fvalisiihn Caamd ek 1Bmran
| mdressenie | 181 41 1% |
o | OO [ | ‘:;!L_l.l"'_ﬂ:!_r
o '
conduuctas cheervadua’ £
Arimalalad Lhdeouado @l pvescn e la i
cienciny cadad? b |
Drganliarsn JExivte  ofd  OFgn e ]
hogsica del ,IE
R - = o i - g g = -
caradal ¢ {4
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Istrnsismaliled | (Adocmdo para cunglic con
™ [
' pEshienag (earsdo en el aspec wonon
cemmficn  del  wema de | |IE: [
. |
—_ ¢ g ! 1
imnucees I3
I 1 |
Propinie | (Lav sstrategio tespotdn ol 1 l
| propoit el et | I
Comvenbeacls | Geners morvas protas pera b |
e Y CONSITUCTIoN IIF'
de | .
trrcas”?
o : 6 |{41] 19
Samaseria Total | 176
Yubarackhn cumniiaiive Semstoris Tetsl o 0,005 £
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Validador 2

EVALUACTON DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

I Islormerciis Lesersk = )
m:mum_ﬂng‘{ ﬂ@ﬂ_ﬁiﬂ_ ﬁﬂ.-‘lﬁq _r.gh.-!.;:n;_a.-l:-_:r
Focha: A l'"":f“"'lp : wfzﬁuﬂu f,-'5'---:-:1-;::- ¥l J’ﬁ-ﬁﬂa:ﬂ.ﬁm B
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“FICHA TE RECOLECTHN DE DATOS SORRE NORNADA LABRAL ¥ DOLOR LU WEAR
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Anexo 5. Graficos

Loz [ HE ) S

Olagnestica de lumbalgla

Figura 1. Diagndstico de lumbalgia en condutores
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Anexo 6. Base de datos

Condu Estado | Actividad | Comorbili | Afos como | Horas al dia de | Dias a la semana Turno de Periodos de Duracion del Estado del | Presencia de Diagnéstico | Nivel Tiempo de evolucion del | Frecuencia
ctor Edad IMC civil fisica dades conductor trabajo trabajando trabajo descanso descanso bus dolor lumbar de . de dolor dolor lumbar del dolor
lumbalgia lumbar
1 52 27,6 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
2 36 28,2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
3 48 30,7 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2
4 32 30,1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
5 50 24,9 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
6 37 30,4 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
7 38 32,4 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
8 52 37,4 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
9 38 34,6 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
10 55 33,6 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2
11 40 27,1 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
12 42 272 1 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
13 39 30,1 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
14 40 273 1 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
15 41 27,7 1 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
16 50 28,6 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
17 46 32,4 3 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 3 1
18 45 31,9 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3
19 37 22,5 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
20 39 31,1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
21 40 30,8 1 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
22 42 28,8 1 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
23 56 32,6 4 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2
24 40 29,7 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3
25 49 30,8 3 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 1
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Condu Estado | Actividad | Comorbili | Afos como | Horas al dia de | Dias a la semana Turno de Periodos de Duracion del Estado del | Presencia de Diagndstico | Nivel Tiempo de evolucion del | Frecuencia
ctor Edad MC civil fisica dades conductor trabajo trabajando trabajo descanso descanso bus dolor lumbar de . de dolor dolor lumbar del dolor
lumbalgia lumbar
26 51 28,5 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 1
27 37 31,2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3
28 49 33,2 3 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 3
29 36 28,5 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
30 43 30,9 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2
31 52 28,6 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2
32 29 259 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
33 54 30,5 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 2
34 33 33,6 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
35 46 32,5 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
36 41 27,2 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
37 47 239 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
38 55 27,7 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
39 32 30,8 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
40 34 32,6 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
41 56 22,6 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
42 44 32,4 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
43 58 30,9 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 3 1
44 60 28,4 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 1
45 53 28,7 4 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
46 48 31,3 1 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
47 38 32,8 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2
48 36 37,5 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2
49 57 22,9 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 3
50 45 26,9 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
51 59 30,4 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 2
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Condu Estado | Actividad | Comorbili | Afos como | Horas al dia de | Dias a la semana Turno de Periodos de Duracion del Estado del | Presencia de Diagndstico | Nivel Tiempo de evolucion del | Frecuencia
ctor Edad MC civil fisica dades conductor trabajo trabajando trabajo descanso descanso bus dolor lumbar de . de dolor dolor lumbar del dolor
lumbalgia lumbar
52 38 233 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
53 63 30,2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 2
54 31 27,7 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
55 39 31,8 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
56 42 31,5 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
57 46 29,1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 3
58 35 30,5 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
59 43 26,5 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
60 61 31,3 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 1 2
61 59 32,1 4 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2
62 51 33,1 1 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 3 1
63 47 30,3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3
64 62 29,5 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2
65 53 28,3 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
66 51 31,5 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
67 50 30,6 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
68 56 31,3 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 2
69 63 30,7 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 3 3 2
70 52 26,3 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
71 39 249 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
72 38 28,3 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3
73 54 29,6 1 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3
74 49 28,1 1 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3
75 56 26,6 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
76 36 23,7 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
77 33 26,8 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
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Condu Estado | Actividad | Comorbili | Afos como | Horas al dia de | Dias a la semana Turno de Periodos de Duracion del Estado del | Presencia de Diagndstico | Nivel Tiempo de evolucion del | Frecuencia
ctor Edad MC civil fisica dades conductor trabajo trabajando trabajo descanso descanso bus dolor lumbar de . de dolor dolor lumbar del dolor
lumbalgia lumbar
78 30 29,9 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2
79 43 27,2 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
80 40 26,9 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
81 59 31,6 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 2
82 34 30,3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
83 37 31,6 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
84 34 32,6 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2
85 51 34,1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2
86 49 31,1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2
87 48 33,4 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3
88 39 29,5 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
89 48 30,2 3 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2
90 32 26,1 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
91 45 323 3 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
92 40 23,9 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
93 31 34,3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
94 52 31,6 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3
95 55 30,9 3 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2
96 36 26,5 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
97 33 27,4 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
98 52 29,6 1 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 1
99 44 27,8 1 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
100 46 29,3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 2
101 49 26,8 1 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
102 31 24,7 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
103 50 23,8 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2
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Condu Estado | Actividad | Comorbili | Afos como | Horas al dia de | Dias a la semana Turno de Periodos de Duracion del Estado del | Presencia de Diagndstico | Nivel Tiempo de evolucion del | Frecuencia
ctor Edad MC civil fisica dades conductor trabajo trabajando trabajo descanso descanso bus dolor lumbar de . de dolor dolor lumbar del dolor
lumbalgia lumbar
104 32 25,5 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
105 54 24,6 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2
106 52 26,1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 3
107 31 27,1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
108 34 28,3 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
109 38 27,1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
110 47 30,2 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2
111 40 29,6 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
112 56 34,5 3 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3
113 51 26,6 3 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2
114 39 30,3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
115 43 27,5 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
116 33 28,9 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
117 55 29,3 2 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2
118 41 29,1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
119 45 30,4 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
120 38 32,1 3 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2
121 42 29,4 3 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 1
122 53 31,6 2 2 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2
123 47 25,8 1 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2
124 56 23,9 2 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
125 48 25,4 3 1 1 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 3
126 40 23,7 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
127 60 29,5 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 3 1
128 46 25,1 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
129 37 23,7 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
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Condu Estado | Actividad | Comorbili | Afos como | Horas al dia de | Dias a la semana Turno de Periodos de Duracion del Estado del | Presencia de Diagndstico | Nivel Tiempo de evolucion del | Frecuencia
Edad IMC .. . . . . de de dolor
ctor civil fisica dades conductor trabajo trabajando trabajo descanso descanso bus dolor lumbar . dolor lumbar del dolor
lumbalgia lumbar
130 52 24,6 3 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 2
131 36 28,2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
132 49 243 1 1 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 3
Leyenda:
Activi Diagnost Nivel
Estado comorbili Afilos como Horas de Dias a la semana Turno de Periodos de Duracion del Estado del Presencia de ico de Tiempo de evolucion del | Frecuencia
Edad .. dad . . . . . . | de dolor
civil fisica dades conductor trabajo al dia trabajando trabajo descanso descanso autobus dolor lumbar lumbalgi lumbar dolor lumbar del dolor
a
LMenE)s de 30 1.Soltero 1 Ninguna LMer{os de 5 | 1.De 3 a menos 1. De a3 dias 1.Medio 1.No 1. Menos de 1.Mal
afios aflos 8 horas Turno dos horas estado
2.Entre~31 a4s 2 Casado 2AH1perten 2.Entr~e 5a10 | 2.De 8 horas a 2 Mas de 3 dias 2.Turno 2Si 2. Mas de dos 2.Estgdo 1.No 1.No 1 Leve 1. Dela3 | Continua
afios sion afios mas completo horas medio meses(agudo)
3 Mas de 45 afios 3.Convivi 3 Diabetes 3.Ma§ de 10 3.Buen 2Si 2Si 2.Mode 2.De 3 a 6 meses (sub 2.Al )
ente afios estado rado agudo) conducir
4Divorei | o 3.Sever | 3 pe6a12 (cronico) | 3.Semanal
ado o
2.No
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Anexo 7. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:

“Prevalencia del dolor lumbar y caracteristicas de la jornada laboral en
conductores de la empresa de transporte inter provincial ZBUSS,

Huacho-2023”

Este es un estudio desarrollado por: Valverde Pichilingue Melanie Fiorella

perteneciente a la Universidad San Pedro — Chimbote.
El objetivo de esta investigacion es:

“Determinar la prevalencia del dolor lumbar y las caracteristicas de la jornada
laboral en conductores de la empresa de transporte inter provincial ZBUSS,

Huacho-2023”

Por este motivo es necesario profundizar mas en este tema y abordarlo con la

debida importancia que amerita.
Metodologia:

Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:

1. Procedimiento 1. Evaluacion sobre dolor lumbar

2. Procedimiento 2. Aplicacion de una encuesta sobre jornada laboral
Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo,
se le informard de manera personal y confidencial de algun resultado que se crea

conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también seran archivados
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en: las historias clinicas/ registros /base de datos de cada participante y de ser el

caso se le recomendara para que acuda a su médico especialista tratante.
Costos e incentivos:

Usted no realizard ningtn gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad:

Su informacion estard protegida ya que su participacion es andnima, usaremos
codigos de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los
resultados de este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara
ningn dato que permita la identificacion de su persona. Sus archivos no seran

mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido
perfectamente la informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a
suceder si participo en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Codigo de Participante:

Nombre:

Fecha:

Firma del Participante
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Anexo 8. Documento de solicitud y de permiso

“Adie de la unidad, In paz y ¢l desarrolla™
Cadiete, 24 de noviembre del 2023
Ar. Alex Bomatovis
Administrador de la empresa de transporte inter provincial £ELUSS

Presente. -

Reciba un cordia] saludo pare felicitarle por su exifoss gesiion, v en esla
oportunidad selicitarle su apoyo para faciliar la ejecucién de la investigacian fitulada
“Previlencia del dolor lumbar v coracieristices de T jormada laboral en conducions de la
empresa de transporte miter provingial ZBUSE, Huacho-2023" a cargo de mi persona
coma egresada bachiller Valverde Pichilingue Melanie Fiorella con cddigo 1616100045
e ientificodo con DML 73135550 permitiéndome aplicar s instrumentos de
investigacidn, para oblener informacidn de estricio wso académico.

Apradecerle anticipadamente por el apovo a la investigacidn cientifica v las
Fac lidades del caso,

Como usted podra apreciar el estudio no revela la raedn social de su representada,
curdados dhicos el WOMET0S fey en Cucnla
Alenlamente,

Huacho, 23 de noviembee dal M3

&Ik o

=T

Walverde Pichilingue Melanie Fiorella
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o e o unided, ba pee y el desareallo™

CARTA DE ACEPTACHN

Erin. Valverde Pichalingue Melonie Foocels
Rachiller de o Universided San Pedm

Prisenic, -

(uien suscribe, Akex Homaovic, en calidad de edministrodor de [ empresa de tramsporte
inter provinciel ZELUSS, se complac: en armeiar B seeplacsan de su solicitud v auorizr
la spdriadain de sus imstnamentos 8 cuvalusciin &G su myestigaciin tiuleds “Trevakase
el dier lamshar v camcieristicss de b jorrada [nboml en condustares de |5 smprea 4o
traeesporte inter provincial ARUSS, Huscho- 2023, brindéndode iodns las fecilidades

fe parndece que hays temedn en Cuenin A nussin empress para desarnollar sus sconedades
de imvestigacion, sin oo partculor, reiero mis feliofaciones, ssamindole B sepuir
e lanie on comseguir sus ohjelves propuesios.

AlcTlasehie,

'
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Anexo 9. Formato de publicacion en repositorio
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Anexo 10. Reporte de similitud

Prevalencia del dolor lumbar y caracteristicas de la jornada
laboral en conductores de la empresa de transporte inter
provincial ZBUSS, Huacho-2023

ISWFLIRLEE DF O G IFAL TR0

14 14 P

INDICE DE SIMILITUD  FUBNTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRASANDS DEL
ESTUDIANTE

FuENTES PRIMAELLS

n hdl.handle.net 2
Fisrde (e Livise et %
E repositorio.unfv.edu.pe 1
Fuenis de Inderret %
repositorio.ucv.edu.
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£l
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www.researchgate.net
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Anexo 11. Fotos
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