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TITULO

Psicomotricidad fina y la preescritura en nifios de 5 afos de la
Institucién Educativa N° 184- Pallasca.2021.

Fine psychomotor skills and prewriting in 5-year-old children from
Educational Institution No. 184- Pallasca.2021.
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RESUMEN

El trabajo de investigacion que se expone tuvo como propdsito determinar la
correlacion entre psicomotricidad fina y preescirutura de alumnos de cinco afios IEI.
N°184 — Pallasca — 2021. La tipologia de investigacion fue descriptiva y transaccional
correlacional como disefio. Se selecciond a los elementos muestrales de 17 alumnos
(as). El recojo de los datos se hizo con la observacion como técnica, empleando las
fichas de observacion como instrumento para las dos variables las que los validaron
entendidos y determinado su confianza del recojo de los datos. Se demuestra
fehacientemente la asociacion entre la psicomotricidad fina y la preescirutura de los
alumnos de cinco afios IEIl. N° 184, Pallasca. 2021, de acuerdo con el estadisco de
Pearson se muestra la existencia de una correlacion positiva considerable de las
habilidades psicomotrices fina y las habilidades de la preescirutura, al comparar de
acuerdo a (p<0,05) y el valor de la probabilidad (p = 0,000) cantidad inferior que el
valor critico 0,05 consecuentemente, se pasa a rechazar la hipdtesis estadistica y se
admite la supuesta respuesta de investigacion.
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ABSTRACT

The purpose of the research work that is exposed was to determine the
correlation between fine motor skills and pre-writing of IEI five-year-old students.
N°184 — Pallasca — 2021. The research typology was descriptive and correlational
transactional as design. The sample elements of 17 students were selected. The data
collection was done with observation as a technique, using the observation sheets as
an instrument for the two variables, which validated their understanding and
determined their confidence in the data collection. The association between fine
psychomotor skills and pre-writing of IEI five-year-old students is conclusively
demonstrated. No. 184, Pallasca. 2021, according to the Pearson statistic, the existence
of a considerable positive correlation of fine psychomotor skills and pre-writing skills
is shown, when comparing according to (p<0.05) and the probability value (p = 0.000)
amount less than the critical value 0.05 consequently, the statistical hypothesis is

rejected and the supposed research response is admitted.
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INTRODUCCION

Arias, Mendivil y Uriol (2020) plantearon el propoésito de constatar la manera
como la psicomotricidad gruesa y fina influye en la preescirutura de los alumnos (as)
de 5 afios en Huancavelica. Su estudio de tipo aplicada, con un disefio cuasi
experimental de cuatro grupos Solomon. Su muestreo fue el probalistico, conformado
por 79 alumnos de 5 afios de ambos sexos. Como instrumento emplearon la ficha de
evaluacion NINA para la preescirutura; para ello arribaron a los siguientes resultados
donde muestran resultados significativos entre el grupo experimental 1y control 2. De
igual manera evidenciaron, sus diferencias entre grupos de la experimentacion; y la
significacion es menor de 0,05, consiguientemente, existe una diferencia muy estrecha
entre el grupo experimental 1 y el experimental 2 y donde el nivel de sig. > 0,05. Donde
concluyeron que el desarrollo de las habilidades psicomotrices gruesa y fina ha
repercutido de manera significativa en las habilidades de la preescirutura de los

estudiantes de 5 afios de educacion inicial del de Huancavelica.

Huerta (2020) se planted el propdsito de establecer la asociacion entre las
habilidades motoras y la preescirutura en alumnos de 5 afios de la IE. N° 89009 “8 de
octubre” — Chimbote. Su metodologia empleada fue el método descriptivo y un disefio
correlacional; los resultados se obtuvieron mediante a través de la observacion como
técnicay el registro de los datos se hizo con la ficha de observacion como instrumento.
Fueron 10 estudiantes la muestra que se constituyd. Cuya conclusién principal fue el
de encontrar una relacion positiva significativa entre las habilidades motrices y

preescirutura de los alumnos del mencionado jardin objeto de estudio.

Meza (2018) se propuso establecer como se asocia las habilidades motrices finas
con las habilidades de la preescirutura en los estudiantes de cinco afios de la IEI. N°
438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia- Huarochiri, trabajaron con un enfoque
cuantitativo, fue basica el tipo de estudio, de corte transversal, descriptivo
correlacional fue su disefio, se conformd un grupo de 23 alumnos como muestra.
Emple6 como técnica la observacion y empled una lista de cotejos como instrumento

para de recojo de datos para poder medir la motricidad fina y otro para evaluar los
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niveles de la preescritura. Sus productos mas importantes fue que se ubicaron en el
nivel de proceso sobre sus habilidades de la motricidad fina con el 60,9% (14) y el
65,2% (15) también se ubicaban en el nivel de proceso en la pre escritura. Concluyendo
que si existe una relacion positiva moderada entre las habilidades y la motricidad fina
y las habilidades de la preescritura de los mencionados estudiantes (p < 0,05), en el

Rho de Spearman con un valor de = 0,785.

Coray Supo (2020) se plantearon el objetivo de identificar la asociacion entre la
motricidad fina y las habilidades de la preescritura de los alumnos de cinco afios IEI.
Huerto Infantil de Puerto Maldonado. Trabajaron con una investigacion basica y su
disefio descriptivo, correlacional no causal. fueron 50 nifios (as) de cinco afios los que
conformaron la muestra. La observacion, se empled como técnica de acopio de
informacién y el empled de dos listas de cotejo como instrumentos seleccionados y la
encuesta. Los resultados se procesaron empleando la Correlacién Rho de Spearman se
obtuvo un valor de r=0.683, que corresponde a una asociacion positiva moderada entre
habilidades de motricidad fina y las habilidades de preescritura, con un nivel “Sig.
(bilateral)” igual a “p = 0.000” de la prueba (a=0.05) entonces “p <0.05”, por lo tanto,

rechazo la Ho y contrariamente aceptaron la H.

Martinez (2020) se plante6 como propdésito central: establecer como las
actividades de psicomotricidad fina mejoran las habilidades de la preescritura de los
alumnos de 3 afitos de ambos sexos de la IEP. N°425-14/Mx-P, Ayacucho — 2019.
Selecciono el tipo de investigacion cuantitativa, de tipologia explicativa y su disefio
fue preexperimental. Fueron 12 alumnos (as) los que conformaron la muestra. La
observacion fue la técnica seleccionada y la guia de observacion como instrumento
para recoger la informacién. En el procesamiento para obtener el resultado el T-
Student. Se contrastaron los promedios, en el pre prueba se obtuvo un puntaje de 7, 65
puntos, posteriormente se incrementd en el pos prueba con un puntaje de 14,50 puntos.
Finalmente, se concluyd en demostrar que la influencia la aplicacion de las actividades
de psicomotricidad fina mejoran de maneras significativa las habilidades del

preescritura de alumnos (as) de 3 afiitos de la mencionada institucion objeto de estudio.
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Diaz (2020) su objetivo principal fue establecer el nivel del desarrollo de las
habilidades psicomotoras en infantes de 5 afios que se ubican en la promocién de su
escolaridad del nivel inicial de una IEP. del Callao. El tipo de investigacion fue basica,
su disefio fue el descriptivo. Los elementos muestrales esté constituida por 52 alumnos
de la mencionada Institucion. La observacion fue la técnica seleccionada para recoger
informacidn y como instrumento la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad del
preescolar de las autoras De La Cruz y Mazaira (2009). Los resultados fue de haber
Ilegado al nivel bueno en relacién al desarrollo psicomotor con un 62% de alumnos
Ilegaron al nivel normal, el 37% vy en el nivel bajo el 2%, Donde concluye que, el nivel
de desarrollo psicomotor de los estudiantes de 5 afios que egresan de la educacion
inicial se ubican en un buen nivel en su desarrollo psicomotor, lo que quiere decir que
los alumnos de ambos sexos su desarrollo en el mayoria de casos son 6ptimos, porque
su edad es la indicada y también como producto del trabajo de la profesora y del
maestro especialista en habilidades psicomotores que realiza sus sesiones de
aprendizaje tres veces a la semana. De otra parte, la tercera parte de los integrantes de
la muestra se ubican en un nivel aceptable en su desarrollo motor, por lo que necesitan

estimularlos para poder obtener el nivel 6ptimo.

Fundamento tedrico de la psicomotricidad. Los fundamentos Teoricos. Muriset y
colaboradores (2003) manifiesta que las actividades psicomotrices encuentran su

basamento en dos principios importantes: “globalidad y expresion psicomotriz”.

¢Qué se entiende por globalidad? viene a ser la conexidn que existe entre todas
las estructuras que constituyen al ser humano, como son por ejemplo: su
estructura somatica (que es la conformacion fisica del cuerpo humano, que esta
conformado por miles de millones de estructuras mas pequefias, las células que
forman los huesos, masculos y tejidos blandos; la afectiva (que es el universo
simbolico se considera a los sentimientos, emociones, afectos que pueden ser la
tristeza, melancolia, la sorpresa. el amor, el rencor, la envidia, la venganza, la
alegria, la tristeza, miedo, valor, euforia) y finalmente la estructura cognitiva
(que es la red de neuronas donde se encuentran las ideas que la forman. Dichas

ideas se vuelven a conformar en conceptos y categorias que no son estables y se
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transforman unos con otros). Consecuentemente, se asume considerar al infante
aun ser integral, global que puede comunicarse con libertad, para dar explicacion

a los que se encuentran a su alrededor.

Expresividad psicomotriz. Se refiere cuando los infantes establecen relaciones a
si mismos y con sus pares a traves de interacciones corporales. Aprende de todo
lo que se encuentra en el mundo, se apropias de un conjunto de elementos que
en los sucesivo se van estructurando la diversidad de su motricidad, asi como sus
de sus estructuras cognitivas. Y con respecto a las orientaciones metodologicas
de la psicomotricidad se dan tres condiciones bien definidas: -La manera como
se modela la expresividad de los nifios (as), que constituye una condicion basica
de los procesos de formacion global de todas las personas y del respeto de la
naturaleza de ser cada ser humano. -Las predisposiciones favorables o negativas
y de sus intervenciones de los maestros (as) (especialista). Los maestros que son
los sujetos de la educacidn que facilitan y permiten que los nifios (as) se expresen
de la manera mas espontanea, porque es la persona que asegura y permite que la
personalidad del infante sea espontanea e interactle con naturalidad. -Las
competencias relacionadas al ambito técnico que le permite ser el técnico el
estratega el profesor, y qué es parte de la formacion de su especialidad y al
mismo tiempo lograr una formacién de ser una buena persona y de un manejo
practico constituye la trilogia que no deben faltar en una auténtica formacién

profesional para cumplir con su intervencién pedagogica.

¢Cudles son los fundamentos practicos? Definitivamente es el juego el que

constituye uno de sus basamentos practicos para lograr la psicomotricidad, no

solamente es una simple recreacion o diversidn, es la naturaleza de jugar para que el

pequefio pueda comunicar sus emociones y sentimientos, de averiguar lo que sucede

en la tierra, de poder interrelacionarse con su propio organismo, sus pares, cosas Yy

seres que le rodean. Mediante el juego, pude no solo conocerlo sino de interpretar el

mundo y consolidar sus propios aprendizajes. EI Suizo Jean Piaget unos de los

pioneros de las investigaciones que hiciera sobre el desarrollo y crecimiento de los

nifios, asevera que el juego constituye proceso de asimilacion funcional, en la que todas
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las conductas que debe tener el nifio se pueden convertir en un juego cuando se repiten
por asimilacion solamente, en otros términos, por simple placer que sucede. Al
principio, la actividad ludica se complementa con la imitacion y luego despues aparece
mediante el ejercicio de las operaciones que realiza con el deseo de dominarlas por

placer y poder suscitar una emocion, sentimiento o cualquier otra virtud potencial.

Se puede apreciar en los jardines a los pequefios aprendices desde los 3 afiitos
ya manejan su cuerpecito manifestdndose cuando adoptan la postura erecta cuando
caminan, cuando corren, saltan o cuando realizan destrezas manuales como: pellizcar
recoger objetos, alcanzar, levantar y arrojar objetos cuando no les sirve etc. En esta
edad los nifios cuentan con algunas experiencias como al caminar hacia adelante, hacia
atras, dar vueltas, se mantienen en su lugar, realiza acciones de subir y bajar las
escaleras sin contar con la ayuda, da pequefios saltos a pie juntillas, etc. Los infantes
interactlan y se contactan con otros de su edad lo hace mediante de juegos, donde
realizan diversidad de movimientos, se esmera por vincularse con los que juega, con
sus compafieros de carpeta y al mismo tiempo intenta y muchas veces lo logra liberarse

de muchas energias.

El experto Nava (2010) considera que el ser humano desde la antigiiedad siempre
se inquietd por responder el ;Cémo? y ¢Por qué? De su existencia humana. Siempre
fue y es aun en la actualidad como la dimension cognitiva; es decir la mente siempre
ha tenido el predominio frente al conocimiento del cuerpo le dio poca importancia, ese
dualismo entre mente y cuerpo siempre ha existido; sin embargo, de acuerdo a los
aportes ultimos de la neurociencia nos dicen que el estudio que se debe hacer sobre el
hombre es investigar al ser humano integral en su conjunto , por que anteriormente que
las dimensiones motrices, cognitivas y afectivas como componentes separados que
funcionan separadamente en la vida de las personas, cuestion que no es asi, las

personas funcionamos integralmente como un ser unico.

La Psicomotricidad tiene su origen aproximadamente en el 1905, con el pionero
Dr. francés Ernesto Dupre, médico neurélogo da un nuevo enfoque con respecto a los

fendmenos psicocorporeos cuando “le observaba las caracteristicas de los nifios con
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debilidad mental, enfatiza en su estudio en las interacciones entre las debilidades de
caracter neurologico y psiquico. Sefiala una ocurrencia clinico especifico: dice que la
motricidad débil, tiene implicancias negativas en el nifio porque la debilidad mental de
un nifio es porque tiene determinadas alteraciones y adversidades en su mente debido

a a su debilidad motriz.

Wallon (1959) complementa sefialando su importancia sobre el desarrollo
emocional del pequefio, considerando en el basamento de la integralidad Unica del
dominio psicobioldgica del ser humano, en la que la parte psiquica y la motriz
constituyen la unidad de las relaciones de las personas con todo lo que le rodea.
Considera también la relevancia del movimiento y sus implicancias en la dimension
psiquica del infante y del ser humano en general, asi como en la operacion de la

construccién de su imagen y de su esquema corporal.

También considera, Wallon que el tono muscular es la piedra angular de las
emociones, siendo ésta fundamental en sus interacciones con medio que le rodea al
nifio. Definitivamente la tonica muscular, concede importancia a la postura como
funcién que constituye el cimiento de la comunicacién, herramienta basica por el que

las personas interactan con su mundo.

Ajuriaguerra (1969) y los que acompariaron en sus investigaciones, alcanzaron
muchos aportes al psicoanalisis y son los que desarrollan el rol protagénico de las
actividades que tienen que ver con la funcion tonica, no solo concebido como aspecto
basico de la operacion del cuerpo, sino va mucho mas allg, igualmente se concibe como
un puente de relacion con los otros. Averiguan detalladamente los alcances de las
asociaciones entre movimiento y tono, donde se relacionan el gesto con el desarrollo
del lenguaje y se convierten en los artifices de sentar principios clinicos psicomotores

por que analizaron y describieron los sindromes psicomotores.

Por lo tanto, la psicomotricidad, nace como una verdadera estrategia en su
primera fase que pretendia poner las cuestiones normales las manifestaciones de
postura del cuerpo no adecuadas de las personas, realizando una diversidad de

ejercicios motrices, los que se pretendia conectarlos a la parte psiquica, pero que no
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directamente llegaban al pensamiento humano. Esto ocurria en sus inicios del
desarrollo de la psicomotricidad, luego cuando aparece una segunda etapa se
profundiza y se amplia la psicomotricidad y se concebia como una relacion de
movimiento y pensamiento, empleando esta metodologia como alternativa de
cualificar las interacciones sociales y las conductas humanas, también dieron los
alcances de como fortalecer los componentes psiquicos basicos del aprendizaje en la
escuela, convirtiéndose en propuestas del estudio del esquema corporal, lateralidad,

nociones espaciales y temporales.

Yaen latercera etapa que fue impactada por tendencias tedrica mayormente por
el psicoanalisis donde consideran que la mayoria de las alteraciones psicomotoras eran
gestadas por elementos que tienen que ver con las emociones y logicamente se
comunican mediante el tono muscular, donde proponian el empleo de técnicas de
relajacion, ejecucion de ejercicios gimnasticos y las psicoterapias para desarrollar y
transformar la personalidad, extrayendo lo mejor de las interacciones de la interioridad

y con los que le rodean.

En el desarrollo de la Psicomotricidad ha ido mejorando y revolucionando el
concepto de la psicomotricidad ya que se que se han ido incorporando nuevas
perspectivas, principios, categorias y conceptos, estrechamente interrelacionadas con

las innovaciones o paradigmas que se dan en cada época cientifica.

En nuestra investigacion se ha asumido los principios del pensador Lapierre y
Aucouturrier, en la que nos dan una mirada mas integral y contemporanea y completa
con respecto al &ambito psicomotor de nuestros infantes de las II.EE. donde estamos
investigando, en la que basicamente consideramos que los nifios (as) son los propios
protagonistas y gestores de la construccidon de sus conocimientos procedimientos y
actitudes, mediante actividades ludicas espontaneas, para lograr un aprendizaje facil

que les sirva para la vida.

La Psicomotricidad, de acuerdo a los precursores como Decroly, Freinet,
Wallon, Piaget y Montessori, fueron los expertos que nos hicieron sentir la necesidad

de vincular la dimension organica, psicoldgica y el entorno. Y para lograr el ansiado
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deseo la alternativa es el desarrollo psicomotor.

Consecuentemente, el desarrollo de la psicomotricidad tiene que ver con el
mecanismo del control de la mente para el movimiento de nuestro cuerpo. La mejora
de las capacidades que experimentan el infante  por efecto de sus interacciones con
su medio, ejecucion de los movimientos, de sus percepciones y de su respectiva

maduracion fisiologica.

La psicomotridad- indudablemente- se desarrolla gracias a las estrechas
relaciones de las diversas condiciones, como es el caso por ejemplo del empleo de las
sensaciones, la diversidad y de las experiencias vividas de manera adecuada, las
coordinaciones de los sectores corporales, el control de nuestro cuerpo el desarrollo
del sistema nervioso, entre otros factores. Por otro lado, el desarrollo psicomotor, se
debe al cumplimiento de las leyes que lo regulan: como es el caso de la Ley Céfalo-
Caudal (que es el manejo del cuerpo y se da de arriba - abajo y, consecuentemente, el
control se inicia en la cabeza), Ley Proximo-Distal (que es el control del eje central
del cuerpo vy de alli se extiende hacia los segmentos mas lejanos de la parte central
del cuerpo), la Ley de Actividades en Masa a las Especificas (que viene ser el control
del movimiento de los musculos grandes y luego los pequefios, por lo tanto, la
motricidad gruesa se da antes que la motricidad fina) y finalmente la Ley de Desarrollo
de Flexores y Extensores. (se refiere que los musculos flexores actdan antes que los
extensores, en otros términos, consiste en la capacidad de coger objetos es antes que

la capacidad de soltarlos).

En efecto, en lineas anteriores se manifestd la existencia de una relaciéon muy
estrecha entre la dimension psiquica y el aspecto motor, no es que uno va primero y
luego el otro; no es asi, por lo que resulta muy importante no separarlos. Como se sabe
una las finalidades de la educacion de los nifios es colaborar en el desarrollo integral
del alumno y, es decir, junto debe ser su desarrollo motor, intelectual, afectivo, social
y moral como una unidad. En el nivel inicial es impostergable una formacion
psicomotora que ayude los pequefios a identificar su propio organismo, sus

potencialidades y debilidades, a interactuar para poder indagar los objetos, seres y
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cosas de su entorno.

En concordancia a los postulados de Cameselle y Ricardo (2004) enfatizan que,
en un principio, la psicomotricidad era un campo del saber que constrefiia el estudio y
la forma de tratarlos a los infantes y adolescentes que habian adquirido alguna
limitacion orgénica o psiquica, sin embargo, ahora en la era del conocimiento, se
considera una propuesta metodoldgica multidisciplinaria donde se pretende la

finalidad bésica del desarrollo armonico del nifio (a). (p 1-2)

Por lo tanto, la psicomotricidad se puede sefialar como la ciencia que, estudia en
su integridad (la parte psiquica-fisica) busca fomentar el desarrollo de sus capacidades
personales haciendo uso logicamente de la metodologia cientifica de la
experimentacion o de otro disefio investigativo y de los ejercicios conscientes del
organismo para adquirir un conocimiento mas integral, de sus potencialidades en de la

personay con los demés pueblan el planeta y cosas existentes,

Comellas y Perpinya (2000), sefialan que la psicomotricidad hace referencia al
ambito de las ideas que estudia a los elementos que intervienen en cualquier
experiencia y de los movimientos del propio cuerpo, que se inician en los procesos
perceptivo- motores en rumbo a conseguir el simbolismo, pasando por la organizacion
del cuerpo y la integracion continuada de las acciones que se dan en el espacio y en el

tiempo.

Por lo tanto, la maduracion del &mbito psicomotriz se concibe como un proceso
global que tiene que ver la parte motriz, mente y conducta del individuo que va a
interaccionar frente a situaciones determinadas, mediante el manejo de su organismo
(motricidad), y la habilidad de poder estructurar el espacio en un determinado tiempo
(que es conocido como el ritmo). Evidentemente, este componente involucra la
globalidad en espacios de interiorizacion y abstraccion(mente). Resulta claro que es
preciso concebirlo como un escenario vivencial y de experimentacion mediante su

propio organismo.

La Psicomotricidad, lo definen Lapierre y Aucouturier como aquel proceso que
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tiene como basamento la actividad motriz, en donde la accion corporal, es espontanea
en sus vivencias, busca la indagacion de sus nociones basicas y encamina a la

organizacion de la personay d el mundo. (citado por Centauro Editores 2005).

Der acuerdo con Boulch (1992), citado por Centauro Editores (2005) define
como el dominio del cuerpo es el primer componente del dominio de la conducta del
ser humano y de acuerdo a la informacién de las ciencias de la neuropsicologia y
psicofisiologica, buscan ejecutar las cualidades basicas de toda persona y conseguir la
correccion ideal al medio donde se desarrolla, donde utiliza el movimiento en el campo

de la educacion

De igual manera, Lora (1997), también define a la psicomotricidad como aquella
operacion en la que el movimiento integrado al aspecto cognitivo y a la emotividad, se
activan e interactian de manera continuada para gue, actuando como una totalidad en

el infante, alcancen el anhelado desarrollo integral.

Consecuentemente, analizadas las conceptualizaciones anteriormente se puede
concebir a la psicomotricidad como aquella funcién que tiene todo ser humano donde
sintetiza la dimension psiquica y la motricidad con la finalidad de permitir a las
personas adaptarse a su medio haciéndolo de una manera flexible y armoniosa, se
puede decir como aquella concepcion global que observa las relaciones de la
motricidad vy la parte psiquica como una unidad integral de la persona global y el
medio que le rodea convirtiéndose en un procedimiento en donde las operaciones
organizadas conduce a al ser humano a identificar su ser de manera objetiva y su

mundo circundante para interactuar integralmente en su formacion personal y social.

Los investigadores Comellas y Perpinya (2003), consideran a la motricidad fina
como aquella disciplina que se refieren a todas las actividades que tienen como
exigencia ser preciso y su coordinacion en un nivel muy alto. Consecuentemente, se
puede decir que son aquellos movimientos de una amplitud muy corta que so
ejecutadas por uno o varios segmentos de nuestro organismo y -l6gicamente- implican

a determinadas requerimientos en su ejecucion de mucha exactitud.
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Existen diversos aportes tedricos sobre el tiempo de adquisicion del aspecto
motor fino, una de esas propuestas concibe que la posesion de la motricidad fina es
después a la coordinacion motor en general, y mientras que otras opiniones sefialan
que la motricidad fina es una habilidad independiente y, consecuentemente, se da en
forma paralela, sin que quiera decir que la desarrollo pueda sucederse de la misma
forma y ni con la exigencia del mismo nivel. Nosotros concebimos, que los infantes
inician su motricidad fina antes del primer afio de vida, por ejemplo, al realizar con los
dedos una pinza, coger cosas, objetos pequefios Yy, sin que tenga antes un aprendizaje,
realizar garabatos, puede introducir bolillas o cualquier objeto pequefio en un botecito,
en una botella o en agujero que encuentre esta intentando introducirlo no interesa si es

un enchufe para la energia eléctrica.

Por lo que podemos deducir que la motricidad fina, tienen que ver con un nivel
mas elevado de madurez neuromotora y va a depender de la naturaleza de las
actividades que realice, requiere- indudablemente- de un largo aprendizaje para
lograrlo y para poder ejecutar la diversidad de actividades con resultados adecuados y
correctos. Consiguientemente, se puede afirmar que, debe iniciarse desde una edad
temprana su aprendizaje, mediante actividades generales para lograr las competencias
elementales que contribuyan a su desarrollo motriz , asi ~ como a la consecucion de
practicas cotidianas de un aprendizaje autdbnomo. Ya en el futuro podran lograr otros

aprendizajes mas concretos.

Motricidad manual. Se refiere a aquellas operaciones que realizan los nifios(as) a traves
del movimiento de una mano que puede ser el de la izquierda o de la derecha pero que
no sea un requisito el empleo de ambas manos en el mismo momento. Evidentemente
no se trata de que igualmente sean habiles ambas manos si no de lo que se trata que no
sean torpes las manos al emplearlas. Como aprendizaje es correcto y oportuno y en
otro momento, puede plantearse de acuerdo a las exigencias de las interacciones
sociales que se requieray no ser Gtil que algunas actividades se emplee una sola mano,

aunque sea la que mas domine y posteriormente sera la otra.

Una cuestion que no debemos olvidarnos es que los componentes que es
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relevante siempre se tenerlos en cuenta para lograr un dominio de algun segmento que
permitan ejecutar funciones independientes son: Los dedos, la mano, la mufieca, el

antebrazo, el brazo, el hombro.

Resulta importante que se tenga en cuenta la segmentacion porque resulta
fundamental porque permitird favorecer el control postural al momento de realizar
cualquier operacion o tarea, asi como la habilidad de la agilidad, y de la precision, la
ductilidad cuando ejecuta las tareas las que necesitan un control riguroso por su

particularidad o especialidad o la poca amplitud de la ejecucidn que necesita.

Resulta importante su visibilidad, el manejo de los segmentos del organismo que
se va logrando, pero, en diversos casos no sucede porque no Se programa
adecuadamente su aprendizaje en donde se suscitan acciones inadecuadas, cuando
existe rigidez en los movimientos cuando se ejecuta y se complejiza, dificultando el

aprendizaje.

Se debe considerar en la formacion de los nifios durante toda sus etapas incluso
en educacién primaria es impostergable a habituarlo a la diversidad de ejercicios con
los deditos para poder manejar y tenerlo entrenado a fin de lograr una mayor
flexibilidad y agilidad mediante espacios del juego de bolitas de cristal, con ganchos
de colgar la ropa, con palillos chinos, etc., ejecucion de manifestaciones plasticas,
como por ejemplo pintar con los dedos y manos, escuchara musica en el tamborileo, o
cualquier otra expresion corporal, etc., en la perspectiva de lograr los habitos basicos
que a la vez se convierten en insumos para la realizacién de las actividades para

desarrollar el aprendizaje de la lectoescritura.

Por lo tanto, resulta una necesidad impostergable que el nifio (a) debe ser
consciente de la relevancia y el poder que tienen las manos; consecuentemente, es una
necesidad basica que los nifios, cuando observen sus manos y la capacidad de
reflexionar sobre las capacidades de manejar su sistema sensorial para poder contar

con la percepcion de sus potencialidades que tienen sus movimientos.

Actividades para la motricidad manual. Tanto en la formacién de educacion inicial,
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como primaria resulta necesario habituar al pequefio a ejecutar la diversidad de
ejercicios con sus dedos con mas frecuencia logicamente para incrementar la
flexibilidad y agilidad de los nifios, lo lograran en la medida que desarrollen las
actividades siguientes: a) Tocar el piano o el érgano: donde debe pulsar las teclas
del piano con la mano extendida o puede ser también algun juguete que tenga botones

o teclas para que el nifio pulse.

Dimensiones de la psicomotricidad finab) Empleo del mouse: en donde el pequefio
se dé cuenta que existe dos posibilidades para realizar las pulsaciones que se realizan
con diferentes dedos. ¢) Pulsar el teclado de la computadora laptop o Tablet: para
escribir I6gicamente empleando algunas letras no son todas (que pueden ser su
nombre, con palabras conocidas), como operacién motriz fundamentalmente. d).Juego
con titeres: donde el nifio le permite realizar la actividad empleando manera
independiente sus dedos y de una manera coordinada para poder hacer funcionar el
titere de acuerdo a lo que él quiere pude hacerle bailar, caminar saltar etc. Donde cada
uno de los dedos tienen que moverse de forma independiente y coordinadamente.
e).Juego con marionetas: donde los movimientos son mas complejos, que para manejar
un titere puesto que los dedos tienen que mover los hilos, lo que significa mayor
habilidad para mover los dedos y de manera planificada tiene que ser el juego. f) Se
puede modelar con diversos materiales de diferente ductilidad como la masilla,
plastilina, masa, barro, permite lograr mayor fuerza en los masculos de los dedos. g).
Confeccionar bolitas de masa, de barro de papel: juego para desarrollar habilidades en
el movimiento de los dedos. h).Tocar las yemas de cada uno de los dedos de la mano
con el pulgar, representar animalitos con los dedos en la sombra realizar diversos
movimientos, ponerse y sacarse los guantes de la mano con una mano con las dos

manos.

Existen una diversidad de propuestas sobre las dimensiones de la
psicomotricidad fina, sin embargo, hemos estimado exponer la que a continuacion
paso a detallar: a)Viso manual: Son un conjunto de acciones para desarrollar la
capacidad del manejo de la vista con la mano constituye un momento clave para iniciar

con su aprendizaje formal ya que esta coordinacion de 0jo- mano es poder contar las
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coas 0 materiales con las manos. Constituye una capacidad de nuestras manos para
poder ejecutar ejercicios en conjunto empleando una diversidad de estimulos de la
vista, 0jo - mano estan estrechamente relacionadas a través de las neuronas estan
conectados por el cerebro, y se valora estas actividades por que estan vinculadas con
el inicio del procesos de aprender la lectura y la escritura, y se incorporan en diversos
programas de educacion inicial y primaria para la adquisicion de estas habilidades de
una edad temprana que estén listos para la lecturay escritura. Mediante la coordinacién
manual sefiala y conduce a los pequefios a tener habilidades del manejo de sus manos
y tener control de ellas cuando se abotonan la blusa, camisa, el pantalon o desabotonar,
realizan construcciones con bloques ldégicos, y/ otros materiales, son en estas
actividades donde se desarrolla las habilidades de la motricidad fina por eso es
relevante fomentarla en edades tempranas porque de lo contario serd muy tarde. b.
Coordinacion fonética: La coordinacion fonética es la capacidad de poder adquirir el
lenguaje también resulta relevante en su integracion social del nifio(a), y para su
desarrollo integral, de igual manera contribuye en elevar su autoestima personal,
también para su seguridad y confianza que tenga con los que interactGa es por eso que
cuando ingresa al jardin es el momento oportuno para fomentar el desarrollo de
actividades que permitan ir desarrollando la coordinacion fonética adecuada, porque
es un aspecto basico y muy relevante el desarrollo de la motricidad fina. c.
Coordinacion gestual: es la coordinacion gestual se consigue siempre y cuando se tenga
dominio de las manos, esta coordinacion también se conoce como el diadoco cinesias.
En la educacion inicial, aprenden y concluyen que una mano ayuda a la otra a
realizar cualquier actividad, y por lo tanto cuando realicen actividades con mas
coordinacion precision, o para controlar la mano, también se tiene que saber emplear
los dedos por separado y juntos. En los 3 afios la edad es la circunstancia donde
empiezan a intentarlo, porque se dan cuenta que necesitan emplear solamente una parte
de la mano o en otros casos la mano completa. Mientras que aproximadamente a los 5
afios, se inician a ejecutar acciones mas complicadas y dificiles para su edad, porque
necesiten mayor precision. Sin embargo, se conoce que a los diez afios se consigue el

manejo de las manos.
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También, esta habilidad de la gestualidad esta estrechamente vinculada a las
actividades de coordinacion viso- manual por qué a las finales es el manejo de las
manos mas el control de cada una de sus segmentos. De igual manera, debe precisar
los movimientos que ejecuta con la mufieca y sus respectivos dedos. Evidentemente,
esta capacidad se desarrolla en la medida en que el nifio tiene que interiorizar siempre
y cuando realice actividades exploratorias y de manera creativa, tiene que saber el
movimiento de la mufieca, la palma y el dorso de la mano, de los dedos, el orden de
los dedos, sus diferencias y semejanzas de los mismos e incluso debe conocer para que

sirven las ufias y sus movimientos respectivos.
a.  Coordinacion facial

Consiste en las habilidades de poder manejar los diversos musculos de la cara
para adquirir auténticas expresiones faciales. Estos muasculos resultan muy importantes
que los pequefios aprendan a expresar sus emociones, sentimientos y valores.
Mesonero (1987) sefiala que la motricidad facial es el manejo de los musculos de la
cara y su control solo de esa manera les permite expresar la dimension afectiva, la cual
influye en la manera como nos relacionamos socialmente y con el mundo, ya que se
convertira en un instrumento para su comunicacion efectiva. Consecuentemente el
maestro, es el encargado de dar facilidades al pequefio en su infancia que maneje estos
segmentos de su organismo, para que se exprese y se comunigque con sus pares y con

los otros.
5.1.1.La preescritura
5.1.1.1. Definiciones de las habilidades de la preeescritura

Freman et al. (1965), definen a la escritura es mucho mas que una simple
habilidad, manifiestan que constituye un medio de comunicacion y una manera de
construccidn de un conjunto de significados. Se lograra si utiliza métodos, estrategias
mas apropiados consecuentemente, entonces la escritura se transforma en una

herramienta de expresion que funciona de manera agradable, placida y eficazmente.
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La escritura, para Comellas (2003), manifiesta que es la reproduccion de unos

dibujos que cuando se combina de manera adecuada se construye un mensaje.

Mientras que para Garcia (2003) nos dice que escribir es representar las ideas
mediante las palabras, imagenes o signos en un papel determinado u otro tipo de
soporte utilizando un lapiz lapicero, plumon u otro. Pero también afirma que escribir
es un medio que permite expresar la interioridad al exterior o viceversa es llevar al

interior lo externo.

Finalmente, se puede concluir manifestando que la escritura constituye un medio
en la que el nifio(a) puede expresar y representar sus ideas, pensamientos, emociones

0 sentimientos mediante los signos.
5.1.1.2. Bases para el aprendizaje de la escritura

Existe una serie de aspectos que dan los fundamentos para iniciar la escritura
con facilidad y se necesita determinados referentes para lograrlo a continuacion se
exponen las ideas fuerza, pero también es importante que se tenga en cuenta las

siguientes condiciones para que las funciones se desarrollen:
= La coordinacion viso motriz

Segln Méndez (1994), la coordinacion viso motriz es una funcion que posibilita
la coordinacion de ojo - mano, que viene a ser un dinamismo y una precision manual,
definitivamente inducira a conocer la especificidad de una cosa y reproducirlo de la
manera mas adecuada; luego de haber logrado lo anterior, serd posible reconocer las

letras escritas.

El investigador Araujo (1992) manifiesta sobre la coordinacion de la vision con
la motricidad es entendida es aquella habilidad de manipulacién y /o precisién de las
cosas u objetos diferentes para realizar dibujos, construcciones, o realizar trazos con
mucha significacion mediante la utilizacion del sistema de nuestros sentidos (tacto,

oler, vista, oido, gusto). (p.87).
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Definitivamente esta capacidad est4d condicionada por la madurez que va
logrando el infante. La madurez  del nifio incrementa sus pensamientos, las
condiciones sociales, culturales, los factores fisicos y el ajuste emocional la interaccion
para el lenguaje, un desarrollo adecuado de la percepcion del oido y de la vista, correcta
coordinacion de la vista y la parte motriz y las habilidades para el cumplimiento de

instrucciones y érdenes dadas.

Para el proceso del aprendizaje de la lectura resulta inevitable ejecutar una
correcta y oportuna coordinacién de actos entre las percepciones de la vista y acciones

de la mano.

El movimiento de cada segmento de nuestro cuerpo (motricidad fina) conduce
al nifio ejecutar movimientos muy finos como, por ejemplo, abotonar una camisa,
modelar, recortar, enhebrar, dibujar, contornear, colorear y copiar de acuerdo a los

patrones internos, externos que puedan existir.
» Orientacion Temporal

Segun Comellas (2003) cuando se dan las acciones simultaneas les llevara a una
serie de experiencias de conocer la luz y la oscuridad, es decir, el dia y la noche, o
cuando es consciente de la temporalidad (tiempo). Las vivencias diarias de las
sensaciones son bésicas, asi como los ritmos internos (cansancio- dormir, despertar-
agilidad) constituyen aspectos fundamentales para comprender las secuenciaciones,
donde definitivamente van asociar con los conceptos del tiempo (temporalidad). (p 86-
99).

A los 2 afios el nifio puede sentir momentos en el que se encuentra, pero en las
circunstancias en que se refiere a situaciones vividas, o cuando ha visto u oido y
ejecutadas, asume la conciencia de lo que ha pasado. Y en oposicién viene el futuro,

es ldgico que ain no lo comprenda en esa edad.

Mientras que a los 3 0 4 afios de edad, con la ayuda de su memoria que se esta

desarrollando, podra decir que hora esta ejecutando determinadas acciones y en otro

[25]



tiempo realizo otras que muy bien lo recuerda. También aprende la idea que existe un
concepto relacionado al dia, y que en este espacio de tiempo se hace muchas acciones
0 cosas como también hay otro concepto como la noche que también se realizan otras

actividades.
= Orientacion Espacial

Comellas (2003) es un experto que, considera que es un proceso donde se sitla
a los objetos 0 como también nosotros mismos ocupamos un espacio, resulta muy
importante estas acciones para favorecer el aprendizaje de un determinado espacio y

pueda organizar sus actividades de su vida cotidiana, asi como la profesional mas tarde.

La forma adecuada de aprender la orientacion espacial es a través de los
significados de las categorias primero y después de los conceptos. Definitivamente, no
existe un orden para aprender los conceptos del espacio, ya que no son requisitos para
el manejo del resto de los conceptos, se van incorporando a la mente en forma

simultanea.
= Capacidad de andlisis y sintesis

Segun Méndez (1994), sefiala que al nifio le permite visualizar de golpe muy
rapidamente una serie de letras y descomponerlas de manera adecuada, de acuerdo a
las equivalencias fonéticas y a ciertas grafias o frafismos. La habilidad l6gicamente de
descomponer (analisis) conduce a abstraer de las figuras las ideas fundamentales
que lo contienen y las diferencias de las ideas secundarias y poder tomarlo de la cosa

que observa como una totalidad o viceversa.
= Atencién

Méndez (1994), nos dice que cuando un pequefio no tiene dificultades para
concentrarse y tomar su atencién a los estimulos que se presentan, y es todo lo
contrario, si se dispersa a otros estimulos de su alrededor, tendra muchas dificultades
para poder integrar bien lo que se le esta ensefiando. Consecuentemente la clave es la

atencion y concentracion de los que se le estimula.
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5.1.1.3. Condiciones para el aprendizaje de la escritura

De acuerdo con Comellas (2003), considera lo siguiente:

a)

b)

d)

f)

Lograr la independencia de las funciones del segmento del brazo: le ayuda
a los humanos o al nifio ejecutar este movimiento, y no pueda arrastrar con
todo el tronco, puesto que conduciria a un mayor cansancio, porque son

posturas inadecuadas y les llevara a una ejecucion con mayor rigidez.

Desarrollar la habilidad de inhibicion y control neuromuscular: para
continuar determinadas ordenes, para dar direccionalidad o también de
presion, es fundamental que el pequefio ha desarrollado la capacidad basica
de reprimir los movimientos que son inadecuados y para un mejor control

del movimiento que va a ejecutar.

Haber logrado la coordinacion ojo- mano, esta actividad resulta muy
importante, porque los nifios tienen en cuenta las letras que van a ejecutar.
La descomposicién que hace  que con su vista resulta basico para que la

mano ejecute el trazo que ha percibido o que se le encomienda que lo haga.

Debe haber logrado ejecutar acciones de organizacion espacio-tiempo: para
que se ubique en qué lugar se encuentra en que tiempos y les permita
comprender de como realizarse los movimientos para obtener resultados
halagadores, y se tenga en cuenta cual es la secuencia de su realizacion para

evitar dificultades.

Debe desarrollar la habilidad de realizar las transcripciones de derecha,
izquierda, de abajo - arriba y reversa: es evidente que los movimientos son
mas concretos y precisos y lo que implican una sistematizacion en la
direccionalidad, por la mufieca, la mano y dedos flexibles que es una

condicion decisiva de la precision que se debe ejecutar.

Se debe contar con una excelente ejercitacion de la memoria: para contribuir

a la ejecucion de los movimientos diversos, su ordenacion, automaticos, asi
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como su direccionalidad. Esta condicion repercutira definidamente en el

manejo de una correcta grafia.

g) También se debe ejercitar el proceso de la atencion: constituye una
condicionante decisiva en los logros del aprendizaje. En diversas
circunstancias, cunado no rinde como debe ser llega u surgir serias

confusiones.

h) Ejecutar una accion de prension correcta: va a influir en las habilidades
sobre todo en los dedos, deben contar con un control muscular correcto de
los instrumentos que empleen y en una determinada superficie que se
elabore la grafia (s). Resulta ser decisivo cuando se cansa y cuando se
agarroten los dedos de la mano repercutiendo en su ejecucion de la tarea

mas existosa.

i) Desarrollar la habilidad en la ejecucion de los esquemas ritmicos mas
faciles: por qué las grafias diversas tienen una secuencia, llevan un ritmo,
que constyituye el precedente para mas tarde que se conviertan en las

palabras.
Seguln Teberoski (1991), considera que son condiciones las siguientes:

Previo a la escritura, realizan una serie de actividades de ejercitacion los nifios

previos al aprendizaje de la escritura sistematica que son:

a) Realizacion de ejercicios de manipulacion: que son las acciones de punzar,

picar, pegar, recortar, y otras.
b) Ejecutar grafismos, representaciones muy similares a las diversas letras.

¢) Yaen laparte final de las etapas los nifios aprenden a emplear las normas que
tienen que ver con ortografia tal como lo hacen los adultos; es decir aprenden

a escribir.

5.1.1.4. Estimulacion para la escritura
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El Instituto Superior Pedagogico “Marcos Mariel” (2000) considera que el
pequefio previo al inicio de la escritura debe realizar acciones de ejercitacion
previamente al trazo de dibujos, acciones de pegado, de rasgado, de punzado, la

realizacion de recortes, etc., y luego se inician las siguientes fases:
a. Inicio de los trazos con desplazamientos y representaciones

Los trazos constituyen una herramienta eficaz parta estimular la escritura, los
nifios en este periodo representan sus experiencias con grafismos de saltos, vuelos,
caminatas viajes entre obstaculos y una serie de operaciones que el pequefio hara
representaciones graficas haciendo uso de tarjetas, cuadernos caligrafiados, cuadernos

de dibujos parta que plasmen sus trazados de las letras
b.  Semejanzay diferencias de grafismos y escrituras realizados por los nifios

El docente puede programar para que los nifios hagan sus representaciones de
grafismos que puede ser debajo de ciertos textos escritos y ellos pregunten por donde

deben iniciar a realizar escrituras de izquierda a la derecha y no al revés.

Pueden percibir y luego realizar adornos, hacer guirnaldas en cuadros u otros
objetos cuadros, grecas, en maceteros y otros que se conviertan en modelos a los

aprendices para que posteriormente lo trasladen a sus respectivas tarjetas
c. Grafismos con indicadores

La ejecucion de los grafismos por parte de los nifios y en sus reproducciones
deben hacerlo cada vez mas sofisticados y estrictos en cada grafismo que

haga.
d. Elaboracion de grafismos y reproduccion

El docente debe proporcionan los modelos para que los pequefios preparan la

reproduccion cada vez mas mejor los grafismos.

e. Completar las letras que faltan en las tarjetas de manera progresiva que los
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van conociendo mediante la lectura.
5.1.1.5. Laescritura: ¢como aprenden los nifios?

Valdivia (2000), manifiesta que cuando se inicia la escritura es importante que
perciban gracias a ella puedan comunicarse con los demés y que se entienda que no
s6lo consiste en un ejercicio mecanizado para copiar o dibujar las letras que no tienen

significado o palabras desconocidas por sus significados.

Los nifios inician la escritura escribiendo su propio nombre por qué tienen
mucho interés y las docentes empiezan diciendo: Cémo se llaman les pregunta:

(Quieren saber como  se escriben sus nombres?”
La maestra escribe en dos tiras de cartulina:
Y les pregunta jque dice acéd ...? Y acé dice los mismo... etc.

Se mezclan las tarjetas de dos nombres distintos y se les interroga ¢Qué dice
aca?... les presenta la tarjeta donde esté escrito JUDTH por ejemplo y luego donde dice
CARLOTA. Los aprendices reconocen los nombres. Juagan al rompecabezas con las
letras de los dos nombres. Posteriormente armas un pupiletras con las letras de los dos

nombres que se esta aprendiendo.

Como se puede deducir esta actividad que se sefiala resulta muy interesante
porque nos va servir para identificar a los pequefios que han logrado la habilidad de
copiar, por lo que los debe estimularlos diariamente con escritura cotidianas.
Logicamente que primero se inicia con las letras de imprenta por ser mas facil hacerlo
para los nifios luego se hara la copia de la letra cursiva, solicitando primero al infante
que se ejercite con respecto al modelo planteado antes de copiar las letras de manera

libre.

Se deben realizar primero operaciones para que vayan comprendiendo poquito a
poco que los simbolos y el lenguaje oral pueden ser representados mediante escritos y

que se pueden descifrar cuando leen.
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a) Descripcidn e interpretacion de los propios dibujos

Es una actividad consistente en que dibujen y luego se les solicita a los pequefios

gue comenten sobre el dibujo que acaban de hacerlo,

El docente puede interrogar al nifio haciendo la siguiente pregunta ¢Te
encantaria que yo escriba lo que me digas? Este es un buen aspecto que nos sirve como

punto de partida en la realizacidn acciones de diversos dictados.

Cuando los nifios aceptan, la docente escribe en la pizarra o en su cuaderno muy
escuetamente con las letras de que el nifio le dijo. Es trascendental que el infante hable

de manera libre lo que ha dibujado.
b) Interpretacion de dibujos de otros infantes

Por ejemplo, la maestra interroga a Manuel: ¢Pueden decirme que ha dibujado
Jonathan? Después de su respuesta, se interroga al autor ¢Esto es lo que querias
dibujar? Consecuentemente el autor manifestara el pensamiento que le dio motivo para

dibujar.
c) Lectura de figuras

Poder comprenderlo e interpretar el significado de la lamina siempre debe ser el

proposito de cuando se le muestra una lamina o figura debe decir lo que comprende.
d) Contar un cuento

Cada vez que cuenten un cuento los nifios les permitira comprender los hechos reales

o ficticios.
e) Ordenar secuencias de imagenes o ideas

Los nifios deben organizar los acontecimientos, hechos o elementos en orden

I6gico, para formar una unidad.

f) Creacién de un cuento
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De esta manera, se les estara estimulando su imaginacion a fin de que los nifios
construyan situaciones con personajes y acontecimi9entos a partir de imagenes que ta

conoce.
g) Ejecucion de actividades con codigos

En este caso codifica y decodifica signos para que él abstraiga lo fundamental y
los compare con los simbolos propuestos (que pueden ser figuritas, dibujos,

dramatizaciones u otras representaciones).
h) Juego con palabras seleccionadas

- Por ejemplo, pueden jugar con los nombres de sus pares o de quienes estan en

su entorno.

- Cuando conoce a otras palabras.

- O cuando crea oraciones o0 breves textos para leer.
5.1.1.6. Laescrituray sus fases

a) | Fase evolucion del grafismo

En el afio de1999 en el documento de la Biblioteca practica para padres y
educadores, sefiala que los trazos iniciales que realizan tiene la capacidad de dibujo en
el cuaderno y este producto-légicamente- es una produccién que se da de manera
espontanea, y va desarrollandose de manera paralela a su respectiva maduracion

integral del infante, hasta conseguir el manejo de la formalidad de la escritura.

El grafismo en su desarrollo se pueden distinguir dos etapas totalmente
diferentes: la etapa de la preescritura que empieza en los primeros meses de vida hasta
aproximadamente los cinco afios de edad. Y la etapa de la escritura que empieza entre
los 5y 12 afios aproximadamente y luego contintan hasta el periodo posterior a la-

caligrafia que es la fase final.

b) 1l Fase pre caligrafica
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En esta fase el nifio todavia no puede mejorar de acuerdo a las exigencias de las
normas de la caligrafia, se evidencia cuando sus trazos son rectos, aln estan rotos,
arqueados, temblorosos; sus curvas aun no son perfectas son deformes en lugar de estar
redondeadas, son demasiado cerradas o mal cerradas. (De Ajuria, Auzias y Denner
(1973).

Por el contrario, el nifio, a pesar de su esfuerzo que hace en esta fase porque le
esta faltando préactica aun le falta dominio, se manifiesta por incapacidad motriz. Esta
etapa tiene una duracion aproximadamente desde los 5 6 6 a los 8 ¢ 10 afios, es muy
variable su duracion de acuerdo a la naturaleza de los nifios, de acuerdo al contexto del
jardin en donde se desenvuelven y de acuerdo a sus posibilidades de sus habilidades
motrices y cognitivas. Muchos no pueden superar esta etapa y desarrollan una

disgrafia.
5.1.1.7. Laescrituray su importancia

Es evidente que el lenguaje escrito es una estructura fundamental de donde los
nifilos van a construir los procesos cognitivos de abstraccion y generalizacion, son
caracteristicas basicas para el pensamiento y otros lenguajes de otros niveles

superiores.

Es importante esta etapa del aprendizaje de los seres humanos tal como enfatiza
Luria (1978) cuando dice ... cuando los nifios organizan psicoldgicamente todas las
actividades superiores esto va a depender del grado o nivel en que la escritura se haya

automatizado.

Por lo tanto, es una exigencia desarrollar otros procesos motrices y psiquicos
mas complejos por qué se hacen indispensables en el logro, y una vez obtenido,
definitivamente las funciones del cerebro resultan impresionantes por que la actividad
es la clave se encarga de poner en juego el funcionamiento de todas las capacidades de

nuestro cerebro.

Entonces son las acciones o tareas que realizan las personas las que permiten
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desarrollar el pensamiento. la inteligencia gracias a esta funcion cerebral que es
compleja para poder diferenciarse de los demas seres que pueblan la tierra. , desde la
profundidad de nuestras vivencias primarias donde se encuentran almacenadas, hasta
las funciones més altas por qué se toma el control estricto y de las acciones que de

manera voluntaria se hagan.

La escritura constituye un instrumento de comunicacion mas completo; que
permite enfrentarnos; y ayuda a acceder a las partes mas intima de la persona por méas

insignificante de los temas que se quiera escribir.

Dicho de otra manera, escribir significa poder ejercitar nuestro pensamiento; es
el recurso que permite descifrar las vivencias cotidianas para recrearlas, poder volver

a vivirlas sea cual sea el tiempo siempre nos invita a vivir el momento actual.

Por naturaleza la habilidad de escribir es una actividad humana. Y ademas es una
metodologia (técnica o estrategia). Es una manera de estructurar el pensamiento. La

escritura fija la vivencia realizada, las organiza en conceptos y categorias.
5.1.1.8. Dimensiones de la preescritura
a.  Maduracion motriz

La maduracion motriz para Pérez (2011) manifiesta que el el incremento del
desarrollo motriz de los infantes del nifio en la etapa cero a seis afios ya puede ejecutar
determinadas complicadas tareas y los realiza de manera natural pro que pretende ser
atil y demostrara que es competente en sus mundo donde se desarrolla, Entonces, el
propoésito del desarrollo motor es que el nifios logre el dominio y control de su
organismo, tenga la estabilidad y el equilibrio adecuado para que se pueda desenvolver
con bastante facilidad y sea capaz de afrontar las situaciones diversas y complejas de
la vida cotidiana. Se evidenciara en la funcién motora de la persona, que son los
movimientos que ejecuta hacia la izquierda o a la derecha o viceversa, diagonal, arriba,

abajo,- abajo se trata del reconociendo de las orientaciones espaciales. (p.25)

b.  Maduracion perceptiva
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Sefialamos una vez mas Pérez (2011), por que relaciona la maduracién
perspectiva en donde casi siempre los nifios alcanzar su madurez de una forma muy
rapida, no obstante, en dicho periodo no todos los nifios alcanzaran su maduracion de
la misma manera; es decir, con la misma velocidad algunos desenvolveran de manera
mas répida, mientras que en otro casos serd mas lenta pues se le presentara dificultad
para efectuarla, a tal efecto al alcanzar una maduracion en la percepcion el nifio podra
diferenciar aquellos sonidos que produzca cada objeto, los autos, los animales, la
misma naturaleza, entre otros, es alli donde se le presenta al nifio(a) los diversos
sonidos para que ellos puedan distinguirlos de forma correcta, entonces de esta forma
se estaria evaluando y efectuando la medicién correspondiente de la capacidad de

percepcion auditiva de los nifios(as). (p.26).
c.  Capacidad intelectual

Pérez (2011) hace referencia a que los nifios(as) con inteligencia (talentos)
singular acostumbran ser nifios(as) con una capacidad muy por encima de las demas
personas de su misma edad, dichos nifios(as), normalmente desarrollan problemas
mayor frecuencia y facilidad, generalmente dichos nifios(as) tienen una CI (capacidad
intelectual) més alla de lo que normalmente habit(an tener otros nifios de su misma
edad, consecuentemente conduciria a un infante ser mas capaz de poder afrontar y
resolver los conflictos que se le presente, dichos infantes con estas capacidades
asimilan méas rapidamente y suelen ser proactivos, sin embargo, uno de sus puntos
negativos es que pasar del tiempo suelen agotarse ya que al percibir todas las cosas
con gran facilidad no encuentran obstaculos y al parecerles todo de forma sencilla
sobre su aprendizaje y ensefianza, es en donde dichos nifios(as), acogen una forma en
su educacion de manera mas avanzada de acuerdo a su habilidad cognitiva y de sus
habilidades creativas se da por encima de lo normal con respecto a la resolucion de

problemas generales, entre otros. (p.29).
5.2.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Se ha realizado indistintas visitas a los jardines de infancia de nuestro medio a

instituciones estatales y privadas estatales donde se pudo apreciar a los alumnos de 5
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afios no estaban en condiciones para iniciar con el aprendizaje de la preescritura, sin
saberes previos unos no sabian leer la figuras que se le presentaban tenia serias
dificultades, otros desconocian que lo que esta escrito en una texto o en un etiqueta o
cuaderno, no significa nada para ellos, tampoco podian asociar las letras o palabras
con las imégenes y figuras que se les presentaba, otros no quieren responde a las
preguntas cuando se les decia:¢,Que dice aca?. Estas apreciaciones fueron mas visibles
cuando se reflexionaba sobre las practicas de la preescritura con nuestras comparieras
de carpeta y colegas de clase donde se concluia que eran las mismas percepciones
cuando se hizo personalmente; es decir la deficiencia para el inicio de la preescritura

en los pequerios eran las mismos.

El beneficio social de la investigacion que se expone, porque va ayudar a resolver
un problema de la comunidad la lecto escritura tiene sus implicancias trascendentales
para todos los nifios y nifias y por ende de ser felices su padres, cuyos resultados que
se obtengan del presente estudio beneficien directamente a los nifios porque le pre
escritura es una etapa previa y decisiva en poder entender la l6gica de la escritura y de
la lectura de los textos a los docentes por que ayudard a mejorar su intervencion
pedagogica en el aula y a sus respectivos padres en la medida que les de la tranquilidad
y respaldo para asimilar la cultura, porque el fendmeno de la pre 8escritura es el
antesala para que puedan desarrollar las capacidades comunicativas de la escritura y
de la lectura; por lo tanto, se puede afirmar que el alcance que tiene el presente estudio
es grande para lograr una proyeccion social responsable. Por otro lado, la idea de
realizar la presente investigacion surge de la importancia que se le da de la realizacion
de las operaciones para la coordinacién motora fina y cuentan con preponderancia
porque van a contribuir a la preescritura de alumnos; de igual manera, contribuye a
conocer en la manera mas acabada y profunda la relevancia de una escritura previa en

los aprendices para su futuro en la escuela y fuera de ella.

El aporte tedrico de la investigacion, obviamente, tendra repercusion ya que
aportara con nuevos conocimientos sistematizados desarrollados con los nifios y nifias,
lo que permitira afirmar que esta investigacion es una contribucion a la cienciay a la

solucion de situaciones problematicas de otros casos manifestados en la educacion
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inicial. Por otro lado, del aporte tedrico de la presente investigacion se manifiesta en
laintension de validar una vez mas las teorias que sustentan el logro de sus capacidades
para la comunicacion de la escritura y la lectura como es el caso del Aporte de Piaget
que son los referentes que dan validez tedrica a nuestro estudio. De igual el aporte se
demuestra cuando definimos las variables con una nueva orientacion en base a nuestro

propio enfoque.

Finalmente, el beneficio metodoldgico se dara cuando se tengan los resultados
permitan ejecutar investigaciones con un disefio correlacional en mejores condiciones
sobre la pre escritura y la psicomotricidad fina por parte de las maestras (0s) y d este
modo puedan los nifios aprender mejor, por otra parte el producto de la presente
investigacidn se concretaran en ciertas pautas u orientaciones metodoldgicas de como
establecer una correlacion entre dos variables como es la psicomotricidad fina y

la pre escritura de los alumnos de preescolar con 5 afios.

Ante la situacion problematica encontrada nos planteamos realizar una
investigacion para poder contribuir de alguna manera en la problematica de los nifios
de 5 afios, la misma que nos basamos en estudios e investigaciones anteriores, donde

se pretende buscar la correlacion de la psicomotricidad fina y de la preescritura.
53. PROBLEMA

La pedagogia y la didactica de la lecto- escritura son actividades evolutivas, se
da por etapas bien marcadas y por lo tanto es progresivo y gradual que se inician desde
el garabateo y cuando realiza sus sefiales sin significados demostrandolos en la pizarra
en sus cuadernos, en el piso del patio del jardin o en cualquier otra superficie cuando

lo hacen por medio del juego o lo escriben hasta llegar a la escritura del adulto.

Resulta l6gico comprender que anterior a la etapa de la escritura debe darse la
preescritura que se caracteriza por ser una etapa impostergablemente de desarrollo
psicomotriz y de percepcion; por lo tanto debe enmarcarse en la ejecucion de un serie
de ejercicios de trazado y del garabateo, solo de esta manera resulta importante y

basico para la fase posterior de la escritura estricta, es decir el aprendizaje de las letras,
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familias sildbicas, secuencia de palabras, breces textos solo asi se garantizara la

tranquilidad y agrado de lo que escribe el nifio (a).

Por lo tanto, es un proceso que se va dando de acuerdo a determinados
condicionantes, el aprendiz llegard entrenado para la escritura de una manera
satisfactoria y no como una tarea que causa aburrimiento y estrés como viene
ocurriendo en muchos casos hasta llegar a traumarse con baja autoestima y con una

predisposicion de no querer seguir aprendiendo. (Araujo, 1990).

Para Rojas (2001), considera que la escritura constituye un medio de
comunicacion en donde expresa sus emociones, sentimientos, ideas y necesidades de
forma gréfica, de la misma manera que la lectura donde demasiada importancia ya que
esta vinculada a la expresién y a la comunicacion de sus interlocutores. En tal sentido
resulta una necesidad estimular motivar el aprendizaje de tareas previas a la escritura
conocida como la preescritura desde una edad muy temprana. Es muy cierto precisar
que los nifios de preescolar escriban igual que los nifios de la educacién primaria pero
lo que si esta claro que los nifios cuando escriben lo deben hacer porque quieren

comunicarse con los demas.

Por otro lado, las practicas de la lecto- escritura constituyen interacciones
sociales cuyo proposito especial de manera particular, la lengua escrita. Que ha
sido creado por la cultura, para la interaccion y el funcionamiento de la sociedad donde
se ubique el aprendiz. Definitivamente el lenguaje escrito es mucho méas amplio que
una serie de gréficos para darle un sonido o realizar transcripciones. Logicamente,
ademas de ser una organizacion de notacion convencional, la escritura representa
diversas maneras del discurso de manera cotidiana se hacen presente como es el caso
de: cuadernos, revistas,  carteles y folletos publicitarios, diarios, libros; cartas,
boletas, calendarios, agendas, libros de cocina, cuentos, etc. Consecuentemente, esta
situacion compleja no resuelve ningln aspecto tratando de ensefiar que reconozcan
solamente las letras aclara Ferreiro (1997) cuando dice todas las propiedades de las
cosas toman sentido mediante las interacciones sociales. Si es cierto que se adquiere

la lengua escrita se aprende el codigo, pero nunca se minimiza al codigo.
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En el Peru la educacion inicial es vigente desde hace ochenta afios, que no

siempre se le ha dado la relevancia que se merece los procesos de lectura y escritura.

Posteriormente, en los afios 60 aproximadamente, sefialan los entendidos de la
educacién inicial por sus experiencias era muy diferente para ese entonces no era muy
importante para las familias llevar a sus nifios al jardin mas bien los dejaban en casa,
para el cuidado de ellos mismos. Por lo tanto, la pedagogia de la escritura se inicia

recién en el ler. grado de educacion primaria.

Maés tarde, por los afios 90, los nifios(as) en su mayoria ya iban a la escuela a
partir de los 4 afios el cual era una condicion que los pequefios para recién
promocionarse e ir al nivel primario. Los jardines del estado estaban normados que
solo podian recibir a infantes de 4 y 5 afios, en cambio en las escuelas particulares
aceptaban a escolares de menor edad desde 2 y 3 afios inclusive. Se empezd a ensefiar
la escritura en los nifios de 5 afios, los nifios al terminar los 5 afios ya tenian que saber

escribir su nombre por lo menos.

Para el siglo XXI, los nifios son otros a diferencia de tiempos pasados, cuyas
caracteristicas mas saltantes son: nifios mas habiles, mas despiertos, mas competentes
en concordancia con la era del conocimiento en la que vivimos que, por sus
contribuciones cientificos y tecnoldgicos poseen méas condiciones para aprender con

respecto a la lecto - escritura especialmente.

En nuestro medio, actualmente existen jardines de educacion inicial centradas
mas en la dimension intelectual muchas veces basandose en la ensefianza tradicional,
posponiendo las actividades de la lecto - escritura y las actividades grafico-plasticas
como una auténtica estrategia activa que contribuyan al manejo de la coordinacién
motora fina del nifio que es impostergable para el inicio que esta aprendiendo la

preescritura en estudiantes del preescolar.

Una evidencia se aprecia actualmente en los jardines del estado las maestras
ensefian para que los alumnos (as) desarrollen su psicomotricidad gruesa mas que la

fina, y légicamente obedece a que no es consciente ain sobre la relevancia de
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desarrollar la psicomotricidad fina. Pues existe una indiferencia en poder implementar
las actividades para promover el desarrollo motriz fino, razén de que nuestra nifiez

tengan serios problemas para iniciarse en las habilidades de la escritura.

Los alumnos (as) de 5 afios de la IEI. N° 184, Pallasca. 2011 se aprecia la no
implementacién de las actividades que tengan que ver con psicomotricidad fina se
impulsa mayormente la psicomotricidad gruesa lo que tipifica la existencia del
problema, mediante nuestra labor de practicantes se ha detectado que: - Solamente el
40% de alumnos han asistido al jardin de 3 y 4 afios y el 60 % alumnos de 5 afios los
nifios asisten por vez primera a un jardin — Se observa que mayoritariamente de
alumnos tienen un nivel bajo en su psicomotridad fina para aprender la preescritura,
tienen pocas oportunidades de ejercitarse en la coordinacion motora fina que fomenten
de como aprender de la escritura- Demuestran interés por iniciarse a la escritura pero
existe muchas limitaciones sobre el material de trabajo que se les presenta— Una buena
parte de las docentes desconocen, tampoco hacen uso de estrategias innovadoras para
la preescritura. La mayoria de maestras no son necesarios ejecutar operaciones de
inicio a la escritura ya que argumentan que el MINEDU no los permite. La exigencia
de la direccién de la Institucién Educativa. por concretar las programaciones que es
muy extensa, las docentes no le dan la oportunidad a nifios y nifias al aprendizaje de la
preescritura como etapa previa a la escritura. En nuestro medio local no se han
ejecutado investigaciones correlacionales con las variables psicomotricidad fina y la
preescritura de los pequefios de 5 afios de educacion preescolar que se seria una
investigacion previa a estudios aplicativos de propuestas para ir mejorando en los nifios

de 5 afios su preescritura.

Frente a esta situacion proponemos se considera disefiar y realizar una
investigacion que tenga como cuestion fundamental buscar la relacion entre las
variables que estamos sefialando anteriormente (psicomotricidad fina y pre escritura)

En efecto, el problema se enuncia tal como se indica:

¢ Cuél es la correlacion entre la psicomotricidad fina y la preescritura en alumnos
de 5 afios de la IE. N° 184, Pallasca 2021?
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5.4. CONCEPTUACION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
5.4.1. Definicién conceptual
Definicion conceptual de Psicomotricidad fina

Rodriguez (2012) dice que la sicomotricidad es una serie de actividades de
aprendizaje estructurados en una unidad de programacion sobre la motricidad fina a
base de pasos cuidadosamente elaborados, relacionados con la motricidad de las manos
y dedos. También implica como mover las manos para la ejecucion de las tareas como
el manejo de los objetos; orientada para la manipulacion de los Gtiles escolares como
es el caso del lapiz, colores, crayolas, tijeras, y otros para la creacion de nuevas figuras,
formas en el papel o cuaderno y poder incrementar las habilidades manuales. (p.22).

Definicion conceptual de la preescritura

Son las ejercitaciones anteladas del aprendizaje significativo de como escribir,
que pueden ser la manipulacion para pegar dibujos, picar, recortar laminas, ejecucion
de garabatos en el papel o cuaderno y manipular la plastilina, trozado, etc. dominio del
esquema total; consecuentemente, seguir el procedimiento adecuado de la preescritura
significa, el dominio de habilidades y experiencias humerosas que desarrollen a la

formacion integral de los alumnos. (Pérez, 2011, p. 24).
5.4.2. Definicién operacional
Operacionalizacion de psicomotricidad fina

Se va a evaluar con la lista de cotejos en donde los nifios realizaran un conjunto de
operaciones o actividades en relacion a la coordinacion de la vista con la manualidad,
la coordinacion de la fonética, la coordinacion gestual y finalmente la coordinacion
facial, de este modo habrd demostrado su psicomotricidad fina los pequefios de

educacion preescolar.

Operacionalizacion de la pre escritura
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De igual se evaluarén a los estudiantes mediante la lista de cotejos donde consiste en
la realizacion de operaciones o actividades referentes a la maduracion motriz
especialmente de la mano, mufecas, dedos de la mano, de la maduracion perceptiva
que es la actividad de convertir las sensaciones en percepciones y finalmente la
capacidad cognitiva o intelectual para poder desarrollar las capacidades de la

preescritura de alumnos del preescolar.

5.4.3.Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Coordinacion = Ejecuta tareas como: rasgado,
viso manual pintado, trozado, arrugado, 1,2,3,4,5,

recortado, collage, modelado, dactilo  6,7,8.
pintura, entre otras.

Coqrt_fimamén = Canta melodias complementandose 9,10
fonética con gestos
Psicomotricidad = Remeda con gestos en imagenes 11
fina vistas. 12,13
Coordinacién = Ejecuta gestqs como: _oler, dar besos  14,15,16
gestual = soplar, fruncir los labios. 17,18
19,20
» Maneja titeres acompafiando con 21,22
mimica gestual. 23,24
= Recibe, lanza y rebota una o dos 25
Coordinacion pelotas. 26,27
facial = Utilizando la mufieca, juega con el 28

aro

= Desenrosca y enrosca la tapa de una
botella o de un frasco.

= Imita  sonidos onomatopéyicos.

= Se expressa a través de
trabalenguas.

= Recita una poesia acompafiandose
con mimicas. Y entona canciones.
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= Conocimiento de su cuerpo 1,2,3
Maduracién motriz

= Coordinacion de su cuerpo 4,5,6
48,9
. = Orientacién tempero espacial
Maduracion 10,11,12
Pre escritura perceptiva
*  Visuales Auditiva Téactil 13,14,15
16,17,18
Capacidad 19,20,21
intelectual = Memoria Inteligencia

22,23,24

Tomado y adaptado de la tesis de (Mogollon, 2016)
5.5. HIPOTESIS

Hai: Existe correlacion positiva considerable entre psicomotricidad fina y
preescritura en los alumnos (as) de cinco afios IEI. N° 184, Pallasca.
2021.

Ho: No existe correlacion positiva considerable entre psicomotricidad fina y

la preescritura en estudiantes de cinco afios IEI. N° 184, Pallasca. 2021
5.6. OBJETIVOS
5.6.1. Objetivo general

Determinar la correlacion de la psicomotricidad fina y preescritura de
los alumnos (as) de 5 afios de la IEI. N° 184, Pallasca. 2021.

5.6.2. Objetivos especificos

= [dentificar el nivel de desarrollo de la preescritura de alumnos de 5
afos IEI. N° 184 pallasca-2021.

= [dentificar el nivel de psicomotricidad fina de estudiantes de 5 afios,
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IEI. N° 184 pallasca-2021.
6. METODOLOGIA

6.3. Tipoy Disefio de investigacion
6.3.1. Tipo de investigacion

Coincidiendo con Millan y Schumacher (2005) el tipo de estudio es bésica
y pretende probar una teoria con escasa 0 ninguna pretension de implicar sus
resultados a dificultades de una realidad concreta. Esta investigacion se basa por
conocer, y no dar explicaciones o predecir fendmenos sociales (psicomotricidad
fina y pre escritura) como en nuestro caso, empieza el estudio con referentes
tedricos o de repente de una generalizacion. O una teoria que puede contar con un

soporte empirico o no. (p.23).

6.3.2. Disefio de investigacion

No es un experimento de corte transaccional correlacional, estos disefios son
utiles para establecer relaciones entre dos 0 méas variables como es nuestro
caso en un tiempo determinado a si lo consideran los expertos Hernandez y
Mendoza (2019) donde se intenta buscar las relaciones entre la propuesta del

material educativo y la pre escritura (p. 179).

El presente disefio de investigacion se puede representar graficamente de la

siguiente manera:

[44]



Donde:

M = Muestra integrada por 17 alumnos de 5 afios de educacion
inicial

O1= Variable X (Psicomotricidad fina)

O2= Variable Y (Preescritura)

r = Correlacion de las dos variables.

6.4. Poblacion y Muestra
6.4.1.Poblacion muestral

Se conformo la poblacion muestral con una totalidad de 17 alumnos (as) de
cinco afios IEI. N° 184 Pallasca- Ancash. 2021, como se puede observar en la

siguiente matriz:

Poblacion muestral de nifios de la IEI. N° 184 Pallasca. 2021

EDAD ALUMNOS
Hombres Mujeres TOTAL
5 afios 08 09 17
TOTAL 08 09 17

Fuente: Oficina de la direccion de la IE: N° 184 Pallasca- 2021

6.5. Tecnicas e instrumentos de investigacion
a.  Técnicas

El procedimiento apropiado que se seleccion6 fue la observacion que permitio
facilitar el acopio de la informacion pertinente sobre psicomotricidad fina y

preescritura de los estudiantes muestrales de cinco afos.
b.  Instrumento

Como instrumento se empleo las fichas de observacion para ambas variables

para registrar la informacion determinada en el estudio.
7.3.2.Sobre el disefio y validacion de las fichas de observacion

Con respecto a la elaboracion de las fichas de observacion, se considero la

siguiente secuencia:
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0 Sedisefiaron los formatos de acuerdo a la naturaleza del estudio de para
cada ficha de observacion teniendo en cuenta su forma, tamafio,
material y estilo de elaboracién

0 Seasumio la concepcion textual y gramatical en la elaboracion del texto
de todo el proyecto; en igual forma se construyd teniendo en cuenta las
normas que propone la Universidad y del APA se considero el
espaciado, el interlineados y margenes entre otros concordante con los
lineamientos de la USP, para dar crédito a la fluidez en su lectura y para
que puedan comprender sus contenidos los lectores.

0 Se formulo los formatos de las fichas de observacion de acuerdo a la
técnica que se optado para la variable psicomotricidad y la preescritura
reuniendo las caracteristicas fundamentales de un texto su cohesion y
coherencia del texto, de acuerdo a las dimensiones, indicadores con sus
respectivas variables; con claridad y objetividad para poder recoger la
informacion de manera ordenada.

0 La experticia de buenos profesionales e la especialidad de educacion
inicial emitira su opinién para la validez de los instrumentos Mas
conocidos como los “juicio del experto”.

Que a continuacién se sefiala:

JUECES 1 2 3
Lucy Annie Robles Magaly Nélida Esther Isila Marcelo
Nombre Murphy Paredes Heredia Samamés
] ) Magister Licenciada en Licenciada en
Titulo Profesional Educacién Inicial ~ Educacién Inicial
Experiencia 10 afios 15 afios 20 afios
Categ(_)rla Docente Docente Docente
profesional

Posteriormente a la entrega de los instrumentos a los expertos para su
validacién los cuales alcanzaron un juicio de valor que consideré la
investigadora para levantar las observaciones hechas, por supuesto con el

propdsito que las mencionadas herramientas cumplan con criterios de ser
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claros, congruentes, contextualizados.
b. Con respecto a la confiabilidad de la lista de cotejos

o0 De las dimensiones se seleccionaron determinados indicadores y éstas
a su vez provenian de las variables de la investigacion, para formular
las preguntas que la investigadora puede registrar la informacion de los
observados que nos la garantia de la coherencia de los registros y se
obtenga los datos pertinentes.

0 Se redactaron los items teniendo en cuenta la claridad y la precision
con correspondientes instrucciones.

o Se asegurd, en una segunda instancia el nivel de la fiabilidad de
mencionados formatos aplicando los instrumentos a una muestra piloto
de 15 alumnos (as) de una institucion educativa similar con resultados
pertinentes y por supuesto mejorando algunas preguntas por su
precision en la elaboracion de los items y sus respectivas alternativas,

para que se multicopien de acuerdo a los elementos muestrales.

Prueba de confiabilidad

Resumen de procesamiento de

casos N %
Valido 23 100,0
Total 23 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,881 15

En la determinacion el grado de fiabilidad de los instrumentos de acopio de la
informacidn, se empled el estadistico de alfa de Cronbach. Cuyos resultados no dicen
que existe un alto grado de fiabilidad ya que el valor super6 al 0.750 (alfa = 0.881) de
esta manera nos explica que los instrumentos que van ser empleados en el estudio son

fiables.

b. Aplicacién de instrumentos
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Se determiné a los sujetos de las muestras de los nifios 5 afios de la IE. N°
184. Pallasca 2021.

Se organizaron los instrumentos para aplicarlo las fichas de observacion,
y recojo de datos que se requiere.

Se elabor6 un programa donde se consideran fechas y hora, asi también
sus actividades y el personal asistente que ayudara al acopio de la
informacion.

Se coordinaron con los integrantes de la muestra para poder recoger los
datos que se requiere.

Se realizaron los trabajos en las oficinas del jardin para acopiar los datos

documentados.

6.3.3. Procedimientos para ordenamiento de la informacion

De acuerdo a los siguientes pasos:

0

Se revisaron toda la informacion, realizando un analisis exhaustivo de
cada una de las fichas de observacion utilizados, para constatar su
validez.
Se codificaron los instrumentos, utilizando nimeros y letras a toda la
informacion recolectada.
Se clasifico de la informacion concretandolas en tablas de frecuencias sus
desviaciones, organizandolas en matrices.
Se contabilizaron la informacidn pertinente, se hizo primero manualmente y
luego electréonicamente (computadora) para su tabulacion.
Para finalizar se hizo uso el paquete informatico del SPPS version 25 se para
procesar toda la informacion convirtiéndose en los resultados, que denotaran

ciertas tendencias sobre el problema que se pretende resolver.

6.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

En el procesamiento y analizar de la informacion se considero:

Técnicas de analisis e interpretacion de datos
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Se aplicaron medidas descriptivas:
a. Medidas de tendencia central:
Media aritmética

b. Para la prueba de hipotesis se utilizo la medida estadistica correlacional de

Pearson.
Criterios que se deben tener en cuenta para la interpretacion

En la estructuracion del discurso de manera logica; En primera instancia se
realizd un debate con respecto a los resultados de acuerdo a los objetivos

establecidos en el trabajo de investigacion.

En seguida se realizé un exhaustivo analisis y luego la argumentacion de los
resultados como consecuencia de todo el desarrollo de las tareas investigativas en
coherentes con los enfoques tedricos de los expertos y estudio de los
investigadores; para luego analizar y discutir los resultados hasta llegar a las
conclusiones y recomendaciones del estudio.

7. RESULTADOS
7.1. Nivel de la psicomotricidad fina
Tabla 1

Nivel de la psicomotricidad fina de alumnos de 5 afios IEI.: N° 184
Pallasca- Ancash. 2021

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje acumulado
Bajo 8 47,1 471
Medio 6 35,3 82,4
Alto 3 17,6 100,0

Total 17 100,0
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Figura 1

Nivel de la psicomotricidad fina de alumnos de 5 afios IEI.: N° 184
Pallasca- Ancash. 2021

Anélisis

En la tabla y figura 1 el 47,1 % (8) nifios obtienen un nivel bajo con respecto al
desarrollo de su psicomotricidad fina; el 35,3 % llegan a un nivel medio; el 17.6 %
[legan a un nivel alto. Por lo tanto, se puede deducir que la mayoria han llegado a un
nivel bajo en el desarrollo de su psicomotricidad fina, significando trabajar con mayor

énfasis en alumnos de 5 afios IEI. N° 184 Pallasca. 2021.

Tabla 2

Nivel de coordinacion viso manual de alumnos de 5 afios de educacion Inicial
IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 11 64,7 64,7
Medio 4 23,5 88,2
Alto 2 11,8 100,0

Total 17 100,0
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Figura 2

Nivel de coordinacion viso manual de alumnos de 5 afios de educacion Inicial
IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Anélisis

El 64,7 % (11) nifios obtienen un bajo nivel sobre su coordinacion viso manual de la
psicomotricidad fina; el 23,5 % (4) llegan a un nivel medio; mientras que el 11,8 %
(2) llegan a un nivel alto. Por lo tanto, la mayoria han llegado a un nivel bajo en el
desarrollo de su coordinacion viso manual de la psicomotricidad fina, lo que implica
tener que trabajar con mayor énfasis en estudiantes de 5 afios IEI. N° 184 Pallasca.
2021.

Tabla 3

Nivel de coordinacion fonética de alumnos de 5 afios de educacién Inicial
IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 7 41,2 41,2
Medio 8 47,1 88,2
Alto 2 11,8 100,0

Total 17 100,0
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Figura 3
Nivel de coordinacion fonética de alumnos de 5 afios de educacién Inicial
IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Anélisis

Se observa que el 47,71% (8) nifios obtienen un nivel bajo sobre su coordinacion
fonética de la psicomotricidad fina; el 41,2 % (4) llegan a un nivel medio; mientras
que el 11,8 % (2) llegan a un nivel alto. Por lo tanto, se deduce que la mayoria han
llegado a un nivel medio en el desarrollo de su coordinacion fonética de la
psicomotricidad fina, lo que implica tener que trabajar con mayor énfasis en los
alumnos de 5 afios IEI. N° 184 Pallasca. 2021.

Tabla 4
Nivel de coordinacién gestual de estudiantes de 5 afios de educacidn Inicial
IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Medio 13 76,5 76,5
Alto 4 23,5 100,0

Total 17 100,0
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Figura 4

Nivel de coordinacion gestual de estudiantes de 5 afios de educacién Inicial
IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Anélisis

Apreciamos que el 76,5 % (13) nifios obtienen un nivel medio referente a su
coordinacion gestual de la psicomotricidad fina; el 23,5 % (4) llegan a un nivel alto;
sin embargo, ningun nifio ha llegado a un nivel bajo. Por lo tanto, se puede deducir que
la mayoria han llegado a un nivel medio en el desarrollo de su coordinacion gestual de
la psicomotricidad fina, lo que implica tener que trabajar un poco mas con los alumnos
de 5 afios de la IEI. N° 184 Pallasca- Ancash. 2021.

Tabla 5

Nivel de coordinacidn facial de estudiantes de 5 afios
IEI.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 5 29,4 29,4
Medio 11 64,7 94,1
Alto 1 5,9 100,0

Total 17 100,0

[53]



Porcentaje

[5a,71%]

2 41 %]

e

T
Fmje Mmelia Ajie

Figura 5
Nivel de coordinacion facial de estudiantes de 5 afios
IEL.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Anélisis

Se presenta los resultados donde el 64,7 % (11) nifios obtienen un nivel medio referente
a su coordinacion facial de la psicomotricidad fina; el 29,4 % (5) llegan a un nivel
bajo, y 11 5,9 % (1) han llegado a un nivel alto. Por lo tanto, se deduce que la mayoria
han llegado a un nivel medio en su coordinacion facial de la psicomotricidad fina, lo
que implica tener que trabajar un poco mas con los pequefios de 5 afios de la IEI. N°
184 Pallasca- Ancash. 2021.

7.2. Nivel de la preescritura
Tabla 6

Nivel de la preescritura de alumnos de cinco afios de educacion Inicial
IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 7 41,2 41,2
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Nivel de la preescritura de alumnos de cinco afios de educacion Inicial
IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Se aprecia que el 58,8 % (10) nifios obtienen un nivel medio con respecto al desarrollo

de la preescritura; el 41,2 % (7) llegan a un nivel bajo; sin embargo, ningin alumno

llega a un nivel alto. Por lo tanto, se infiere que la mayoria han llegado a un nivel

medio en la preescritura, en alumnos de cinco afos de la IEI. N° 184 Pallasca- Ancash.

2021.

Tabla 7

Nivel de maduracion motriz de la preescritura de los estudiantes de cinco afios
IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 3 17,6 17,6
Medio 9 52,9 70,6
Alto 5 29,4 100,0
Total 17 100,0
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Figura 7
Nivel de maduracion motriz de la preescritura de los estudiantes de cinco afios
IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021
Analisis

Se aprecia que el 52,9 % (9) nifios obtienen un nivel medio con respecto a la
maduracion motriz de la preescritura; el 29,4 % (5) llegan a un nivel alto, y 29,4 % (5)
han llegado a un nivel alto. Por lo tanto, se deduce que la mayoria han llegado a un
nivel medio en la maduracion motriz de la preescritura en nifios de 5 afios de educacion
Inicial IE. N° 184 Pallasca- Ancash. 2021.

Tabla 8
Nivel de maduracidn perceptiva de la preescritura de nifios alumnos de cinco afios
IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 6 35,3 35,3
Medio 9 52,9 88,2
Alto 2 11,8 100,0

Total 17 100,0
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Figura 8

Nivel de maduracion perceptiva de la preescritura de nifios decinco afios
IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Andlisis

Se observa el 52,9 % (9) nifios obtienen un nivel medio con respecto a la maduracién
perceptiva de la preescritura; el 35,3 % (6) llegan a un nivel bajo, y 11,8 % (2) han
llegado a un nivel alto. Por lo tanto, se infiere que la mayoria han llegado a un nivel
medio en la maduracion perceptiva de la preescritura en los estudiantes de cinco afios
IEI. N° 184 Pallasca- Ancash. 2021.

Tabla9

Nivel de maduracién intelectual de la preescritura de los alumnos de cinco afios
IEI.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 5 29,4 29,4
Medio 12 70,6 100,0

Total 17 100,0
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Figura 9
Nivel de maduracion intelectual de la preescritura de los alumnos de cinco afios
IEL.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021

Andlisis

Se aprecia que el 70,6 % (12) nifios obtienen un nivel medio con respecto a la
maduracion intelectual de la preescritura; el 29,4 % (6) llegan a un nivel bajo, y ningln
nifio ha llegado a un nivel alto. Por lo tanto, se deduce que la mayoria han llegado a
un nivel medio en la maduracion intelectual de la preescritura los estudiantes de cinco
afios IEI. N° 184 Pallasca- Ancash. 2021.

7.3. Correlacion entre psicomotricidad fina y preescritura

Ha: Existe relacion positiva considerable entre la psicomotricidad fina y la
preescritura en alumnos de 5 afios IEI. N° 184 Pallasca- Ancash.

HO: No existe relacion positiva considerable entre la motricidad fina y la preescritura
en los alumnos de 5 afios de la de la IEI, N° 184 Pallasca- Ancash.

Regla de decision:

Si p_ valor < 0,05, rechazar HO
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Si p_ valor > 0,05, aceptar HO

Tabla 10
Correlacion entre psicomotricidad fina y preescritura de alumnos de 5 afios
de la IE.: N° 184 Pallasca- Ancash. 2021
Nivel de
psicomotricidad Nivel de la
fina preescritura

Nivel de psicomotricidad fina  Correlacion de Pearson 1 ,789™

Sig. (bilateral) ,000

N 17 17
Nivel de la preescritura Correlacién de Pearson ,789™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 17 17

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Se visualizan los resultados al realizar el estadistico de Pearson donde encontramos la
existencia de una correlacion positiva considerable de la psicomotricidad fina y pre-
escritura, al comparar (p<0,05) y el valor de probabilidad (p = 0,000) es inferior al
valor critico 0,05 se determina rechazar la hip6tesis nula y admitir la hipétesis alterna,

trabajado con una confiabilidad del 95% de y un riesgo del 5%.

8. ANALISIS Y DISCUSION

Al analizar los datos tal como se muestran, se confirma la existencia de una
relacién positiva considerable entre psicomotricidad fina y la preescritura en los

estudiantes de cinco afios IEI. N° 184 Pallasca- Ancash. 2021.

En una primera instancia se exponen los resultados, donde la mayoria han
Ilegado a un nivel bajo en su psicomotricidad fina, induciendo a tener que trabajar con

mayor enfasis en los estudiantes de 5 afios del preescolar. Asi mismo, se comprueba
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que la mayoria han llegado a un nivel medio en el desarrollo de la preescritura, en los

alumnos de cinco afios IEI. N° 184 Pallasca- Ancash. 2021.

De otro lado, mientras que en nuestra investigacion se demuestra al haber
aplicado el estadistico de Pearson la evidencia de una correlacion positiva considerable
entre psicomotricidad fina y pre-escritura en alumnos de cinco afos; coinciden en
cierta modo con los hallazgos de la investigacion de Huerta (2020) cuyo propdsito que
se trazo fue el de establecer la existencia de una relacion entre motricidad y la pre
escritura en alumnos (as) de cinco afios de la IE. N° 89009 “8 de octubre” — Chimbote.
Como se aprecia los resultados fueron distintos, donde concluyen la existencia de una
correlacion positiva significativa entre psicomotricidad fina y la preescritura de
alumnos de la mencionada institucion objeto de estudio. De igual manera, el estudio
de Cora y Supo (2020) se coinciden con sus resultados porque buscaron encontrar la
asociacion de la motricidad fina y de la preescritura en estudiantes de 5 afios de la IEI.
Huerto Infantil de Puerto Maldonado. Cuyos resultados se procesaron con la
Correlacion Rho de Spearman donde se demostro la existencia de una correlacion cuyo
valor fue de Rho= 0.683, significando una correlacién positiva moderada para la

motricidad fina y la preescritura.

De la misma manera, coincidimos con los resultados propuestos por Meza
(2018) que buscod demostrar la existencia de la relacién entre motricidad fina y
preescritura en alumnos de cinco afios IEIl. N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia —
— Huarochiri. Entre los principales resultados, el 60,9% (14) se ubicaban en nivel de
su motricidad fina y el 65,2% (15) también se ubicaban en el nivel de proceso en su
pre escritura. Concluyendo que si existe relacion positiva moderada entre la motricidad
fina en la preescritura de los estudiantes de cinco afios donde p < 0,05, el coeficiente
de Rho de Spearman fue de 0,785.

También, sus resultados son coincidentes con Martinez (2020) son
aproximativos al nuestro porque se plantearon como proposito: establecer las
habilidades de la psicomotricidad fina y la preescritura de alumnos (as) de tres afiitos

EP. N°425-14/Mx-P, de Ayacucho. Donde concluyo que existia una influencia en las
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habilidades de psicomotricidad fina y la preescritura de los mencionados alumnos (as)
del jardin del Estado.

Sin embargo, las indagaciones que hicieron Arias, Mendivil y Uriol (2020)
trabajaron con una investigacion cuasi experimental a diferencia de las investigaciones
correlacionales que hemos analizado anteriormente; plantearon el propdsito de
demostrar como influye la psicomotricidad gruesa en la preescritura de los estudiantes
de ambos sexos de 5 afios de Huancavelica. demostraron que, la psicomotricidad
gruesa y fina influyd de manera significativa en el desarrollo del preescritura en
mencionados nifios I1.EE. de educacion inicial de los alrededores de la Ciudad de

Huancavelica.

Y solamente Diaz (2020) investig6 un trabajo descriptivo simple y con una sola
variable, y se trazd6 como intencion establecer el nivel del desarrollo psicomotriz en
estudiantes de 5 afios que egresan del preescolar una IE. Privada de la provincia del
Callao. Los resultados que llegd en su estudio fue el nivel bueno en relacion al
desarrollo psicomotor con un 62% de los elementos muestrales, se ubican en el
nivel normal el 37% y en el nivel bajo, el 2%. Concluye que su nivel fue bajo en el

desarrollo psicomotor de los alumnos de cinco afios.

9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
9.1 Conclusiones

= Se determino la asociacion de la psicomotricidad fina y preescritura de
los alumnos (as) de cinco afios IEI. N° 184, Pallasca. 2021, de acuerdo
a los resultados al realizar la confirmacion de la hipétesis con la
estadistica de Pearson se demuestra que existe una correlacion positiva
considerable entre psicomotricidad fina y pre-escritura, al comparar

(p<0,05) y se obtuvo un valor de probabilidad (p = 0,000) que es inferior
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al valor critico = 0,05 consiguientemente, se rechaza la hipétesis nula'y

se admite la hipdtesis de investigacion

= El nivel de desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios se obtuvo
que el 47,1 %, es decir 8 nifios, que son la mayoria han llegado a un bajo
nivel en su psicomotricidad fina, lo que implica tener que trabajarlo este
aspecto con mayor énfasis en los alumnos de cinco afios IEI. N° 184

Pallasca.

= Se identifico el nivel de preescritura de los nifios de 5 afios, donde el
58,8 % (10) nifios obtienen un nivel medio con respecto al desarrollo de
la preescritura. Por lo tanto, se puede afirmar que la mayoria han llegado
a un nivel medio en el desarrollo de la preescritura, en los alumnos de
cinco afios de la IEI. N° 184 Pallasca- Ancash. 2021.

9.2 Recomendaciones

= A la direccion de la IEI. N° 184 Pallasca- Ancash. 2021, que debe
promover e implementar actividades del juego mediante el empleo de
técnicas de psicomotricidad fina de acuerdo a su edad para tener mejor
manejo de la mufieca, mano y dedos para prepararlos para los procesos

de la preescritura.
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= Se recomienda a los docentes de cinco afios de la IEI. N° 184 Pallasca-
Ancash. 2021, que deben evaluar a los infantes al empezar la
escolaridad anual para diagnosticar la progresion del desarrollo que se
encuentra el nifio en las dimensiones motriz, cognitiva, y afectiva, para
que sea mas efectiva el desarrollo de sus capacidades, habilidades,

actitudes y valores de la preescritura de estudiantes.

= Al personal docente y a las familias que asumen un rol mas protagénico
y tomen conciencia sobre sus desempefia durante el desarrollo del afio
escolar, y se le ensefie al nifio a utilizar materiales, otros recursos
didacticos y tecnologicos para desarrollar las habilidades y destrezas de
la psicomotricidad fina para que contribuyan al desarrollo de la

preescritura.

= Se recomienda que los docentes realicen actividades innovadoras sobre
la psicomotricidad gruesa y fina para que los alumnos (as)
especialmente de 5 afios puedan realizar diferentes movimientos con su
cuerpo para que puedan expresar a través de la preescritura sus deseos,
sentimientos, sensaciones y emociones a fin de conocerlos mejor y se

pueda optimizar los procesos del aprendizaje.

10. AGRADECIMIENTO
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12. ANEXOS

ANEXO 1: Instrumentos de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR
LA MOTRICIDAD FINA

Nombre del Nifio: ......cooveeiii i, Edad: ..........

Institucion Educativa: ...........cooeeiiniii. Aula: ..o

DIMENSION 1 Coordinacién viso manual ALTO MEDIO BAJO

Utiliza pinzas (indice y pulgar) para trasladar papeles de una caja a otra.
Coloca botones pequefios en una botella

Recorta con tijeras siguiendo lineas recta y curva

Manipula el punzén (pulgar, indice, medio) para hacer agujeros en
una imagen.

Pica con un punzon sobre lineas trazadas en una hoja.

el e A R

Enhebra botones en hilo nylon
Pasa facilmente los pasadores por el ojal de sus zapatillas.

Enhebra hilos en una silueta.

EI[]E[ISI:’[IZ': I. -7 E /I-
9. Repite sonidos onomatopéyicos de los animales.

o Njo| G

10. Repite trabalenguas realizadas en el aula.
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11.

Recita una poesia pequefia.

12.

Avrticula de manera adecuada palabras compuestas

13.

Entona una cancién de 2 parrafo

DIMENSION 3: Coordinacion gestual ALTO MEDIO BAJO

14.

Realiza mimica gestual con titeres.

15.

Realiza ejercicios con el aro utilizando la mufieca.

16.

Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco.

17.

Abotona y desabotona una camisa en 2 minutos.

18.

Modela la plastilina en una figura simple.

19.

Recibe, lanza y rebota una pelota con una mano.

20.

Abre y cierra las manos en pufio suavemente

21,

Mueve ambas manos al ritmo de una cancién.

22,

Desenvuelve los caramelos con la yema de los dedos

DIMENSION 3: Coordinacién facial ALTO MEDIO BAJO

23.

Canta y escucha canciones acompafadas de gestos.

24. Expresa distintas sensaciones acompafiadas de gestos (agrado, enfado)
25. Imita gestos vistos en imagenes
26. Realiza gestos como: soplar, fruncir los labios y dar besos.
27. Infla las mejillas simultaneamente
28. Gifa un ojo al sonido de la pandereta
FICHA DE OBSERVACION PARA LA PREESCRITURA
Nombre del nifio: ..............ccoiiiiiinnL. Edad: ..........
Institucion Educativa: ..., Aula: ... ...
N° DIMENSIONES / ITEMS ESCALA
DIMENSION 1: Maduracién motriz ALTO MEDIO  BAJO
L Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar
2. Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agua)
3. Lanza una pelota en una direccion determinada (Pelota)
4. Se para en un pie sin apoyo 10 Segundos 0 mas
5. Se para en un pie sin apoyo 05 segundos 0 mas
6. Se para en un pie 01 segundo 0 mas
7. Camina en punta de pies seis 0 mas pasos
8. salta 20 cm. con los pies juntos (Hoja reg.)
9. Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo
DIMENSION 2: Maduracion perceptiva ALTO MEDIO BAJO
10.

Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (2 vasos)
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11.

Construye un puente con tres cubos con modelo presente (6
cubos)

12 Construye una torre de 8 0 mas cubos (12 cubos)
13. Desabotona (Estuche)

14. Abotona (Estuche)

15.

Enhebra una aguja (Aguja de lana; hilo)

16.

Desata Cordones (Tablero c/corddn)

17.

Copia una Linea recta (Ldmina 1: L&piz; reverso hoja reg.)

18.

Copia un Circulo (L&mina 2: lapiz; reverso hoja reg.)

DIMENSION 3: Capacidad intelectual

ALTO MEDIO BAJO

9. Reconoce grande y Chico
20. Reconoce Masy Menos
21. Nombra animales
22. Nombra objetos
23. Reconoce Largo y Corto
24. Verbaliza acciones
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ANEXO 2: validacion por los expertos de los instrumentos de recoleccion de
datos

BUSP

© UNIVERSIDAD SaN FEDRO

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD EDUCACION Y HUMANIDADES

INFORME DE OPINION (JUICIO DE
EXPERTO)

I. DATOS GENERALES

1.TITULO DEL PROYECTO
“Psicomotricidad fina y la pre escritura en niiios de la Institucion Educativo
N° 184- Pallasca.2021”.

2. INVESTIGADORA
Robles Blas Marleny Enorata

3. OBJETIVO GENERAL

Determinar que las actividades de conciencia fonoldgica mejoran la pre escritura

de los nifios 5 afios de la Instituciéon Educativa inicial N° 184 - Pallasca, Ancash.

4. CARACTERITICAS DE LA POBLACION

Nifios y nifias que viven en la sierra tienen un promedio de 5 afios su
alimentacion no es la adecuada algunos se encuentran en estado de desnutricion,
son muy carifiosos, son un poco cohibidos, caminan algunas distancias
considerables para llegar al jardin. La mayoria de alumnos estan deseosos de

aprender.

5. TAMANO DE LA MUESTRA
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Son 17 nifios y de ambos sexos.

6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Fichas de observacion para ambas variables

Il. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

1. APELLIDOSY NOMBRES DEL INFORMANTE

ROBLES MURPHY LUCY ANNIE

2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO

DOCENTE DE EDUCACION INICIAL /MAGISTER

3. INSTITUCION DONDE LABORA

I.E.N° 184
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ASPECTOS DE VALIDACION

VARIABLES DIMENSIONES |INDICADORES ITEMS INDICADORES DE EVALUACTON OBSERVACIONES Yio
RECOMENDACIONES
Redaccio Tiene Redaccio Relacion
nclaray coherenc nentre el entre el
precisa. iaconla indicador itemy la
variable. y los opcién de
ftems. respuesta.
ST NO ST NO ST NO ST NO
Utiliza pinzas (indice y pulgar) X X X X
para trasladar papeles de una
caja a otra.
Coloca botones pequefios en una X X X X
botella
Realiza actividades: Recorta con tijeras siguiendo X X X X
Pintado, trozado,rasgado, lineas recta y curva
arrugado, recortado, Manipulael punzén (pulgar, X X X X
collage, modelado, indice, medio) para
déactilo pintura, etc. hacer agujeros en una
imagen.
Pica con un punzon sobre lineas X
trazadas en una hoja.
_ N L Pasa facilmente los pasadores X X X X
Psicomotricid Coordinacion por el ojal de sus zapatillas
ad fina viso manual Enhebra botones en hilo nylon. X X X X
Enhebra hilos en una silueta. X X X X
Enrosca y desenrosca latapade X X X X
un frasco
Recibe, lanza y rebota una pelota X X X X
Realiza ejercicios con el aro X X X X
Realiza actividades de utilizando la mufieca
educacion fisica
Entona canciones Articula de manera adecuada X X X X

acompafadas de gestos.

palabras compuestas ayudado

por gestos.
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Coordinacion  Repite sonidos
fonética onomatopéyicos.

Repite sonidos onomatopéyicos
de los animales.

Repite trabalenguas.

Repite trabalenguas realizadas
en el aula.

Entona canciones.

Recita una poesia.

Entona una cancién de 2 parrafo

Recita una poesia pequefia.

Coordinacién
gestual

Imita gestos vistos en
imagenes. Realiza gestos
como: soplar, fruncir los
labios y dar besos.

Realiza mimica gestual con
titeres.

x| X| X| X| X

x| X| X| X| X

x| X| X| X| X

x| X| X| X| X

Realiza ejercicios con el aro
utilizando la mufieca.

X

X

X

Frunce los labios cuando enrosca

y desenrosca la tapa de un frasco.

X

X

X

X

Abotona y desabotona una
camisa en 2 minutos con gestos.

Modela la plastilina en una
figura simple con gestos.

Frunce los labios cuando recibe,
lanza y rebota una pelota con
una

mano.

Abre y cierra las manos en pufio
suavemente  frunciendo los
labios.

Abraza y da un beso a sus
compafieros de gratitud.

Desenvuelve los caramelos con
la yema de los dedos frunciendo
los labios.

Coordinacioén
facial

Realiza mimica gestual
con titeres.

Canta y escucha canciones
acompafiadas de gestos.

Expresa distintas sensaciones
acompafadas de gestos (agrado,
enfado)

Imita gestos vistos en imagenes

Realiza gestos como: soplar,
fruncir los labios y dar besos.

Infla las mejillas
simultdneamente
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Gifia un ojo al sonido de la
pandereta

Maduracion
motriz

Pre escritura

Conocimiento corporal y
Coordinacion corporal

Salta con los dos pies juntos en
el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un
vaso lleno de agua (Vaso lleno
de agua)

Lanza una pelota en una
direccion determinada (Pelota)

Se para en un pie sin apoyo 10
Segundos 0 mas

Se para en un pie sin apoyo 05
segundos 0 mas

Se para en un pie 01 segundo 0
mas

Camina en punta de pies seis 0
mas pasos

Salta 20 cm. con los pies juntos
(Hoja reg.)

Salta en un pie tres 0 mas veces
sin apoyo

Maduracién
perceptiva

Orientacién
espacial

tempero

Traslada agua de un vaso a otro
sin derramar (2 vasos)

Visuales

Construye un puente con tres
cubos con modelo presente (6
cubos)

Construye una torre de 8 0 méas
cubos (12 cubos)

X

X

X

X

Copia una Linea recta (Lam. 1:
Léapiz; reverso hoja reg.)

X

X

X

X

Copia un Circulo (L&m. 2: lapiz;
reverso hoja reg.)

Tactil

Desabotona (Estuche)

Abotona (Estuche)

Enhebra una aguja (Aguja de
lana; hilo)

XXX X

XXX X

XXX X

XXX X

Desata  Cordones  (Tablero
c/cordon)
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Escuchas canciones y luego los X X X X
Auditivas imita
Dialoga al telefonito X X X X
Escucha ordenes y los ejecuta X X X X
Reconoce tamafios grande vy X X X X
pequefio.
Capacidad Memoria Reconoce cantidades Mas y X X X X
intelectual Menos
Reconoce longitudes Largo y X X X X
Corto
Nombra objetos X X X X
Inteligencia Nombra animales X X X X
Verbaliza acciones X X X X

OPINION DE APLICABILIDAD

APLICABLE

Pallasca ,6 de noviembre de 2021

""“""“'J eecccccccccccccce
w

Firma
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4 UNIVERSIDAD SAN PEDRO

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD EDUCACION Y HUMANIDADES

INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

V. DATOS GENERALES

1.TITULO DEL PROYECTO
“Psicomotricidad fina y la preescritura en ninos de la Institucion
Educativo N° 184- Pallasca.2021”.

2. INVESTIGADORA
Robles Blas Marley Enorata

3. OBJETIVO GENERAL

Determinar que las actividades de conciencia fonoldgica mejoran la pre escritura
escritura de los nifios 5 afios de la Institucion Educativa inicial N° 184 - Pallasca,

Ancash.

4. CARACTERITICAS DE LA POBLACION

Nifios y nifias que viven en la sierra tienen un promedio de 5 afios su
alimentacion no es la adecuada algunos se encuentran en estado de desnutricion,
son muy carifiosos, son un poco cohibidos, caminan algunas distancias
considerables para llegar al jardin. La mayoria de alumnos estan deseosos de

aprender.



7. TAMANO DE LA MUESTRA

Son 17 nifios y de ambos sexos.
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8. NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Fichas de observacion para ambas variables

V. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)
4. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE

PAREDES HEREDIA MAGALI NELIDA

5. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICA

LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

6. INSTITUCION DONDE LABORA
[.E. N°1625 MONNON

[58]



VI. ASPECTOS DE VALIDACION
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INDICADORES DE EVALUACTON OBSERVACIONES Y/O
RECOMENDACIONES

Redaccié Tiene Redaccion Relacion
nclaray coherenc entre el entre el
precisa. iaconla indicador ftemy la
variable. y los opcién de
items. respuesta.
ST NO ST NO ST NO ST NO
Utiliza pinzas (indice y pulgar) para X X X
trasladar papeles de una caja a otra.
Coloca botones pequefios en una X X X X
botella
Recorta con tijeras siguiendo lineas  x X X X
Realiza actividades: rectay curva
Pintado, trozado, Manipula el punzon (pulgar, indice,  x X X X X
rasgado, arrugado, medio) para hacer agujeros en una
recortado, collage, imagen.
modelado,  dactilo "~ Pica con un punzén sobre lineas X X X X X
pintura, etc. trazadas en una hoja.
Pasa facilmente los pasadores porel  x X X X X
ojal de sus zapatillas
Psicomotricid  Coordinacion Enhebra botones en hilo nylon. X X X X X
ad fina viso manual _ .
Enhebra hilos en una silueta : : : : :
Enrosca y desenrosca la tapa de un X X X X X
frasco
Recibe, lanza y rebota una pelota X X X X X
Realiza ejercicios con el aro x X X X X

Realiza actividades

VMG utilizando la mufieca
de educacion fisica

Entona canciones Articula de manera adecuada x X X X X
acompafadas de palabras compuestas ayudado por
gestos.  gestos.

Coordinacion Repite sonidos  Repite sonidos onomatopéyicos de X X X X X
fonética onomatopéyicos. los animales.




Imita gestos
soplar, frune

ERealiza min

Repite trabalenguas.  Repite trabalenguas realizadasenel X X X X
aula.
Entona canciones. Entona una cancion de 2 parrafo X X X X X
Recita una poesfa. Recita una poesia pequefia. X X X X X
Realiza mimica gestual con titeres. X X X X X
Realiza ejercicios con el aro x X X X X
utilizando la mufieca.
o Frunce los labios cuando enrosca y X X X X X
Coordinacion desenrosca la tapa de un frasco.
gestual Abotona y desabotona una camisa X X X X X
) ) en 2 minutos con gestos.
Imita gestos Vistos en “pjodela [a plastilina en una figura X X X X X
imagenes. Realiza  sjmple con gestos.
giﬁ?&?ﬂgg@&%ﬁ; Frunce los labios cuando recibe, X X X X X
lanza y rebota una pelota con una
dar besos. oo
Abre y cierra las manos en pufio X X X X X
suavemente frunciendo los labios.
Abrazay da un beso a sus X X X X X
compafieros de gratitud.
Desenvuelve los caramelos con la X X X X X
yema de los dedos frunciendo los
labios.
Coordinacion Canta 'y escucha canciones x X X X X
facial acompafadas de gestos.
Expresa  distintas  sensaciones  yx X X X X
acompafiadas de gestos (agrado,
Realiza mimica  enfado)
gestual con titeres. Imita gestos vistos en imagenes X X X X X
Realiza gestos como: soplar, fruncir X X X X
los labios y dar besos.
Infla las mejillas simultdneamente X X X X X
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Gifia un ojo al sonido de la X X X
pandereta
Salta con los dos pies juntos en el mismo X X X
lugar
Camina diez pasos llevando un vaso lleno X X
de agua (Vaso lleno de agua) Lanza una
pelota en una direccion determinada X X X
(Pelota)
Se,para en un pie sin apoyo 10 Segundos o X X X
mas
Se para en un pie sin apoyo 05 segundos o X X X
Maduraciéon  Conocimiento mas
motriz corporal Y gg para en un pie 01 segundo o més X X
Coordinacion
corporal X
X
Camina en punta de pies seisomés X
X
X
) pasos
Preescritura Salta 20 cm con los pies juntos X X
(Hojareg.) X
Salta en un pie tres 0 mas veces
sin apoyo X X X
Maduracion perceptiva Orientacién tempero  Traslada agua de un vaso a otro X
espacial sin derramar (2 vasos)
Construye un puente con tres
cubos con modelo presente (6 X X X
cubos) Construye una torre de 8 0 X
maés cubos (12 cubos)
Visuales Copia una Linea recta (Lam. 1: X X X
Lapiz; reverso hoja reg.) X
Copia un Circulo (Lam. 2: lapiz;
reverso hoja reg.) X X X
X
X X X
X




Tactil Desabotona (Estuche)

Abotona (Estuche)

Enhebra una aguja X
(Aguja de lana;

hilo)

[63]



Desata Cordones (Tablero c/corddn)

Escuchas canciones y luego los imita
Auditivas  pjaloga al telefonito

X X | X

Reconoce grande y Chico

. _ Reconoce Mas y Menos
Capacidad Memoria
intelectual Reconoce Largo y Corto

Nombra objetos
Inteligencia  Nombra animales

Verbaliza acciones

XX XX [X[X[X|X X|X

XX XX [X[X[X|X X|X

XX XX [X[X[X|X X|X

XX XX | X [X|X

XX X[X[|X|X|X]|X X|X




OPINION DE APLICABILIDAD
Después de haber levantado las observaciones ahora la opinién es favorable para su
aplicacion.

Pallasca, 24 de noviembre de 2021

FIRMA
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FACULTAD EDUCACION Y HUMANIDADES

INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

VIl. DATOS GENERALES

1.TITULO DEL PROYECTO

“Psicomotricidad fina y la pre escritura en nifios de la Institucion Educativo

N° 184- Pallasca.2021”.

2. INVESTIGADORA
Robles Blas Marleny Enorata
3. OBJETIVO GENERAL

Determinar que las actividades de conciencia fonoldgica mejoran la pre escritura

de los nifios 5 afos de la Institucién Educativa inicial N° 184 - Pallasca, Ancash.

4. CARACTERITICAS DE LA POBLACION

Nifios y nifias que viven en la sierra tienen un promedio de 5 afios su
alimentacion no es la adecuada algunos se encuentran en estado de desnutricion,
son muy carifiosos, son un poco cohibidos, caminan algunas distancias
considerables para llegar al jardin. La mayoria de alumnos estan deseosos de

aprender.

9. TAMANO DE LA MUESTRA

[65]
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Son 17 nifios y de ambos sexos.

10. NOMBRE DEL INSTRUMENTO

Fichas de observacion para ambas variables

VIII. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

7. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE

MARCELO SAMAMES ESTHER ISILA

8. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO

DOCENTE DE EDUCACION INICIAL

9. INSTITUCION DONDE LABORA

I.E.N° 184

[66]
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IX. ASPECTOS DE VALIDACION

VARIABLES DIMENSIONES |INDICADORES ITEMS INDICADORES DE EVALUACION OBSERVACIONES YIo
RECOMENDACIONES
Redaccion Tiene Redaccion  Relacion
clara y  coherenci entre el entreel item
precisa. aconla indicador y la opcién
variable. y los  de respuesta.
items.
ST NO ST NO ST NO ST NO
Utiliza pinzas (indice y pulgar) X X X X
para trasladar papeles de una
caja a otra.
Coloca botones pequefios en una X X X X
botella
Realiza actividades: Recorta con tijeras siguiendo X X X X
Pintado, trozado, lineas recta y curva
rasgado, arrugado, Manipula el punzén (pulgar, X X X X
recortado, collage, indice, medio) para hacer
modelado, dactilo agujeros en una imagen.
pintura, etc.
Pica con un punzon sobre lineas X
trazadas en una hoja.
. o o Pasa facilmente los pasadores X X X X
Psicomotricida  Coordinacion por el ojal de sus zapatillas
dfina viso manual Enhebra botones en hilo nylon. X X X X
Enhebra hilos en una silueta. X X X X
Enrosca y desenrosca latapade X X X X
un frasco
Recibe, lanza y rebota una pelota X X X X
Realiza ejercicios con el aro X X X X

utilizando la mufieca
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Coordinacién
fonética

Realiza actividades de
educacion fisica

Entona canciones
acompafadas de gestos.

Articula de manera adecuada
palabras compuestas ayudado
por gestos.

X

Repite sonidos

onomatopéyicos.

Repite sonidos onomatopéyicos
de los animales.

Repite trabalenguas.

Repite trabalenguas realizadas
en el aula.

X

X

X

Entona canciones.

Recita una poesia.

Entona una cancion de 2 parrafo

Recita una poesia pequefia.

Coordinacién
gestual

Imita gestos vistos en
imagenes. Realiza gestos
como: soplar, fruncir los
labios y dar besos.

Realiza mimica gestual con
titeres.

Realiza ejercicios con el aro
utilizando la mufieca.

Frunce los labios cuando enrosca

y desenrosca la tapa de un frasco.

Abotona y desabotona una
camisa en 2 minutos con gestos.

X X| X| X X| X

X X| X| X X| X

X X| X| X X| X

X X| X| X X| X

Modela la plastilina en una
figura simple con gestos.

X

X

X

X

Frunce los labios cuando recibe,
lanza y rebota una pelota con
una

mano.

Abre y cierra las manos en pufio
suavemente  frunciendo  los
labios.

Abraza y da un beso a sus
compafieros de gratitud.

Desenvuelve los caramelos con
la yema de los dedos frunciendo
los labios.
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Coordinacion Canta y escuchacanciones X X
facial acompafadas de gestos.
Expresa distintas sensaciones X X
acompafadas de gestos
Realiza mimica gestual (agrado,
con titeres. enfado)
Imita gestos vistos en imagenes X X
Realiza gestos como: soplar, X X
fruncir los labios y dar besos.
Infla las mejillas X X
simultdneamente
Gifia un ojo al sonido de la X X
pandereta
X Salta con los dos pies juntosen X X
el mismo lugar
Camina diez pasos llevandoun X X
vaso lleno de agua (Vaso lleno
de agua)
Lanza una pelota enuna X X
direccion determinada (Pelota)
Se para en un pie sinapoyo 10 X X
Seaundos o mac
Segundos-o-mas
Maduracio Conocimiento corporal y  Se para en un pie sin apoyo 05 X X
n motriz Coordinacion corporal segundos 0 mas
Se para en un pie 01 segundoo X X
) mas
Preescritura Camina en punta de pies seiso X X
mas pasos
Salta 20 cm. con los pies juntos X X
(Hojareg.)
X X
Salta en un pie tres 0 mas veces
sin apoyo
Maduracion Orientacién tempero Traslada agua de un vaso a otro X X
perceptiva espacial sin derramar (2 vasos)
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Construye un puente con tres X
cubos con modelo presente (6

cubos)

X

Construye una torre de 8 o mas X

Visuales cubos (12 cubos)

X

X

X

Copiauna Linearecta (Ldm. 1: X
Lapiz; reverso hoja reg.)

X

X

X

Copia un Circulo (L&m. 2: lapiz;

reverso hoja reg.)

Tactil Desabotona (Estuche)

Abotona (Estuche)

Enhebra una aguja (Aguja de

lana; hilo)

Desata  Cordones
(Tablero
c/cordén)

X XXX X

X XXX X

X XXX X

Escuchas canciones y luego los

Auditivas imita

Dialoga al telefonito

Capacidad
intelectual

Reconoce tamafios grande y

pequefio.

X
X
Escucha érdenes y los ejecuta X
X
X

Memoria Reconoce cantidades Mas y

Menos

X XXX X

X XXX X

X XXX X

Reconoce longitudes Largo y

Corto

Nombra objetos

Inteligencia Nombra animals

Verbaliza acciones

XXX X

XXX X

XXX X
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OPINION DE APLICABILIDAD

DESPUES DE HABER LEVANTADO LAS OBSERVACIONES AHORA
CORRESPONDE A SU APLICABILIDAD.

Pallasca ,6 de noviembre de
2021

ANEXO 3: Prueba de Confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

(71 )
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Prueba de confiabilidad

Resumen de procesamiento de

casos N %
Vaélido 23 100,0
Total 23 100,0
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,881 15
( 7 )
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ANEXO 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO

Psicomotricid
ad finay la
pre escritura
en nifios de 5
afos de la
Institucion
Educativa N°
184-
Pallasca.2021

PROBLEMA

¢Cual es la
correlacion entre la
psicomotricidad
fina y la pre
escritura  en los
nifios y nifias de 5
afios de la I.LE. N°
184, Pallasca
20217

OBJETIVOS
Objetivo General

Determinar la correlacién entre la
psicomotricidad fina y la pre
escritura de los nifios y nifias de 5
afios de la Institucion de Educacion
Inicial. N° 184, Pallasca. 2021.

Objetivos
especificos

a. ldentificar el nivel de desarrollo
de la pre escritura de los nifios de
5 afios, de la Institucién
Educativa N° 184 pallasca-2021.
b.Identificar el nivel de
psicomotricidad fina de los nifios
de 5 afios, de la Institucién
Educativa N° 184 pallasca-2021.

HIPOTESIS

Existe
correlacion
positiva
significativa entre
la psicomotricidad
finay la pre
escritura en los
nifos y nifias de
5 afios de la
Institucién

de Educacién
Inicial. N° 184,
Pallasca. 2021.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
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ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

TITULO: Psicomotricidad fina y la preescritura en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 184- Pallasca.2021

VARIABLES METODO Y DISENO POBLACION Y TECNICAE
MUESTRA INSTRUMENTO
S
VARIABLE x ' i} '
Psicomotricidad METODOLOGIA POBLACION TECNICAS
fina MUESTRAL Observacion

Dimensiones
Coordinacion viso
manual
Coordinacién
fonética
Coordinacién
gestual
Coordinacién facial

VARIABLE v

Preescr
itura
Dimensiones

Maduracion
motriz
maduracién
perceptiva
Capacidad
intelectual

Tipo de investigacion
Investigacion sustantiva

Disefio de investigacion

Disefio no

experimental
Transeccional de
correlacion

ESQUEMA DE DISENO

Donde:
M = Muestra
O1= Variable X
(Psicomotricidad
fina)
O2= Variable Y (Preescritura)

r = Correlacién de las
variables

Estd conformada por
17 nifios y nifias de
cinco afios de edad de
educacion inicial de la
Institucién Educativa:
N° 184 Pallasca-
Ancash. 2021.

INSTRUMENTO
S

Lista de
tanto
variable
psicomotricidad
fina como para la
variable de la
preescritura.

cotejos
para la

” UNIVERSIDAD SAN PEDRO
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