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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
conocimiento y practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en adolescentes
de una Institucion Publica, afio 2025. Esta investigacion fue de tipo bésica y disefio no
experimental con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, correlacional y de corte
transversal. La poblacion de estudio estuvo constituida por 154 adolescentes de 3°, 4°
y 5° grado de secundaria de una Institucion publica, afio 2025. La recoleccién de la
informacién se realiz6 mediante la técnica de la encuesta y como instrumentos se
utilizd los cuestionarios de Conocimiento sobre cancer de cuello uterino en
adolescentes y Medidas preventivas sobre cancer de cuello uterino en adolescentes.
Los resultados fueron que el 58,4% de los adolescentes presentaron un nivel de
conocimiento medio y el 55,2 % tuvieron practicas preventivas adecuadas sobre cancer
de cuello uterino. Concluyendo asi que no existe una relacion significativa (Rho de
Spearman = 0,075) entre el conocimiento y practicas preventivas sobre cancer de

cuello uterino en adolescentes de una institucion publica, afio 2025.
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Abstract

This research aimed to determine the relationship between knowledge and
preventive practices regarding cervical cancer among adolescents at a public
institution in 2025. This basic, non-experimental, quantitative, descriptive,
correlational, and cross-sectional study employed a quantitative approach. The study
population consisted of 154 adolescents in the 3rd, 4th, and 5th years of secondary
school at a public institution in 2025. Data collection was carried out using a survey,
with questionnaires on knowledge about cervical cancer in adolescents and preventive
measures for cervical cancer in adolescents serving as instruments. The results showed
that 58.4% of the adolescents demonstrated a medium level of knowledge, while
55.2% exhibited adequate preventive practices regarding cervical cancer. Thus
concluding that there is no significant relationship (Spearman's rho = 0.075) between
knowledge and preventive practices regarding cervical cancer in adolescents from a

public institution, year 2025.
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Introduccién

Respecto a los antecedentes internacionales, Ziaee et al. (2024) en un estudio
realizado en Irén, tuvo como objetivo evaluar el conocimiento y el estigma de los
trabajadores de salud hacia el VPH mientras se explora la conexidén entre ambos
realizado en un Hospital en Birjand. La investigacién tuvo un estudio cuantitativo,
correlacional y transversal, con una muestra de 522 participantes, donde se obtuvo que
el 89.5% reconocio que las relaciones sexuales representan la principal via de
transmision del Virus del Papiloma Humano (VPH). Sin embargo, Unicamente el
26,1 % identifico la vacunacidon como una medida preventiva eficaz, lo cual refleja
limitaciones en la comprension integral del tema. Asimismo, el 77,7 % de los
encuestados establecio una relacion entre el VPH y un mayor riesgo de desarrollar
cancer de cuello uterino, indicando un nivel de conocimiento general que puede
considerarse moderado. Entre ellas, destacan el conocimiento especifico sobre el
tratamiento del VPH (p = 0,023), la ocupacion de los participantes (p = 0,001), el
género (p = 0,016) y el estado civil (p = 0,001). Estos hallazgos revelan que ciertos
factores sociodemograficos, asi como algunos aspectos del conocimiento puntual,
influyen en la forma en que los trabajadores de la salud perciben y juzgan esta
infeccidn. No obstante, a pesar de que se identificaron ciertos niveles de conocimiento
en la muestra estudiada, los autores concluyeron que dicha informacién no se relaciona
de forma directa o suficiente con una disminucion del estigma hacia las personas
afectadas por el VPH. Esto sugiri6 que la educacion biomédica, debe ser acompafiada
por estrategias formativas que abordan el componente actitudinal y social del estigma,
promoviendo una vision mas comprensiva y libre de prejuicios dentro del &mbito

sanitario.

Segun Touch y Oh (2018) en un estudio realizado en la provincia de Kampong
Speu - Camboya, tuvo como propésito identificar la influencia del conocimiento sobre

el cancer de cuello uterino en las practicas preventivas de mujeres adultas. Esta



investigacion tuvo como muestra a 440 mujeres, donde demostrd que el 74 % de las
mujeres habia oido hablar del cancer de cuello uterino, mientras que Unicamente el
34 % tenia conocimiento sobre la prueba de Papanicolaou. A pesar de que el 74 % de
las participantes expresé estar dispuesta a realizarse dicha prueba, solo el 7 % la habia
llevado a cabo alguna vez, lo que pone en evidencia una importante diferencia entre la
intenciéon y la accion preventiva. En cuanto a la vacunacion contra el virus del
papiloma humano (VPH), el 35 % de las encuestadas sabia que esta puede ayudar a
prevenir el cancer de cuello uterino, y un 62 % manifestdé disposicion para recibirla.
Aquellas que estaban informadas sobre la prueba de Papanicolaou tenian una
probabilidad significativamente mayor de aceptar realizarse el examen en
comparacion con las que no tenian dicho conocimiento (OR = 1.8; IC del 95 %: 1.0—
3.1; p = 0.04). Aunque no se especificd una correlacion estadistica clésica, como la de
Pearson, el odds ratio empleado permitié identificar una relacion positiva entre el
conocimiento y la intencidn de adoptar medidas preventivas. No obstante, se identificd
una marcada brecha entre la disposicion y la préctica real: mientras el 74 % de las
participantes manifestaron estar dispuestas a hacerse ¢l examen, solo el 7 % lo habia
realizado alguna vez. Este contraste reveld que el conocimiento, no es suficiente por
si solo, ya que factores como el acceso limitado a los servicios, la falta de camparias
educativas constantes o barreras economicas pueden dificultar la ejecucidn efectiva de

conductas preventivas.

Respecto a los antecedentes nacionales; Osorio y Vasquez (2024) en un estudio
realizado en el distrito La Victoria, tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
conocimientos y préacticas sobre la prevencion del cancer de cuello uterino en mujeres
en edad reproductiva en un Centro de Salud del distrito de La Victoria, 2023. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional y de corte
transversal. Se tuvo una poblacion de 128 mujeres, donde se evidencio que el 80,5 %
tuvo un nivel de conocimiento medio sobre el cancer de cuello uterino, mientras que
el 19,5 % tenia conocimiento alto, por otro lado, al analizar las précticas preventivas,
se observo que el 93,7 % de las participantes realizaban practicas inadecuadas, solo un

6,3 % evidencid practicas adecuadas. Para evaluar la correlacion entre ambas



variables, se aplic la prueba de correlacion de Spearman, obteniéndose un coeficiente
de p = 0,329 con un p-valor = 0,000, lo cual evidencié una correlacion positiva
moderada y estadisticamente significativa. Esto quiere decir que, aunque el
conocimiento fue relativamente alto en esta poblacion, no todas las mujeres llevaban
a la préactica conductas de prevencion; sin embargo, aquellas que sabian mas sobre el
tema si tendian a adoptar mejores habitos preventivos. Esto concluye que existe una
asociacion clara entre conocimiento y practica, y que resulta fundamental reforzar las
intervenciones educativas para promover no solo el acceso a la informacion, sino

también el cambio de conducta en salud.

Tarrillo (2021) en un estudio realizado en la ciudad de Chiclayo, plante6 como
propésito determinar los conocimientos y practicas preventivas sobre Cancer de
Cuello Uterino de mujeres en edad fertil que asisten al Centro de Salud José Leonardo
Ortiz—Chiclayo 2020. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo,
correlacional y de corte transversal, no experimental, ademas, contd con la
participacion de 150 mujeres en edad fértil; donde los hallazgos evidenciaron que el
69.3 % presentaba un conocimiento de nivel medio, el 26.7 % mostrd un nivel bajo y
solo un 4.0 % alcanzé un conocimiento alto. Por consiguiente, en relacion a las
practicas preventivas se obtuvo que un 64% presentd practicas preventivas
inadecuadas, mientras que el 36% si adopta practicas adecuadas. Para determinar la
relacion entre las variables, se aplicdé el coeficiente de correlacion de Pearson,
obteniéndose un resultado de r = 0,154 con un p-valor < 0,05. Este valor indico que,
aungue la asociacion entre conocimiento y practica preventiva es positiva pero baja, si
existe una relacion estadisticamente significativa. En consecuencia, se concluyo que
un mayor nivel de conocimiento influye, aunque de forma limitada, en la mejora de
las préacticas preventivas, lo cual resalta la importancia de fortalecer no solo el
componente informativo, sino también los factores motivacionales y actitudinales en

la promocion de la salud.

Yupanqui y Morote (2024) realizaron un estudio en Ayacucho, cuyo fin fue

determinar los conocimientos y préactica sobre la prevencidon del Cancer de Cuello



Uterino en mujeres en edad fértil del Centro de Salud Huamanguilla Ayacucho
Octubre - diciembre 2023. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y una
metodologia aplicada, con un disefio descriptivo correlacional de corte transversal. La
muestra estuvo constituida por 56 mujeres que visitaron el centro de salud durante los
meses de octubre - diciembre. Los resultados revelaron que el 53,6% de las mujeres
tenia un conocimiento deficiente sobre la prevencién del cancer de cuello uterino,
mientras que el 37,5% un conocimiento regular y el 8,9% un conocimiento eficiente.
Respecto a las practicas preventivas, el 69,6% de las participantes mostraron précticas
inadecuadas, mientras que el 30,4% demostrd précticas adecuadas. Ademas, se
observé que el 48,2% de las mujeres tenia un conocimiento deficiente y practicaba
medidas inadecuadas. Para determinar si existia una relacion entre ambas variables, se
aplico la prueba de Chi-cuadrado, obteniendo un valor p menor a 0,05, lo cual indica
una relacion significativa entre el conocimiento y la practica preventiva. Es decir, el
estudio concluyé que, a mayor conocimiento, es mas probable que las mujeres adopten
comportamientos que ayudan a prevenir el cancer de cuello uterino, como la
realizacion del Papanicolaou o el uso de métodos de proteccion. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de la educacion en salud como herramienta clave en la

prevencion.

De acuerdo con Flores et al. (2023) realizaron un estudio en Ucayali, cuyo
propdsito fue determinar el conocimientos y practicas preventivas sobre Cancer de
Cuello Uterino en mujeres en edad fértil, Hospital Amazonico de Yarinacocha, 2022.
Se utilizé una metodologia de tipo basico, cuantitativo, observacional, disefio
correlacional no experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada
por 360 féminas y la muestra por 186 pacientes del Hospital Amazdnico de
Yarinacocha. Los resultados arrojaron que aquellas participantes que tienen practicas
preventivas "deficientes" el 92.8% presenta un nivel de conocimiento bajo, el 7.2%
regular, y el 0.0% bueno. En el grupo con practicas preventivas "regulares”, el 0.0%
tiene un conocimiento bajo, el 91.9% regular y el 8.1% bueno. Finalmente, en el grupo
con "buenas" préacticas preventivas, el 100.0% posee un nivel de conocimiento bueno,

sin presentar niveles bajos ni regulares. Al aplicar la prueba de hipétesis, se obtuvo un



p-valor = 0.000, el cual es menor al nivel de significancia (a = 0.05), lo que permitio
rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Esto confirmé que existe una
relacién estadisticamente significativa entre el conocimiento y las practicas
preventivas. Por tanto, los resultados sugieren que, a mayor conocimiento, se
incrementa la probabilidad de que las mujeres adopten conductas orientadas a la

prevencion del cancer cervicouterino.

Respecto a los estudios locales; segun Rosales (2020) realizé un estudio en
Nuevo Chimbote, cuyo objetivo fue determinar los conocimientos y el autocuidado en
la prevencion de Cancer de Cuello Uterino, en mujeres en edad fértil. Universidad
Nacional del Santa, Nuevo Chimbote, 2019. La investigacion se baso en un enfoque
descriptivo, correlacional de corte transversal, con una muestra de 85 mujeres en edad
fértil de la facultad de enfermeria, se evidencio que el 91.8 % de las participantes
presentd un conocimiento adecuado sobre el cancer de cuello uterino, el 8.2 % presento
un conocimiento medio. Del mismo modo, el 83,5 % demostrd un autocuidado eficaz,
el 16,5 % tuvo un nivel regular. Se utilizo la prueba de Chi-cuadrado para analizar la
correlacién entre el conocimiento y el autocuidado en la prevencion del cancer de
cuello uterino, donde el analisis estadistico revelo un valor de ¥ = 0,026, congl=1y
un p-valor = 0,871. Este resultado indicd que no existe una asociacion significativa
entre las variables estudiadas (p > 0,05), por lo que se concluye que, en esta muestra,
el nivel de conocimiento no se relaciona de manera directa con el nivel de autocuidado
preventivo frente al cancer de cuello uterino. Este hallazgo fue particularmente
relevante, ya que pone en evidencia que el conocimiento por si solo no garantiza
necesariamente la aplicacion de practicas de autocuidado, lo cual sugiere la necesidad
de reforzar no solo la parte informativa, sino también los aspectos motivacionales,
actitudinales y conductuales en los programas educativos dirigidos a la prevencion de

esta enfermedad.

De acuerdo con Diaz y Fernandez (2023), realizaron un estudio en Nuevo
Chimbote, donde plantearon establecer el nivel de conocimiento y medidas

preventivas sobre Cancer de Cuello Uterino en adolescentes de una institucion publica.



Nuevo Chimbote, 2022. Fue una investigacion de enfoque descriptivo, correlacional
de corte transversal, consider6 una muestra de 139 estudiantes femeninas de
secundaria. Los hallazgos evidenciaron que el 64% de las adolescentes presentaron un
nivel de conocimiento bajo, 23.7 % alto, 12.2 % medio. Asi mismo, en cuanto a las
medidas de prevencion, el 61.9% demostré practicas inadecuadas, a diferencia del
38.1% que aplicaba medidas adecuadas. Ademas, se empled la prueba de Chi-
cuadrado para evaluar la correlacion entre el nivel de conocimiento sobre el cancer de
cuello uterino y las medidas preventivas adoptadas. Donde los resultados fueron
especialmente concluyentes: x> = 83.919 con p = 0.001 (p < 0.01), lo que indica una
relacion altamente significativa. Estos hallazgos reflejaron que el mayor conocimiento

esta fuertemente vinculado a la adopcion de conductas preventivas apropiadas.

Aponte (2025), realizé un estudio en Chimbote, cuyo objetivo fue determinar
los conocimientos y practicas preventivas sobre Cancer de Cuello Uterino en mujeres
del Centro de Salud Yugoslavia, Chimbote — 2024. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, descriptivo, correlacional, disefio no experimental transversal, con una
poblacion de 100 mujeres. Se obtuvo que el 79% de las mujeres presentaron un nivel
de conocimiento medio sobre el cancer de cuello uterino, el 16% bajo y solo el 5%
alto. Respecto a las practicas preventivas, el 67% alcanzé un nivel medio y el 33% un
nivel alto. Por lo tanto, se encontrd una correlacion positiva y moderada entre ambas
variables, evidenciada a través del analisis de Spearman (p = 0,407; p < 0,05), lo que
indica una correlacion moderada. Esto quiere decir que, a mayor conocimiento, es mas
probable que se adopten conductas preventivas. Ademas, cuando se analizd por tipo
de préctica, se encontré que el conocimiento tenia una correlacion ain mas fuerte con
la prevencion primaria (p = 0,445; p < 0,01), como el uso del preservativo o la
vacunacion contra el VPH. En cuanto a la prevencion secundaria, como el
Papanicolaou, también se halldo una relacion moderada (p = 0,407; p < 0,01). Estos
resultados confirmaron que el conocimiento cumple un papel clave para fomentar

conductas que ayudan a prevenir esta enfermedad.



De igual forma, Pino (2024), realiz6 un estudio en Chimbote, cuyo objetivo
fue determinar los conocimientos y practicas preventivas sobre Cancer de Cuello
Uterino en mujeres de edad fértil, Centro de Salud Miraflores Alto-Chimbote, 2024.
Fue un estudio cuantitativo, nivel correlacional, de corte transversal y disefio no
experimental. Se trabajo en una muestra de 108 mujeres. Los resultados demostraron
que el 72,2% de las mujeres encuestadas presentaron conocimiento medio sobre cancer
de cuello uterino; en cuanto a las précticas, el 64,8% manifestaron practicas
preventivas inadecuadas; al relacionar las variables de estudio, del 72,2% de las
mujeres que reportaron conocimiento medio, presentaron practicas preventivas
inadecuadas sobre cancer de cuello uterino, el 57,4%. Por otro lado, del 20,4% de las
mujeres que reportaron conocimiento alto, presentaron practicas preventivas
adecuadas el 18,5%. A través del analisis estadistico con el coeficiente de Spearman,
se obtuvo un valor de p = 0,671 con un p-valor = 0,000, lo que indic6 una correlacion
alta y significativa entre ambas variables. Esto quiere decir que las mujeres que tienen
mayor conocimiento sobre esta enfermedad tienden a realizar mas acciones
preventivas, como el Papanicolaou o el uso del preservativo. Estos resultados
respaldan la importancia de fortalecer la educacion en salud como estrategia clave de

prevencion.

Respecto de la fundamentacion cientifica podemos mencionar que, el
conocimiento es el conjunto de informacion y habilidades que obtenemos
mentalmente. Requiere que identifiguemos, observemos y analicemos nuestro entorno
para comprenderlo y usarlo en nuestro provecho. Puede ser tanto practico como
tedrico, abarcando diversas areas (Marin, 2021). El conocimiento es el acto de
comprender la realidad. Se trata de obtener informacidn valiosa a través de la razon,
el entendimiento y la inteligencia, siendo el resultado de un proceso de aprendizaje
(Huaman, 2020).

Existen diversas clasificaciones de conocimiento, pero las mas relevantes son
tres. Primero, el conocimiento empirico, que se adquiere a través de la experiencia

practica y la vida diaria. Es fundamental para nuestro comportamiento cotidiano. En



segundo lugar, encontramos el conocimiento filos6fico, que se centra en la
comprension de conceptos y en la construccion de teorias. Este tipo de conocimiento
enfatiza el razonamiento critico y reflexivo en la basqueda de la verdad. Finalmente,
el conocimiento cientifico se basa en la experimentacion, la observacién organizada y
sistematica, y la aplicacién de métodos cientificos rigurosos para explicar fendmenos
y comprender la realidad, buscando una coherencia entre la razon y la préactica (Bleger,
2022).

El cancer es la principal causa de muerte en el mundo; en 2020 se atribuyeron
a esta enfermedad casi 10 millones de defunciones, es decir, casi una de cada seis de
las que se registran. El cancer es un conjunto de enfermedades caracterizadas por el
crecimiento descontrolado y anormal de células que pueden invadir tejidos cercanos y
diseminarse a otras partes del cuerpo. Este proceso, conocido como metastasis, es una
de las principales causas de muerte asociadas a esta enfermedad. En 2020, los tipos de
cancer con mayor nimero de nuevos casos fueron: el cancer de mama (2,26 millones),
pulmén (2,21 millones), colorrectal (1,93 millones), prostata (1,41 millones), piel no
melanoma (1,20 millones) y estomago (1,09 millones). (Organizacién mundial de la
salud, 2022).

El cuello uterino es la porcion final, inferior y estrecha del Gtero que conecta
al utero con la vagina. Esta formado por el orificio interno que es la abertura entre el
cuello uterino y la parte superior del Gtero, el endocérvix es la parte interna del cuello
uterino que forma el conducto endocervical, el ectocérvix es parte externa del cuello
uterino gque se conecta con la vagina y el orificio externo es abertura entre el cuello
uterino y la vagina. El area donde el endocérvix se une al ectocérvix se llama union
escamocolumnar, y contiene células glandulares (células en forma de columna que
elaboran moco) del endocérvix y células escamosas (células delgadas y planas) del
ectocérvix. La wunion escamocolumnar también se conoce como zona de
transformacion, la mayoria de los canceres de cuello uterino comienzan en esta area.
(Instituto Nacional del Cancer, 2023).

El cancer de cuello uterino constituye una de las principales amenazas para la

salud femenina en el Per(, a pesar de ser una enfermedad prevenible. Esta neoplasia



estd directamente relacionada con el Virus del Papiloma Humano (VPH), una
infeccion de transmision sexual altamente prevalente a nivel mundial. Segin el
Colegio Médico del Per( (2025), el cancer de cuello uterino es causado por el Virus
del Papiloma Humano (VPH), una de las infecciones de transmision sexual mas
frecuentes en el mundo. Se estima que mas del 80 % de las personas sexualmente

activas se contagian en algin momento de sus vidas.

El cancer de cuello de Gtero (CCU), cancer de cérvix o cancer cervical, consiste
en la presencia de células malignas (cancerosas) en los tejidos que forman parte del
cuello uterino. Por lo general, el cancer de cuello uterino se forma lentamente a lo
largo del tiempo. Antes de que este cancer se forme, las células del cuello uterino pasan
por cambios (displasia) hasta que aparecen células anormales en el tejido del cuello
uterino. Con el tiempo, las células anormales se vuelven cancerosas, se multiplican y
se diseminan hacia las zonas mas profundas del cuello uterino y hacia las areas que lo

rodean (Torne, Sdnchez, Gaba & Rovirosa, 2020).

El cancer de cuello del utero se divide en diferentes tipos segun el tipo de célula
donde comenzo el cancer. Los principales tipos de cancer de cuello del utero son los
siguientes: Carcinoma epidermoide el cual comienza en las células finas y planas,
Ilamadas células escamosas, ellas recubren la parte externa del cuello del utero. La
mayoria de los canceres de cuello del utero son carcinomas de células escamosas.
También tenemos el tipo de cancer Adenocarcinoma el cual comienza en las células
glandulares en forma de columna que recubren el canal cervical. Algunas veces, ambos
tipos de células estan implicadas en el cancer de cuello del Gtero esto se le llama
carcinoma mixto o carcinoma adenoescamoso. En muy raras ocasiones, el cancer se

presenta en otras células del cuello del dtero (Butler, 2025).

El cancer de cuello uterino no causa sintomas, pero cuando la enfermedad esta
avanzada puede manifestarse los siguientes sintomas: Sangrado vaginal que no es
normal como sangrado después de tener relaciones sexuales o entre periodos

menstruales, Secrecion vaginal acuosa y con olor fuerte o que contiene sangre, Dolor



pélvico o dolor durante las relaciones sexuales. Si el cancer de cuello uterino se
propaga a otras partes de su cuerpo, los sintomas pueden incluir: Sangrado o secrecion
vaginal inusual, Dolor pélvico o dolor durante las relaciones sexuales, Evacuaciones
intestinales dificiles o dolorosas o sangrado del recto al evacuar el intestino, Dificultad
o dolor al orinar o sangre en la orina, Dolor leve de espalda, Hinchazén de las piernas,
Dolor abdominal y Fatiga (MedlinePlus, 2025).

Entre los factores de riesgo para el cancer del cuello del utero se incluyen los
siguientes: El habito de fumar aumenta el riesgo para cancer del cuello del Gtero,
Aumento del nimero de parejas sexuales, Tener relaciones sexuales a una edad
temprana aumenta el riesgo de contraer el virus del papiloma humano, padecer otras
infecciones de transmision sexual, también llamadas ITS Y un sistema inmunitario
debilitado (Mayo Clinic, 2025). Otros factores de riesgo que influyen a padecer de
cancer de cuello uterino son el Uso prolongado de anticonceptivos orales, Tener
Embarazos multiples, Antecedentes familiares, tener un nivel socioeconémico bajo, la

Edad y Falta de chequeos médicos (Continental Hospitals, 2025).

La adolescencia es una etapa caracterizada por intensos cambios hormonales y
emocionales, lo que suele motivar el inicio temprano de la vida sexual. Sin embargo,
la ausencia de una educacion sexual integral, el escaso involucramiento de los padres
y la falta de politicas pablicas coordinadas entre familias, escuelas y profesionales de
salud hacen que muchos adolescentes inicien relaciones sexuales sin proteccion,
exponiéndose asi a infecciones de transmision sexual, embarazos no planificados y al
virus del papiloma humano (VPH). (Galvez Diaz, Vidarte Correa & Rivera Castafieda,
2023).

La causa primaria de este tipo de cancer es la infeccion persistente del virus del
papiloma humano (VPH). EI VPH 16 y el VPH 18 son dos tipos de VPH de riesgo alto
que causan el 70 % de los canceres de cuello uterino en el mundo. Gran parte de las
personas que tienen relaciones sexuales contraen una infeccion por el VPH en algin

momento de la vida. El sistema inmunitario controla la mayoria de las infecciones por

10



el VPH y desaparecen por si solas en 1 o 2 afios. Estas infecciones a corto plazo no
causan cancer. Cuando la infeccion por un VPH de riesgo alto dura muchos afios, a
veces produce cambios en las células del cuello uterino lo que resulta en lesiones
precancerosas. Si estas lesiones no se encuentran y se extirpan, con el tiempo podrian

originar un cancer de cuello uterino (NIH, 2023).

Diversos factores como el inicio precoz de la vida sexual, el contacto sin
proteccion, el tabaquismo y estados de inmunosupresion favorecen el desarrollo de la
infeccion por el Virus del Papiloma Humano (VPH). Esta puede generar lesiones
intraepiteliales que actian como precursoras del cancer de cuello uterino. Las
manifestaciones incluyen multiples formaciones benignas, de distinto tamafio y color,
en zonas genitales y perianales. En algunos casos, estas infecciones derivan en cancer
cervicouterino y otras neoplasias, lo que representa una grave amenaza para la salud

publica en el Peru. (Reque y Zegarra,2023)

La vacunacion contra el VPH es una de las estrategias mas efectivas para
reducir la incidencia de este tipo de cancer. La vacuna Gardasil 9 ha sido aprobada
para prevenir lesiones premalignas y cancer asociados a los tipos 16 y 18, ademas de
las verrugas genitales causadas por los tipos 6 y 11. Su eficacia es mayor cuando se
administra antes del inicio de la actividad sexual, en nifias y nifios de 9 a 14 afios;
también estd indicada hasta los 26 y 45 afios segun evaluacidn médica. (Instituto

nacional del cancer, 2023)

La citologia cervical, también conocida como prueba de Papanicolaou, es un
método de tamizaje que permite identificar lesiones precancerosas en el cuello uterino,
las cuales pueden tratarse de manera oportuna para evitar el desarrollo del cancer. La
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) destaca que esta prueba ha demostrado
ser altamente eficaz en la reduccion de la incidencia y mortalidad por cancer
cervicouterino cuando se aplica dentro de un programa organizado de deteccién y
seguimiento. La OPS recomienda que las mujeres entre 30 y 49 afios se realicen la

citologia cervical como parte de una estrategia integral de prevencion. También
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enfatiza la importancia de garantizar el acceso equitativo a este servicio, especialmente
para mujeres en situacion de vulnerabilidad, como aquellas en zonas rurales o
indigenas. (OPS, 2023).

La Inspeccion Visual con Acido Acético (IVAA) es una técnica con la cual se
puede detectar lesiones precancerosas de cuello uterino, consiste en la aplicacién de
una solucién diluida de acido acético al cuello uterino y visualizar la reaccion del
tejido. Al exponer el tejido anormal a esta solucién adquiere, temporalmente, una
coloracion blanca que puede significar la presencia de lesiones precancerosas. Esta
técnica constituye un método répido frente al ya conocido examen de Papanicolau, lo
que permite tener un diagnostico temprano del cancer de cuello uterino. Otra de las
ventajas de esta prueba es que su aplicacion no requiere anestesia 0 preparacion
especial de la paciente y el procedimiento se realiza durante una consulta de rutina
(Plataforma del Estado Peruano,2018).

En cuanto a la Justificacion de la investigacion, se tiene:

La presente investigacion busco aportar el desarrollo del conocimiento en torno
al cancer de cuello uterino en la poblacion adolescentes, un grupo etario que ha sido
poco explorado en comparacion con mujeres adultas. Al centrarse en el nivel de
conocimiento y las practicas preventivas, el estudio contribuyé a fortalecer el marco
conceptual relacionado con la promocidn de la salud sexual y reproductiva, asi como

la prevencion del cancer en etapas tempranas de la vida.

Este estudio busco generar evidencia actual sobre la relacién entre el
conocimiento y las préacticas preventivas en adolescentes. A través de un disefio
correlacional, se pretendio establecer asociaciones estadisticamente significativas que
sustenten intervenciones futuras en el ambito educativo y comunitario. Ademas, se
aportaron datos recientes desde un contexto local, lo cual enriquecera la literatura

cientifica disponible en salud publica y obstétrica.
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Desde el enfoque metodoldgico, esta investigacion adopté un disefio
cuantitativo, con un disefio no experimental, correlacional y de corte transversal, ya
que se baso en la recopilacion y el analisis adecuado para analizar la relacién entre dos
variables. El uso de cuestionarios estructurados permite una recoleccion de datos
objetiva, estandarizada y confiable. Asimismo, la investigacion puede ser replicada en
otras instituciones educativas con caracteristicas similares, lo que le otorga validez

externa.

A nivel préctico, los resultados permitieron identificar el nivel real de
conocimiento que poseen las adolescentes sobre cancer de cuello uterino, asi como las
practicas que realizan para prevenirlo. Esta informacion es util para que los
profesionales de salud, especialmente obstetras y promotores, disefien estrategias de
intervencidn educativa adaptadas a las necesidades de esta poblacion, fortaleciendo asi

la prevencion desde edades tempranas.

El cancer de cuello uterino es una enfermedad prevenible, pero que continta
afectando a miles de mujeres en el pais, especialmente aquellas con limitado acceso a
la informacién y los servicios de salud. Al localizarse en adolescentes de una I.E.
publica, este estudio tuvo un impacto social importante, ya que se busco contribuir con
la reduccién de desigualdades en salud, fomentando el autocuidado, la educacion

sexual y el empoderamiento en la salud reproductiva desde la adolescencia.

Por todo lo sefialado, planteamos el siguiente problema:

El cancer de cuello uterino, con 660,000 nuevos diagnosticos y 350,000
muertes en 2022, se ha convertido en el cuarto cancer mas comun entre las mujeres a
nivel mundial. La carga mas pesada de esta enfermedad recae en los paises de ingresos
bajos y medianos. Esto se debe, en gran medida, a la falta de acceso equitativo a la
vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH), programas de deteccidn temprana
y tratamientos efectivos (WHO, 2023).
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En el Peru existe una profunda inquietud por la continua incidencia de muertes
por cancer de cuello uterino en mujeres peruanas. lo cual ha llevado a un
pronunciamiento de los médicos indicando que a pesar de que esta enfermedad es
altamente prevenible y tratable, las cifras son alarmantes: cada dia, 12 mujeres son
diagnosticadas y 6 fallecieron a causa de esta neoplasia. Estas estadisticas revelaron
una deficiencia critica en las estrategias nacionales de prevencion, la deteccion

temprana y el acceso efectivo a tratamientos adecuados (CMP, 2025).

En nuestro pais, la deteccion tardia de un tipo de cancer es una preocupacion
alarmante: el 85% de los casos se diagnostican en fases avanzadas. Se proyecta que
para el afio 2030, la prevalencia de esta enfermedad aumente en un 30%. A pesar de
que este cancer es de rapido diagnostico y su tratamiento es muy efectivo en sus
primeras etapas, los prejuicios sociales y las dificultades economicas son factores clave

que impiden la deteccion y el tratamiento oportunos (Liga contra el cancer, 2024).

A pesar de que existen estudios sobre el tema en Chimbote, la investigacion
fue limitada en poblaciones como las instituciones educativas. Alli, las estudiantes se
enfrentaron a un alto nivel de estrés (académico, familiar y laboral), dejandoles poco
tiempo para cuidar su salud. Dado que son jovenes y no suelen presentar sintomas
visibles, les resulta dificil adoptar conductas preventivas contra el cancer de cuello
uterino. Esto las pone en una situacion de riesgo y vulnerabilidad, con posibles

consecuencias irreversibles para su salud a corto o largo plazo.

Por todo lo expuesto anteriormente, se plantea la siguiente interrogante: ¢Cual
es la relacién que existe entre el conocimiento y las practicas preventivas sobre el

cancer de cuello uterino en adolescentes de una Institucién Pablica, afio 20257

El estudio presenta dos variables, una independiente y una dependiente; nivel de
conocimiento sobre cancer de cuello uterino (variable independiente) y practicas
preventivas sobre cancer de cuello uterino (variable dependiente) en adolescentes,

estas variables fueron conceptualizadas y operacionalizadas de la siguiente forma:
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La variable independiente es el Conocimiento sobre cancer de cuello uterino.
Definicion conceptual: Es el grado de informacion que poseen las adolescentes sobre
el cancer de cuello uterino, incluyendo causas, factores de riesgo, sintomas, métodos
de deteccion temprana (Papanicolau) y formacion de prevencién como la vacunacion
contra el VPH.

La variable dependiente es Précticas preventivas sobre el cancer de cuello uterino.

Definicion conceptual: Son las acciones o comportamientos que realizan las
adolescentes con el objetivo de prevenir el cancer de cuello uterino, tales como asistir
a controles médicos, vacunarse con el VPH, evitar factores de riesgo o buscar

informacion en salud.

La hipdtesis planteada fue: Hi: Existe relacion entre el conocimiento y practicas
preventivas sobre cancer de cuello uterino en adolescentes de una Institucion Publica,
afio 2025.

Ho: No existe relacion entre el conocimiento y practicas preventivas sobre cancer de

cuello uterino en adolescentes de una Institucién Publica, afio 2025.

Asi mismo, se plantean los objetivos de dirigen el estudio:

El Objetivo general: Determinar la relacion del conocimiento y las préacticas
preventivas sobre el cancer de cuello uterino en adolescentes de una Institucion
Publica, afio 2025.

Y los objetivos especificos: 01. Identificar el nivel de conocimiento sobre cancer de
cuello uterino en adolescentes de una Institucion Publica, afio 2025. 02. Identificar el
nivel de las practicas preventivas frente al cancer de cuello uterino en adolescentes de

una Institucion Publica, afio 2025.
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Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

Enfoque

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, ya que se define como un
conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos y se caracteriza por ser
secuencial y probatoria, lo que significa que cada etapa precede a la siguiente y no se
pueden "saltar” pasos sin afectar el rigor del estudio. Se inicia a partir de una idea
amplia que, progresivamente, se va delimitando, se derivan objetivos y preguntas de
investigacion se establecen hip6tesis y determinan variables; se traza un plan para
probarlas (disefio); se miden las variables en un determinado contexto; se analizan las
mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se extrae una serie de

conclusiones (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023).

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es de tipo basico, dado que su proposito fundamental es
ampliar el conocimiento existente sobre la tematica abordada, sin que ello implique
una aplicacion inmediata en un contexto préactico (Arias, 2020). Ademas, el disefio fue
no experimental porque se observd los hechos en su medio natural para luego

examinarlos, ya que, solo se analizo circunstancias existentes. (Orellana, 2022).

Tipo de estudio:

El estudio es de tipo transversal, puesto que la informacion sera recolectada en un
Gnico momento del tiempo. Esta eleccion permite describir y analizar las
caracteristicas del fendmeno en un contexto especifico, sin realizar un seguimiento

longitudinal de las participantes (Arias, 2020).

Nivel de investigacion:

El nivel de la investigacion es correlacional, ya que se orienta a determinar la
existencia y direccion de una posible relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento que poseen las adolescentes sobre el cancer de cuello uterino y las

practicas preventivas que aplican. Este nivel no busca establecer relaciones de
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causalidad, sino identificar asociaciones que permitan una mejor comprension del

comportamiento preventivo en este grupo poblacional (Hernandez-Sampieri y

Mendoza, 2023).

Esquema:

X1

Donde:

A: Adolescentes de 3°, 4° y 5° de secundaria de una I.E publica, 2025

X1: Conocimiento de cancer de cuello uterino

R: Relacion entre variables X1Y X2

X2: Précticas preventivas de cancer de cuello uterino

X2
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Poblacion y muestra

Estuvo conformada por estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de educacion
secundaria de una Institucién Educativa Publica. Este grupo ha sido seleccionado por
encontrarse en una etapa crucial para el desarrollo de conocimientos y
comportamientos preventivos frente a problemas de salud sexual y reproductiva, como

el cancer de cuello uterino.

La poblacion total esta compuesta por 154 estudiantes matriculados en los grados
sefialados. Debido a que el grupo es accesible y no representa una cantidad
excesivamente grande, siempre que se cuente con el consentimiento y asentimiento
correspondiente. Esta estrategia permite obtener una representacion fiel de las
caracteristicas del grupo y mejora la precision de los resultados obtenidos. La muestra

fue censal.

El criterio de inclusion:
e Ser estudiante de 3°, 4° 0 5° de secundaria de la |.E. Publica.
e Estar presente el dia de la aplicacion del instrumento

e Contar con el consentimiento informado del apoderado y el asentimiento

voluntario de la participante.

Criterios de exclusion:
e Adolescentes que no pertenezcan al 3°, 4° 0 5° de secundaria de la I.E. Publica.

e Adolescentes que al momento de la investigacion no cuenten con la
autorizacion de sus padres o tutores para su participacion.

e Adolescentes que no deseen participar con este estudio y/o no estén de acuerdo
con los términos del asentimiento informado.

e Adolescentes con dificultad para comprender, entender, consentir y brindar
informacion que les permita resolver los instrumentos de recoleccién de datos.
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Técnicas e instrumento de investigacion

La técnica que se utilizo en la presente investigacion es la encuesta, para la recoleccion

de datos se utiliz6 como instrumentos los siguientes:

Cuestionario sobre Conocimiento sobre cancer de cuello uterino en adolescentes
realizado por Rodas Paredes, Carla (2014), modificado por Diaz Pretell Leslie
Mariana y Fernandez Prieto Diana Isabel en (2023). Dicho cuestionario consta de 12
preguntas acerca de la definicion del cancer de cuello uterino, la causa y factor de
riesgo para contraer dicha enfermedad, el tipo de vacuna que ayuda a prevenir a tener
cancer de cuello uterino y sobre el examen de Papanicolau. Cada respuesta correcta

tiene un valor de 2 puntos y la incorrecta 0 puntos.

Calificacion:

- Alto: 18 — 24 puntos
- Medio: 10 — 16 puntos
- Bajo: 00 — 08 puntos.

Cuestionario sobre las Medidas preventivas sobre cancer de cuello uterino en
adolescentes realizado por las investigadoras Diaz Pretell Leslie Mariana y Fernandez
Prieto Diana Isabel (2023). El presente cuestionario consta de 12 preguntas acerca de
inicio de las relaciones sexuales, métodos anticonceptivos, numero de parejas
sexuales, examen de Papanicolau y vacunacion contra el Virus del papiloma humano

(VPH). Cada respuesta correcta tiene un valor de 2 puntos y la incorrecta 0 puntos.

Calificacion:

- Adecuadas: 14 a 24 puntos

- Inadecuadas: 00 a 12 puntos
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Validez y confiabilidad del instrumento
Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos disefiados para medir el

conocimiento y las précticas preventivas sobre el cancer de cuello uterino.

El cuestionario de conocimiento fue adaptado del instrumento elaborado por Rodas
(2014) vy aplicado por Diaz Pretell y Ferndndez Prieto (2022), cuya validez fue
establecida a través de juicio de expertos, obteniendo una confiabilidad favorable,

donde alcanzé un coeficiente de Rip = 0,93, considerado muy alto.

El cuestionario de préacticas preventivas fue elaborado por Diaz Pretell y Fernandez
Prieto (2022) cuya validez fue establecida a traves de juicio de expertos, la
confiabilidad de este instrumento fue determinada mediante el coeficiente Alfa de

Cronbach, obteniéndose un valor de 0.886, considerandose estadisticamente aceptable
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Resultados

Tabla 1, Nivel de conocimiento sobre cancer de cuello uterino en Adolescentes de una
Institucion Publica, afio 2025.

Nivel de conocimiento sobre el cancer de cuello uterino en adolescentes

Adolescentes Porcentaje Porcentaje

acumulado
Nivel de Bajo 26 16,9 16,9
conocimiento
Medio 90 58,4 75,3
Alto 38 24,7 100,0

Total 154 100,0

En la tabla 1 se determind que el 24.7% de las adolescentes encuestadas alcanz6 un
nivel de conocimiento alto, mientras que el 58,4% presentd un nivel de conocimiento
medio y el 16,9% evidencio un nivel de conocimiento bajo sobre cancer de cuello

uterino.
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Tabla 2, Nivel de précticas preventivas sobre cancer de cuello uterino en adolescentes
de una Institucién Publica, afio 2025.

Nivel de précticas preventivas sobre cancer de cuello uterino en adolescentes

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Précticas Inadecuado 69 44,8 44,8
preventivas
Adecuado 85 55,2 100,0

Total 154 100,0

En la Tabla 2 se determind que el 55,2 % tuvieron practicas preventivas adecuadas
sobre cancer de cuello uterino y el 44,8% de las adolescentes estudiadas tuvieron

practicas preventivas inadecuadas sobre cancer de cuello uterino.
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Tabla 3, Correlacion entre el nivel de conocimiento y el nivel de practicas preventivas
sobre el cancer de cuello uterino en adolescentes, afio 2025

Nivel de Practicas

conocimiento  preventivas

Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 ,075
Spearman  conocimiento Correlacion
Sig. (bilateral) . ,357
N 154 154
Précticas Coeficiente de ,075 1,000
preventivas correlacién
Sig. (bilateral) ,357
N 154 154

Procesando los datos del coeficiente de correlacion entre las variables de
conocimientos y practicas preventivas se obtuvo un coeficiente de correlacion de

0,075. No existe una relacion significativa.

23



Anélisis y Discusion

En los resultados obtenidos en la Tabla 1 se evidencia que el 58,4% de los adolescentes
presentd un nivel de conocimiento medio, lo que sugiere que, si bien los adolescentes
poseen informacion basica relacionada con la enfermedad, dicho conocimiento no
resulta suficiente para considerarse Optimo. Asimismo, el 24.7% presento un
conocimiento alto y el 16,9% obtuvo un conocimiento bajo sobre el cancer de cuello
uterino; estos resultados son similares con lo obtenido por Aponte (2025) en donde se
obtuvo que el 79% de los participantes presentaron un nivel de conocimiento medio,
el 16% bajo y el 5% alto, como también coincide con Tarrillo (2021) en donde el
69.3 % presentaba un conocimiento de nivel medio, el 26,7% conocimiento bajo y el
4% nivel de conocimiento alto. Ante esta similitud evidenciada en diferentes
poblaciones, se sugiere que, si bien los adolescentes poseen informacion basica sobre
esta enfermedad, dicha informacion resulta insuficiente para garantizar una
comprension integral de los factores de riesgo, medidas preventivas y estrategias de

deteccidn temprana.

Este nivel de conocimiento medio es preocupante, ya que el adolescente reconoce la
gravedad de la patologia, pero desconoce la etiologia vinculada al Virus del Papiloma
Humano (VPH) o la importancia de la deteccion oportuna y esta suficiencia cognitiva
aparente podria generar una falsa sensacion de seguridad, donde el adolescente cree
saber lo necesario, lo cual frena su busqueda de informacion adicional o su
participacion activa en programas de prevencioén. En este sentido, los resultados
manifiestan la necesidad de fortalecer e intensificar los programas de educacién en
salud sexual y reproductiva dirigidos a adolescentes, con el propdsito de incrementar

su nivel de conocimiento.

Asimismo, la persistencia de este nivel medio evidencia que las estrategias
comunicacionales actuales podrian estar siendo demasiado genéricas. No se trata solo
de informar, sino de abordar los mitos y tables que aln rodean la salud sexual en la
adolescencia. En consecuencia, estos hallazgos refuerzan la necesidad de reorientar

los programas de educacion sexual y reproductiva que no solo busque la memorizacién
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de conceptos, sino que garantice una comprension integral que empodere al

adolescente en la toma de decisiones informadas sobre su salud a largo plazo.

En la Tabla 2 se observa que el 55,2 % tuvieron précticas preventivas adecuadas sobre
cancer de cuello uterino, el 44,8% tuvieron practicas preventivas inadecuadas, esto
indica, que, aunque mas de la mitad de los participantes adoptan conductas favorables
hacia la prevencion, ain existe un grupo considerable que no aplica medidas
preventivas de manera constante. A diferencia de los resultados obtenidos por Diaz y
Ferndndez (2023) donde se obtuvo que el 61,9% tienen practicas preventivas
inadecuadas y el 38,1% tuvieron préacticas preventivas adecuadas, como también
Osorio y Vasquez (2024) en donde el 93,7 % de los participantes realizaban practicas
inadecuadas y el 6,3% obtuvieron practicas adecuadas, asi mismo Yupanqui y Morote
(2024) mostraron que el 69,6% de las participantes tienen précticas inadecuadas,

mientras que el 30,4% préacticas adecuadas.

Por consiguiente, la prevalencia de practicas inadecuadas en el 44,8% no debe
interpretarse Unicamente como una falta de voluntad individual, sino como un
indicador de que los servicios de salud aiin no son percibidos como amigables para el
adolescente. Estos hallazgos exigen que las estrategias de intervencion no solo
promuevan la adopcién de comportamientos saludables, sino que aseguren entornos
donde el adolescente se sienta seguro y empoderado para ejercer su derecho a la
prevencion, garantizando que el autocuidado se convierta en un habito sostenido y no

en una accioén aislada.

Los resultados mostrados en la Tabla 3 muestra la correlacion entre el nivel de
conocimiento y el nivel de practicas preventivas sobre el cancer de cuello uterino en
los adolescentes, evaluada mediante el coeficiente de Rho de Spearman, donde se
evidencio un coeficiente de p= 0,075, lo que indica una correlacion positiva muy débil
entre ambas variables. Asimismo, el valor de significancia bilateral obtenido fue p =
0,357, superior al nivel de significancia estable (o= 0,05), lo que demuestra que dicha

relacion no es estadisticamente significativa. Este hallazgo indica que, en la poblacién
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evaluada, el mayor nivel de conocimiento no se asocia de manera directa con la
adopcion de préacticas preventivas. Estos resultados coinciden con Rosales (2020),
quien obtuvo que el nivel de conocimiento no se asocia de manera significativa con
las practicas preventivas, lo que evidenci6 que el conocimiento por si sola no garantiza

cambios en el comportamiento preventivo.

El hecho de que el conocimiento no active la conducta preventiva puede atribuirse a
que los adolescentes operan bajo una sensacion de inmunidad frente a la enfermedad.
Pese a estar informados sobre los riesgos del virus del papiloma humano (VPH) y su
vinculo con el cancer, suelen percibir la enfermedad como una amenaza lejana o ajena
a su realidad inmediata. Por tanto, el conocimiento se queda en un plano intelectual
sin activar la intencién de conducta. Estos hallazgos difieren de Osorio y Vasquez
(2024), quienes identificaron una relacion significativa entre ambas variables, lo que
indica que, en otros grupos poblacionales contaban con una mayor madurez y un
mayor nivel de conocimiento lo que favorece a la adopcién de practicas preventivas

adecuadas.

Asimismo, las practicas preventivas en adolescentes tales como la vacunacion, el uso
constante de preservativos o la asistencia a controles estan condicionadas por barreras
externas y determinantes sociales que el conocimiento no puede resolver por si solo.
Factores como el tabu social respecto a la sexualidad, la dependencia administrativa
de los padres, la limitada autonomia econdmica y la calidad del acceso a los servicios
de salud actGan como variables intervinientes que debilitan la correlacion estudiada.
En consecuencia, estos resultados sugieren que las estrategias de salud publica no
deben limitarse a la transmision unidireccional de informacion, sino que deben
enfocarse en el fortalecimiento de la autonomia del adolescente y la reduccion de las
barreras estructurales que impiden que el conocimiento se transforme en una practica

efectiva.
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Conclusiones

Los resultados del anélisis de correlacion de Spearman permiten concluir que no existe
una relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las précticas
preventivas sobre el cancer de cuello uterino en adolescentes de 3° 4° o 5° de
secundaria de la I.E. Publica, afio 2025.

Se concluye que los adolescentes de 3°, 4° 0 5° de secundaria de la institucién educativa
publica estudiada, presentan un nivel de conocimiento medio sobre el cancer de cuello

uterino.
Asimismo, se concluye que los adolescentes de 3° 4° o 5° de secundaria evaluados

presentan, en su mayoria, practicas preventivas adecuadas respecto al cancer de cuello

uterino.
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Recomendacion

Se recomienda que la institucion educativa incorpore de manera sistematica
contenidos sobre el cancer de cuello uterino, sus factores de riesgo, métodos de
prevencion y la importancia del tamizaje mediante el Papanicolaou y la vacunacion
contra el VPH. Estas actividades deben desarrollarse con estrategias participativas,
dindmicas y adaptadas a la edad de los adolescentes, promoviendo un aprendizaje

significativo y sostenido.

Se sugiere promover la participacién activa de los padres de familia en los programas
de educacion sexual y prevencion del cancer de cuello uterino, ya que el apoyo y la
comunicacion en el entorno familiar influyen directamente en las conductas
preventivas de las adolescentes. Los padres deben ser orientados para brindar

informacion veraz y acompariar a sus hijos en el cuidado de su salud.

Se recomienda la realizacion de futuras investigaciones que permitan identificar otros
factores asociados a las practicas preventivas. Asimismo, se sugiere ampliar la muestra
a diferentes instituciones educativas, a fin de obtener resultados mas representativos

que contribuyan al estudio.
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Anexos

Anexo 1.

Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Indicadores items | Escala de
medicion
El conocimiento es el resultado de un proceso | La variable fue medida mediante el | Conocimiento sobre | 1 Ordinal
de aprendizaje mediante el cual la persona | Cuestionario de conocimiento | definicion del cancer de
Conocimiento adquiere informacion, comprension vy | sobre Cancer de Cuello Uterino en | cuello uterino
sobre cancer de | entendimiento de la realidad, permitiendo | adolescentes que fue elaborado por [ Conocimiento sobre factores | 2,3.4 Ordinal
cuello uterino interpretar fenomenos y tomar decisiones | Rodas Paredes, Carla 2014, | ge riesgo y causa (VPH)
informadas, por lo tanto, se entiende como el | modificado por Diaz Pretell Leslie ["Conocimiento sobre signosy | 5 Ordinal
grado de informacion que poseen los | Mariana y Fernandez Prieto Diana | sintomas
adolescentes acerca de esta enfermedad, | Isabel en 2023, conformado por 12 ["=onocimiento sobre | 6.7 Ordinal
incluyendo su definicion, causas, factores de | preguntas. Cada respuesta correcta | medidas de prevencion
riesgo, sintomas, metodos de prevencion y | equivale a 2 puntos y la incorrecta " Sonocimiento sobre | 8,9.10,1 | Ordinal
deteccidn temprana. (Huaman, 2020) a 0 puntos métodos  de  deteccion | 1,12
temprana
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Préacticas
preventivas
sobre cancer de

cuello uterino

Las practicas preventivas sobre el cancer de
cuello uterino se refieren al conjunto de
conductas y acciones que realizan las mujeres
para disminuir la probabilidad de desarrollar
esta enfermedad, las cuales incluyen la
adopcion de medidas de proteccion sexual, la
participacion en programas de tamizaje como
la citologia cervical, la vacunacion contra el
virus del papiloma humano y la busqueda
oportuna de orientacion y atencion en los
servicios de salud. Estas practicas estan
orientadas a la deteccion temprana y a la
reduccion de factores de riesgo asociados a la
aparicion del cancer cervical (Organizacién
Mundial de la Salud, 2022).

La variable fue medida mediante el
de

preventivas sobre cancer de cuello

Cuestionario Practicas
uterino en adolescentes realizado
por las investigadoras Diaz Pretell
Leslie Mariana y Fernandez Prieto
Diana Isabel 2023, compuesto por
12 preguntas dicotémicas de si y
no, donde cada respuesta correcta

tiene un valor de 2 puntos.

Practicas relacionadas conel | 1 Ordinal
inicio de relaciones sexuales

Précticas relacionadas con la | 2,7 Ordinal
prevencion del VPH

Précticas relacionadas con la | 3,4 Ordinal
deteccion temprana

Practicas de educacion y |8 Ordinal
promocion de la salud

Préacticas relacionadas con el | 9,10 Ordinal
estilo de vida saludable

Practicas relacionadas con | 11,12 Ordinal

factores de riesgo
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
El Objetivo general: | Hi: Existe | Tipo de
Determinar la | relacion entre el | investigacion:
relacion del | conocimiento vy

(Cuadl es la
relacion  que
existe entre el
conocimiento
y las préacticas
preventivas
sobre el cancer

de cuello
uterino en
adolescentes
de una
Institucion
Puablica, afio
2025?

Conocimiento

conocimiento y las
practicas preventivas

practicas
preventivas

sobre cancer | sobre el cancer de | sobre cancer de
de cuello | cuello uterino en | cuello uterino en
uterino adolescentes de una | adolescentes de
Institucion Publica, | una Institucion
afio 2025. Puablica, afio
2025.
Objetivos
especificos:
Ho: No existe
e |dentificar el relaci()_n _entre el
. conocimiento 'y
nlvel. ) de practicas
conomm!ento preventivas
Practicas sobre cancer de | sopre cancer de
preventivas cuello uterino en | cuello uterino en
sobre el adolescentes  de | adolescentes de

cancer de
cuello
uterino.

una Institucion
Puablica, afo
2025.

e |dentificar el
nivel de las
practicas
preventivas frente
al cancer de

cuello uterino en
adolescentes de

una Institucion
Publica, ano
2025.

una Institucion
Publica, ano
2025.

Tipo bésica con
enfoque
cuantitativo,
transversal.
Disefio de
investigacion:

Disefio no
experimental,
correlacional.

Poblacion y
Muestra:

La  poblacion
esta conformada
por 154
estudiantes  de
3er, 4to y 5to afio
de educacion
secundaria  de

una Institucién
Educativa
Publica.
Técnica e

Instrumento de
recoleccion de
datos:

Técnica de la
encuesta y como
instrumento, el
cuestionario.
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Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO: CONOCIMIENTO SOBRE CANCER DE CUELLO
UTERINO EN ADOLESCENTES

Autor: Rodas Paredes, Carla (2014), modificado por Diaz Pretell Leslie Mariana y
Fernandez Pietro Diana Isabel (2023).

Instrucciones:

Este cuestionario es anonimo Yy se esta realizando con la finalidad de determinar el
nivel de conocimiento sobre prevencion de cancer de cuello uterino para lo cual,
necesito de tu colaboracion. A continuacion, te presentaremos un listado de preguntas

con diferentes alternativas, deberas marcar las que consideres correctas con un aspa
(X).

NuUmero de encuesta:

Edad: ...............

Grado y seccion: .............

1) Para usted ¢Que es el cancer de cuello uterino?
a. Eseltipo de cancer mas comun en la mujer peruana
b. Es una enfermedad provocada por un grupo de células cancerosas en
los tejidos, comenzando en las células de la superficie del cérvix
c. Es una enfermedad hereditaria que lo transmite la madre que tiene
cancer a su hijo durante el nacimiento, por lo que se necesita
tratamiento inmediato.
2) ¢Cudl es el factor de riesgo mas importante para contraer el cancer de
cuello uterino?
a. Infeccion por Virus del Papiloma Humano
b. Fumar cigarrillos de manera excesiva

c. Tener muchas parejas sexuales
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3) ¢Cudl es el virus causante del cancer de cuello uterino?
a. Virus de la inmunodeficiencia adquirida
b. Virus del papiloma humano tipo 16 y18
c. Virus del papiloma humano tipo 39 y 45
4) ¢Cbémo se transmite el virus del papiloma humano?
a. Por contacto sanguineo
b. Por contacto sexual
c. Por secreciones de una persona infectada
5) ¢Cuadles son los principales sintomas del cancer de cuello uterino?
a. Sangrado vaginal anormal
b. Dolor al miccionar
c. Flujo vaginal fétido

d. Flujo vaginal de color verde
Marque la respuesta correcta:

a) DyA
by AyC
c) ByA
6) ¢Cdomo podemos evitar el cancer de cuello uterino?
a. Vacuna contra el virus de papiloma humano (VPH)
b. Teniendo una buena higiene
c. Evitar los besos y abrazos
d. Utilizar el preservativo en cada relacion sexual

e. Tener una alimentacion saludable
Marque la respuesta correcta:

a) ACE
b) B,C,D
¢) AD,E



7) ¢Cuantas dosis de la vacuna contra el Virus de Papiloma Humano
protegen contra el cancer de cuello uterino?
a. 1dosis
b. 3dosis
c. 2 dosis
8) El diagnostico de cancer de cuello uterino se realiza mediante:
a. Radiografia
b. Examen de Papanicolau y biopsia
c. Ecografia
9) ¢Qué es el Papanicolau?
a. Esuna muestra o raspado que se toma del cuello uterino para estudiar
si hay células cancerosas
b. Esuna prueba, en la cual, se aplica un liquido llamado &cido acético
en el cuello uterino
c. Esuna prueba que consiste en tomar una muestra del cuello uterino
para detectar infecciones por VPH
10) ¢ Cada cuanto tiempo se debe realizar el Papanicolau?
a. Una vez al afio
b. Cada 2 afos
c. Cada5 afos
11) ¢ Qué recomendaciones se deben de seguir antes de hacerse un
Papanicolau?
a. No tener relaciones sexuales, por lo menos dos dias antes de la prueba
b. Evitar realizar ejercicios de fuerza
c. No comer nada antes de la prueba
d. No colocarse 6vulos antes de la prueba

e. No realizarte la prueba durante la menstruacion
Marque la respuesta correcta:

a) AB,C
b) A D,E
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¢ BCD

12) ¢ Qué es la colposcopia?

a.

Es un examen que permite ver mayor tamafio el cuello uterino y
detectar lesiones precancerosas

Es un examen que permite observar si una parte o todo el cuello
uterino esta enfermo

Es un examen que se utiliza para detectar anticuerpos en la sangre

cuando ya se ha producido la enfermedad en la persona
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HOJA DE RESPUESTAS: CONOCIMIENTO SOBRE CANCER DE
CUELLO UTERINO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
PUBLICA, CHIMBOTE, 2025

NUMERO RESPUESTA
1 B
2 A
3 B
4 A
5 A
6 C
7 C
8 B
9 A
10 A
11 B
12 A




CUESTIONARIO: MEDIDAS PREVENTIVAS SOBRE CANCER DE
CUELLO UTERINO EN ADOLESCENTES

Autoras: Diaz Pretell Leslie Mariana y Fernandez Diana Isabel (2023).
Instrucciones:

Este cuestionario es anénimo y se esté realizando con la finalidad de determinar cuales
son las medidas de prevencién sobre cancer de cuello uterino para lo cual, necesito de
tu colaboracion. A continuacion, te presentaremos un listado de preguntas con

diferentes alternativas, deberas marcar las que consideres correctas con un aspa (X).

NuUmero de encuesta:

PREGUNTAS Si NO

01 | ¢Yainiciaste tus relaciones sexuales?

02 | ¢Recibiste alguna informacion orientada a que las relaciones
sexuales sin preservativos aumentan el riesgo para contraer el

Virus del Papiloma Humano?

03 | Después de haber tenido tu primera relacién sexual,
¢Empezaréas a realizarte el examen de Papanicolau una vez al

ano?

04 | ¢Acudiras al doctor si presentas alguna molestia vaginal como

dolor, sangrado anormal o flujo fétido?

05 | ¢Tiene o ha tenido alguna vez mas de un compafiero sexual?

06 | ¢Ha tenido usted alguna vez una infeccion de transmision

sexual?

07 | ¢Tienes tus 2 dosis de vacuna contra el Virus de Papiloma

Humano?

08 | ¢Recibiste alguna charla o sesién educativa sobre el cancer de

cuello uterino?
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09

¢Realiza ejercicios fisicos o algun deporte por lo menos 30

minutos al dia?

10 | ¢(Consumes por lo menos 5 porciones de frutas y verduras a la
semana?

11 | ¢Elconsumo de alcohol y tabaco incrementa el riesgo de cancer
de cuello uterino?

12 | ¢Fumas cigarrillos?
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HOJA DE RESPUESTAS: MEDIDAS PREVENTIVAS SOBRE CANCER DE

CUELLO UTERINO EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION

PUBLICA, CHIMBOTE, 2025

NUMERO

RESPUESTA

1

NO

Sl

Sl

Sl

NO

NO

Sl

Sl

O O N| o o & Wl N

Sl

[EEY
o

Sl

-
-

Sl

=
N

NO
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Anexo 4. Solicitud a la institucion donde se va a desarrollar la investigacion
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Anexo 5. Carta de aceptacion de la institucion donde se va a desarrollar la
investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA N2 88357

“TERESA GONZALES DE FANNING”
AH. SAN PEDRO - CHIMBOTE

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 88357 “TERESA
GONZALES DE FANNING” DEL A.H. SAN PEDRO, DISTRITO DE CHIMBOTE,
PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, QUE SUSCRIBE,

AUTORIZA:

Que, las alumnas TORRES HERRERA Gabriela y ARROYO MORALES Astrid
,de la Universidad San Pedro de la Facultad de Ciencias de la Salud- Escuela
profesional de Obstetricia, realicen las encuestas, del Proyecto de investigacion;”
Conocimiento y practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino en
adolescentes de una institucion publica ,afio 2025” ;a los alumnos de tercero,
cuarto y quinto de secundaria en la Institucion Educativa
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Anexo 6. Base de datos

“Cuestionario de Conocimiento sobre cancer de cuello uterino”

P10 | P11 | P12

P9

P8

P7

P6

PS5

P4

P3

P2

P1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
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35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
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76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
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117
118
119
120
121
122
123

124
125
126
127
128
129

130
131
132
133

134
135
136
137
138
139

140
141
142
143

144
145
146
147
148
149

150
151
152
153

154
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“Cuestionario de practicas preventivas sobre cancer de cuello uterino”

K9 | K10 | K11 | K12

K8

K7

K6

K5

K4

K3

K2

K1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
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38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
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79
80
81

82

83
84

85

86
87

88
89
90
91

92

93
94

95

96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
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120
121
122
123

124
125
126
127
128
129

130
131
132
133

134
135
136
137
138
139

140
141
142
143

144
145
146
147
148
149

150
151
152
153

154
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Anexo 7. Resultados a través de alfa de Cronbach

Estadistica de fiabilidad del instrumento: variable independiente - Conocimiento

Alfa de Cronbach N° de elementos
127 12

Estadistica de fiabilidad del instrumento: variable dependiente — Practicas Preventivas

Alfa de Cronbach N° de elementos
127 12
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Anexo 8. Ficha de validacion de juicio de experto

Conocimiento sobre cancer de cuello uterino en adolescentes

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

conocMientd f0PNE CAnCeEnl DE cuelld
UTELIV O EU AQOLESCENTES .

Nombres y apellidos del
experto

Kevca PAvay AOUILD #LoAm 4

Documento de identidad L40S23306

Afios de experiencia laboral 22 anoy

Méximo grado académico A CENCIADA EU OBSTEIRITA |
Nacionalidad PEN VAL A

Institucidn laboral CENTND PE SALUD  Pa0enElO
Labor que desempefia 0BSTETRA

Numero telefénico

Q36239342

Correo electronico

Kegyraza @ Uotmail -con

Firma

Fecha
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE

Definicién de Ia variable: El conocimiento es el resultado de un proceso de aprendizaje mediante el cual la persona adquiere informacion,
comprension y entendimiento de la realidad, permitiendo interpretar fenémenos y tomar decisiones informadas, por lo tanto, se entiende como el
grado de informacién que poseen los adolescentes acerca de esta enfermedad, incluyendo su definicion, causas, factores de riesgo, sintomas,
métodos de prevencion y deteccion temprana. (Huaman, 2020)

Instrumento elaborado en base a los aportes Rodas Paredes, Carla (2014), modificado por Diaz Pretell Leslie Mariana y Fernandez Prieto

Diana Isabel en (2023)
Item o enunciado Suficiente | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciéon

1. Para usted ;Qué es el cancer de cuello uterino? O 4 O/]_ o4 O il
2. (Cuél es el factor de riesgo mas importante para contraer el cancer de cuello

uterino? Q 1 O/_\ O/l O {L
3. (Cual es el virus causante del cancer de cuello uterino? O aq O/L 0 /l O Al
4. (Cémo se transmite el virus del papiloma humano? O 1 m O 1 Oi
5. ¢Cuales son los principales sintomas del cancer de cuello uterino? Oﬂ. Oﬁ o4 (@Al
6. (Coémo podemos evitar el cancer de cuello uterino? @/_1_ 04 O O /_L
7. (Cuantas dosis de la vacuna contra el Virus de Papiloma Humano protegen

contra el cancer de cuello uterino? O 1 @ ﬂ- O ﬂ' O /.L
8. El diagnostico de cancer de cuello uterino se realiza mediante: O OAN O N Q /l
9. (Qué es el Papanicolau? @ 8 O 70 O Q O/L
10. ;Cada cuénto tiempo se debe realizar el Papanicolau? O/_\__ Oﬂ’ O Q O L\
11. ;Qué recomendaciones se deben de seguir antes de hacerse un Papanicolau? m Q/L O 7 O /L
12. ;Qué es la colposcopia?

£

OA

O

04
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

ctag e @ SCawt ©

ﬂeocd‘l\levv\o Qf Cnx(\CQv &l Qe

Nombres y apellidos del e\ Sclcm e V& &Txm A la Crur
experto

Documento de identidad 228INM4UMD

Aflos de experiencia laboral 228 Sew,

Méaximo grado académico €Specialide daS

Nacionalidad Posdua o

Institucién laboral C-S -, DooresSO

Labor que desempefia Crst A Sy jteacta U

Numero telefonico qqoqooB v

Correo electrénico

OV adedtn 4 @ dnar) - Cow

Firma

Fecha
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE

Definicién de la variable: El conocimiento es el resultado de un proceso de aprendizaje mediante el cual la persona adquiere informacion,
comprensién y entendimiento de la realidad, permitiendo interpretar fenémenos y tomar decisiones informadas, por lo tanto, se entiende como el
grado de informacién que poseen los adolescentes acerca de esta enfermedad, incluyendo su definicion, causas, factores de riesgo, sintomas,
métodos de prevencion y deteccion temprana. (Huaman, 2020)

Instrumento elaborado en base a los aportes Rodas Paredes, Carla (2014), modificado por Diaz Pretell Leslie Mariana y Fernandez Prieto
Diana Isabel en (2023)

Item o enunciado

Suficiente

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Para usted ;Qué es el cancer de cuello uterino?

A

(Cual es el factor de riesgo mas importante para contraer el cancer de cuello

uterino?

]

(Cual es el virus causante del cancer de cuello uterino?

(Como se transmite el virus del papiloma humano?

(Cuales son los principales sintomas del cancer de cuello uterino?

¢ Cbémo podemos evitar el cancer de cuello uterino?

N g NN

Sl ON U D

(Cuéntas dosis de la vacuna contra el Virus de Papiloma Humano protegen

contra el cancer de cuello uterino?

8.

El diagnostico de céncer de cuello uterino se realiza mediante:

9.

¢ Qué es el Papanicolau?

10. ;Cada cuanto tiempo se debe realizar el Papanicolau?

11. ¢Qué recomendaciones se deben de seguir antes de hacerse un Papanicolau?

12. ;Qué es la colposcopia?

G e e

SININININ N

53‘\‘&45 AL SRS
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

g,&zge\c{msg}fb <obie CA s Goello Utertne en

Q CC AT 2g

Nombres y apellidos del cedss. Obao
experto DL oo Cikam bel
Documento de identidad 884234 £ T
Afios de experiencia laboral 2SS ARes
Maximo grado académico N\\Fete, — és;cwcl!‘l&: eo AR .
Nacionalidad Pexosaa .
Institucion laboral MRS s
Labor que dessmpefia Ob T ts ssestfocial
Numero telefonico RuUq29yay
Correo electronico ool p O FA9/A) helmar . com
Firma : 2 DE SALUD

ROGRESO

2 oSBT Buasrana

Fecha 0F=10-—7>
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MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE

Definicion de la variable: El conocimiento es el resultado de un proceso de aprendizaje mediante el cual la persona adquiere informacion,
comprension y entendimiento de la realidad, permitiendo interpretar fendmenos y tomar decisiones informadas, por lo tanto, se entiende como el
grado de informacion que poseen los adolescentes acerca de esta enfermedad, incluyendo su definicién, causas, factores de riesgo, sintomas,
métodos de prevencion y deteccion temprana. (Huaman, 2020)

Instrumento elaborado en base a los aportes Rodas Paredes, Carla (2014), modificado por Diaz Pretell Leslie Mariana y Fernandez Prieto

Diana Isabel en (2023)
item o enunciado Suficiente | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacién

1. Para usted ;Qué es el cancer de cuello uterino? { { ,( 1
2. (Cual es el factor de riesgo mas importante para contraer el cancer de cuello

uterino? /{ A ( (
3. (Cual es el virus causante del cancer de cuello uterino? { { { ( :
4. (Coémo se transmite el virus del papiloma humano? 1 [ t v
5. ¢Cudles son los principales sintomas del cancer de cuello uterino? 4 § i /(
6. (Como podemos evitar el cancer de cuello uterino?
7. ¢Cuéntas dosis de la vacuna contra el Virus de Papiloma Humano protegen

contra el cdncer de cuello uterino? '( ({ { 4
8. El diagnostico de cancer de cuello uterino se realiza mediante: { f { (
9. (Qué es el Papanicolau? ( i i (
10. ;Cada cuanto tiempo se debe realizar el Papanicolau? 4 & 1 /(
11. ¢Qué recomendaciones se deben de seguir antes de hacerse un Papanicolau? ,{ ( i\ 17
12. ;Qué es la colposcopia? ( [ { i
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Medidas preventivas sobre cancer de cuello uterino en adolescentes

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

MEDINAS PAEVENTIUAS SOBRE CALCER
DE CHUELD JTEA /0 EMADD[CICeq f

Nombres y apellidos del
| experto

Keyla Forvny peortd Hloausd

Documento de identidad 40523306

Afios de experiencia laboral 22 anod

Méaximo grado académico Literoccans  EV OBSTEr7ircin
Nacionalidad PENUALA

Institucion laboral Ceavmo pe SAWO PRO6neSD
Labor que desempefia DASTEINA

Numero telefénico

936 239342

Correo electrénico

Keyrala @hormail com

Firma

Fecha
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Definicién de la variable: Las practicas preventivas sobre el cancer de cuello uterino se refieren al conjunto de conductas y acciones que realizan
las mujeres para disminuir la probabilidad de desarrollar esta enfermedad, las cuales incluyen la adopcién de medidas de proteccion sexual, la
participacion en programas de tamizaje como la citologia cervical, la vacunacion contra el virus del papiloma humano y la bisqueda oportuna de
orientacion y atencion en los servicios de salud. Estas practicas estan orientadas a la deteccion temprana y a la reduccion de factores de riesgo

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE

asociados a la aparicion del cancer cervical (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Instrumento elaborado en base a los aportes Diaz Pretell Leslie Mariana y Fernandez Prieto Diana Isabel (2023)

item o enunciado Suficiente | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacién

1. ;Ya iniciaste tus relaciones sexuales? 01 DA 04
2. ¢Recibiste alguna informacion orientada a que las relaciones sexuales i

sin preservativos aumentan el riesgo para contraer el Virus del Oi O j_ O 1 0 /l

Papiloma Humano?
3. Después de haber tenido tu primera relacion sexual, ;Empezards a

realizarte el examen de Papanicolau una vez al afio? O i @ i 0 i O /L
4. ;Acudiras al doctor si presentas alguna molestia vaginal como dolor,

sangrado anormal o flujo fétido? O d— @ i O/.L @L
5. (Tiene o ha tenido alguna vez mas de un compafiero sexual? BB 01 O1 O
6. ¢Ha tenido usted alguna vez una infeccion de transmision sexual? B O1 Al [8Y%|
7. ¢Tienes tus 2 dosis de vacuna contra el Virus de Papiloma Humano? 071 )7L Yol Q4
8. (Recibiste alguna charla o sesién educativa sobre el cancer de cuello

uterino? 0 q— 0/7— OlL (OQ
9. ¢(Realiza ejercicios fisicos o algiin deporte por lo menos 30 minutos al :

dia? | on) 04 |04
10. ;Consumes por lo menos 5 porciones de frutas y verduras a la

semana? O /1 O'l O 1 O {(_
11. ;El consumo de alcohol y tabaco incrementa el riesgo de cancer de {

cuello uterino? @ is O ! O /L O/l
12. ;Fumas cigarrillos? O O [OLB (Y8
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Mmeditdas PeoeatioasS sobec Cana
82 coatD  u\RCens ¢ o A ddesma e

Nombres y apellidos del B A0 =l O@gci_mz_ & le Com
experto

Documento de identidad . 32g2uuw R

Afios de experiencia laboral 2R ANdoS

Maximo grado académico ¥ o pectsidades
Nacionalidad eroca e

Institucion laboral

c.s. PogresSo

Labor que desempefia

bt AVscsiesnate )

Numero telefonico

4icKReoBYU R

Correo electronico

obsledTW Al EEmmar - Cowm

Firma

Fecha

0% - A0 9%
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Definicién de la variable: Las practicas preventivas sobre el cancer de cuello uterino se refieren al conjunto de conductas y acciones que realizan
las mujeres para disminuir la probabilidad de desarrollar esta enfermedad, las cuales incluyen la adopcion de medidas de proteccién sexual, la
participacion en programas de tamizaje como la citologia cervical, la vacunacion contra el virus del papiloma humano y la bisqueda oportuna de
orientacion y atencién en los servicios de salud. Estas practicas estin orientadas a la deteccion temprana y a la reduccién de factores de riesgo

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE

asociados a la aparicion del cancer cervical (Organizacién Mundial de la Salud, 2022).

Instrumento elaborado en base a los aportes Diaz Pretell Leslie Mariana y Fernéndez Prieto Diana Isabel (2023)

Item o enunciado

Suficiente

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciéon

1.

. Ya iniciaste tus relaciones sexuales?

A

2.

¢Recibiste alguna informacién orientada a que las relaciones sexuales
sin preservativos aumentan el riesgo para contraer el Virus del

. Papiloma Humano?

Después de haber tenido tu primera relacién sexual, (Empezards a
realizarte el examen de Papanicolau una vez al afio?

(Acudiras al doctor si presentas alguna molestia vaginal como dolor,
sangrado anormal o flujo fétido?

¢ Tiene o ha tenido alguna vez mas de un compafiero sexual?

(Ha tenido usted alguna vez una infeccién de transmisién sexual?

¢Tienes tus 2 dosis de vacuna contra el Virus de Papiloma Humano?

BN

¢(Recibiste alguna charla o sesién educativa sobre el cancer de cuello
uterino?

¢(Realiza ejercicios fisicos o algiin deporte por lo menos 30 minutos al
dia?

10.

¢(Consumes por lo menos 5 porciones de frutas y verduras a la
semana?

1

—

- ¢El consumo de alcohol y tabaco incrementa el riesgo de cancer de

cuello uterino?

124

¢ Fumas cigarrillos?
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento
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Definicion de la variable: Las practicas preventivas sobre el cancer de cuello uterino se refieren al conjunto de conductas y acciones que realizan
las mujeres para disminuir la probabilidad de desarrollar esta enfermedad, las cuales incluyen la adopcion de medidas de proteccién sexual, la
participacion en programas de tamizaje como la citologia cervical, la vacunacion contra el virus del papiloma humano y la biisqueda oportuna de
orientacién y atencién en los servicios de salud. Estas précticas estén orientadas a la deteccién temprana y a la reduccion de factores de riesgo

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE

asociados a la aparicion del cancer cervical (Organizacion Mundial de la Salud, 2022).

Instrumento elaborado en base a los aportes Diaz Pretell Leslie Mariana y Fernandez Prieto Diana Isabel (2023)

Item o enunciado

Suficiente

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

o

¢, Ya iniciaste tus relaciones sexuales?

4

;Recibiste alguna informacion orientada a que las relaciones sexuales
sin preservativos aumentan el riesgo para contraer el Virus del
Papiloma Humano?

Después de haber tenido tu primera relacion sexual, (Empezards a
realizarte el examen de Papanicolau una vez al afio?

s

(Acudiras al doctor si presentas alguna molestia vaginal como dolor,
sangrado anormal o flujo fétido?

;Tiene o ha tenido alguna vez mas de un compaiiero sexual?

;Ha tenido usted alguna vez una infeccién de transmisién sexual?

;Tienes tus 2 dosis de vacuna contra el Virus de Papiloma Humano?

2O/X | ON [

;Recibiste alguna charla o sesién educativa sobre el cancer de cuello
uterino?

/Realiza ejercicios fisicos o algun deporte por lo menos 30 minutos al
dia?

G0 A p o bl O L A .

10.

(Consumes por lo menos 5 porciones de frutas y verduras a la
semana?

=S

Tai?

¢El consumo de alcohol y tabaco incrementa el riesgo de cancer de
cuello uterino?

12,

;Fumas cigarrillos?
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Anexo 9. Formato de la publicacion en repositorio

USSP

LTRSS AAD A DO

REPOSITORIO INST FTUCTONAL DIGIT AL

FORMLE AR I AL TOMZAOMON Faxs b A M SUCAOION B0 DOC LMENTON B85 AV EATLANON

Afro,o Howls Ashd W ?‘fﬁ‘ifﬂw !g I; !!E

TR  WaaAe r ...uc—u..

| Yohamw & Vi sane Puhonmel e tadte e

labas i v wmgeee

‘-. Vepeata Taprsainas

“ch\ocmxemo ¥ pnAux(_As PREENTIVAS soGee |
(.bwcea DE CUEUD UTERIND €W ADOLESCENTES 'ne
onn IMSrITuuw vubacn) ANG 202S5°

-Imunnu:nI-I----------I
Obfﬁé-ﬁ"d&

! T b Py —--Mu—n-u.n

Ty N e
'—s--v-n---—..m-— Pl | b & st N — IRLL S

_— — e — ——— e —

| 'L..-.-.u.‘.--...l.u-—-' I

A Ovgmedad do Ambvve D gan

Ll i L L S S — e 8 B Unmrndod o b ssrnen My & i M amsrmgnods
Suntontadn ) apmhads pw o licade |1 abentm ) Game pate & reme g satdieds | vhaner o O ods geadrmis s vmiio perts punn

Onprpaments & wae ienes CREAT VY COMMONS ¢

e e N L T g —————_—— wetig e dm it b Agte om w Mrpustm e
ttas el gt ¥ vt M peli ) sibaded Prestrnw b Adanle i Bt s ) PENLA B manie s
B I

ok 29 04 26

i

t e RO B R B TP BN R R Aag e S Sagem S B M R . . S b | P S — o & —
L e e e ek ————

§ R SO TR S R S | - — R B W A St B e ) B -
W P— Wy W AT 8 W & W8 o Pt bt @ g = By

B —————  —— - —— -—— W — W W Wt AL B b b e —
D e
1 e S Commn (108 W SGEA—— AL A8 B B St g —" 4 Wttt B B e @ W Ay B . S S— e . e ..
T—— — VO — T— O | W W - W At -l - — o gy v g = —
. ) Sl it g G g . o —— WA " p— " - P — - —
. B B — — ————— ——— ——— Y| P AN . ] - ——— o ———

D e e e I e il I L ————

SR WS S VR A WM PP E S e AB o ke 8

om0 v unoed Detst
<

69



Anexo 10. Reporte de similitud

CONOCIMIENTO ¥ PRACTICAS PREVENTIVAS SOBRE CANCER
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