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TIiTULO

Habilidades psicomotrices en nifios y nifias de cinco afios de la Institucion

Educativa “Corazon de Maria”-Lauriama-Barranca, 2020

Psychomotor skills in five-year-old boys and girls from the Educational

Institution "Corazon de Maria'-Lauriama-Barranca, 2020



RESUMEN

Los resultados que se dan a conocen en la investigacion, tuvo por propdsito
determinar el nivel de habilidades psicomotrices en estudiantes de 5 afios
pertenecientes a la .E. “Corazon de Maria”-Lauriama-Barranca, 2020, este trabajo,
fue de caracter descriptivo, porque solamente damos a conocer las caracteristicas
psicomotrices que tienen 33 alumnos de 5 afios del mencionado Centro Inicial que
conforman la poblacion muestral, para ello se elaboro la ficha de observacion como
instrumento, cuyos resultados fueron procesadas a partir del estadistico descriptivo y
con el soporte del SPSS. El nivel de habilidades psicomotrices en infantes de la edad
de 5 anos de lal.E.I. “Corazon de Maria”-Lauriama-Barranca—2020; el 9,1% se ubican
en niveles iniciales, el 36,4% ubicandose en proceso y 54,5% alcanzando niveles de
logro. Por tanto, estableciéndose que el mayor porcentaje de nifios de 5 afios alcanzan
el nivel de logro. De esta manera, no se acepta la hipotesis programada en la

investigacion.
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ABSTRACT

The purpose of the results that are made known in the research was to
determine the level of psychomotor skills in 5-year-old students belonging to the LE.
“Corazon de Maria”-Lauriama-Barranca, 2020, this work was descriptive in nature,
because we only reveal the psychomotor characteristics of 33 5-year-old students from
the aforementioned Initial Center who make up the sample population, for this purpose
the observation sheet as an instrument, whose results were processed based on
descriptive statistics and with the support of SPSS. The level of psychomotor skills in
infants aged 5 years from the [.LE.I. “Heart of Mary”-Lauriama-Barranca— 2020; 9.1%
are at initial levels, 36.4% are in process and 54.5% are reaching achievement levels.
Therefore, establishing that the highest percentage of 5-year-old children reach the
level of achievement. In this way, the hypothesis programmed in the research is not

accepted.
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INTRODUCCION

Se realiz6 la revision de trabajos de investigacion relacionados con la pesquisa

y se encontro:

En Huancavelica, se encontrd la Tesis de Cayllahua (2020), cuyo objetivo fue
identificar el nivel de desarrollo de habilidades motrices dentro de la poblacion
muestral constituida por 34 nifios que se encuentran en la edad de 5 afios; a partir del
enfoque cualitativo de tipo descriptivo y disefio descriptivo simple. Como isntrumento
empleo la ficha de observacion; con el que se llegd a la siguiente conclusion: Los
niveles de habilidades logradas por estudiantes de 5 afios de la .LE. N°235 de Cosme
distrito de Churcampa fue entre regular y bueno, requiriendo practicas a partir de
juegos recreativos en sus diferentes momentos del proceso educativo. Asimismo, con
respecto a la dimension habilidad motriz basico del discente de la menciona institucion
lograron ubicarse en un nivel regular, existiendo nifios con dificultad para la
coordinacion, equilibrio y compas. Con referente al género hay diferencia, dado que
los nifios muestran mejores resultados que las nifias, con relacion a sus habilidades

motrices.

Asimismo, en Tumbes se realizo la Tesis de Sarango (2020), quien a partir de
un enque cuantitativo, de tipologia descriptiva y cuyo disefio pertenece a los no
experimentales se propuso conocer las condiciones del desarrollo motor en el interior
de la poblacion muestral de 44 infnates a las que se administro una guia de observacion
de instrumento conformado por 52 items; del cual se obtuvo la siguiente conclusion:
Los nifios luego que fueron sometidos a la aplicacion del isntrumentos, alcanzan el

mayor porcentaje de 77% en el nivel normal tanto en las aulas creativos y genios. Del



mismo modo, con referenete a la dimension coordinacion en discentes de 5 anos en la
LE. “El Milagro” de Tumbes en un 77% logrando niveles normales del aula Creativo
y un 76% del aula Genios. Con relacion a la dimension lenguaje el 100% de infantes
alcanzan un nivel normal y solo encontrando 23% en situaciones de riesgo en lo que

concierne a la dimension desarrollo psicomotor.

En Puno, tenemos el estudio realizado por Zapana (2019), quien planteo como
objetivo de comparar el nivel de desarrollo psicomotor entre los nifios de dos
instituciones educativas; una estatal N°0224 y un particula que lleva por nombre “El
Buen Pastor”; a partir del estudio con tipologia descriptivo con disefio no experimental
comparativo y efectudndose con la poblacion y muestra de 76 discentes a quienes se
aplicaron de instrumento la ficha de evaluacion de desarrollo psicomotor; llegando a
la siguiente conclusion: Los niveles de psicomotricidad obtenida por alumnos en la
I.E. N°224 es 67.30% en estado normal a diferencia de la I.LE.P. “El Buen Pastor” que
obtienen un 75%; observandose resultados muy semejantes en el nivel normal con
una pequena ventaja para la institucion privada, Con respecto al nivel de coordinacion
los nifios del nivel estatal Igran en un 88.46% el nivel normal y los nifios de la entidad
privada un 92.50%, significando que existe buena sincronizacion y armonizacion. En
el nivel lenguaje los nifios de gestion estatal logran en el nivel normal un 67.31%
mientras los nifios de la entididad privada alcanza un 82.50% observando en la
institucion privada con mejor desarrollo del lenguaje. En lo que respecta al nivel
motricidad los ninos de la L.LE. N°224 alcanzan en el nivel normal un 73.08% y en el

privado un 80%; es decir tienen movimientos adecuados y precisos.



Lopez (2016), en su tesis referido a desarrollar la coordinacion viso motriz en
alumnos pertenecientes a primero de la Educacion Basica del Centro Inicial Capitan
Alonso Arroyo ubicada en la ciudad Quito-Ecuador. Los resultados permiten concluir
a la autora: Las docentes del nivel basico no estan aplicando las diferentes técnicas
plasticas; por ello no logran desarrollar la coordinacion viso motriz. Del mismo modo,
se encuentra, que existe un alto porcentaje de estudiantes que no vienen practicando
actividades plasticas las que ayudarian a desarrollar la coordinacion viso motriz.
También se encuentra que no se estan trabajando con los diferentes materiales que
existe en la institucion; que muy bien desarrollarian la motricidad fina. Al final indica,
que esta tesis contribuird en la presente investigacion identificando las diversas
habilidades psicomotrices finas de los estudiantes sobre todo si propiciamos la

utilizacion de material concreto de la zona.

Bravo y Hurtado (2017), en su tesis que busco como influye la psicomotricidad
global al aprender conceptos basicos en la matematica con alumnos que se hallan en
la edad de 4 afios y quienes pertenecen a una entidad privada ubicada en el distrito de
San Borja-Lima. Concluyendo que al aplicar el programa de la actividad psicomotriz
global a influenciado significativamente para desarrollar los conceptos basicos en la
matematica con nifios de 4 afos. Encontrandose que la mayoria de los nifios alcanzan
el nivel medio en los conceptos basicos; de esta manera sefialindose que las
actividades de psicomotricidad contribuyen a la formacion basica en nifios que se
encuentran en edad temprana, quienes estan estructurando su realidad a partir de
experiencias, con el que van obteniendo conceptos basicos en la matematica de forma

espontanea y natural. Mediante el movimiento corporal los nifios van relacionando el



objeto con el medio; de esta manera construyendo una estructura mental; por ello se
dice que la psicomotricidad son fuentes integradoras en el conocimiento del nifio.
Asimismo, en este estudio sefiala la importancia de desarrollar la habilidad psicomotriz
en el pensamiento logico del infante a su temprana edad; dado a que el discente va

construyendo en esta etapa su estructura mental.

Saldarriaga (2016), en el estudio “Actitudes maternas y madurez para
desarrollar el aspecto psicomotor del nifio de 3; 4 afios de una LE. Particular Jardin
“Los Luceritos” ubicada en urbanizacion Libertad-Trujillo”, realizo esta investigacion
con una muestra conformada por 45 binomios madre-nifio, empleando de instrumento
un Cuestionario de Actitudes relacionadas a la Madre-Nifio. Los resultados permiten
llegar a la siguiente conclusion: Se observa que no hay relacion de la actitud materna
con lo que respecta a la aceptacion y con el area de coordinacion, motricidad y
lenguaje. Se percibe relacion estadisticamente significativa entre actitud materna con
lo que respecta a la sobreproteccion y motricidad, mientras que con el area de
coordinacion y lenguaje no existe relacion estadisticamente significativa. Se observa
que en la Actitud Materna de sobre indulgencia existe relacion con el area de
motricidad, lenguaje y coordinacion. Finalmente, en el area de rechazo podemos ver
que no existe relacion significativa entre el area de motricidad, lenguaje y
coordinacion. Registrandose mayor porcentaje de madres con un nivel alto en la
actitud materna de sobreproteccion con un 57.8%. Estd demostrado que la actitud
materna tiene influencia positiva al desarrollar la motricidad del nifio y del lenguaje,
principalmente en la edad temprana donde la madre ensefia al nifilo a pronunciar

algunas palabras e incluso a dar sus primeros pasos.



La investigacion se fundamento a partir de la variable: Habilidades motrices

Segun, Da Fonseca (2016), conceptua como la relacion entre los elementos
psiquico y motriz; refiriéndose principalmente al movimiento; pero teniendo en cuenta
la connotacion psicoldgica que destaca lo biomecanico. Por tanto, sefiala que son
capacidades para expresar una conducta social dentro del contexto interpersonal que
estan orientadas a lograr de manera afectiva el objetivo en relacion al derecho de si
mismo y de los demas; de esta forma alcanzado relacionarse de forma acertada con su

entorno.

Berruezo (2017), expresa que la psicomotricidad viene hacer el enfoque de
mediacion en la educacion o también considerada terapéutica que tiene por fin el
desarrollo de la habilidad motriz, creativa y expresiva mediante el cuerpo; llevando a
centralizar sus actividades en el movimiento y la accion; en incluso conteniendo todo

lo que proviene de ello y de las disfunciones patologicas, aprendizaje y estimulacion.

Bocanegra (2015), hace distincion en su estudio, teniendo en cuenta lo sefialado
por Mabel Condemarin; la definicion de psicomotricidad como de motricidad como
una realidad unitaria y no como dos aspectos diferentes; donde se parte de la base del

movimiento que viene a constituir una realidad psicofisiologica.

Richter (2016), sefialan que la psicomotricidad como posicion general de la
persona, son entendida como funciéon innata del ser humano; sintetizando en el
psiquismo y motricidad que tienen por proposito de consentir al individuo a adaptarse
de forma reflexiva y armoniosa con el contexto que le rodea; con una vison

globalizadora y percibiéndose la interaccion entre la motricidad y el psiquismo; entre



el individuo global y el mundo externo; y del mismo modo, como una técnica de
organizacion de acciones la que permite al ser humano conocer de manera objetiva su

ser y el contexto que le rodea apara asi actuar de forma adaptada.

En cuanto a las teorias de las areas de habilidades psicomotrices:

Teoria de desarrollo psicomotor: Bocanegra (2015), hace referencia que la
psicomotricidad se relaciona con los aspectos que implican a la psicologia del
movimiento y de las actividades corporales en funciéon al organismo y al contexto
donde se desenvuelve. Dentro de la psicomotricidad hay aspectos de caracter
madurativo que se relacionan con el calendario de la maduracion cerebral; ademas
otros aspectos que se relacionan con el movimiento; donde la actividad del nifio entra
en contacto entre la persona y el objeto; de esta manera relacionandose de manera
constructiva. Desarrollar la psicomotricidad, inicia con los movimientos no
controlados, los que no coordinan; procedente a modo de sacudidas y de esta manera
afectando al brazo, piernas del recién nacido y al control total del movimiento

voluntario.

El objetivo implica tener un componente externo y practico; pero, ademas, el
componente interno o llamado simbdlico; donde se da la representacion del cuerpo y
la posibilidad de accion. El ritmo de evolucion varia de un sujeto a otro, acorde a la
maduracion del sistema nervioso, el temperamento basico, la carga genética,

desarrollar la coordinaciéon mano-ojo y estimularse ambientalmente.

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget. Manifiesta que la cognicion hace

referencia a los procesos y productos internos de la mente que llevan al conocimiento.



Al respecto que, a partir del primer afio, el nifio atraviesa por una etapa crucial en su
desarrollo cognoscitivo. Gracias al movimiento que despliega, se enfrenta una gran
variedad de experiencias, le gusta explorar su medio y aprender por imitaciéon o

estimulacion (Piaget, 2007).

El desarrollo cognoscitivo y la capacidad de pensar estan ligados a la madurez
que alcancen los sentidos. De esta forma, con los estimulos que ha recibido a través de
sus sentidos y movimientos, el nifio va aprendiendo y desarrollando su conocimiento
acerca del mundo que lo rodea. Con ello se da cuenta de las consecuencias de sus
acciones ha afianzado la intencionalidad de sus actos y la coordinaciéon de sus
esquemas mentales. Este desarrollo gradual ocurre a través de tres principios

interrelacionados: adaptacion, organizacion y equilibracion (Piaget, 2007).

Teniendo en cuenta a Piaget, el infante pasa por etapas diferentes para
desarrollarse intelectualmente en sus diversos periodos sonso motriz, pre operatorio,
concreto y operaciones formales. Ubicando al nifio del 1° de la educacion basica se
percibe que algunos nifios se ubican en la etapa preoperatorio y otros en la etapa
concreta. Estos dos periodos caracterizandose fundamentalmente en la construccion
del conocimiento a partir del objeto concreto con situaciones reales y no solamente de

acciones que apuntan a lo verbal como es realizado a nivel de pensamiento formal.

La teoria psico-biologica de Wallon, resalta la importancia que muestra el
movimiento en el desarrollo psicologico y biologico del nifio; es asi que el psiquismo
y la motricidad simbolizan la expresion de relacionar lo real del individuo y el contexto
donde se desenvuelve, Es fundamental indicar, que la motricidad tiene valor dentro de

los primeros afios de formacion de toda la funcion psicoldgica (Wallon, 2007).



Asimismo, como lo hizo Piaget; Wallon expresa que el ser humano pasa por
diversos estadios que las clasifica de la siguiente manera: El estadio impulsivo
comprendida desde los seis a doce meses conocida con el nombre ténico emocional.
A partir de aqui el ser humano se organiza su movimiento hacia el exterior; naciendo
el deseo de investigar a partir de la exploracion. El estadio proyectivo considerado de
los 2 a los 3 afios; en esta etapa la motricidad constituye un instrumento de actividad
sobre el contexto y es en esta etapa donde se inicia con la ideacion y representacion
que realiza el nifo. El estadio personalistico considerado desde los 3 a 4 afos; es aqui
donde se desarrollan la capacidad del movimiento del nifio y teniendo como medio de

favorecer al desarrollo psicologico (Wallon, 2007).

En relacion a la teoria de Gesell; se destacan el valor del proceso interno de
maduracion en el desarrollo psicomotor; siendo fundamental para este teodrico el
componente del comportamiento y la conducta motriz; quien considera que este
componente tiene implicancia neuroldgica y ademas constituye como punto central de

partida la estimulacién y maduracion (Gesell, 2002).

Para Gesell, por otra parte, el término maduracion era muy importante para
explicar fendmenos observados en el desarrollo infantil, que se debian a factores
reguladores internos o intrinsecos mas que externos. De esto, Gesell derivo los
siguientes principios: El principio de direccionalidad. La madurez guia el proceso de
desarrollo contra las fuerzas ambientales. Principio de asimetria funcional. Los
organismos tienden a desarrollarse asimétricamente, ya que los humanos tienen un
lado preferido y exhiben preferencia lateral, que se manifiesta como asimetria

neurologica, donde una mitad del cerebro es dominante respecto de la otra.



Principio de fluctuacion reguladora; viene hacer donde el desarrollo no se
manifiesta al mismo ritmo en todos los aspectos, es decir, no actlia simultdneamente,
aunque pueda parecerlo, por ejemplo: la relacion entre el desarrollo motor y el
lenguaje. Aqui, normalmente el nifio no conversa hasta que no logre caminar; de esta
manera estableciéndose el lenguaje, recién empieza a manifestarse los avances del

desarrollo motor.

En cuanto a importancia del desarrollo de psicomotricidad, segin, Figueroa
(2016), consideraron que, en el area educativa y pedagogica, a través de la Educacion
Fisica, surgen intentos por concretar, en el ambito educativo, relaciones puntuales
entre psicomotricidad y aprendizajes. Con la pedagogia activa, la metodologia, la
actualizacion del profesor, etc., se elaboran conceptos nuevos dentro del ambito de los
educadores sobre la psicomotricidad. “Dicho término parecia sefialar que a toda
actuacion motora se asocia son las actividades mentales y que se operaba en el nifio

durante su desarrollo psiquico, mediante los movimientos” (p. 25).

Al respecto, Cuesta, Prieto, & Gil (2016), mencionan que el desarrollo
psicomotriz beneficia el correcto desenvolvimiento de los nifios en el medio que les
rodea, considerando a la psicomotricidad como el campo que se encarga del estudio
del nivel de desarrollo que tienen los niflos tanto en aspecto cognitivo como en su
motricidad, por ello, es importante el reconocimiento del acto psicomotor, la que se
define como el tener el control el nifio de sus propios movimientos; significando que
su modificacion y seleccion depende del progreso y la evolucion fisioldgica.
(Mendieta, 2018), menciona que la necesidad de maestros y nifios, es contar con un

programa que favorezca la adquisicion y desarrollo de habilidades psicomotrices.



Con respecto a los contenidos que son parte de las habilidades psicomotrices,
segun Sandoval (2019), los contenidos concretos que deben formar parte del

conocimiento de las habilidades psicomotrices son:

Esquema corporal, definido como “Una intuicion global o conocimiento
inmediato que nosotros tenemos de nuestro propio cuerpo en relacion con sus

diferentes partes y con el espacio y los objetos que nos rodean”.

Lateralidad. Mendiara, y Gil (2016), considera que la lateralizacion esta
inmersa en la conducta psicomotora en lo que se refiere a la maduracion del sistema
nervioso. Se dice que la lateralidad es el uso mas frecuente y eficaz de una mitad del
cuerpo en relacion con la otra, por lo que es necesario distinguir los miembros que
se repiten en el lado derecho e izquierdo segun un lado del eje sobre el que se
mueven. mentira, con referencia al eje del cuerpo que divide el cuerpo en dos mitades

idénticas (brazo, pierna, mano, pie, derecho o izquierdo).

Control postural y equilibrio. Poblete, Flores, y Bustos (2013), sefiala que el
control del equilibrio es el principal requisito previo para una buena coordinacion de
movimientos, sentando una buena base para interactuar con los demas y mejorar la

iniciativa y la autonomia.

Estructura temporo espacial. Uribe (2010), la temporalidad y el espacio se
coordinan para producir la organizacion espacio-temporal y, dado que todas las

acciones ocurren en un momento y lugar especificos, es un todo indivisible.

Organizacion temporal: La organizacion temporal es una elaboracion muy

compleja y no se debe trabajar de forma sistematica antes de los siete afios, pero si que
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es importante, antes de llegar a la edad, ayudar al estudiante a desarrollar el sentido

temporal mediante actividades y juegos.

Organizacion espacial: Cuando hablamos de organizacion espacial nos
referimos a aspectos como: arriba — abajo, cerca —lejos, abierto — cerrado. En resumen,
los estudiantes toman conciencia del espacio en el que se desenvuelve y aprende a
orientarse respecto a los objetos. Actividades para fomentar la organizacion espacial:

Arriba — abajo; dentro — fuera; encima — debajo.

En cuanto al principio didactico general de la psicomotricidad, el principio
didactico general que en seguida explicamos se manifiestan como el mas significativo
del desarrollo de la actividad motriz segiin Danderfer y Montenegro (2016),
mencionan los siguientes principios: Principios de adecuacion del nifio. Este principio
sitia a los nifios en el centro de la accion educativa, es decir, los docentes se
preocupan mas por profundizar los conocimientos relacionados con los nifios en
formacion. Partiendo de la idea de que el nifio no es un adulto en miniatura, sino un
ser humano, el docente debe comprender plenamente todas sus realidades: organica,

motriz, psicologica y social.

El principio del realismo. En este principio, le muestra al nifio que tiene su
propia vida, diferente a la de los adultos, y su vision del mundo también es propia y
diferente, por lo que debe ser respetado y aceptado para que pueda realizar sus
deseos. Proceso de desarrollo real. En otras palabras, mientras los nifios
experimenten y adquieran experiencia del entorno en el que crecen, el aprendizaje

sera mas significativo.
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El principio de espontaneidad. Este principio considera al nifio como un
creador dinamico y plenamente activo, mas que como un sujeto pasivo, receptor de
un aprendizaje que no es importante para €él. El principio de combinar el éxito con el
ejercicio. Este principio se refiere a que el nifio explore, descubra y repita

conocimientos varias veces para integrarlos en su experiencia.

Referente a la motricidad y desarrollo humano, segun Burbano y Ponce (2017)
sostienen que la motricidad se refiere al conjunto de fenémenos relacionados con los
movimientos de los individuos. Para Silva, Goncalves, & Pazos (2019), la habilidad
Motriz implica el estudio de todos los movimientos, argumentando que los primeros
afios de la infancia son un periodo de integracion y estabilizacion de patrones basicos
de conducta motriz, que son criticos para el desarrollo de las actividades mas

evolucionadas.

Para Galindo (2015), el desarrollo motor consiste en un proceso continuo de
cambios que experimentan los individuos para ayudar a realizar funciones
relacionadas con habilidades especificas, permitiéndoles dominar diferentes partes
del cuerpo de manera progresiva. Aqui es donde ocurre la combinacion de influencia,
madurez y entorno. Los autores defienden la idea de que a medida que se desarrollan
las habilidades motoras de los nifios, los nifios y las nifias tienen mayores
oportunidades de explorar el mundo, lo que les llevara a construir estructuras para el
aprendizaje. Los movimientos basicos adquiridos en los primeros afios de vida

forman la base de cualquier habilidad posterior.

Araya (2017) sefial6é que, debido a la herencia de la experiencia social, los

humanos tenemos la capacidad de asimilar los comportamientos genéticos de otros
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animales, poseyendo y desarrollando estos comportamientos desde los primeros
momentos de la vida. Esta capacidad del ser humano se llama “plasticidad cerebral”,
gracias a la cual utilizamos la experiencia para asimilarla y a la vez replicarla en
nosotros mismos, implica una serie de fenomenos a nivel del sistema nervioso y, por
tanto, el ser humano logra el objetivo. de su supervivencia Adaptacion al medio

ambiente”

En cuanto al proceso evolutivo psicomotriz de la etapa de cuatro y cinco afios,
para Mendieta (2018) perfila a los nifios durante su evoluciéon motriz a los cuatro y
cinco afios describiendo conductas motrices especificas de cada edad, partiendo asi
de la base de un fenémeno evolutivo que no es generalizable, sino que se ve afectado

por factores personales. y diferencias socioculturales.

Guillén, Rojas, Formoso, Contreras y Estévez (2019). Creian que, con la
maduracion neuromuscular, la capacidad del cuerpo para moverse aumenta y se
perfecciona, a través de una perfecta comprension del hecho de que cada gesto
realizado ya no es global, sino que esta arraigado en partes relevantes del cuerpo.
Siordia (2015) considera que un nifio de cuatro afios se caracteriza por un sinfin de
actividades que satisfacen su deseo de mantenerse en movimiento debido a la
estimulacion e incentivos que le brinda el entorno. Thuney y Kayahualpa (2017).
Mantienen la importancia de los nifios de esta edad a quienes les gusta experimentar
sus posibilidades de movimiento y reacciones corporales, no reaccionan del todo
porque ahora pueden segmentar piernas, tronco por mayor flexibilidad en las

articulaciones, movimientos de hombros y brazos. A esta edad, el desarrollo se
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produce rapidamente y las capacidades motoras se generalizan, caracterizandose por

movimientos cada vez mas coordinados de todo el cuerpo.

Los nifos de 4 afios disfrutan de actividades que requieren una buena
coordinacion. Uribe (2010). Se adhiere a la opinion de que, a esta edad, como el nifio
o la nifa alin es muy pequefio e inmaduro, los movimientos manuales relevantes se
intensifican naturalmente; estos constituyen formas temporales de comportamiento
manual coordinado y son necesarios para la transicién a la madurez final. En el
primer intento de lograr una buena coordinacién mano-ojo, las manos todavia son
imprecisas. El nifio puede colocar objetos pequefios en el frasco sin dificultad y
puede utilizar ambas manos alternativamente. Cogen el lapiz con la presion
adecuada. En una demostracion anterior, pudieron doblar el papel tres veces y la
ultima vez en diagonal. Son capaces de cortar papel siguiendo esquemas sencillos y

empiezan a utilizar tijeras.

En cuanto a las dificultades psicomotrices, se tiene en cuenta las dificultades
del esquema corporal. Para Fejerman, y Grafiana (2017), sostienen que los esquemas
corporales expresan nuestras representaciones del cuerpo, desde el momento en que
un infante comienza a percibir elementos de su propio cuerpo y de quienes lo rodean,
hasta la nueva experiencia de sentir su propio movimiento. Para hablar de un
trastorno del esquema corporal basta con situarse en el desarrollo normal que
adquiere y observar si el proceso de construccion es demasiado lento o si no se
produce alguna secuencia, teniendo en cuenta las diferentes variables que intervienen

en su desarrollo. Desarrollo: Maduracion, percepcion, social y emocional.
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Fejerman y Grafiana (2017) consideran que la lateralidad es un aspecto de
gran preocupacion para padres y maestros porque se relaciona con aprendizajes
importantes en los nifios, tales como: lectura y escritura; sin mencionar cuando el
nifio es zurdo por su condicién social. y Habra mas retos en el area académica, la
escritura sera una de las pruebas mas dificiles porque se toma de izquierda a derecha,
por lo que tienen que obligar al nifio a posicionar sus manos, rotar la muifieca y el
papel para poder estar capaz de realizar esa Actividad. Si un nifio siempre usa
elementos en el lado derecho del cuerpo, se inclinard uniformemente hacia la derecha
y, por lo tanto, sera diestro; si siempre usa elementos en el lado derecho del cuerpo,
se inclinara uniformemente hacia la derecha. la izquierda, por lo que, serd zurdo y

utilizara su cuerpo sistematicamente empezando por el lado izquierdo.

Orientacion espacial. Estd relacionado con el espacio perceptual y
esencialmente incluye relaciones topoldgicas. Orientarse significa establecer
relaciones entre el cuerpo y otros objetos para encontrar nuestra orientacion. Para
estructurar el espacio de forma adecuada debemos dominar las leyes de
conservacion, la distancia, la reversibilidad, los conceptos de superficie y volumen,
e incluso los conceptos mas complejos de izquierda y derecha. "La estructura del
tiempo se basa en cambios en la percepcion del sujeto, concepto compuesto por dos
componentes basicos: secuencia y duracion. Estos dos elementos, combinados en

ritmo, forman la base de la experiencia del tiempo." (Fejerman, y Grafiana, 2017).

Coordinacion viso- motriz. Los trastornos del movimiento a menudo se
caracterizan por cambios en la estructura corporal que hacen que el nifio sea incapaz

o tenga dificultades para realizar gestos en cadena simples, especialmente secuencias
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ritmicas repetitivas. La debilidad motora, término definido por Dupré en 1911,
resume un espectro de manifestaciones: torpeza con los movimientos voluntarios,
debilidad (incapacidad o dificultad extrema para obtener relajacion activa) y
sincinesia (movimientos parasitos difusos que generalmente no afectan a un grupo
de musculos afectados por el movimiento de ciertos gestos). (Fejerman, y Graiana,

2017).

Con respecto a las dimensiones de las habilidades motrices, segiin Santizo
(2018), esquematizan tres esferas: cognitiva, socio-afectiva y psicomotora
perfectamente equilibradas, donde al desnivelarse una sola, esto estaria afectando al
aprendizaje del individuo; por su parte (Sanchez, 2017), agrupa las habilidades
psicomotrices basicas en dos categorias: habilidades locomotrices (motricidad gruesa),
que implican el movimiento de todo el cuerpo y habilidades manipulativas o manuales
(Motricidad fina), en las que la accion principal se centra en el manejo de objetos. Por

lo tanto.

Motricidad gruesa. Le Boulch (1996), vienen a ser movimientos que estan en
juego una accion ajustada y en reciprocidad de las diferentes partes del cuerpo y donde
en su mayoria de situaciones vienen producto de la implicancia de la locomocion. Es
asi, que constantemente se le denomina como coordinacion dindmica global y teniendo
los movimientos mas usuales: desplazamientos (marcha, carrera, deslizamiento,
reptacion, gateo, cuadrupedia y trepar); saltos, requiriendo da haber adquirido de
manera previa la marcha con frecuencia de la carrera, en la cual se ejecutan alguna
modificacion; como giros, es decir deslizamientos de arriba- abajo, de derecha a

izquierda o de manera sagital de atras a adelante. Transportes, que vienen hacer
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desplazamientos y ajustes de caracter postural de manera precisa para evitar el
desequilibrio y conservar los contactos y la sujecion del individuo o del objeto que se

transporta.

Motricidad fina. En relacion a la motricidad fina Rigal (2016), hace referencia
fundamentalmente a la actividad motriz manual o manipulatorias (donde se utiliza el
dedo, a veces el dedo del pie) regularmente orientada de manera visual y requiriendo
la destreza. Burbano y Ponce (2017), defina a la motricidad fina como a todas esas
actividades que necesitan de la precision y coordinacion del musculo corto de la mano
y del dedo. Ruiz y Ruiz (2017), sostiene que actividades como la motricidad fina se
valen de la coordinacion senso-motriz, que son movimientos amplios y de distintos
partes del cuerpo: teniendo a la pierna, los pies o el brazo y mano que vienen siendo
controlados en la coordinacion visual. Sostiene que la coordinacion de la motricidad
fina que tiene de base a la coordinacion viso-motriz, consiste en movimientos de mayor
precision, por ejemplo: manipulando el objeto con las manos o simplemente con unos
dedos y utilizando cierta manipulacioén de un objeto, también se tiene la pinza formada

del pulgar y el indice, ensartar cuentas de collar, la escritura con un lapiz, etc.

Habilidades motoras finas que involucran la coordinaciéon visomotora.
Fajardo (2018) argumentd que después del nacimiento, los nifios comienzan a
mostrar una atencion visual mas precisa y prolongada a las partes y objetos del
cuerpo. El autor considera que existen cuatro etapas del desarrollo que involucran la
conducta manipulativa: en la primera etapa, el bebé se siente atraido por el objeto y
por sus propias manos; en la segunda etapa, muestra excitacion motora general como

reaccion especifica al objeto, como Ya sin poder aceptarlo, en la tercera etapa el
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contacto y la manipulacién son mas precisos, y la cuarta etapa es la evolucion hacia
las operaciones cognitivas. A medida que se desarrolla el lenguaje en la etapa final

del segundo afio, los nifios comienzan a nombrar objetos.

Tomar. Para Gesell (1985), el acto de tomar se refiere al proceso por el cual
el cuerpo debe seguir estando en contacto con el objeto. Los cambios graduales en
la forma de agarrar objetos atestiguan una tendencia proximal-distal en el desarrollo,
argumentando que las representaciones iniciales se caracterizaban por un
funcionamiento torpe de los brazos y las manos, mientras que las aproximaciones
posteriores muestran brazos bien coordinados y organos de agarre perfectos.
desarrollado. La accién de agarre inicial suele ocurrir en posiciéon supina, y
posteriormente en posicion sentada; el disparo consiste en una serie discreta de
movimientos laterales del brazo, deslizamientos y movimientos circulares de la mano
sobre el plano, produciendo movimientos claros que dan la vista. y entregar la
primera relacion entre. A los cinco afos, los nifios y nifias extienden los brazos y
doblan el tronco de forma armoniosa y coordinada, con el tronco ligeramente
inclinado y la cabeza mantenida erguida. A los seis afios, los movimientos de sus

brazos han alcanzado mayor velocidad y seguridad.

Presion: Para Berruezo (2017), presion es la capacidad de coger objetos con la
mano, sostiene que la presion es considerada una de las actividades humanas mas
complejas, cuyo desarrollo sigue un orden cronolégico. La presion aparece como
conducta refleja, donde el infante al cerrar la mano en respuesta a una ligera presion
realizada por la palma a manera de un estimulo, logrando asi tomar objetos de forma

involuntaria. La utilizacion de la pinza constituye la base de la realizacion de acciones
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mas complejas que permiten satisfacer las necesidades de exploracion y las de la vida

social como son: aprender a usar la cuchara, tomar el lapiz, atarse los zapatos, etc.

Presion. Para Berruezo (2017), la presion viene hacer capacidades de coger
objetos con las manos. Sostuvo que el estrés es considerado una de las actividades
humanas mas complejas y su desarrollo sigue un orden cronologico. La presion se
manifiesta como una conducta refleja en la que el bebé responde a una ligera presion
ejercida sobre la palma de la mano como estimulo, cerrando la mano y con ello
retirando involuntariamente el objeto. El uso de pinzas constituye la base para
movimientos mas complejos que nos permiten satisfacer necesidades de exploracion
y vida social, como, por ejemplo: aprender a usar una cuchara, sostener un lapiz,

atarse los cordones de los zapatos, etc.

Soltar. Da Fonseca (2016), expresa que una de las actividades prensiles mas
dificiles de dominar en los primeros afios es la liberacion voluntaria. El progreso en
esta habilidad se puede observar en actividades como construir torres y colocar
objetos pequefios en los agujeros de los frascos. El autor considera que, durante los
cuatro afios de construccion, los bebés tienen mayor seguridad y precision con sus
manos al soltar objetos; las tratan de tal manera que los objetos no bloqueen la vista
y no ejerzan presion sobre el cubo, de tal manera que la construccion de la torre se
lleva a cabo con gran habilidad, las manos ya no participan en la construccion, sino
que, por el contrario, se utilizan de forma independiente. Los nifios y nifias de cinco

afos pueden apilar objetos con gran velocidad, destreza y precision.

Habilidades motoras graficas. Figueroa (2016) considera que el patron de

maduracion motriz de un niflo estd determinado por la forma en que utiliza los
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objetos como utensilios o herramientas, siendo el lapiz una de las formas mas
reveladoras de desarrollo. Burbano y Ponce (2017) afirmaron que los nifios y nifias
responden al simple placer del movimiento, que comienza con el uso de objetos con
ayuda de las manos, especialmente aquellos que dejan marcas, y les interesa marcar
el conjunto de diferentes maneras. superficie. Alcanzar paredes, mesas, etc.,
utilizando crayones, lapices de colores, pinturas, etc. como materiales, habilidades
que implican distincion y fluidez de movimientos finos, habilidades que implican
movimientos deslizantes de los antebrazos y manos, inhibiciéon de movimientos finos

y coordinacion ojo-mano en favor de los movimientos graficos.

La investigacion se justifica porque la necesidad de conocer el nivel de
habilidades psicomotrices de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
“Corazén de Maria”-Lauriama-Barranca, ya que existe variedad de habilidades
psicomotrices de acuerdo a la diferencia individual del nifio, no obstante las
educadoras de la Institucion, afirmaron que se ven obligadas a trabajar otras areas
como matematica, comunicacion y ciencia, quedando un tiempo muy reducido para la
psicomotricidad y ademas no cuentan con espacios para el desarrollo individualizado
de las habilidades psicomotrices individuales de los nifios para identificar su nivel de

desarrollo de sus habilidades psicomotrices.

Del mismo modo, las docentes de la institucion indican que, al interior de las
habilidades, la motricidad fina son actividades que requieren el apoyo para potenciar
su desarrollo de haber adquirido la habilidad o superacion de dificultades; también se
observd durante las sesiones de Psicomotricidad que los educandos realizan

actividades del juego recreativo; si bien es cierto son utiles, pero no son los unicos que
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desarrollen la habilidad psicomotriz. Asimismo, no se percibe que exista alguna
intencion en realizar ejercicios psicomotrices con los estudiantes; dado a que las
actividades motrices finas que se realizan no reflejan para asi desarrollar una escritura
con trazos temblorosos, de letras retocadas, ver omitir una letra dentro de una palabra,
letras que se diferencian por tener una forma imperfecta o irregular en lo que respecta

a su tamaifio; todo ello identificandose en los mencionados estudiantes.

Teniendo en cuenta a Quezada, Moral, y Landero (2019), desde un punto de
vista cientifico el estudio se justifica porque los conocimientos adquiridos seran
utilizados por otros investigadores, como antecedente investigativo. En tanto, nuestro
trabajo ofrece informacion sobre el desarrollo de las habilidades psicomotrices de los

estudiantes de 5 afios del nivel inicial.

Como beneficio social, permitiran los resultados que los docentes, muestren
mas interés en modificar su forma de ensefianza; y presten atencion adecuada al
desarrollo de las habilidades psicomotrices de sus estudiantes, siendo de primordial
importancia para que los niflos exploren y vivan situaciones en su entorno que los
lleven a un reconocimiento de su propio cuerpo y al desarrollo de su autonomia,
ademas el placer de actuar le permite construir una imagen positiva de si mismo y

desarrollar los recursos que posee.

Ademas, en el Peru el Ministerio de Educacion, MINEDU (2016), esta dando
un gran énfasis al desarrollo de la psicomotricidad en todos los niveles educativos,
especialmente en el nivel inicial, considerando las necesidades basicas de cuidado,
proteccion, desarrollo y aprendizaje organizados en los 7 principios del enfoque del

nivel inicial a tener en cuenta en todas las acciones educativas, en cuanto a la practica
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psicomotriz alienta el desarrollo delos nifios y nifias a partir del movimiento y el juego
y segun la premisa de Quezada, Moral & Landero (2019), que la psicomotricidad
favorece el desarrollo integral del ser humano, sera muy importante ver como las
docentes toman el tema con mayor responsabilidad para detectar a tiempo posibles
problemas en las habilidades psicomotrices de los nifios para lograr un desarrollo

integral y 6ptimo.

La situacion problematica, a través de las diferentes investigaciones se ha
podido observar que el desarrollo de las habilidades psicomotrices de los nifios y nifias
es un tema de interés mundial, sus fundamentos pedagogicos, se basan en la filosofia
de la educacion como pedagogia activa en la psicologia unitaria de la reestructuracion
reciproca como dinamica del grupo pero muy pocas veces los docentes observan
detenidamente el desarrollo psicomotor de sus estudiantes y mucho menos toman
acciones para corregirlos, ello impide que los nifios se desarrollen de manera integral,
en muchos paises hoy en dia le dan mas importancia a los contenidos, que al desarrollo
psicomotriz, este ha dejado de ser importante en muchas instituciones educativas y es

una problematica muy grande a nivel mundial.

En el Pert, Tenemos como antecedente que anteriormente los curriculos se
elaboraban dando mayor importancia al contenido, dado a que ser extenso y de gran
numero se exigia al nifio a trabajar de forma acelerada y sin tener en cuenta si este
aprende o no o sin tener la oportunidad de contar con una verdadera y real posibilidad
paradetenersey asi atender acorde a la necesidad personal o de aquellos que requieren

ayuda personalizada o adicional. Lo cual actualmente se viene implementando a través
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de las rutas del aprendizaje donde se pretende trabajar en base al desarrollo de

competencias.

Pero, atin se encuentran dificultades para trabajar el desarrollo de habilidades
psicomotrices, algunos porque segun trabajos de investigacion, les falta el tiempo para
hacerlo, otros porque les falta espacio o simplemente lo toman el area de
psicomotricidad como un espacio de recreacion para el nifio, ello lleva a formar nifios
mas inhibidos en todo, y tienen dificultades para expresarse y relacionarse con sus
coetaneos. Otros porque simplemente hacen saber que es una pérdida de tiempo, y que

ese tiempo se puede aprovechar en otras cosas como la lecto - escritura.

En el Centro Educativo "Corazén de Maria" -Lauriama-Barranca
encontramos tanto nifios como nifas realizando actividades de juego recreativo,
especialmente los niflos jugando al futbol, mientras las nifias juegan y bailan.
Ademas, utilizan herramientas como pelotas para realizar movimientos fisicos;
aunque estos movimientos fisicos pueden ser ttiles, no son los Uinicos deportes para
desarrollar la psicomotricidad. También se observé que los estudiantes realizaron
ejercicios psicomotores sin intencionalidad. Esto refleja que los nifios realizan
actividades psicomotrices que no estdn relacionadas con estimular y adquirir

habilidades instrumentales o minimizar posibles dificultades de aprendizaje.

Asimismo, los alumnos que cursan el nivel inicial se observan en la escritura
trazos temblorosos, letras retocadas, omision de letras dentro de las palabras, letras
mal diferenciadas por formas imperfectas e irregularidad en el tamafio de éstas, como
se trabaja muy poco el desarrollo de habilidades psicomotrices, algunas docentes

desconocen el nivel de desarrollo de estas habilidades en sus nifios y otras simplemente
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restan importancia a que las actividades psicomotrices permiten un mejor desarrollo
integral en cada uno de los nifios. En coherencia a lo descrito se formul6 el problema
de la siguiente manera: ;Cual es el nivel de habilidades psicomotrices presentan los
nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Corazén de Maria” -

Lauriama- Barranca, 2020 ?
Conceptualmente definimos:

La psicomotricidad es un conjunto de habilidades adquiridas a lo largo de la
vida desde el dia en que nacemos y que proporcionan autonomia, capacidad de
manipulacion del pensamiento y relaciones sociales desde el primer momento. Con
entrenamiento y practica, las habilidades se vuelven mas complejas y precisas.

(Silva, Gonsalves y Passos, 2019).

Operacionalmente definimos:

Para conocer el nivel de habilidades psicomotrices, se aplicara una ficha de
observacion a los estudiantes, la misma que contara con 2 dimensiones y 5 indicadores
cada una, la aplicacion de esta ficha, nos permitira observar y describir el nivel de
habilidades psicomotrices en sus dimensiones motricidad gruesa y motricidad fina,
para ello se hara un seguimiento minucioso de cada uno los nifios y nifias de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial “Corazén de Maria”-Lauriama-Barranca.
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La motriz de la operacionalizacion de la variable:

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
v Salta en espacio propio
v'Salta en espacio general 1,2,3,4Y
Psicomotricidad v'Camina en diferentes direcciones 5
gruesa

v'Gira en su propio espacio
¥'Se desplaza realizando movimientos de

Habilidades Su cuerpo
psicomotrice v'Reconoce las partes de su cuerpo
S v'Se desplaza utilizando lateralidad 6,7,8,9Y
. o v'Se desplaza sobre una linea de equilibrio | 10
Psicomotricidad . .
fina v Arroja pelotas dentro de una caja

v'Colorea respetando margenes

La hipétesis, quedo planteado de la siguiente manera: El nivel de desarrollo de
las habilidades psicomotrices es bajo en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial “Corazén de Maria”-Lauriama-Barranca— 2020.

Nos planteamos los siguientes objetivos: Determinar el nivel de desarrollo de
las habilidades psicomotrices de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial “Corazon de Maria”-Lauriama-Barranca, 2020

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades psicomotrices en su
dimension psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial “Corazén de Maria”-Lauriama-Barranca— 2020.

Identificar el nivel de desarrollo de las habilidades psicomotrices en su
dimension psicomotricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial “Corazén de Maria”-Lauriama-Barranca— 2020.
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METODOLOGIA

El tipo de investigacion fue descriptivo, porque nos expone que se trata de
responder al problema teérico o sustantivo, en tal sentido, estd direccionada al
conocimiento de mundo real tal como se presenta, es decir, las habilidades

psicomotrices que presentan los estudiantes de la muestra. (Hernandez, Fernandez,

Baptista, 2014).

Disefio de la investigacion: Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) afirman
que el trabajo tiene un disefio no experimental transversal, es la forma mas elemental
de investigacion a la que puede recurrir un investigador porque busca y recoge
informacion con respecto a una situacion previamente determinada (objeto de estudio)

(p. 52)

Donde:
M = muestra

O = Observacion de la muestra

La poblacion y muestra estuvo conformado por 33 nifios y nifias de 5 afos de

la Institucion Educativa Inicial “Corazén de Maria”- Lauriama-Barranca.

N° de alumnos

Secciones
Hombres Mujeres Total
A 08 08 16
B 07 10 17
Total 15 18 33
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Fuente: Nomina de la I.E Inicial “Corazon de Maria”- Lauriama-Barranca.

Como técnica la observacion. Seglin, Benguria, Martin, Valdés, Pastellides, &
Gomez, (2010), la observacion es “un procedimiento por el cual recogemos informacion
para la investigacion, es el caso de mirar algo sin modificarlo con la intencion de
examinarlo, interpretarlo y obtener unas conclusiones sobre ello”. (p. 10)

El instrumento empleado fue la ficha de observacion. Esta ficha se utilizé como
instrumento para observar el nivel de desarrollo de las habilidades psicomotrices de los
estudiantes, tuvo 2 dimensiones; dimension de psicomotricidad gruesa y dimension de
motricidad fina; cada dimension conto con 5 indicadores; fue elaborada por la autora
del presente trabajo de investigacion, validada por la Mg. Castillo Asencios, Cinthya
Inés, segin como consta en la ficha de juicio de expertos, asi mismo se establecio la
confiabilidad a través del Alfa de Cronbach (Lopez, 2019). Logro (16 a 20 puntos) =
Siempre 2 Cumple satisfactoriamente los requisitos del indicador. En proceso (11 a 15
puntos) = A veces 1 Cumple parcialmente los requerimientos del indicador. Inicio (0 a
10 puntos) = Nunca 0 No cumple los requisitos elementales del indicador. Cuyo baremo
fue: Inicio [0 — 20], Proceso [21 —30] y Logro [31 —40].

Para el procesamiento de informaciéon emplearemos la técnica estadistica
descriptiva, con la que con apoyo del software SPSS version 22 se obtendran las tablas
de frecuencia tanto absoluta, porcentual y acumulada; las que luego seran interpretadas
a partir de las tablas y difundidas mediante figuras estadisticas. Para analizar la
informacion solo se realizaran a partir de las frecuencias porcentuales del cual se

obtendran proporciones. Los datos recogidos mediante los instrumentos seran
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presentados en cuadros de distribucion de frecuencias de donde se obtuvieron las

medidas de concentracion y dispersion.
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RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de desarrollo de las habilidades psicomotrices en su dimension psicomotricidad
gruesa de los nifios y nifias de 5 aiios de la Institucion Educativa Inicial “Corazon de

Maria”-Lauriama-Barranca— 2020.

Dimension de ¢ v Porcentaje
Psicomotricidad gruesa acumulado
Inicio 3 9,1 9,1
Proceso 11 33,3 424
Logro 19 57,6 100,0
Total 33 100,0

Fuente: Ficha de observacion
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—
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Dimension de Psicomotricidad gruesa

Figura 1
Dimension de psicomotricidad gruesa

Fuente: Tabla 1
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Segun la tabla y figura 1, se observa en los resultados obtenidos de la muestra
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Corazén de Maria”-
Lauriama-Barranca— 2020; que en la dimension de Psicomotricidad gruesa el 9,1% se
ubican en el nivel inicio, el 33,3% se ubican en el nivel proceso y el 57,6% se ubican
en el nivel logro. Por lo que se establece que el mayor porcentaje de los infantes de 5

afos se ubican entre el nivel de logro.

Tabla 2

Nivel de desarrollo de las habilidades psicomotrices en su dimension psicomotricidad

fina de los nifios y nifias de 5 arios de la Institucion Educativa Inicial “Corazon de

Maria”-Lauriama-Barranca— 2020.

Dimension de ¢ o Porcentaje
Psicomotricidad fina acumulado
Inicio 4 12,1 12,1
Proceso 12 36,4 48.5
Logro 17 51,5 100,0
Total 33 100,0

Fuente: Ficha de observacion
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Dimension de psicomotricidad fina

Fuente: Tabla 2

Segun la tabla y figura 2, se observa en los resultados obtenidos de la muestra
en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Corazén de Maria”-
Lauriama-Barranca— 2020; que en la dimension de Psicomotricidad fina el 12,1% se
ubican en el nivel inicio, el 36,4% se ubican en el nivel proceso y el 51,5% se ubican
en el nivel logro. Por lo que se establece que el mayor porcentaje de los infantes de 5

afos se ubican entre el nivel de logro

Tabla 3
Nivel de desarrollo de las habilidades psicomotrices de los nifios y nifias de 5 arios de

la Institucion Educativa Inicial “Corazon de Maria”’-Lauriama-Barranca, 2020

Nivel de desarrollo de Porcentaje
las habilidades f % acumulado
psicomotrices
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Inicio 3 9.1 9,1

Proceso 12 36,4 45,5
Logro 18 54,5 100,0
Total 33 100,0

Fuente: Ficha de observacion
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Figura 3

Nivel de desarrollo de las habilidades psicomotrices

Fuente: Tabla 3

Segun la tabla y figura 3, se observa en los resultados obtenidos de la muestra

en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Corazéon de Maria”-
Lauriama-Barranca— 2020; en la variable de desarrollo de las habilidades
psicomotrices el 9,1% se ubican en el nivel inicio, el 36,4% se ubican en el nivel
proceso y el 54,5% se ubican en el nivel de logro; por lo que se establece que el mayor
porcentaje de infantes de 5 afios se ubican en el nivel de logro. Por lo tanto, no se

acepta la hipotesis planteada en la investigacion.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados permiten indicar que el nivel de desarrollo de las habilidades
psicomotrices en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Corazén de
Maria”-Lauriama-Barranca— 2020; el 9,1% se ubican en el nivel inicio, el 36,4% se
ubican en el nivel proceso y el 54,5% se ubican en el nivel de logro; por lo que se
establece que el mayor porcentaje de infantes de 5 afios se ubican en el nivel de logro.
Por lo tanto, no se acepta la hipotesis planteada en la investigacion.

Entre los estudios con similar resultado tenemos a lo hallado por Cayllahua
(2020), al encontrar que el nivel de habilidades logradas por los nifios de 5 afos del
nivel inicial de la LE. N°235 de Cosme distrito de Churcampa fue entre regular y
bueno, requiriendo practicas a partir de juegos recreativos en sus diferentes momentos
del proceso educativo. Asimismo, con respecto a la dimension habilidades motrices
basicas los nifios de la menciona institucion lograron ubicarse en un nivel regular.

Sarango (2020), encontr6 con respecto a la dimension coordinacion motriz de
los nifios de 5 afios de la L.E. “El Milagro” de Tumbes donde un 77% se ubican en el
nivel normal y solo encontrando un 23% de riesgo es en la dimension desarrollo
psicomotor. Zapana (2019), en lo que respecta al nivel motricidad los nifios de la LE.
N°224 alcanzan en el nivel normal un 73.08% y en el privado un 80%; es decir tienen

movimientos adecuados y precisos.

Asi mismo, comparando con los estudios de Lopez (2016), tenemos que existe
un porcentaje de niflos/as que falta practicar actividades plasticas que ayuden al
desarrollo de la coordinacion viso motriz. Falta trabajar con la diversidad de materiales

que existen en el medio los mismos que nos ayudan a desarrollar la motricidad fina.
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Esta tesis contribuird en la presente investigacion identificando las diversas
habilidades psicomotrices finas de los estudiantes sobre todo si propiciamos la
utilizacion de material concreto de la zona; con lo que podemos afirmar que los nifios
en el presente estudio también requieren de las mismas actividades por encontrase

mayormente en un nivel regular.

En cambio, Bravo y Hurtado (2017), concluyeron que el nivel de conceptos
basicos en los nifios de cuatro afios, antes de la aplicacion del programa de
psicomotricidad global fue Medio; del aporta que la psicomotricidad es una actividad
basica que coadyuva al nifio en edades tempranas a estructurar la realidad inmediata a
través de la experiencia adquiriendo conceptos de una manera espontanea y natural,
como es la naturaleza del pensamiento 16gico del nifio. Ademas, sefiala que el presente
trabajo tiene importancia en el desarrollo de las habilidades psicomotrices para
desarrollas el pensamiento 16gico en los nifios sobre todo a temprana edad donde el

nifio va elaborando sus propias estructuras mentales.

En esa linea, Saldarriaga (2016), sefiala que registré un mayor porcentaje de
madres con un nivel alto en la actitud materna de sobreproteccion con un 57.8%. Esta
demostrado que la actitud materna influye positivamente en el desarrollo de la
motricidad del nifio y del lenguaje, sobre todo a temprana edad donde la madre ensefia

al nifio a pronunciar algunas palabras e incluso a dar sus primeros pasos.

Todas estas investigaciones son muy parecidas a lo encontrado en la
investigacion, por lo que servira para llegar a emitir conclusion y recomendaciones

para otras investigaciones a desarrollar.
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CONCLUSIONES

En los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Corazon de Maria™-
Lauriama-Barranca— 2020; se determind el nivel de Psicomotricidad gruesa; donde el
9,1% se ubican en el nivel inicio, el 33,3% se ubican en el nivel proceso y el 57,6% se
ubican en el nivel logro. Por lo que se establece que el mayor porcentaje de los infantes

de 5 afios se ubican en el nivel de logro.

Se identifico el nivel de Psicomotricidad fina en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Corazéon de Maria”; donde el 12,1% se ubican en el nivel
inicio, el 36,4% se ubican en el nivel proceso y 51,5% se ubican en el nivel logro. Por
lo que se establece que el mayor porcentaje de los infantes de 5 afios se ubican entre
el nivel de logro.

El nivel de desarrollo de las habilidades psicomotrices en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial “Corazon de Maria”-Lauriama-Barranca— 2020; el
9,1% se ubican en el nivel inicio, el 36,4% se ubican en el nivel proceso y el 54,5% se
ubican en el nivel de logro; por lo que se establece que el mayor porcentaje de infantes
de 5 afios se ubican en el nivel de logro. Por lo tanto, no se acepta la hipotesis planteada

en la investigacion.
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RECOMENDACIONES

A plana directiva se le sugiere promover capacitaciones sobre habilidades
psicomotrices con actividades vivenciales a los docentes de su Institucion Educativa
con el fin de mejorar principalmente las areas de la psicomotricidad fina y
psicomotricidad gruesa.

A los profesores del nivel inicial del Centro Educativo inicial “Corazon de
Maria” de la Provincia de Barranca se les recomienda la aplicacion de instrumentos
que diagnostiquen el nivel de la habilidad psicomotor de manera permanente con el
fin de tener un resultado real para asi plantear planes de mejora.

A los apoderados o padres de familia, reflexionar conjuntamente con los
docentes de aula sobre los resultados encontrados con referente al desarrollo de las
habilidades psicomotores de sus menores hijos, para asi escuchar orientaciones del

docente con el propoésito de apoyar y reforzar las areas de motricidad fina y gruesa.
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A continuacion, se presenta una lista de items relacionados al desarrollan de

habilidades psicomotrices de los nifios. En los cuadros en blanco colocar el puntaje de

ANEXOS

FICHA DE OBSERVACION

0 a 4 puntos.
N° ftems AV
Dimensién psicomotricidad gruesa
1 | Salta con un pie.
2 | Salta con ambos pies.
3 | Camina en diferentes direcciones alternando los pies.
4 | Gira en su propio espacio con los ojos cerrados.
5 | Se desplaza girando.
Dimensién psicomotricidad fina
6 | Reconoce las partes de su cuerpo en laminas.
7 | Se desplaza utilizando su lateralidad.
3 Se desplaza sobre una linea de equilibrio con los brazos
abiertos.
9 | Arroja pelotas dentro de una caja con una mano.
10 | Colorea respetando margenes.
Baremos
Inicio [0—20]
Proceso [21-30]
Logro [31-40]
Nivel Valor Descripeién
Siempre 4 Cumple satisfactoriamente los requisitos del indicador
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A veces 2.3 Cumple parcialmente los requerimientos del indicador
Nunca 0-1 No cumple los requisitos elementales del indicador
Catesorias Dimension 1 Dimension 2
& Psicomotricidad gruesa Psicomotricidad fina
Logro 16 a 20 puntos 16 a 20 puntos
Proceso 11 a 15 puntos 11 a 15 puntos
Inicio 0 a 10 puntos 0 a 10 puntos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

,976

10
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Data

Nivel de habilidades psicomotrices

Nivel de
habilidades
psicomotrices
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15 3 4 4 4 3 18 Logro 4 4 4 3 4 19 Logro 37 Logro
16 3 4 4 4 4 19 Logro 2 4 4 3 3 16 Logro 35 Logro
17 3 3 2 3 3 14 Proceso 2 3 3 2 3 13 | Proceso 27 Proceso
18 3 4 4 4 4 19 Logro 3 4 4 3 3 17 Logro 36 Logro
19 2 4 3 3 3 15 Proceso 2 3 3 3 2 13 | Proceso 28 Proceso
20 3 4 4 4 3 18 Logro 3 4 3 4 3 17 Logro 35 Logro
21 3 4 4 4 4 19 Logro 4 4 3 3 3 17 Logro 36 Logro
22 2 1 2 2 2 9 Inicio 2 2 2 2 2 10 Inicio 19 Inicio
23 3 4 4 4 3 18 Logro 4 4 4 3 4 19 Logro 37 Logro
24 3 3 2 3 3 14 Proceso 3 3 3 3 3 15 | Proceso 29 Proceso
25 3 2 3 3 3 14 Proceso 3 3 3 4 3 16 | Proceso 30 Proceso
26 3 4 4 4 3 18 Logro 3 4 3 3 3 16 Proceso 34 Logro
27 3 4 4 4 4 19 Logro 4 4 3 3 3 17 Logro 36 Logro
28 1 3 1 3 2 10 Inicio 2 1 1 2 2 8 Inicio 18 Inicio
29 3 4 4 4 3 18 Logro 4 4 4 3 4 19 Logro 37 Logro
30 3 4 4 4 4 19 Logro 2 4 4 3 3 16 Logro 35 Logro
31 3 3 3 3 3 15 Proceso 2 2 2 2 3 11 | Proceso 26 Proceso
32 3 4 4 4 4 19 Logro 4 4 4 3 3 18 Logro 37 Logro
33 2 4 3 3 3 15 Proceso 2 3 3 3 2 13 | Proceso 28 Proceso

Fuente: Guias de observacion

Fecha: Meses de Abril y Julio del 2020
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES PROGRAMA

DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

I. DATOS GENERALES:

1. TITULO DEL PROYECTO DE:

Habilidades psicomotrices en nifios y nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa “Corazén de Maria”-Lauriama-Barranca, 2020

2. INVESTIGADOR:
Ramirez Mauricio Catherine Diana

3. OBJETIVO GENERAL:
Determinar el nivel de desarrollo de las habilidades psicomotrices de los nifios y
nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Corazén de Maria”-Lauriama-
Barranca, 2020

4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:

La poblacion muestral estuvo constituida por 33 nifios y nifias de 5 afios del nivel

inicial de la LE. Inicial “Corazén de Maria”-Lauriama-Barranca

5. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Ficha de observacion para establecer el nivel de habilidades motrices.
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I1. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)

1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:
Mg. Castillo Asencios, Cinthya Ines

2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO:

Especialista de educacion inicial/Doctora en Educacion

3. INSTITUCION DONDE LABORA:

LLE. N°21572-UGEL 16- Barranca
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III. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE

BAJA

REGULAR

MUY BUENA

INDICADORES

CRITERIOS

1 2 3 4

9 10 11 12

17 18 19 20

CLARIDAD

La ficha de observacion
esta formulado con
lenguaje apropiado

X

OBJETIVIDAD

Los items estan
expresados en
conductas observables

>

ACTUALIZACION

Esta adecuada al avance
de la ciencia y la
tecnologia

ORGANIZACION

Las actividades estan
organizadas en forma
logica

SUFICIENCIA

Comprende aspectos
cuantitativos y
cualitativos

INTENCIONALIDAD

Es adecuada para
evaluar las habilidades
psicomotoras

CONSISTENCIA

Esta basada en aspectos
tedrico cientificos.

COHERENCIA

Entre las variables,
indicadores e items.

METODOLOGIA

La estrategia responde
al proposito de la
investigacion

PR X |

PERTINENCIA

El instrumento ha sido
aplicado en el momento
oportuno o mas
adecuado.

>

TOTAL

18 | 19

OPINION DE APLICABILIDAD:

Es adecuado al trabajo e investigacion

PROMEDIO DE VALORACION.

19 DIECINUEVE

Lugar y fecha:

Chota, 18 de abril de 2020

DNI N°41912912
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA Y METODOLOGICA

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES | METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION
(Cual es el | El nivel de | Objetivo general Tipo de Investigacion:

nivel de
habilidades
psicomotrices
presentan  los
nifios y nifias
de 5 anos de la
Institucion
Educativa
Inicial
“Corazon  de
Maria”-
Lauriama-
Barranca,

20207

desarrollo de las
habilidades
psicomotrices,
es bajo en los
nifios y nifias de
5 afios de la
Institucion
Educativa
Inicial
“Corazon  de
Maria”-
Lauriama-
Barranca—

2020.

Determinar el nivel de
desarrollo de las habilidades
psicomotrices de los nifios y
nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial
“Corazén de Maria”-Lauriama-
Barranca, 2020

Objetivos especificos
Identificar el nivel de desarrollo
de las habilidades psicomotrices
en su dimension
psicomotricidad gruesa de los
nifios y nifias de 5 aflos de la
Institucion  Educativa Inicial
“Corazon de Maria”-Lauriama-
Barranca— 2020.

Identificar el nivel de desarrollo
de las habilidades psicomotrices
en su dimension
psicomotricidad fina de los
nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion  Educativa Inicial

“Corazon de Maria”-Lauriama-

Barranca— 2020.

Habilidades
psicomotrices

La investigacion es de
tipo descriptivo, porque
es aquella que trata de

responder a los
problemas teéricos o
sustantivos, en tal

sentido, esta orientada al
conocimiento de la
realidad tal como se
presenta.  Sanchez 'y
Reyes, (2006, p.35)

Diseiio de la
Investigacion:

El disefio que se ha
seleccionado es el disefio
descriptivo simple seglin
Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010).

Diagrama:

Doénde:

M.: Los nifios de cinco
anos de la L.E.

O.: Habilidades
psicomotrices.

Poblacion muestral

La Poblacion y muestra
estara constituida por 33
de 5 afios de la
Institucion Educativa
I.E. Inicial “Corazon de
Maria”-Lauriama-
Barranca, 2020.
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Habilidades psicomotrices en nifios y nifias de cinco afios de
la Institucion Educativa “Corazén de Maria"-Lauriama-
Barranca, 2020

INFORME DE ORIGINALIDAD

30 306 154

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 50/
0

Fuente de Internet

hdl.handle.net 3cy
(o]

Fuente de Internet

documents.mx 30/
0

Fuente de Internet

dspace.unitru.edu.pe

publicaciones.usanpedro.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

1library.co 20/
0

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1 %
0

Trabajo del estudiante

Fuente de Internet 2%
a
2]

docplayer.es 1 %
0

Fuente de Internet
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repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Internet

1w

ey
o

Submitted to Universidad Nacional del Centro
del Peru

Trabajo del estudiante

1w

-—
—

repositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

1w

—
N

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

1w

e <Tw%
T <1y
TS torio-pucese.edu.ec <1y
R ororug-edu.ec <1y
e e <1y
or s e <7y
[iggdsei]tnct)en:lg.untumbes.edu.pe <1 %

N
o

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo
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Trabajo del estudiante

<1 %
renati.sunedu.gob.pe
Fuente de Internet g p <1 %
repositorio.unap.edu.pe
Fuege de Internet p p <1 %
repositorio.unsa.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
Submitted to Universidad Andina Nestor <1
%
Caceres Velasquez
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Privada San Pedro <1
Trabajo del estudiante %
ikua.iiap.gob.pe
Fuente de InEerget p <1 %
rezi.com
EJente de Internet <1 %
Submitted to Universidad Nauonal <1 %
Intercultural de la Amazonia
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad de Murcia <1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Catolica de Santo <1 %

Domingo

Trabajo del estudiante
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documentop.com
Fuente de Internet p <1 %
dfslide.net
Ejente de Internet <1 %
dspace.uvag.edu.mx:8080
Fuerﬁe delnternetq <1 %
Submitted to Universidad Nacional de San <1
. %
Cristébal de Huamanga
Trabajo del estudiante
www.slideshare.net
Fuente de Internet <1 %
repositorio.upse.edu.ec
Fueﬁe de Internet p <1 %
repositorio.umch.edu.pe
Fuege de Internet p <1 %
www.dspace.uce.edu.ec
Fuente de InteFr)net <1 %
Submitted to Universidad Marcelino <1
%
Champagnat
Trabajo del estudiante
dspace.utb.edu.ec
FuerEe de Internet <1 %
www.scribd.com
Fuente de Internet <1 %
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repositorio.unsm.edu.pe
Fuege de Internet p <1 %
Submitted to Universidad Nacional Toribio <1 "
Rodriguez de Mendoza de Amazonas ’
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad San Ignacio de <1 %
Loyola
Trabajo del estudiante
mriuc.bc.uc.edu.ve
Fuente de Internet <1 %
repositorio.unab.cl
Fuege de Internet <1 %
Submitted to Universidad Catolica Los <1
. %
Angeles de Chimbote
Trabajo del estudiante
alicia.concytec.gob.pe
Fuente de Inteme)t{ g p <1 %
issuu.com
Fuente de Internet <1 %
www.takey.com
Fuente deInterneyt <1 %

Excluir citas
Excluir bibliografia

Apagado

Activo

Excluir coincidencias
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