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Titulo

Estilos de Crianza y Resiliencia En Adolescentes de una Institucion
Educativa Pomabamba, Ancash - 2023.



RESUMEN

La investigacion realizada con objetivo principal de determinar la relacion
entre estilos de crianza y resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa
Efrain Roca Gambini de Pomabamba, Ancash — 2023. Metodologia aplicada tipo
basica de disefio no experimental correlacional, se utiliz6 un total de 180
adolescentes pertenecientes a la Institucion Educativa. Para recolectar los datos se
utilizo la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y Escala de Resiliencia. Los
resultados se obtuvieron por medio de la prueba Rho Spearman, por lo cual se
evidencia como nivel de significancia. > ,05. Asimismo, se encuentra el nivel
intermedio como predominante en Estilos de Crianza y en resiliencia se muestra
nivel bajo en los adolescentes. Por lo cual, se concluye que las variables Estilos de

Crianza y Resiliencia no muestran relacion alguna en los adolescentes participantes.



ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the relationship
between parenting styles and resilience in adolescents from the Efrain Roca
Gambini Educational Institution of Pomabamba, Ancash - 2023. Methodology
applied basic type of non-experimental correlational design, a total of 180
adolescents belonging to the Educational Institution. The Steinberg Parenting
Styles Scale and Resilience Scale were used to collect data. The results were
obtained using the Rho Spearman test, which demonstrates a level of significance.
> .05. Likewise, the intermediate level is found to be predominant in Parenting
Styles and a low level is shown in resilience in adolescents. Therefore, it is
concluded that the Parenting Styles and Resilience variables do not show any

relationship in the participating adolescents.



INTRODUCCION
1. Antecedentes y Fundamentacion Cientifica.

En bdsqueda de investigaciones que antecedan a lo que se indica, a nivel

Internacional se reportan:

Del mismo modo, en su estudio realizado en Bolivia, Conde (2019) tuvo el
objetivo primordial determinar grado de relacion entre estilos de crianza y
resiliencia en adolescente entre 16 y 18 afios. El tipo de estudio utilizado fue
correlacional y la muestra consistié en 20 adolescentes de ambos sexos. Se
utilizaron: Cuestionario de Modos de Crianza de Schaeffer adaptado por Lic. Jorge
Domic el afio 1979, y Escala de Resiliencia Mexicana (RESI-M). Los resultados,
demostraron el estilo de crianza y resiliencia tienen relacion, pero es positiva débil.
Observaron que el tipo de Estilo de Crianza que practican madres y padres resultan
los mismos, pero, las madres poseen mas alta correlacion positiva con la resiliencia
que desarrolla el adolescente siendo 0,28%, mientras para estilos de crianza de
padres la correlacion solo es 0,17%. En conclusion, se encontr6 que la madre tiene
una influencia mayor en que sea alto el nivel de desarrollo y el promedio de

resiliencia en sus hijos adolescentes.

También, Firoze y Sathar (2018) buscaron averiguar como el estilo de
crianza impacta en la resiliencia del adolescente. Datos fueron recolectados de la
muestra que fueron 140 adolescentes que incluyen 70 nifios y 70 nifias de diferentes
instituciones educativas en el distrito de Calicut, India. Las herramientas utilizadas
para este proposito fueron Escala de Resiliencia de Connor Davidson (CD-RISC) y

Escala de Estilos de Crianza. Se us6 el coeficiente de correlacion de Pearson y la



prueba t para el analisis estadistico. Su resultado mostré que entre las dimensiones
de las variables mencionadas no hay relacion significativa, asimismo, hallo un estilo

de crianza autoritario se asocia con una mayor resiliencia.

A nivel nacional, Aguila y Pinto (2022) buscé determinar si existe relacion
entre estilo de crianza y resiliencia en alumnos de secundaria de la Institucion.
Enfoque de la investigacion cientifica y método especifico descriptivo, tipo basica
y disefio no experimental descriptivo correlacional, corte transversal. Muestra
constd de 108 adolescentes. Dos instrumentos fueron utilizados: Escala de Estilo de
Crianza de Steinberg (2018) y Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (2018).
El resultado descriptivo muestra un 85% sefialo que percibid un autoritativo estilo
de crianza, 8% fue permisible, 5% mixto, 1% de negligencia y 1% autoritario, en
cuanto a resiliencia 48% mostrd un alto nivel, 32% con moderacion y 20% bajo.
Ademas, el resultado inferencial, que se obtuvo tras analizar el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, muestra un nivel significativo (0,257) que supera al
nivel alfa (0,05), concluyendo asi que no hay relacion significativa entre estilo de

crianza y resiliencia; por tanto, la variacion de constructos no tiene asociacion.

Espiritu y Zurita (2020) tuvieron como objetivo del estudio Determinar qué
relacion hay entre estilo de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria en una
Institucion Educativa. El enfoque de investigacion utilizado fue cientifico, con un
método descriptivo y un disefio correlacional de tipo basico, trabajé con muestra de
100 estudiantes entre 11 a 16 afios. Para recopilar datos, utiliz6 una encuesta como
técnica y dos cuestionarios: Escala de Estilo de Crianza de Steinberg (2018) y

Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (2014). Obtuvo como resultado un valor
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correspondiente p < 0.05, que significa una moderada relacion entre variables que
conllevo a aceptar hipotesis alternativa y rechazo de hipotesis nula. Recomendé que
la institucion implemente algin programa el cual fortalezca las dimensiones de
resiliencia en adolescentes, con el objetivo de mejorar su auto aceptacion,

autoestima e identidad.

En la misma linea, Villafuerte (2019) tuvo el objetivo de establecer la
relacion entre estilo parental disfuncional y resiliencia. Se realizd como
investigacion basica, con un nivel descriptivo-correlacional, enfoque cuantitativo y
disefio no experimental, su muestra de analisis 268 colaboradores. Instrumentos
utilizados: Escala de Estilos Parentales Disfuncionales y Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young. Obteniendo como resultado correlacion inversa significativa
(P<0.05) del estilo parental disfuncional con la resiliencia, lo que indica que, a
mayor nivel de estilos parentales disfuncionales, menor serd la capacidad de
resiliencia. Obtuvo asimismo que resultd un 50.7% de adolescentes quienes
mostraron en resiliencia un nivel bajo, mientras 29.1% result6 con nivel medio y
20.1% calificd en alto nivel. Es asi que concluye, que fue hallada una correlacion

inversa entre estilo parental disfuncional y resiliencia.

Asimismo, en su investigacion Penadillo (2018) realiz6 su estudio para
determinar la relacion entre estilo de crianza y resiliencia en adolescentes
pertenecientes a un centro preuniversitario ubicado en Lima. El estudio tipo
aplicado, disefio no experimental, nivel descriptivo-correlacional, corte transversal
y enfoque cuantitativo, unidad muestral 200 adolescentes de 15 hasta 19 afios. Para

esto aplicé utilizados la Escala de Estilo de Crianza elaborada por Steinberg y
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Escala de Resiliencia perteneciente a Wagnild y Young. Es asi que mostraron los
resultados mayor parte de colaboradores tenia nivel medio de resiliencia (44.5%).
Siendo de maés evidencia el estilo de crianza autoritativo, que oscilé de 16.5% y el
34%. De igual manera, se encontr0 baja correlacion, pero significativa entre
componente de compromiso y autonomia del estilo de crianza y resiliencia. A partir
de estos hallazgos, como conclusion sefiala que no varia el nivel de resiliencia en

cuanto al estilo de crianza segun lo analizado en el estudio de Penadillo.

Aire y Castellares (2019) presentd el objetivo de determinar si existe
diferencia significativa en el nivel de resiliencia. Se trata de un estudio de nivel
descriptivo, disefio transeccional—descriptivo—comparativo; se trabajé con unidad
muestral de 366 estudiantes, los cuales se seleccionaron por medio del muestreo
probabilistico estratificado por racimos; Fue aplicada la Escala de Resiliencia
perteneciente a Wagnild y Young. Hallando asi que 9% del total muestra en cuanto
a resiliencia que esta es escasa, 56.6% resultdé que es moderada, y 24,43% tienen
una capacidad mayor de resiliencia. Por otro lado, en las instituciones privadas y
publicas no se halla diferencia significativa para la variable. No obstante, en los
alumnos que cursan el ler grado si muestran que hay resiliencia en porcentaje
mayor pues es el 62% que tienen un moderado nivel si es que se compara con

alumnos de 5to grado que presentaron un 51,10% en la referida institucién publica.

Otro aporte importante es el que pertenece a Melendez y Zapata (2017) que
en el estudio que realizaron con el fin de determinar como se asocian el estilo de
crianza con el nivel de resiliencia en alumnos pertenecientes al VII ciclo de una

institucion educativa nacional de varones ubicada en Chiclayo. Disefio y tipo de
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investigacion es no experimental con muestra correspondiente a 316 adolescentes.
Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg en
1994 cuya adaptacion la realiz6 Merino (2004) y Escala de Resiliencia para
Adolescente (ERA) del afio 1982 elaborada por Wagnild y Young, adaptacion
hecha por Fonseca y Siesquén (2014). Los resultados determinaron que entre estilo
de crianza no hay asociacion sefialando finalmente para el estilo autoritario un 21%,
autoritativo para 14%, 18% fue mixto, un 26% sefialo ser negligente, 21%
permisivo y en cuanto a nivel de resiliencia: 89% fue alto, 11% sefial6 medio y 0%
bajo, por otro lado, se obtuvo un p-valor de chi cuadrado (0.16) que resulté ser

mayor con un nivel de significancia de 0.05.

Seguidamente es importante definir la variable Estilo de crianza, y fue
Baumrind (1967) quien mencion6 que una crianza resulta de transmitir las formas
de educar y cuidar al nifio que se determinan por la cultura en la que crecen por

medio de las normas y costumbres (Mejia et al., 2019).

Asimismo, Darling y Steiberg (1993) definen al estilo de crianza como la
agrupacién o constelacion en cuanto a la actitud por parte de padres hacia los nifios
las cuales se comunican a él, para asi crear un clima emocional donde se expresa la

conducta que los padres presentan (Merino y Arndt, 2004).

Ademas, Evans y Myers (1996) manifiestan que esta crianza es una
habilidad por la cual se forma y acompafia a los pequefios nifios en el desarrollo de
su vida, por ello, es necesaria la presencia de una autoridad asertiva para realizar el

acompariamiento inteligente (Vega, 2020).
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Del mismo modo, estudios como el realizado por Céspedes et al., (2006)
determinan que el estilo de crianza es un conjunto de conductas que se practican
por padres o apoderados de la familia hacia sus hijos, de esta manera son ellos
quienes asumen las principales responsabilidades de proteccion y cuidado de los

menores (Leguia y Hernandez, 2022).

Tambien, Elvira-Valdés et al., (2014) plantean que estos estilos son una
construccion de manera psicoldgica de destrezas que padres usan cuando crian a su
hijo en donde influyen factores como el tiempo y el esfuerzo que los progenitores

estan dispuestos a realizar.

En la misma linea Vega (2020) mencionan que el estilo de crianza son las
diferentes maneras de actuacion que tienen los padres y con estas traspasan reglas

a sus hijos ademas del valor cultural.

Esta investigacion se basa en la teoria de Steinberg la misma que fue
propuesta por el psicologo Laurence Steinberg que se centra en el desarrollo de los
adolescentes y en particular en su toma de decisiones y comportamiento de riesgo.
Segun este modelo, durante la adolescencia, los jovenes experimentan cambios
significativos en su desarrollo cognitivo, emocional y social, lo que influye en como
toman decisiones y evallan los riesgos asociados; destaca la importancia de dos
sistemas de procesamiento en la toma de decision del adolescente: el sistema

socioemocional y el sistema cognitivo-control (Fernandez et al., 2022).

Adicionalmente, el sistema socioemocional estd relacionado con la
motivacion y las emociones, mientras que el sistema cognitivo-control se encarga

del razonamiento l6gico y la inhibicion de impulsos. Segun el modelo de Steinberg,
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durante la adolescencia, el sistema socioemocional tiende a desarrollarse mas

rapidamente que el sistema cognitivo-control (Silva y Marin, 2021).

Esto puede llevar a que los adolescentes sean mas sensibles a las
recompensas emocionales y menos propensas a considerar consecuencias a largo
plazo de sus acciones. Este modelo ha sido ampliamente estudiado y ha
proporcionado informacion valiosa sobre el desarrollo del adolescente y su
comportamiento. Sin embargo, es importante tener en cuenta que cada individuo es
Unico y que el desarrollo adolescente puede variar segun factores como el entorno

social, cultural y familiar (Damasceno, Do Nascimento y Roazzi, 2022).

En esta Teoria sobre Estilo de Crianza segln Steinberg, menciona que se
considera que se tiene 3 dimensiones, y estas son las siguientes segin Merino y

Arndt (2004):

Compromiso lo cual significa que hay valoracién del nivel de
importancia e interés que da el padre al hijo y de qué manera van a

guiar y protegerlos en la presencia de situaciones dificiles.

Autonomia, lo cual se refiere a la capacidad que tienen los padres
para aplicar estrategias que logren el desarrollo y la

autodeterminacion de sus hijos.

Control y supervision, en la que se examina la percepcion que tienen
los hijos ante la figura de autoridad de sus progenitores dentro de la
familia, es decir, logra conocer a los padres como la persona

encargada de supervisar su conducta.
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Ademas, en esta teoria de Delgado et al. (2020) proponen los Estilos de
Crianza como Estilo de crianza Autoritario, Estilo de crianza Autoritativo, el Estilo

de crianza Permisivo, el Estilo de crianza Negligente y el Estilo de crianza Mixto.

Estilo Autoritario en el cual los progenitores proponen un excesivo control

en sus hijos con normas Yy reglas incuestionables, con castigos de por medio.

Estilo Autoritativo en este estilo los padres de familia ademas de estar al
pendiente de sus hijos en relacion a su buen comportamiento le ponen énfasis a que

los menores se puedan desenvolver en un ambiente comodo y con carifio.

Estilo Permisivo en el cual los padres no buscan moldear las conductas que

presenta sus hijos, debido a que en el hogar no existen normas.

Estilo Negligente el cual se caracteriza porque los progenitores no logran

involucrarse en su rol de padres.

Estilo Mixto, este se refiere a que los padres presentan diversas
caracteristicas de los estilos mencionados anteriormente, lo cual genera confusion
en sus hijos de tal manera que no aprenden a la manera en como sus padres

reaccionaran ante sus conductas ya sean las correctas o incorrectas.

En cuanto a la resiliencia, en 1993 Wagnild y Young presentan una
definicion de la resiliencia como aquella particularidad y cualidad de una
personalidad la cual calma y adecua el efecto del estrés que se considera negativo,
creando herramientas para la adaptacién, se considera que una persona demuestra

valentia frente a las dificultades durante su vida; ademas, estos autores relatan que
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las personas necesitan desarrollar recursos que les permitan resolver aquellos

contratiempos que son parte de su dia a dia (Gémez, 2019).

El modelo de Resiliencia de Emmy Werner y Ruth Smith (1982); este
modelo se basa en estudios longitudinales realizados con nifios en situacién de
riesgo. Werner y Smith identificaron factores protectores, como el apego seguro, el
apoyo social y la capacidad de autorregulacién, que ayudan a los nifios a desarrollar

resiliencia y superar adversidades (Otélvaro, 2021).

Asimismo, en este estudio se utiliza la teoria perteneciente a Wagnild y
Young (1993), conocido como el Modelo de Resiliencia de Wagnild y Young, se
centra en la comprension y medicion de la resiliencia en individuos. Este modelo
basado en la premisa de que la resiliencia es aquella capacidad humana que puede
ser medida y desarrollada. Segun este modelo, la resiliencia se define como la
capacidad de la persona para enfrentar de manera efectiva y adaptativa los desafios,
el estrés y adversidad en la vida, y de estos recuperarse. Se considera entonces que
resiliencia resulta un dinamico proceso y multifacético, influenciado por el factor

interno y externo (Cahuana et al., 2019).

Ademas, este modelo se refiere a ser positivista en el que se establecen siete
emociones positivas tales como felicidad, optimismo, resiliencia, humor, la
inteligencia emocional, la creatividad y el bienestar; de este modio el hecho de
experimentar estas emociones contribuye con la satisfaccion de vida en las personas
mejorando sus percepciones en la salud y fomentando un razonamiento eficiente y

flexible (Morgan, 2021)
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También, Santiago et al., (2020) manifiestan que resiliencia es una
caracteristica buena en cuanto personalidad del individuo debido a que frena el
impacto del estrés y sus graves consecuencias en las personas; asimismo,
mencionan que esta variable se divide en cinco dimensiones agrupadas en dos
factores; el primero, el componente personal que hace referencia a las capacidades
como autoconfianza, decision, ingenio, poderio, perseverancia e independencia; el
segundo, es la aceptacion de uno mismo y de la vida, lo cual se refiere a las
capacidades de adaptabilidad, flexibilidad, balance y mantener la perspectiva de
una estable vida por medio de aceptar esta y tener paz. Basandose en esto Wagnild
y Young logran construir una escala que mide la resiliencia la cual estad compuesta
por 25 preguntas, de estas 17 pertenecen al primer factor mencionado y 8 al segundo

factor.

2. Justificacion de la investigacion
La investigacion es de caracter tedrico puesto que promueve la investigacion
en el contexto actual, asi como genera nuevos conocimientos en relacion a las
variables como la resiliencia es una caracteristica fundamental para los adolescentes
en la actualidad debido a que se hallan en etapa de cambios constantes fisicos asi
también psicoldgicos lo cual resulta ser algo nuevo para ellos y para su principal

entorno tanto dentro de sus hogares como en su centro de estudios.

También, es de caracter practico debido a que por medio de los resultados
obtenidos se evidencian los factores necesarios para reforzar en la poblacién
analizada; Ademas, es de caracter practico de modo que, a traves de la informacion

recaudada, y los datos importantes obtenidos se presenta la base para formar planes
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de intervencién y programas que resulten beneficiosos para los estudiantes en la
actualidad. Asimismo, por lo mencionado, es de suma importancia establecer la
relacion existente entre constructos de este modo fortalecer las caracteristicas
positivas que tienen los adolescentes para que logren afrontar satisfactoriamente las

dificultades que se le presenten generando un beneficio en la sociedad.

3. Problema

A nivel internacional, Blanco et al. (2017) en Colombia, argumentan que el
estilo de crianza negligente presentd mayor prevalencia con porcentaje de 42.5%.
Seguidamente, el estilo autoritativo se posiciond con prevalencia de 20.8%.
Asimismo, Gavilénez et.al. (2021), mencionan en Ecuador 47% entre adolescentes
y nifios(as) recibieron de sus padres cierto modo de agresion fisica. Donde a partir
de eso un 48% soportd extremos castigos (golpe, encierro, bafio en agua fria y
privaciones en alimentacion). Otro 75% de violencia procede de padres, madres o
de los dos. Siendo considerado mas comun el estilo de crianza autoritario y también
permisivo. Estos datos muestran que en la actualidad el estilo de crianza que reciben
no es adecuado debido a que los mas predominantes en evaluados son acciones que

involucran generalmente dafios fisicos y psicologicos.

Peru resalta por la presencia de violencia en los hogares como un estilo de
crianza, generando familias disfuncionales, por lo cual, el Ministerio de Salud
(MINSA, 2020) sefial6 que 77 % de individuos que se encargan de proteger al nifio
y adolescente opinan que estos estan obligados a cumplir toda indicacion sin poder
cuestionarlas, menos refutarlas; y 10.2 % sefialaron que el uso de violencia fisica

resulta de necesidad para lograr cumplir con la norma.
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Del mismo modo, Paulino (2021) menciona que en adolescentes
pertenecientes a Lima cuyas edades oscilan desde 12 a 17 afios presencian diversos
estilos de crianza los cuales incluyen actitudes de los padres que perjudican al
adolescente, entre los principales estilos detectados se encuentra el autoritario con
un 20% de prevalencia, este estilo implica el uso de reglas estrictas sin
cuestionamiento alguno; asi como, los métodos de disciplina son duros y sin
flexibilidad para los hijos, Flores (2022) corrobora lo mencionado e incluye que los
padres con estilo autoritario suelen utilizar castigos fisicos o verbales para mantener

el control. Esto puede resultar ante la falta de autonomia y baja autoestima en nifios.

También, en Ancash, Figueroa (2021) menciona que dentro de una
institucion Educativa de Huaraz un 16 % de los adolescentes refieren indiferencia
en alto nivel, que les muestra el padre; 17% siente alto nivel en estilo abuso, que es
demostrado por la madre; y 24% sefial6 un alto nivel para estilo disfuncional es

decir la madre lo sobreprotege.

En la actualidad la estadistica encontrada refleja que los adolescentes se
afectan ante un estilo de crianza en sus padres, por lo ello se menciona que son
principales causas de negativos estilos de crianza en el adolescente. Martin et al.,
(2022) establece e incluyen las experiencias de crianza previas; es decir los padres

a menudo se basan en sus propias experiencias de crianza cuando crian al hijo.

Para las consecuencias de estilos de crianza negativos Cuenca (2023)
menciona que los problemas emocionales y de salud mental, los nifios que
experimentan un estilo de crianza disfuncional pueden ser mas propensos a

desarrollo de problemas emocionales y de salud mental. Pueden experimentar
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ansiedad, depresion, baja autoestima, dificultades en el manejo de las emociones y

problemas de conducta.

Asimismo, las dificultades en las relaciones interpersonales, un estilo de
crianza disfuncional puede afectar negativamente la capacidad de los nifios para
establecer relaciones saludables y satisfactorias. Pueden tener dificultades para
establecer limites, confiar en los demas, expresar sus necesidades, mantener
relaciones estables y positivas, pueden presentar comportamientos problematicos,
como agresividad, rebeldia, mentiras, robo o conductas delictivas, bajo rendimiento
académico, pueden tener dificultades para concentrarse, carecer de motivacion

(Aburto et al., 2017).

De esta manera, en la institucion Educativa Efrain Roca Gambini se observo
que hay esta problematica de los estilos de crianza ya que hay muchos casos
conductuales de los adolescentes por tener padres permisivos, pasivos que han
perdido la autoridad hacia sus hijos y la gran mayoria de los adolescentes viven
solos por el trabajo de los padres o son padres separados, esta problematica se
encuentra en la gran mayoria de los adolescentes ya que los tutores también refieren
que hay mucho abandono del padre de familia hacia sus hijos, a causa de eso hay
adolescentes que ya van a ser retirados de la institucion educativa por problemas de
conducta hacia los docentes, compafieros y lo que mas estan siendo afectados son

en su rendimiento académico.

Por otro lado, en relacién a la resiliencia se muestra que los adolescentes no
cuentan con las caracteristicas necesarias para salir adelante a pesar de las

circunstancias dificiles que se les presentan a lo largo de su desarrollo, por ello en
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Colombia Correa et al., (2022) identificaron que el 58,4 % de las personas
analizadas no presentaban resiliencia, siendo esta prevalencia mayor en hombres
que vivian en areas urbanas y estaban cursando el séptimo grado, y que habian

experimentado eventos vulnerables.

Asimismo, Criollo y Analuisa (2022) en Ambato-Tungurahua, observan que
el 40,54% de la poblacién de adolescentes presenta resiliencia en nivel medio, en
tanto un 17,57% muestra bajo nivel de resiliencia. También, Rivera (2022) encontrd
estadisticas preocupantes para nivel bajo de resiliencia en adolescentes. Un 73% de
las personas presentaba niveles bajos de resiliencia, seguido por un 20% que
mostraba niveles medios. Estos resultados revelan que la violencia en poblaciones
vulnerables tiene un impacto significativo en la forma en que las mujeres enfrentan

y sobrellevan situaciones adversas.

A nivel nacional, Cordero (2023) menciona que en Lima el 20,0% de los
estudiantes adolescentes muestran resiliencia en nivel muy bajo, otro 16,7% se
encuentra en resiliencia en bajo nivel lo cual indica que estos individuos no poseen
o0 no han desarrollado la capacidad necesaria para reducir el estrés y adaptarse a los

cambios propios de la etapa de la adolescencia.

Entre las principales causas que pueden contribuir a la falta de resiliencia en
los adolescentes Pérez et al., (2022) mencionan que ciertos eventos traumaticos,
como el abuso fisico 0 emocional, la negligencia, el divorcio de los padres, la
violencia en el hogar o pérdida de un ser querido, pueden socavar la capacidad de
un adolescente para desarrollar resiliencia; del mismo modo, las expectativas

académicas y sociales, como el rendimiento escolar, la presion de grupo y los
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estandares de belleza y éxito, pueden generar altos niveles de estrés en los

adolescentes y dificultar su capacidad para afrontar desafios y adversidades.

Ademas, el escaso apoyo familiar, falta de apoyo emocional y afectivo por
parte de la familia puede dificultar que los adolescentes desarrollen habilidades de
resiliencia. Un entorno familiar disfuncional, con falta de comunicacion, apoyo y
cohesion, puede debilitar su capacidad para enfrentar y superar las dificultades.
Estos factores pueden afectar negativamente su capacidad para desarrollar

resiliencia y enfrentar las dificultades de manera efectiva (Carmen et al., 2021).

Del mismo modo, las principales consecuencias de no contar con una buena
resiliencia en los adolescentes generan que esta poblacion presente problemas de
salud mental, puede aumentar la vulnerabilidad a estos trastornos y dificultar la

recuperacion (Losada y Lanuque, 2021).

También, Bello et al. (2022) mencionaron la ausencia de resiliencia provoca
dificultades académicas, es decir puede interferir en el rendimiento académico de
los adolescentes llevandolos al absentismo escolar y una actitud negativa hacia el
aprendizaje. Pueden tener dificultades para manejar el estrés relacionado con las
demandas escolares, el miedo al fracaso y falta de motivacion, ademas, falta de
resiliencia dificulta la capacidad de adaptacion a cambios y las transiciones que
ocurren durante la adolescencia. Los adolescentes pueden sentirse abrumados,
estancados o atrapados en situaciones adversas, lo que dificulta su capacidad para

recuperarse y seguir adelante.

En la Institucion Educativa Efrain Roca Gambini hay muchos casos de que

existe este problema de la falta de resiliencia de los adolescentes para afrontar,
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superar o0 adaptarse a momentos de adversidad, a causa de este problema que aqueja
a los adolescentes el Psicdlogo de la institucion refiere que hay adolescentes que no
pueden asumir o sobrellevar situaciones o0 acontecimientos imprevistas o
adversidades que pasan durante su vida cotidiana, a causa de ello existe bajo
rendimiento académico, falta de motivacion, tiene problemas para afrontar
positivamente adversidades, sobrellevan problemas ajenos, traumas que con el

tiempo les genera estres, ansiedad, baja autoestima.

Por lo mencionado Torres (2020) establecen que se relacionan el estilo de
crianza y resiliencia siendo igual con un coeficiente de 0,843. En relacién a cada
estilo de estilos de crianza, existen diversos autores que los asocian con la
resiliencia como, Chavez y Delgado (2022) quienes mencionan que la crianza
autoritativa, caracterizada por estar equilibrado los establecimientos de limite y
normas claras junto con un nivel alto de comunicacion afectiva y apoyo, tiende a
estar asociado con niveles mas altos de resiliencia en los adolescentes. Los
adolescentes criados en un ambiente autoritativo suelen tener una mayor capacidad

para enfrentar desafios, resolver problemas y regular sus emociones.

Del mismo modo Aguilar (2021) manifiesta que el permisivo estilo de
crianza se identifica cuando no hay limite claro y una alta indulgencia hacia los
deseos y demandas del adolescente, puede tener impacto negativo en el desarrollo
de la resiliencia, quienes son criados en un ambiente permisivo pueden tener
dificultades para enfrentar la adversidad, ya que pueden carecer de habilidades de

autorregulacion y resolucién de problemas.
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También, Rico (2021) busca la relacion que existen entre estilos de crianza
y resiliencia de manera que relata que el estilo autoritario conocido por un enfoque
excesivamente rigido y controlador, puede estar asociado con niveles mas bajos de
resiliencia en los adolescentes, la crianza por medio de este estilo puede generar
dificultades para desarrollar la autonomia y la capacidad de enfrentar desafios, ya

que pueden sentirse inhibidos o desmotivados.

Por lo mencionado, se ha observado que el autoritativo estilo de crianza, el
cual el limite claro combina con el nivel alto de apoyo y comunicacién afectiva,
tiende a estar asociado con niveles mas altos de resiliencia en los adolescentes. Sin
embargo, es importante adoptar un enfoque holistico y considerar multiples factores

que podrian influir en el desarrollo de la resiliencia en adolescentes.

De forma general nos planteamos lo siguiente:

¢Cual es la relacion entre estilos de crianza y resiliencia en adolescentes de

la Institucién Educativa Efrain Roca Gambini de Pomabamba, Ancash - 2023?.

4. Conceptualizacion y Operacionalizacion de la variable

4.1.Variable 1: Estilo de Crianza

Definicion conceptual

Darling y Steiberg (1993) definieron que el estilo de crianza
son la agrupacion o constelacién en cuanto a actitudes por parte del
padre hacia el nifio las cuales son comunicadas hacia él creando
cierto clima emocional donde se expresa la conducta que los padres

presentan (Merino y Arndt, 2004).
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Definicion Operacional

Evaluacidn por medio de la Escala de Estilos de Crianza de
Steinberg que se conforma de 22 items cuya opcidn de respuesta es
tipo Likert que van desde el 1 como puntaje minimo igual a muy
en desacuerdo hasta el 4 como puntaje maximo igual a muy de
acuerdo, las dimensiones que se evalGan son compromiso (items
17,15, 13, 11,9, 7,5, 3y 1), autonomia psicolégica (items 18, 16,
14,12, 10, 8, 6, 4, 2) y control y supervision (items 22c, 22b, 22a,

21c, 21b, 21a, 20 y 19).

4.2.Variable 2: Resiliencia
Definicion conceptual
Presentaron Wagnild y Young (1993) una definicion como
la particularidad y cualidad de la personalidad, la misma que calma
y adecua el efecto del estrés que se considera negativo, creando
herramientas para la adaptacion, se considera como valentia que la
persona demuestra frente a dificultades de su vida; ademas, estos
autores relatan que las personas necesitan desarrollar recursos que
les permitan resolver aquellos contratiempos que son parte de su
dia a dia (Gomez, 2019).
Definicion Operacional
La resiliencia como constructo se compone de dos factores

principales: competencia personal y aceptacion de uno mismoy de
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Hi.:

Ho.:

Hi.:

Ho.:

Hi.:

la vida. La Escala de Resiliencia utiliza baremos desarrollados por
Novella (2002) para clasificar puntajes obtenidos en niveles de
resiliencia. Estos niveles se dividen en alto, medio y bajo. Las
respuestas se dan por medio de la escala tipo Likert de 7 puntos,

donde 1 es desacuerdo y 7 total acuerdo (Cieza y Palomino, 2019).

Hipétesis
Hipdtesis general:
Existe relacion significativa estilos de crianza y resiliencia en adolescentes

de una Institucién Educativa de Pomabamba, Ancash - 2023.

No Existe relacion significativa estilos de crianza y resiliencia en

adolescentes de una Institucion Pomabamba, Ancash - 2023.
Hipatesis especificas:

Existe relacion significativa entre la dimension compromiso y la resiliencia
en adolescentes de una Institucion Educativa de Pomabamba, Ancash —

2023

No Existe relacién significativa entre la dimensién compromiso y la
resiliencia en adolescentes de una Institucién Educativa de Pomabamba,

Ancash — 2023

Existe relacion significativa entre la dimension autonomia psicolégica y
la resiliencia en adolescentes de una Institucién Educativa de Pomabamba,

Ancash — 2023
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Ho.: No Existe relacion significativa entre la dimension autonomia psicologica
y la resiliencia en adolescentes de una Institucion Educativa de
Pomabamba, Ancash — 2023

Hi.: Existe relacion significativa entre la dimension control y supervision y la
resiliencia en adolescentes de una Institucion Educativa de Pomabamba,
Ancash — 2023.

Ho.: No Existe relacion significativa entre la dimension control y supervision
y la resiliencia en adolescentes de una Institucion Educativa de
Pomabamba, Ancash — 2023.

6. Objetivos

Objetivo general:

Determinar la relacion entre estilos de crianza y resiliencia en adolescentes

de una Institucion Educativa de Pomabamba, Ancash — 2023.

Objetivos especificos:

Identificar los niveles de estilos de crianza y resiliencia en adolescentes de
una Institucion Educativa de Pomabamba Ancash — 2023

Establecer la relacion entre la dimension compromiso y la resiliencia en
adolescentes de una Institucion Educativa de Pomabamba, Ancash — 2023
Establecer la relacion entre la dimension autonomia psicoldgica y la
resiliencia en adolescentes de una Institucion Educativa de Pomabamba,

Ancash — 2023
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e Establecer la relacion entre la dimension control y supervision y la
resiliencia en adolescentes de una Institucion Educativa de Pomabamba,

Ancash — 2023.

METODOLOGIA

1. Tipoy Disefio de investigacion

Se utiliz6 la metodologia tipo basica, pues esta establecida por la curiosidad
que tuvo el hombre desde sus inicios por adquirir nueva informacion y al amor por
la sabiduria; es decir, en esta investigacion se busca lograr nuevos conocimientos
sobre un fendmeno o acontecimiento que se puede observar (Nieto, 2018).

Ademas, la investigacion tuvo un disefio correlacional segin Arias (2021)
establece una relacion significativa estadistica entre variables estudiadas; en cuanto
al disefio este fue no experimental, y corte transversal carece de la presencia de una
variable independiente y no es manipulado por la persona que investiga en un

determinado tiempo.

2. Poblacién — Muestra
Segin Condori (2020) la poblaciéon se considera al conjunto de los
elementos ya sean personas, sistemas, programas, sucesos, entre otros los cuales
son accesibles para realizar la investigacion, en la cual se considera la unidad de

analisis perteneciente al contexto en el que se desarrolla el estudio.

La poblacion estd conformada por 180 adolescentes de la Institucion

Educativa Efrain Roca Gambini de Pomabamba, Ancash.

Criterios de inclusion:
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- Quienes acepten participar en el estudio.

- Quienes asistan el dia de la aplicacion de la encuesta.

- Quienes estan inscritos en la institucion.

- Quienes sus padres manifestaron su consentimiento de que sus hijos
participen en este estudio

Criterios de exclusion:

- Adolescente que no quieren ser parte del estudio.

- Adolescente que faltaron el dia de la encuesta.

- Adolescentes que no conformen la nébmina de matricula.

- Adolescentes quienes sus padres manifestaron su consentimiento de que

sus hijos no participen del estudio

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica que se empleo para la recogida de datos fue la encuesta como una
herramienta que ha permitido encontrar informacion requerida para el presente
estudio de acuerdo a la realidad problematica, (Cabezas, E., Andrade, D.,y Torres,
J., 2018). Los instrumentos que se aplicaron para el recojo de informacion y su
respectivo andlisis de interpretacion fue por medio de los cuestionarios de Escala
de Estilo de Crianza de Steinberg creada por Lawrence Steinberg (1992) y con
adaptacion al Peru por Merino y Arndt (2004) y Escala de Resiliencia creada por

Wagnild y Young (1993) cuya adaptacion fue elaborada por Novella (2002).

Instrumento de la variable 1: Estilo de crianza
Escala de Estilo de Crianza de Steinberg creada por Lawrence Steinberg

(1992) y con adaptacion al Pert por Merino y Arndt (2004), se puede administrar
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individualmente y de forma colectiva su aplicacion dura entre 25 y 30 minutos. Las
dimensiones son: compromiso, con evaluacion del grado que se concibe al padre,
como supervisor o controlador del comportamiento del adolescente; autonomia
psicologica, evalta el grado en que padres emplean estrategias democraticas, no
coercitivas y animan a la individualidad; el control y la supervision. Las respuestas
se dan por medio de Escala de Likert desde 1 (Muy en desacuerdo) a 4 (Muy de

acuerdo).

En relacion a confiabilidad y validez se encuentra que la escala original de
Steinberg et al. (1992), reportandose coeficiente alfa igual a .72 (15 items), para
Control Conductual .76 (9 items) y en Autonomia Psicoldgica .86 (12 items). En

este estudio se utiliza la version definitiva.

La adaptacion peruana muestra que se efectud la confiabilidad por medio
del método de coeficiente alfa de Cronbach. Puntaje de la sub escala va desde
aceptable a moderada. Probabilidad global sobre diferencia en confiabilidad
resultd: p < 0.0001 en Compromiso, en Autonomia psicoldgica p = 0.033 y para
Control Conductual /Supervision p = 0.2768. Ademas, al estudiar la validez en
cuanto a Escala de Estilo de crianza de L. Steinberg administrado a 224
adolescentes cuyas edades fueron desde 11 a 19 afios pertenecientes a un colegio
publico en Lima. Por anélisis factorial confirmatorio de grupo multiple, se mantuvo

la estructura estable en general (Soto y Arndt, 2004).

Instrumento de variable 2: Resiliencia
Para el segundo constructo se utiliza Escala de Resiliencia creada por

Wagnild y Young (1993) cuya adaptacion fue elaborada por Novella (2002), se
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puede administrar en jovenes y adultos de manera individual y colectiva en lapso
de tiempo entre 25 a 30 minutos. Esta escala realiza una evaluacion de dimensiones
correspondientes a la resiliencia: Sentirse bien solo, Ecuanimidad, Confianza en si
mismo, Perseverancia y Satisfaccion. Las respuestas se dan por medio de Escala de

tipo Likert de 7 puntos, donde 1 significa “en desacuerdo” y 7 “total acuerdo”.

En cuanto a la validez, del original instrumento Wagnild y Young desarrolla
la correlacion test —retest obteniéndose puntuaciones de .55, .60 y .70 en sub escalas

lo cual corrobord su validez.

Novella (2002), dio validez al instrumento que se adapto al espafiol, por
medio de AFE y KMO ademas de la prueba de Bartlet y se obtuvo .87 como valor

determiné que el instrumento es valido.

Asimismo, para la escala de resiliencia se validé por Wagnild y Young en
el afio 1988 y luego hicieron la revision en 1993. Esta se compone de 25 items y
estos tuvieron puntuaciones por medio de una escala Likert con puntaje maximo a
7 (de acuerdo) y menos de 1 (en desacuerdo). Dichos autores realizaron una
investigacion con el instrumento aplicandolo a 1500 individuos pertenecientes a
Estados Unidos, de ambos sexos con edades entre 53 y 95 afios. En lo que respecta
a técnicas del componente principal y rotacion oblimin se evidencié dos factores
los cuales precisaron un 44% de varianza de la puntuacion para la escala total de

confiabilidad resulté un coeficiente alfa igual a 0.91 (Truan et.al, 2020).

Se adapt6 a Pert, por medio de Novella (2002) el cual realizd su

investigacion con 324 estudiantes con edades entre 14 y 17 afios pertenecientes al
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Colegio de Mujeres en Jesius Maria en Lima a través de técnicas de rotacion y
factorizacion en el cual se hallé dos factores del que se obtuvo un coeficiente de

alfa por consistencia interna igual a 0.875 (Chavez, 2019).

4. Procesamiento y andlisis de la informacion.

Se realizd la investigacion en base a la seleccion de las variables
determinadas por parte de los investigadores, seguidamente, se buscd y establecio
aquellos instrumentos psicoldgicos como los test y cuestionarios que midieron cada
una de las variables, por lo que fue necesaria la solicitud de permiso a sus autores
para poder utilizarlos en la investigacion, la cual fue aceptada. Luego, se seleccion6
a la poblacion perteneciente al contexto en que se realizé el estudio, logrando un
total de 180 participantes adolescentes. Para continuar, se solicito el permiso a la
Institucion Educativa y se adquirio el consentimiento informado de cada uno
participante para proceder con la aplicacion de las escalas en cuanto a resiliencia y

estilo de crianza.

En relacion al procesamiento de la informacion, por medio del programa de
Microsoft Office Excel se cre0 base de datos a utilizar, ordenado segun las
necesidades de estudio y los resultados obtenidos fueron pasados al estadistico
SPSS-25 donde se realizé prueba de normalidad dando evidencias para uso de la

prueba de correlacion de Rho Spearman.
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RESULTADOS
Tabla 1

Prueba correlacion Rho de Spearman entre estilo de crianza y resiliencia

Variable Resiliencia
Rho ,138
Estilos de crianza Sig. 065
N 180

Nota. Andlisis estadistico (2023)

Evidencia la Tabla 1, por prueba de correlacion de Spearman que los constructos
no tienen correlacion Sig. > ,05. Entonces es aceptada hipdtesis nula y rechazada la
hipotesis del investigador: No existe relacion significativa entre variables
estudiadas en la muestra de adolescentes pertenecientes a la Institucién Educativa

Efrain Roca Gambini de Pomabamba, Ancash.
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Tabla 2

Descripcion de los niveles de estilo de crianza

Compromiso Autonomia Control y supervision
Nivel f % f % f %
Bajo 26 14% 33 20% 21 12%
Medio 122 68% 131 71% 127 71%
Alto 32 18% 16 9% 32 17%
Total 180 100% 180 100% 180 100%

Se visualiza en la Tabla 2, que del total de muestra (180 adolescentes) de la
Institucion Educativa Efrain Roca Gambini de Pomabamba, Ancash, en relacion a
los niveles de estilo de crianza, en cuanto a dimension compromiso 68% (122) estan
en un nivel medio, en tanto 18% (32) tienen un alto nivel y un 14% (26) en un bajo
nivel. Para dimensién Autonomia, 71% (131) se hallaron en nivel medio, 20% (33)
en bajo nivel, 9% (16) en alto nivel; para dimensién control conductual 71% (127)
estan en nivel medio, mientras que 17% (32) en un nivel alto, y que un 12% (21) en

bajo nivel.
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Tabla 3

Descripcion de niveles de resiliencia

Confianza en . . Satisfacciébn  Sentirse bien  Resiliencia
. P Ecuanimidad Perseverancia
Nivel si mismo personal solo Global

f % f % f % f % f % f %

Bajo 157 8% 14 9% 153 85% 152 84% 135 75% 160 89%
Medio 15 8% 147  82% 20 11% 21 12% 29 16% 12 7%
Alto 8 5% 19 9% 7 4% 7 4% 16 9% 8 4%
Total 180 100% 180 100% 180 100% 180 100% 180 100% 180 100%

En la Tabla 3, se visualiza que, de 180 adolescentes de la Institucion Educativa
Efrain Roca Gambini de Pomabamba, Ancash, en relacion a los niveles de la
resiliencia, en la dimensién confianza en si mismo el 87% (157) se encuentran en
el nivel bajo, mientras que el 8% (15) en un nivel medio y un 5% (8) en el nivel
alto. En la dimension Ecuanimidad, el 82% (147) se encuentran en el nivel medio,
el 9% (14) en un nivel bajo y también un 9% (19) en un nivel alto; en la dimension
perseverancia, el 85% (153) se encuentran en el nivel bajo, mientras que el 11%
(20) en un nivel medio, mientras que un 4% (7) en el nivel alto; en la dimensién
satisfaccion personal, el 84% (152) se encuentran en el nivel bajo, mientras que el
12% (21) en nivel medio, un 4% (7) en alto nivel; en la dimension sentirse bien
solo, el 75% (135) en bajo nivel, 16% (29) para nivel medio, y 4% (16) nivel alto;
finalmente para resiliencia, el 89% (160) estan en nivel bajo, 7% (12) nivel medio,

4% (8) nivel alto.
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Tabla 4

Prueba correlacion Rho de Spearman entre dimension compromiso y resiliencia

Variable Resiliencia
Rho 129
Compromiso ]
P Sig. 084
N 180

Nota. Analisis estadistico (2023)

Tabla 4, evidencia por prueba de correlacion de Spearman que no presentan
correlacién las variables Sig. > ,05. Por lo tanto, se acepta hipétesis nula y se
rechaza hipétesis del investigador: No hay relacion significativa entre dimension
compromiso y variable resiliencia en los adolescentes de Institucion Educativa

Efrain Roca Gambini de Pomabamba, Ancash.
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Tabla b

Prueba correlacion Rho de Spearman entre la dimension autonomia psicolégica y

resiliencia.
Variable Resiliencia
Rho
Autonomia Psicologica 114
Sig. ,128
N 180

Nota. Analisis estadistico (2023)

Evidencia la Tabla 5, que por prueba de correlacion de Spearman las variables no
tienen correlacién Sig. > ,05. Es aceptada la hip6tesis nula y rechazada la hip6tesis
del investigador: No hay relacion significativa entre dimension autonomia
psicologica y variable resiliencia en los adolescentes de la Institucion Educativa

Efrain Roca Gambini de Pomabamba, Ancash.
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Tabla 6
Prueba correlacién Rho de Spearman entre dimension control y supervision y

resiliencia
Variable Resiliencia
Rho -,030
Control y Supervision ]
y>up Sig. ,688
N 180

Nota. Analisis estadistico (2023)
Se evidencia en la Tabla 6, por prueba de correlacion de Spearman que no hay

correlacion entre variables Sig. > ,05. Es asi, que se aceptd hipdtesis nula y se
rechazé hipotesis del investigador: No hay relacion significativa entre la dimension
control 'y supervision y variable resiliencia en adolescentes de la Institucion

Educativa Efrain Roca Gambini de Pomabamba, Ancash.
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ANALISIS Y DISCUSION

Respecto a la relacion entre estilos de crianza y resiliencia indican que no
existe correlacion significativa entre variables en cuestion. Esto es porque la
resiliencia es un proceso de crecimiento que se desarrolla con el tiempo. Aunque
los métodos de crianza pueden tener un impacto en el bienestar y comportamiento
del adolescente a corto plazo, la resiliencia se fortalece a lo largo de la vida a medida
que los jovenes enfrentan y superan desafios y obstaculos. En otras palabras, es
dificil atribuir la resiliencia Gnicamente a un estilo de crianza especifico, ya que la
capacidad para afrontar y superar la adversidad también depende de la experiencia
personal de los adolescentes, su interaccion con el entorno, su capacidad de
adaptacion y las oportunidades de aprendizaje a lo largo de su vida. (Conde, 2019).
Coinciden los hallazgos con la previa que realizé Aguila y Pinto (2022), quienes
también argumentan que no hay conexion significativa entre estilo de crianza y
resiliencia. Asi los cambios o variaciones en los estilos de crianza no parecen estar
asociados con la diferencia en el nivel de resiliencia del adolescente. También
Cuenca (2023) menciona que esta falta de relacion podria estar influenciada por
diversos factores como ejemplo, se menciona que elementos externos, como el
entorno social, las experiencias escolares y la presion de los comparieros, podrian
tener un impacto importante en la resiliencia de los adolescentes, aunque no esten
directamente vinculados con los estilos de crianza. Esta perspectiva esta respaldada
por la teoria de Steinberg (1993), que enfatiza la individualidad de cada persona y
como el desarrollo adolescente puede variar segun factores como el entorno social,

cultural y familiar, de esta manera, resalta que los estilos parentales constituyen tan
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solo una faceta del desarrollo de resiliencia en adolescentes. Debido a la flexibilidad
de estilos de crianza y a la gran diversidad de respuestas del adolescente, no es
posible establecer una relacion constante entre estos estilos y la resiliencia. La
resiliencia se configura a través de una interaccion de mdaltiples factores, y estilos
de crianza representan Unicamente uno de estos elementos. Es decir, para
comprender plenamente la resiliencia en los adolescentes, se debe un abanico de
influencias que abarcan desde las relaciones sociales hasta las experiencias

personales y las oportunidades educativas.

Asimismo, el nivel de estilo de crianza en adolescentes de la Institucion
Educativa Efrain Roca Gambini en Pomabamba, Ancash se determina a través de
las tres dimensiones relevantes, en cuanto al compromiso, se obtiene que el 68% de
los evaluados se encuentra en un nivel medio, es decir, tomando en cuenta la
propuesta de Steinberg (1993) los adolescentes perciben que sus padres muestran
un nivel moderado de interés, valoracion y apoyo hacia ellos, especialmente en
momentos dificiles. En este contexto, los padres participan en la vida de sus hijos,
aungque no de manera tan constante o profunda como en un nivel elevado de
compromiso. En esta situacion, los padres estan dispuestos a guiar y proteger a sus
hijos en situaciones complicadas, pero no dedican la misma cantidad de tiempo. Del
mismo modo, en relacién a la autonomia el 71% se ubica en un nivel medio, en
otras palabras, tomando la definicion de Merino y Arndt (2004), el nivel medio
implica que los adolescentes consideran que los padres estan implementando
estrategias que les permiten a sus hijos desarrollar cierta independencia y la
capacidad de tomar decisiones por si mismos, aunque no de forma total, en este

punto de autonomia intermedia, los padres estan ofreciendo a sus hijos la
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oportunidad de adquirir habilidades de autodeterminacion y promover su
crecimiento personal, pero aun pueden estar involucrados en la toma de decisiones
significativas o supervisando ciertos aspectos de la vida de sus hijos. Los
adolescentes experimentan cierto grado de libertad y responsabilidad, pero es
probable que los padres continien desempefiando un papel activo al proporcionar
orientacion y apoyo en su camino hacia la independencia. Asimismo, en el control
y supervision el 71% se posiciona en un nivel medio significa que, adolescentes ven
a sus progenitores como autoridad responsable de supervisar su comportamiento,
aunque esta supervision no es percibida como excesivamente rigida o dominante.
En este punto intermedio, los padres establecen reglas y limites para guiar el
comportamiento de sus hijos, al mismo tiempo que permiten cierta independencia
y toma de decisiones por parte de los adolescentes. Los adolescentes encuentran un
equilibrio entre su deseo de independencia y la guia brindada por sus padres, lo que
crea un entorno que fomenta la responsabilidad y les da la oportunidad de aprender
a tomar decisiones y afrontar las consecuencias de sus acciones (Gonzales y Ayllon,
2021).

Respecto al nivel de resiliencia se obtuvo nivel bajo equivalente a 89%; es
decir, los adolescentes encuentran desafios al adaptarse de manera eficaz y
saludable ante situaciones estresantes o dificultades en la vida (Coronado y Pirela,
2020). Es probable que enfrenten un impacto mas pronunciado y prolongado a raiz
de situaciones estresantes percibidas como negativas, y les resulta complicado
adquirir las habilidades esenciales para afrontar y superar los desafios cotidianos.
Estos resultados, seguin Cordero (2023) evidencia que observacion sugiere que estos

individuos carecen de la capacidad necesaria 0 ain no han desarrollado las
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habilidades requeridas para mitigar el estrés y adaptarse a las transformaciones
inherentes a la etapa de la adolescencia, esto puede deberse a experiencias
traumaticas, entornos familiares desfavorables, problemas de salud mental, falta de
habilidades de afrontamiento, falta de apoyo social, presiones académicas y
sociales, falta de modelos de rol positivos y factores genéticos y bioldgicos. Del
mismo modo, Claros (2022) sugiere que los adolescentes presentan una
insuficiencia de habilidades de manejo del estrés y superacion de desafios en
algunos adolescentes podria estar relacionada con la ausencia de oportunidades para
aprender estrategias de afrontamiento eficaces. Asimismo, se muestra la carencia
de un solido respaldo social y relaciones positivas con amigos y familiares puede

ser un factor que contribuye a una menor resiliencia en los adolescentes.

En la misma linea se determina que no se encontrd una relacion entre
dimensién compromiso del estilo de crianza y resiliencia, estos hallazgos coinciden
con los de Firoze y Sathar (2018) quienes muestran que no existe relacion
significativa entre dimensiones de los estilos de crianza y resiliencia. Esto se debe
a que, los adolescentes son unicos en términos de personalidad, experiencias y
percepciones, cada uno puede responder de manera diferente a estilos de crianza y
desarrollar su resiliencia de manera particular. Asimismo, Villafuerte (2019)
menciona que la adolescencia es la etapa de cambio y rapido desarrollo. Los
adolescentes pueden estar experimentando una exploracion de su identidad y
autonomia, lo que podria influir en como responden a los estilos de crianza y como
desarrollan su resiliencia. De este modo, Merino y Arndt (2004) relatan que el

compromiso significa que hay valoracion del nivel de importancia e interés que le
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dan padres a hijos, de qué manera los guian y protegerlos en la presencia de
situaciones dificiles, lo cual es un factor externo a los adolescentes. Teniendo en
cuenta este concepto la ausencia de relacion entre el compromiso de los padres y
resiliencia en los adolescentes radica en que el compromiso parental se enfoca en
la orientacion, proteccion y apoyo que brindan los padres ante situaciones dificiles,
lo cual constituye un factor externo a los adolescentes. En contraste, la resiliencia
se refiere a las habilidades y capacidades internas de los adolescentes para enfrentar

el estrés y superar desafios.

Se evidencia autonomia psicoldgica no se relaciona con resiliencia debido a
que cada adolescente tiene una forma Gnica de percibir y experimentar la autonomia
psicologica, que se refiere a su capacidad para tomar decisiones, sentirse
competente y tener un sentido de control sobre su vida. Paulino (2021) menciona
que algunos adolescentes pueden valorar la independencia y la toma de decisiones,
mientras que otros pueden preferir contar con mas guia y estructura. Estas
diferencias en las percepciones personales pueden influir en como responden ante
los estilos de crianza que fomentan la autonomia. Algunos adolescentes podrian
sentirse empoderados y fortalecer su resiliencia al tener el control sobre sus propias
elecciones, mientras que otros podrian sentirse abrumados por la responsabilidad y
encontrar dificultades para desarrollar su resiliencia en estas circunstancias.
También, Delgado et al. (2020) establece que autonomia psicolégica esta
relacionada a los padres y se refiere a la capacidad que tienen los padres para aplicar

estrategias que logren el desarrollo y la autodeterminacién de sus hijos; y la tercera
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dimension por lo cual no se muestra una relacion con la resiliencia de los

adolescentes.

Ademas, no se encuentra una relacién entre dimension control y supervision
y resiliencia en adolescente de la Institucion Educativa Efrain Roca Gambini, es
decir un exceso de control y supervision del padre podria limitar la oportunidad
para que los adolescentes desarrollen habilidades de afrontamiento y toma de
decisiones por si mismos. Esto podria influir en una menor resiliencia, ya que los
adolescentes no tienen la oportunidad de enfrentar y superar desafios de manera
independiente (Conde, 2019). Por ende, se argumenta bajo la definicion de Merino
y Arndt (2004) que relatan que el control y la supervision es el nivel en el que los
padres estan constantemente tras de los hijos, involucrandose en sus actividades.
Por lo cual, cuando los padres imponen un control excesivo 0 mantienen una
supervision constante, los adolescentes pueden ser privados de la oportunidad de
enfrentar desafios por si mismos y de desarrollar la capacidad para resolver
problemas de forma independiente. Esto puede dar lugar a una carencia de
habilidades de afrontamiento y a una reducida capacidad para superar obstaculos,
lo que perjudica su resiliencia. Sin embargo, adolescentes tienen un nivel medio de
esta dimension, es por ello que no se encuentra un vinculo entre el control y

supervision y la resiliencia.
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CONCLUSIONES

Se determin6 primero no hay correlacion significativa entre estos dos
aspectos. Se sugiere que la ausencia de correlacion podria deberse a la influencia
de factores externos, como el entorno social y las experiencias escolares, que
pueden tener un impacto en la resiliencia de los adolescentes, incluso sin una

relacion directa con estilos de crianza.

Segunda, niveles de estilos de crianza de adolescentes de la Institucion
Educativa Efrain Roca Gambini en Pomabamba, Ancash, sefiala una mayoria
exhiben nivel intermedio, esto indica que los padres tienden a equilibrar el apoyo
emocional, la promocion de la independencia y la supervision en la crianza de sus
hijos, lo cual puede tener implicaciones positivas en el desarrollo de los
adolescentes al proporcionarles tanto el respaldo emocional necesario como la

oportunidad de adquirir habilidades de toma de decisiones y exploracion segura.

Tercera, se revela de manera contundente abrumadora mayoria de
adolescentes participantes muestran nivel bajo de resiliencia. Esto indica que estos
participantes estdn experimentando dificultades en aspectos esenciales que
contribuyen a su habilidad para superar desafios. Lo cual subraya la importancia de
abordar estas carencias y de proporcionar a los adolescentes las herramientas
necesarias para encarar desafios de manera efectiva, permitiéndoles desarrollar una

mayor capacidad de adaptacion y éxito en su crecimiento personal.

Cuarta, los hallazgos indican que no hay una conexion significativa entre

dimensién compromiso y resiliencia en los adolescentes examinados. Esto sugiere
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que, en este caso particular, la intensidad del compromiso de los padres con sus
hijos no guarda una relacion directa con la capacidad del adolescente para afrontar
desafios. Es importante considerar otros factores, como experiencias individuales,
entorno social y factores culturales, tengan una mayor influencia en la resiliencia

de los jovenes.

Quinta, se concluye que la falta de relacion entre autonomia psicolégica y
resiliencia es por la naturaleza Unica con la que cada adolescente interpreta y vive
su autonomia. Los resultados indican que la percepcion personal de la autonomia
psicoldgica difiere ampliamente entre los adolescentes, influyendo en su forma de
desarrollar la resiliencia. Estos hallazgos enfatizan la importancia de considerar
diferencias individuales en la manera en que los adolescentes comprenden y
adoptan la autonomia psicoldgica. Dado que esta percepcion es altamente subjetiva
y esta influenciada por una variedad de factores personales y contextuales, no es

posible establecer una correlacion uniforme con la resiliencia en este grupo.

Sexta, no existe correlacion entre dimensién de control y supervision
parental y resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa Efrain Roca
Gambini. Esto sugiere que un exceso de control y supervision por sus padres no
estd relacionado con niveles significativos de resiliencia en estos jovenes. Este
resultado sefiala que un enfoque excesivamente controlador y supervisado por parte
de sus padres podria ser de negativo impacto al desarrollar de las habilidades de
afrontamiento del adolescente, esto limita las oportunidades para que los

adolescentes adquieran y practiquen habilidades de resiliencia.
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RECOMENDACIONES

Primera, debido a la falta de vinculo entre estilo de crianza y resiliencia, es
recomendable explorar con mayor profundidad factores externos, como el entorno
social y las experiencias escolares, que pueden tener una influencia determinante en
capacidad del adolescente para afrontar un desafio, incluso sin estar directamente
relacionados con los estilos de crianza.

Segunda, fomentar un enfoque balanceado en la crianza, es decir buscar que
muchos padres logren equilibrar de manera efectiva el apoyo emocional, la
autonomia y la supervisién en la crianza de sus hijos. Se recomienda continuar
promoviendo este enfoque equilibrado, ya que podria tener efectos positivos en el
desarrollo de los adolescentes, al proporcionarles apoyo emocional y oportunidades
de toma de decisiones.

Tercera desarrollar la resiliencia, es decir, implementar programas que se
centren en desarrollar la habilidad de afrontamiento, manejo del estrés y resiliencia.
Estos programas podrian incluir actividades que fomenten la confianza en si
mismos, la perseverancia y la regulacion emocional, preparando a los adolescentes
para enfrentar desafios de manera mas eficaz.

Cuarta, promover comunicacion y apoyo familiar, de modo que una
comunicacion abierta y un apoyo emocional positivo en el ambito familiar es
fundamental para el adolescente. Un entorno de apoyo contribuye a que los
adolescentes se sientan respaldados y seguros al enfrentar obstaculos.

Quinta, respetar la individualidad en la autonomia psicolégica, es crucial

salvaguardar la individualidad en como cada adolescente percibe y experimenta la
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autonomia. Brindar espacio para la toma de decisiones y desarrollo de la
independencia, ajustandose a las necesidades y preferencias individuales, es de gran
importancia.

Sexta, fomentar la autonomia responsable, es esencial que padres en busca
de equilibrio adecuado en el nivel de control. Promover una autonomia responsable,
donde los adolescentes tengan la oportunidad de tomar decisiones y enfrentar

desafios con el apoyo adecuado, podria contribuir a su desarrollo de resiliencia.
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ANEXOS

Anexo 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicion conceptual de | Dimensiones Indicadores Tipo de escala de
la variable medicion
Estilos de crianza: Darling y | El Se refiere al nivel en el que el
Steinberg (1993) definen | compromiso | adolescente entiende conductas
que los estilos de crianza son sobre el acercamiento emocional, | Nominal

una constelacion 0
agrupacion de actitudes por
parte de los padres hacia los
ninos las cuales son
comunicadas hacia el

el interés y sensibilidad que
proviene de los padres. (ltems;
1,3,5,7,9,11,13,15,17)

La autonomia

Se relaciona al nivel en el que los

Escala de Likert

1 (Muy en desacuerdo)
2 (En desacuerdo)

3 (De acuerdo)

creando un clima emocional | psicologica | padres proponen y utilizan | 4 (Muy de acuerdo).
en el que se expresa la estrategias que animan e
conducta que los padres incentivan a la individualidad y
presentan (Merino y Arndt, autonomia de sus hijos.(items;
2004). 2,4,6,8,10,12,14,16,18)
El control y | Serelacionacon el nivel en el que
supervision el padre es percibido como el
controlador o supervisor del
comportamiento del hijo. (items;
19,20,21a,21b, 21c, 22a, 22b,
22c¢)
Resiliencia:  Wagnild y | Ecuanimidad | Perspectiva balanceada de sus

Young (1993) presentan una
definicién de la resiliencia
como una particularidad y
cualidad de la personalidad
la cual calma y adecua el
efecto del estrés que se
considera negativo, creando
herramientas para la
adaptacion, se considera
como la valentia que una
persona demuestra ante las
dificultades de la vida;
ademas, estos autores relatan
que las personas necesitan
desarrollar recursos que les
permitan resolver aquellos
contratiempos que son parte
de su dia a dia (Gbémez,
2019).

propias experiencias tomar las
cosas tranquilamente moderando
sus actitudes (items: 7,8,11,12)

Perseverancia

Persistencia ante la adversidad,
tener un fuerte deseo de logro y
disciplina (items: 5,3,19)

Confianza en
uno mismo

Habilidad para creer en uno
mismo y las capacidades que
presenta (items: 16,21,22,25)

Satisfaccion
personal

Entender el significado de la vida
y como se puede contribuir en
ella (items: 6,9,10,13,17,18, 24)

Sentirse bien
solo

Significado de que somos libres,
importantes 'y unicos (iyems:
1,2,4,14,15,20,23)

Escala de tipo Likert
de 7 puntos, en la cual
el 1 indica estar en
desacuerdo y el 7 en
total acuerdo.
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Anexo 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Problema Objetivo General: Hipotesis General: Tipo De
General: Determinar la relacion | Hi.: Existe relacion significativa Investigacion:
¢Cuél es la entre estilos de crianzay | estilos de crianza y resiliencia en | |
relacién  entre resiliencia en | adolescentes de la Institucion Basica

. adolescentes de la | Educativa Monsefior Fidel Olivas | Disefio de
estilos de | Variable 1 | nstitucion  Educativa | Escudero de Pomabamba, Ancash - investigacion:
crianza y | Estilosde | ponsefior Fidel Olivas | 2023, .
resiliencia en | €322 | Escudero de|Ho: No Existe relacion | COrretacional

Pomabamba, Ancash — | significativa estilos de crianza y | trasversal, no
adolescentes de e ]
2023 resiliencia en adolescentes de la | experimental.
la~Institucion Institucion  Educativa Monsefior
Educativa Fidel Olivas Escudero  de 5
Monsefior - _ quabamba, Anca_tsh-2023. Poblacion:
Objetivo Especificos: | Hipdtesis Especificos 180
Fidel ~ Olivas |dentificar los niveles de | Hi.: Existe relacion significativa | agojescentes
Escudero  de estilos de crianza y | entre la dimension compromiso y la
Pomabamba, resiliencia en | resiliencia en adolescentes de una De La
adolescentes de la | Institucion Educativa de | Institucion
Ancash - 20237 Institucion  Educativa | Pomabamba, Ancash — 2023 Educativa
Monsefior Fidel Olivas Ho.: No Existe relacion | Efrain  Roca
Escudero de significativa entre la dimension Gambini
Variable 2 zggngabamba, Ancash — compromiso y la resilien_cia _?n Pam tl)m' .
Resiliencia | cyaplecer la relacion adolesc_entes de una Institucién 'oma amba-
) o Educativa de Pomabamba, Ancash | Ancash.
entre la dimension | _ .54 o
compromiso 'y la Tecnicas E
resiliencia en | Hi.o  Existerelacionsignificativa | |strumentos
adolescentes de la| €ntre la dimensién autonomia
Institucién ~ Educativa | Psicologica y la resiliencia en De
Monsefior Eidel Olivas | adolescentes de una Institucion | Recoleccion
Escudero de | Educativa de Pomabamba, Ancash | pe Datos:
Pomabamba, Ancash — | —2023 Escala de
2023 Ho.: No Existe relacion :
Establecer la relacion | sjgnificativa entre la dimensién Estilos de
significativa entre la ensio
entre  la  dimension | autonomia  psicolégica y la | Crianzade
autonomia psicoldgicay | resiliencia en adolescentes de una | Lawrence

la resiliencia en
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adolescentes de la

Institucion  Educativa
Monsefior Fidel Olivas
Escudero de

Pomabamba, Ancash —
2023

Establecer la relacion
entre la  dimension
control y supervision y
la resiliencia en
adolescentes de la

Institucion  Educativa
Monsefior Fidel Olivas
Escudero de

Pomabamba, Ancash —
2023.

Institucion Educativa de
Pomabamba, Ancash — 2023

Hi..  Existe relacion significativa
entre la dimension control 'y
supervision 'y la resiliencia en
adolescentes de una Institucion
Educativa de Pomabamba, Ancash
—-2023.

Ho.: No Existe relacion
significativa entre la dimension
control y supervision y la
resiliencia en adolescentes de una
Institucion Educativa de
Pomabamba, Ancash — 2023.

Steinberg
(1992).

Escala de
Resiliencia de

Wagnild, G.
Young H.
(1993).
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Anexo 3: Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para estilos de crianza

y resiliencia

Kolmogorov-Smirnov
Variables Estadistico Gl Sig.
Estilo de crianza ,063 180 ,074
Resiliencia 112 180 ,000

Nota. Analisis estadistico (2023)

Tabla 7, refleja que, la variable estilos de crianza presenta Sig. > ,05 y se ajusta a
normal distribucion, mientras que la variable resiliencia presenta un Sig. < ,05
ajustandose a una distribucion no normal. Por lo tanto, la decision es usar la prueba

no paramétrica Rho de Spearman.
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Anexo 4: Escala de Estilos de Crianza

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA

For favor, responde a TODAS las siguientes pregunias sobra kos padres (o
apoderados) con los que tU vives. Si pasas mas fiempo en una casa que
en oifra, responde las preguntas sobre las personas gue e conocen mejor.
E=s importante que seas sincero.

S agtde ALY DE ACUCRDO hiar una X dentro del recusdng de s columnas (UL 5 acths

ALGE0 DE ACUERDD kar una X dentra del recuadno de la columng [A8).

S mtds LG EN DESACUERDD har una X dentra del recuadre de la columna (A0

MUT OE
AL LIzIna0
IRA]

ALLSDO UE
ALLREIEa0
EAA)

AL EM
LESACUEIEnO
|AD]

RUT EM

LENALTUEIRD
|ELY

1. Puedo contar con la ayuda de
miz padres si tengo algun tipo de
profderna.

2. WS padres dicen O pIEnSan qus
uno no debena discutir con los
adultos.

2. Wis padres me animan para que
haga ke m=jor que pueda =n las
COSES que yo haps.

4 M padres dicen que uno
deberia no seguir discutiendo v
cader, en vez de hacer que la
pente se molests con uno.

0. Mis padres me snaman para qus
piEnse por mi mismo.

o, Luando saco una bs@E nota en
el calegio, mis padres me hacen la
vida “dificil”.

. Kli= padres me ayudan con mis
tareas escolares si hay algo que no
entienda.

g, Mis padres me dicen que sus
idess SO COMeCias y que yo no
deberia contradeciras.

H. Cuando mis padras quiersn que
haga algo, me explican por qgue.
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10, Siempre gue discuto con mis
padres, me dicen cosas como, “Lo

comprenderas mejor cuando seas
mayar’.

%i @t WALY EM DESACUERDD hae una X dentra del recusdra de la columna (MO).

11. Cuando =3c0 una baga nota en
el colegio, mis padres me animan a
tratar de esforzarme.

12. M= padres me dejan hacar mis
propios planes y decisiones para
las cozas que guiero hacer.

13, Mis padres conocen guienss
500N mis amigos.

14, K= padres aciuan de una
manera fria y poco amigable si yo
hago algo que no les gusta

15, Mis padres dan d= s5u bempo
para hablar conmigo.

16, Cuando saco una baja nota en
el colegio, mis padres me hacen
sentir culpable.

1. =n rmi familia hacemos cosas
para divertimos o pasarla bien
junios.

15, Mis padres no me o2En hacer
algo o estar con ellas cuando hago
algo que 3 elos no les gusta.

Mo esioy | Andes oo [ 200 [ T | 71550 | Tan
oormmdo | o a a o a tardi
) 850 | a5 | 105 | mds CINTIG
BT e
deckda

18. En una semiana normal,
;cual es la Ultima hora hasta
donde pusdes guedarie fuera de
la casa de LUNES A JUEVES?
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Mo sty | Anbes oo | ol | oo |0l | Tan
nirmida | de a a a -1 tarde
as R | =fh | 10Ea | mads [ulita ]
800 W0
denida
20, En una sermana normal, ;cual
ez |3 Ultma hora hasta donde
pusdss quedarts fuera d= la casa
en un VIERMES O SABADC POR
L& MOCHE?
Mo Tratan | Tratan
21a. ;Cué tanto fus padres TRATAN de saber raan | unpecs | mucho
a. Uonde vas en la noche®
Mo Tratan | Tratan
fratan un miucho
21b. ;Queéfanto tus padres TRATAMN de saber. . poco
b. Lo que haces con tu tiempo hbre?
O Tratan | Tratan
tratan un miwcho
21 . ;Que tanto tus padres TRATAN de saber. . poco
c. Lande estas mayarmenie en las tardes
despues del colegio?
22 3. ;(ué tanto us padres REALMENTE saben. Mo | Saben | Saben
saben uri miucho
PO
a. plwonde vas enla noche?
Mo oaben | Saben
sakben uri rriucho
22 b. ;Qué fanto tus padres REALMENTE saben... poco
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b. Lo que haces con tu termps liore’

Mo =aben | Saben
saben un mucho
22 c. ;Que tanto tus padres REALMENTE ssken... poco

c. Donde estas mayarments en 35 tardes gespues dal
calegio?

Fuenfe: Laurence Sieimbeig

Construccion de los estilos de crianza basada en los puntajes promedio en las
subescalas

Estilo de Crianza Compromiso Control Conductual ~ Aatonomia Psicoldgica

Padres Autoritativos Encima del Promedio Encima del Promedio  Encima del Promedio
Padres Negligentes Debajo del Promedio Debajo del Promedio
Padres Autoritarios Debajo del Promedio Encima del Promedio

Padres Permisivos
Indulgentes Encima de} Promedio Debajo del Promedio
Padres Mixtos Encima del Promedio Encima del Promedio  Debajo del Promedio
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Anexo 5: Escala de Resiliencia

Excala de resiliencia la Facala de Reslienca de Wagnild ¥ Young (1993)
Adaptacion al espaniol Novella (2001)

Instrzcciomes A confiruacion se les presentara uma serie de frases a las
cuzles uated respondera con valorss del 1 (totalmente en desacuerdo) al

7 (totalmente de acuerdo). INo existen respuestas correctas ni incorrectas;
estas tan zo0lo nos penmitiran conocar u opinion personal sobrs s1 mismodE).

1. Cuando planes alzo 1o realizo
. Generalmente me laz arreglo de una manera u ofra
. Dependo mas de pu mizmoda) que de ofras personas

i ba

=

. Ez importante para rm mantensme interasadoa) en las cozas

5. Puedo estar solaz) =1 tenso que hacerlo

A. Ile siento orgallozo(z) de haber logrado cozas al mizmo tiempo
7. Usnalmente veo las cosas a larzo plazo

8. Sov amigoda) de m mismolz)

Q. Siento que puedo manejar varias cosas: al mismo tiempo

10. Soy decididoda)

11. Fara vez me prepunto cudl es la finalidad de todo

1Z. Tomo las cosss und por umo

13. Puedo enfrentar 122 dificultadss porque los he experimentad anteriormente
14, Tengo aute disciplina

15, e mantenzo intereszdo(z) en las cosas

16. Por 1o general encuentro algo da que remnms

17. El cresr en mi mizmo{a) me permits aravesar tempos dificiles.
18. En una emergencia soy 13 perzons en quisn se pueds confiar
10, Gensralments puedo ver una situacion ds variz: maneras

20. Alzunas veces me oblizo 2 hacer cozas, sungue no guiera

21. M vida tene siznificado
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1I. No me larnento de las cosas por lo que no pudo hacer nada

23. Cuando estoy en una siuacion dificil seperzlmente encuentro una salida
24. Tengo 12 enerpiz suficients parz hacer lo que debo hacer

13, Acepto gque hay personas 3 Laz gus vo no les agrado
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Anexo 6: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TRABAJAR CON MENORES DE EDAD
D SRR Identificado (a) con DNI:

......................... Autorizo a mi menor hijo (a) de la Institucion Educativa JEC Efrain Roca Gambini, a

participar en el provecto de investigacion, titulado “Esfilos de Crianzay Resiliencia en Adolescentes”, a cargo
de la Srta. VILLANUEVA VEGA DEYSI ANTONIA, Bachiller en Psicologia; teniendo como objetivo
principal Determinar 1a Relacion entre los estilos de Crianza vy la Resiliencia en Adolescentes de la Institucion

Educativa JEC Efrain Roca Gambini, Pomabamba — 2023.

Toda informacion obtenida de los cuestionarios resueltos serd de manera anénima y confidencial, sera utilizado

solamente para fines de investigacion, lo que no implica ningun peligro para su menor hijo.

PADRE DE FAMILIA INVESTIGADOR
Fecha: Fecha:
Firma: Firma:

ﬁe invitamos a participar en el Provecto de Investigacion, “ESTILOS DE CRIANZA Y R}ZSIC[LIENCIh
EN ADOLESCENTES™ que tiene como objetivo “Determmar [a relacion entre Estilos de Crianza v Resiliencia
en Adolescentes de la Institucion Educativa Jec Efrain Roca Gambini, Pomabamba - 20237

A continuacion, te presentamos unos cuestionarios que sera respondido de manera Anonima v confidencial, te
solicito responder sinceramente la informacion para que la nvestigacion arroje resultados vilidos, fu
participacion es completamente volunfaria La mvestigacion esta dirigida Por 1a Srfa - VILLANUEVA VEGA
DEYSI ANTONIA, Bachiller en Psicologia de la Universidad San Pedro.

En Constancia de lo anterior, firmo el presente documento el dia.............. Delmes.............Delafio..........

\ Firma De Autorizacion:......cceeveeemvrennnan j
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE ESTILOS DE CRIANZA

Anexo 7

ESTILOS DE CRIANZA
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE RESILIENCIA

Anexo 8

RESILIENCIA

Pz5

P24

P23

Rz

P21

Fz0

F13

P15

F17

P16

Fi5
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Anexo 9: Solicitud a la Institucion donde se desarroll6 la Tesis

“Afio De La Unidad, La Paz Y El Desarrollo™

Solicitud: Solicito ejecutar mi proyecto de

investigacién de psicolegia.

SENOR Mag, RAFAEL PEDRO MATA MEJiA
Director De La Institucion Educativa JEC "Efrain Roca Gambini™

VILLANUEVA VEGA DEYSI ANTONIA, identificada con
DNI: 71010344, Bachiller En Psicologia, con cédigo de
estudiante N° 1416100109, de la Universided San
Pedro Sede Chimbote, me presento ante wusted con el
debido respeto y expongo,

Con el fin de logror mi grade de Tiwlacién Como

Licenciada En Psicologia, estoy realizando una investigacion, siendo mi poblacion @ investigar

adolescentes de 12 a 16 afos de edad entre varenes y mujeres, por dicho motive pido &

usted me permita cjecutar mi proyecto de investigacion fitulada “Estilos de Crianze y

Resiliencia en adalescentes de la Inshitucién Educativa JEC Efrain Roca Gambini de Huayllan

- Pomabamba, Ancash - 2023". En la Institucién que usted dignamente dirige, por tal motive
ge, p

me presento ante usted,

Por lo expuesto rvego aceptar lo solicitado,

Pomabomba, 11 de Agesto de 2023,

Atentamente.

ONI- 71010344
Bachiller En Psicologia
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USSP

" UNIVERSIDAD SAN FEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA

"&no de la unidad, la paz v el desarrollo”

Cnimbote, octubre 03 del 2023
OFl °212- - -FCS-

Senar;

Mag. Rafael Pedro tata Mejia

Director de la institucién Educativa JEC"EFRAIN ROCA GAMBINI"
Presente. -

Asunto Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Psicologia

Es grato dirigirme a Usted, para expresarie mi cordial saludo personal e institucional
¥ en nombre de la Universidad San Pedro Sede Chimbote, informarle que como parte del
desarrollo académico del Taller de Elabaracion de Tesis en Psicologia solicite su despacho,
su autorizacién para la Bachiller VILLANUEVA VEGA DEYSI ANTONIA, con cadigo
N*1416100109, pueda ejecutar su Proyecio de investigacion titulada: "Estilos de crianza y
resiliencia en adolescentes de una institucion educative pamabamba, Ancash - 2023.", en
Ia Institucion que Ud. dignamente dirige, por tal motivo presento a la estudiante, para que
le brinde las facilidades correspondientes.

Acradeciendo ia atencidn que le brinde a la presente.

Atentamente,

— UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Br, Manuel A. Alva Olivos
Rt Direcce (o] Pregear da Piiicioge

(= Archvo,

Rochido o dm 05 e
Od““on "}UL 2OE3
fom. 12:24 PR

RECTORADG:- Ay
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CARTA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
JEC. “EFRAIN ROCA GAMBINI”

Pomabamba, 10 de Octubre del 2023

Dr. Manuel A. ALVA OLIVOS
Director General del Programa de Psicologia USP Chimbote,

Presente:

Tengo ¢l agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de hacer de
su conocimiento gque la Bachiller DEYSI ANTONIA VILLANUEVA VEGA con cidigo
N® 1416100109, Bachiiler en Psicologia de la Universidad que Usted representa, ha sido
Autorizada para cjecutar su Proyecto de Investigacion titulada “Estilos de crianza ¥
resiliencia en adolescentes de una institucion educativa Pomabamba, Ancash - 2023.
en nuestra Institucion Fducativa JEC “EFRAIN ROCA GAMBINI”. Aprovecho la

oportunidad para expresarle mi consideracion v estima personal.

Atentamente,
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ESTILOS DE CRIANZA'Y RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA POMABAMBA, ANCASH - 2023.

INFORME DE ORIGINALIDAD

Py 110

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET =~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

hdl.handle.net

Fuente de Internet

3%

]

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

3%

=

www.repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet

2%

=

repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet

Tw

&

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

T

H Submitted to uncedu /
Trabajo del estudiante %

repositorio.unfv.edu.pe '
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante

T

Submitted to Universidad Peruana Los Andes

Trabajo del estudiante
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<1%

Fr:eenptg)dseiItﬂcg;l?t.usanpedro.edu.pe <1 "
L e & <1
Frueenpt‘f:)ds;iItnctgri]g.autonoma.edu.pe <1 %
gznot?dtilcnctgggcientificaqu.org <1 "
Li\!ﬂeigltn?e?nifnaraviIIosa.com <1 7
\F/:J/e\xl/\é.ecllnste?nae::e.uce.edu.ec <1 7
oo e <1
bl <1
[ nanieon.edu.nkE0s0 <1
[inptgc;seiltnct)etri](e)t.utelesup.edu.pe <1 "
Frueeﬁica)dseiItﬂ(;)étri‘ce)t.autonomadeica.edu.pe <1 %
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Trabajo del estudiante

repositorio.utn.edu.ec
Fuenpte de Internet <1 %
Submitted to Universidad Femenina del <1
. %
Sagrado Corazon
Trabajo del estudiante
ojs.docentes20.com 1
FuJente de Internet < %
Submitted to CONACYT 2 1
Trabajo del estudiante %
repositorio.monterrico.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
repositorio.usmp.edu.pe
Fuenpte de Internet p p <1 %
repositorio.upao.edu.pe
Fuenpte de Internet p p <1 %
revistas.autonoma.edu.pe 1
Fuente de Internet p < %
www.docsity.com 1
Fuentedelnternety < %
repositorio.umb.edu.pe
FuerE:e de Internet p <1 %
Submitted to Universidad Continental <1
%

w
N

Submitted to Universidad Alas Peruanas
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Trabajo del estudiante

<1y
Frlfeegg)dseiItn?e[riwc;t.uIadech.edu.pe <1%
b ok e <1
o0, <1
e i) <To
il <1
Liggdseiltn?e[ri]?t.uwiener.edu.pe <1%
ool <1
i <1
e <1
e e <1
Frueerpii)dsei;cn(t)etrijce)t.uIasamericas.edu.pe <1%
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repositorio.unprg.edu.pe 1

Fuente de Internet < %

repositorio.upt.edu.pe <1
Fuente de Internet %
repositorio.uss.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
webadictos.com 1

Fuente de Internet < %
www.semanticscholar.org ‘

Fuente de Internet < %
zoek.officielebekendmakingen.nl

Fuente de Internet <1 %
idicap.com

Fuente de Internet <1 %

transeuntemx.com < 1
Fuente de Internet %
www.lareferencia.info

Fuente de Internet <1 %
www.onetoone.cr 1

Fuente de Internet < %
www.pinterest.es ‘

Fuente de Internet < %
www2.ilo.org

Fuente de Internet <1 %
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L e D <1«
e tecrumet T B <1«
s <1«
e e <1«
\F/vww.semanticscholar.org <10/

uente de Internet 0
qu(zggggiiiflebekendmakingen.nl <1%
. <Tw
ity <1«
——— <1
i <1
e T <1
— <Tw
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E uniminuto-dspace.scimago.es =
Fuente de Internet %

E www.dominiodelasciencias.com 1
Fuente de Internet %

7
www.ehowenespanol.com <1«

Fuente de Internet

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

< 6 words
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