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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general analizar la ensefianza aprendizaje
de la disciplina de natacién en los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de la institucion educativa José Teobaldo Paredez Valdez, Arequipa. El
tipo de investigacion fue el descriptivo, mientras que su disefio fue el no
experimental — transversal. La muestra quedd conformada por 53 estudiantes del
ler afio de secundaria y 53 padres de familia. Los instrumentos de recoleccién de
datos fueron dos cuestionarios. Se encontré que la natacion en la Institucion
Educativa José Teobaldo Paredes de Arequipa es deficiente, ya que el 77% de
padres de familia sostiene que sus hijos nunca han recibido clases de natacion.
Ademas, el 92% de padres de familia sostiene que la falta de apoyo de las
autoridades hace que la ensefianza de la natacion sea deficiente y que influye que

en la practica de esta disciplina.



ABSTRACT

The general objective of this study was to analyze the teaching-learning of the
discipline of swimming in students of the first grade of secondary education at the
José Teobaldo Paredez Valdez educational institution, Arequipa. The type of
research was descriptive, while its design was non-experimental — transversal. The
sample was made up of 53 students from the 1st year of high school and 53 parents.
The data collection instruments were two questionnaires. It was found that
swimming at the José Teobaldo Paredes Educational Institution in Arequipa is
deficient, since 77% of parents maintain that their children have never received
swimming lessons. Furthermore, 92% of parents maintain that the lack of support
from the authorities makes the teaching of swimming deficient and that it influences

the practice of this discipline.



INTRODUCCION

Antecedentes

Obregon (2024) tuvo el propdsito de determinar niveles de aprendizaje de natacion
en estudiantes. Como enfoque cuantitativo, las variables corresponden De tipo
descriptivo y disefio no experimental, se tuvo una de 18 estudiantes y se aplico el
instrumento de la lista de verificacion. Los resultados fueron los siguientes: para la
capacidad de natacion el 48% se mostro satisfecho, el 42% esta aprendiendo, el
10% empez06 a aprender y para los movimientos de las manos el 46%. estaban
satisfechos, el 44% en progreso, el 10% comenz6 a aprender los movimientos de
las piernas, el 42% satisfecho, el 48% en progreso 10% inici6 aprendizaje, 46%
satisfecho en cuanto a respiracién, 44% en proceso, 10% inicio aprendizaje, 50%
satisfecho en cuanto a coordinacidn técnica de natacion, 40% en proceso, 10%. Las
puntuaciones generales de coordinacion en natacion desde el inicio de este estudio
fueron 42% satisfactorias, 48% en curso y 10% iniciadas. Se concluy6 que mientras
aprendia a nadar, I.E. Estudiantes de 6to grado no. 20394 46% satisfecho, 44%

trabajando en ello y 10% iniciado.

Urcia (2022) su estudio tuvo como objetivo determinar la influencia que tiene la
natacion en el rendimiento competitivo en nadadores adolescentes de la piscina
olimpica de Trujillo. El tipo de investigacién fue descriptivo no experimental. La
muestra fue de 39 nadadores, comprendidos entre los 13 y 18 afios. La técnica de
recoleccion de datos fue la encuesta y su instrumento el cuestionario. Los resultados
encontrados fueron: un 30,8% posee un nivel malo de atencion, un 20,5% posee un
nivel regular de atencion. Por otro lado, un 33,3% posee una buena atencién y un
15,4% posee una baja excelente atencion. También, un 12,8% posee un control
Malo, un 79,5% posee un control Regular. Por otro lado, un 7,7% posee un control

Bueno

Garrido (2023) desarroll6 un estudio para la Universidad de Valladolid donde el

proposito fue analizar el impacto de la natacion como propuesta en estudiantes del



nivel primaria, ademas de identificar sus beneficios. El tipo de investigacion fue
descriptiva de disefio no transversal. La muestra fue aleatoria quedando
comprendida por 11 nadadores del Club Natacion Parquesol. El instrumento fue un
cuestionario. Los resultados encontrados fueron que el 100% de los nadadores
responden haber notado estas mejorias fisicas; también el 100% se sentia satisfecho
consigo mismo por practicar la natacion. Por otro lado, el 72% consideraban que si
les ha ayudado en otras areas diferentes a lo deportivo, frente a un 27% que no creen
que les haya ayudado. Finalmente, Un 90% considera que la practica de la natacion
si ha mejorado sus habilidades sociales frente a un 10% que no cree que la natacién

haya incrementado sus habilidades sociales.

Arquinigo (2021) tuvo el objetivo de determinar en qué medida la préactica de la
natacion se relaciona con la calidad de la educacion de los estudiantes de la carrera
de Educacion Fisica de la Facultad de Pedagogia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal. Se utilizo el disefio descriptivo correlacional y se realizé una
secuencia mediante un enfoque hipotético-deductivo con una muestra de 64
estudiantes utilizando dos instrumentos de validez de pericia y natacion (0.833) y
el alfa de Cronbach 20 (0.892) de los estadisticos Kuder y la pauta de observacién
de la calidad educativa de Richardson. Resultados: se observa que 8 encuestados
que representan el (12.5%) muestran un conocimiento tedrico bajo del deporte de
la natacion. Mientras que 27 encuestados que representan el 42,2% muestran un
conocimiento tedrico medio del deporte de la natacion. Finalmente 29 encuestados
que representan el (45,3%) muestran un conocimiento tedrico alto del deporte de la
natacion.Después de procesar los datos y presentar la estadistica Rho de Spearman,
se encontrd una alta correlacion positiva de 0,986 y un valor P de 0,000, lo que
sugiere una correlacion directa entre el entrenamiento de natacion y el

entrenamiento de natacion.

Anahua (2019) desarrollé un estudio en la Institucion Educativa Secundaria INA
73, distrito de Pomata, Puno, cuyo objetivo fue determinar la importancia de las

habilidades fundamentales basicas de la natacion en los estudiantes del V11 ciclo de



la mencionada institucion educativa. Este estudio fue de tipo descriptivo y de disefio
no experimental, y cont6 con una muestra de 108 estudiantes del tercer, cuarto y
quinto afio de educacion secundaria. Como instrumento de recoleccion de datos se
empled el cuestionario de habilidades fundamentales de la natacion. Los resultados
encontrados fueron: en la tabla 5 los resultados de la importancia de habilidades
fundamentales bésicas de la natacion en estudiantes de la institucion educativa
secundaria, el 100% que representa a 108 estudiantes del tercero, cuarto y quinto
afio de la institucion educativa secundaria INA 73 de Pomata fueron encuestados
segun la importancia de las habilidades fundamentales basicas de la natacién, 103
estudiantes equivale a 95% de ellos tuvieron medianamente importante, 4
estudiantes equivale a 4% de las cuales tuvieron, muy importante en la natacion y
finalmente 1 estudiante equivale a 1% que menciona nada importante en la

importancia habilidades basicas de la natacion.

Huaycha y Prado (2019) el objetivo propuesto es determinar el impacto del uso de
estrategias de aprendizaje en el aprendizaje de la brazada de natacion. Se han
logrado resultados significativos con la utilizacién de las herramientas desarrolladas
para lograr este objetivo entre los estudiantes de 2do grado “A” de las instituciones
educativas mencionadas. Esto se logra mediante el uso de métodos de investigacion
cuantitativos y experimentales y planificacion preexperimental dentro de la
Institucion Educativa “Corazon de Jesis” en Ayacucho. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de secundaria del segundo grado "A". La muestra
estuvo compuesta por 14 estudiantes. Los resultados mostraron que el 35,7% de los
14 estudiantes (lo que corresponde al 100%) se encontraban al mismo tiempo en un
nivel deficiente, en el nivel el 64,3%. A juzgar por los resultados post-test, el 7,1%
se encontraba dentro del rango regular. El 64,3% se encontraba el nivel bueno y el
28,6% en muy bueno. Con base en estos resultados, concluimos que aprender a
nadar después de utilizar el programa de estrategia de ensefianza es significativo en

niveles buenos y muy buenos.
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La fundamentacion cientifica se baso en los siguientes conceptos:

En cuanto al aprendizaje, se tiene los enfoques teoricos, segun Hertel y
Karlen (2021) la relacion entre las teorias implicitas sobre el aprendizaje
autorregulado y aspectos clave como las metas de logro, las estrategias de
aprendizaje y la metacognicidn en los estudiantes. Se subraya la relevancia de
integrar estas teorias, que estan vinculadas a dominios especificos, en el estudio del
aprendizaje autorregulado. Al hacerlo, se facilita una comprension mas profunda de
como las creencias individuales sobre la capacidad de aprendizaje pueden influir en
los procesos de autorregulacion académica, lo que a su vez puede guiar la

implementacion de enfoques educativos méas personalizados y efectivos.

Brayadi et al. (2022) examina la aplicacién de teorias cognitivas para
optimizar el aprendizaje, poniendo especial énfasis en el fortalecimiento de las
habilidades cognitivas y el procesamiento de la informacion. Se aborda como estas
teorias pueden ser utilizadas para disefiar enfoques pedagogicos que faciliten una
comprension mas profunda y duradera de los contenidos. Ademas, se subraya la
importancia de adaptar estas teorias a contextos educativos diversos, con el fin de
potenciar el rendimiento académico y apoyar el desarrollo integral de los
estudiantes, favoreciendo una mayor retencion de la informacién y su aplicacion

practica.

Voskoglou (2022) ofrece una comparacion entre el conectivismo, una
teoria contemporanea que se enfoca en el aprendizaje en entornos digitales, y las
teorias tradicionales del aprendizaje, las cuales estdn mas orientadas al proceso
interno de adquisicion de conocimientos dentro del individuo. Se analiza como el
conectivismo enfatiza la interconexion de redes de informacion y la importancia de
la tecnologia en el aprendizaje, en contraste con los enfoques tradicionales que
subrayan la internalizacién del conocimiento. Ademas, se destaca la necesidad de
entender como ambas perspectivas pueden integrarse para abordar los desafios

educativos actuales, especialmente en un mundo cada vez mas interconectado.
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Por otro lado, de acuerdo a las definiciones conceptuales el aprendizaje
aguarda una estrecha conexién con el &mbito educativo, ya que esta directamente
ligado al sistema de ensefianza. Se refiere a la tarea de adquirir conocimientos y al
tiempo que implica dicho proceso. Ademas, se trata del procedimiento mediante el
cual una persona se prepara para abordar situaciones, abarcando desde la obtencion
de informacion hasta la forma méas sofisticada de recopilar y estructurar datos
(Anchundia, 2019).

La adquisicion de conocimientos es crucial para el desarrollo humano, ya
que desde el momento del nacimiento, el individuo posee una serie de habilidades
fisicas e intelectuales que se activaran progresivamente a lo largo de las etapas de
crecimiento, por otra parte, en los primeros afios de vida, el aprendizaje ocurre de
manera automatica con escasa participacion de la voluntad; sin embargo, con el
tiempo, el componente voluntario cobra mayor relevancia (aprendizaje de la
lectura, adquisicion de conceptos, entre otros), dando lugar a reflejos
condicionados, es decir, relaciones asociativas entre la respuesta y el estimulo, asi
mismo, en ocasiones, el aprendizaje se produce mediante ensayo y error, hasta

alcanzar una solucién valida (Anchundia, 2019).

Ademas, el concepto de aprendizaje es amplio, complejo y abarca diversas
facetas con multiples interrelaciones, asi como con connotaciones variadas. Este
concepto incorpora elementos de diversos &mbitos, llevando a los investigadores a
explorar diferentes aspectos relacionados con él, entre estos, han surgido lineas de
investigacion que han despertado un interés creciente, destacandose los perfiles,
enfoques y estilos de aprendizaje, asi mismo, en la actualidad, las demandas de las
actividades cotidianas requieren que los individuos sean integrales, contribuyendo
a la construccion de una sociedad mas justa y equitativa; en este contexto, el desafio
para las Instituciones radica en formar alumnos capacitados para especializarse a lo
largo de toda su vida, fomentando actitudes emprendedoras e investigativas. Se
busca que utilicen los recursos disponibles para obtener informacion actualizada,
especializada y confiable que facilite la internalizacion del aprendizaje (Cervantes
et al., 2020).
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La natacion se deriva de la palabra latina natatorium, que se refiere a las acciones y

efectos de la natacion.

Segun la definicion de la Real Academia de Espafia, la natacién es la accion y efecto
de nadar, que es el hecho de que una persona se desplaza en el agua, realizando los

movimientos necesarios, sin tocar el suelo u otros soportes.

Jardin (2001) define: “Natacion es el uso de los movimientos de los brazos para

desplazarse a través del agua sin importar el tiempo™.

Segun Rodriguez (1997), es el medio por el cual las personas se sostienen y avanzan
en el agua. También es un conjunto de movimientos ciclicos y coordinados que
permiten a las personas desplazarse a través del agua, gracias a la propulsion de los

miembros superiores e inferiores y a la completa coordinacion de la respiracion.

Los origenes de la natacion son antiguos, como lo demuestran los estudios de las
civilizaciones mas antiguas. Nadar y aprender sobre el agua ha sido parte de la
adaptacion humana desde que los primeros hominidos se volvieron bipedos y

dominaron la superficie de la Tierra.

Desde el comienzo de la historia, el ser humano no ha tenido una capacidad
instintiva para nadar, sino adquirida, que estd esencialmente determinada por

factores sensoriomotores y perceptivos motores muy.

Al igual que otros aprendizajes adaptativos, aprender a nadar no esta integrado en
los genes de los humanos, a diferencia de otras especies como los peces y los
anfibios, que han desarrollado estrategias de adaptacion acuatica muy diferentes.
La postura bipeda del ser humano marca una diferencia con respecto a otros
animales, ya que su posturay equilibrio corporal natural les permite desplazarse por

la tierra'y el agua.

El primer campe6n nacional fue Tom Morris, que gané la milla del Tamesis en

1869. Asociacion Nacional.
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En Estados Unidos, los clubes de aficionados comenzaron a celebrar torneos en la
década de 1870. La primera organizacion de este tipo fue la Asociacion Nacional
de Natacion, fundada en Londres en 1837.

La natacién es uno de los deportes mas completos. Con él, no s6lo podras entrenar
tu cuerpo, sino también liberar tu mente de proyectos de programacién. Existen
varios métodos de ensefianza de natacion especializados y diferentes disciplinas que

puedes utilizar para ensefiar natacion.

Todo lo que necesitas para empezar a practicar es tu voluntad. Un ejemplo clasico,
si no tienes mucha experiencia en natacion, puedes hacer aerébic acuéatico, también
conocido como Gymswim, que consiste en ejercicios fisicos bajo el agua. Con este
deporte no sélo podrés adaptarte al medio acuatico, sino también mejorar tu

condicion fisica.

Otra actividad de natacién en la que puedes participar es la natacién, natacién de
relajacion. Esta variacion te permite bailar en el agua. Si ya tienes experiencia en
natacion, puedes apuntarte a clases de deportes acuaticos que impliquen realizar

diversas actividades bajo el agua, como peleas bajo el agua o ejercicios acrobaticos.

Con la préctica, desarrollards muchas estrategias de meditacion y respiracion.
Nuestro estudio sobre la accién constitucional y las ferias escolares entre
estudiantes de secundaria encontré que algunos autores se centraron en esta

poblacién, pero en otros encontramos informacion al respecto.

Respecto a Dexter (1999), nos dijo que “en general, existe la mayor correlacion
positiva entre la capacidad académica y el rendimiento deportivo. Por lo tanto,
encontrar un equilibrio entre los aspectos fisicos y psicoldgicos de la educacion

integral de los estudiantes les permitira tener éxito.

En otro estudio, Grissom (2005) hizo una evaluacién de la relacion entre la aptitud
fisica y el rendimiento escolar entre estudiantes de quinto, séptimo y noveno grado

en las escuelas publicas de California. Es decir, si mejora la puntuacién de
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condicion fisica general, también mejorara la puntuacion media de rendimiento. La
relacion entre el tamafio corporal y el rendimiento parece ser mas fuerte en las

mujeres que en los hombres.
Tipos de Natacion
Existen 4 tipos de natacion, las cuales son:

Natacion deportiva, que esté relacionada especialmente a los procedimientos y
técnicas deportivas. Para aprender a nadar se emplean fundamentos adecuados que

ayudan a desarrollar la parte motriz del individuo.

Natacién competitiva, relacionada con un alto nivel de rendimiento y
competicion. Tiene como objetivo campeonatos y la participacion en torneos
importantes con el objetivo de conseguir logros y/o trofeos reduciendo los

tiempos de competencia.

Natacién recreativa, relacionada con la diversion y el recreo. Tiene como
finalidad la relajacion sin importar técnicas ni trofeos, solo gozar de los beneficios

de estar en el mar o piscina.

Natacién utilitaria, relacionada con el salvataje. Algunos autores lo llaman también
natacion de salvamiento porque esta orientada a la recuperacion de personas que se

encuentren en situacion de riesgo de ahogamiento.

Justificacion

Justificacion tedrica, ya que se lleva a cabo con la intencion de afadir al
conocimiento existente sobre el proceso del aprendizaje de la natacion. En otras
palabras, la investigacion se lleva a cabo para contribuir a la informacion que ya

esta disponible.
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Justificacion practica, este estudio se justifica al abordar directamente la
necesidad de mejorar el aprendizaje de la natacién de los estudiantes de

secundaria.

Desde el punto de vista metodologico, la investigacion se justifica al proponer
un enfoque innovador que implica la aplicacion de la natacibn como
intervencion pedagogica. Este método difiere de las practicas convencionales, y
su implementacion permitird evaluar la eficacia de esta estrategia en el contexto

especifico de la Institucion Educativa “José Teobaldo Paredes”.

Problema

Es conocido que la natacion es el deporte menos practicado en comparacion con
otros deportes, lo que conlleva a tener una gran desventaja en su practica y que

influye de gran manera en el proceso ensefianza aprendizaje.

En el Per(, el MINEDU es quien regula todas las actividades educativas en los
colegios a nivel nacional, entre ellas, las de Educacion Fisica. Sin embargo este
curso concibe falta de interés o poca informacién por parte de los profesores, o por
la poca infraestructura para su ejecucién. Y por supuesto la natacion es uno de los

deportes que genera la poca motivacion para su practica, por diversos motivos.

Las pocas horas dedicadas al deporte y el poco compromiso que los docentes de
educacion fisica le brindan a la natacién hacen que sea un deporte poco practicado

0 desconocido para muchos.

En la region Arequipa existen pocos estudios acerca la ensefianza aprendizaje de
la natacion y como este deporte influye no solo en el bienestar de la persona sino
también en su rendimiento académico. Mientras, que en la institucion educativa José
Teobaldo Paredes Valdez, Arequipa, se encontrd que la mayoria de estudiantes

nunca ha practicado natacion ni sienten la motivacion por hacerlo.
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Es por eso que ante este problematica actual, se realizd este trabajo de

investigacion, la cual presenta la siguiente interrogante:

¢Cdémo se viene dando la ensefianza aprendizaje de la disciplina de natacién en
los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la institucion educativa

José Teobaldo Paredes Valdez de la Region Arequipa?

Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Definicién Conceptual, de acuerdo con Jardin (2001) la natacion es un deporte
en el cual consiste en desplazarse en la superficie del agua mediante movimiento

de los brazos sin tener en cuenta el tiempo.

Definicion Operacional, esta variable se midié mediante la aplicacion de dos
cuestionarios, uno para los padres de familia y otro para los estudiantes.
Hipdtesis
La ensefianza aprendizaje de la disciplina de natacion en los estudiantes del

primer grado de educacion secundaria de la institucién educativa José Teobaldo

Paredez Valdez.
Objetivos

Objetivos General

Analizar la ensefianza aprendizaje de la disciplina de natacion en los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la institucion educativa José
Teobaldo Paredes Valdez.
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Objetivos Especificos

» Evaluar la disciplina de natacion en los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la institucion educativa José Teobaldo Paredez
Valdez.

= Determinar las dificultades que tienen los nifios y profesores en el proceso de
ensefianza — aprendizaje de natacion de la institucion educativa José Teobaldo
Paredez Valdez.

= Disefiar una guia didactica practica con técnicas de ensefianza- aprendizaje

para potencializar la natacion en los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la institucion educativa José Teobaldo Paredez
Valdez.
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METODOLOGIA

En cuanto al tipo de investigacion se eligio de la clasificacion realizada
por Sanchez y Reyes (2006, p. 38). Es una investigacion descriptiva porque
permitird organizar la teoria bajo una descripcion que busca la veracidad de los

hechos para poder describirla y explicarla.

El disefio fue el no experimental transversal; es decir que se emplea para
estudios de hechos y fendmenos en un determinado tiempo; es decir la evaluacion

se realiza en el momento; segun (Carrasco, 2010, p. 72).

El esquema del disefio:

M= Muestra

O= La observacién
Poblacion y muestra cuantitativa

a) Poblacion: Tamafo de la poblacién.

|. E. Secundaria Total de estudiantes nivel secundaria

José Teobaldo Paredes Valdez 750

FUENTE: Némina de matricula.

b) Muestra: La muestra fue elegida mediante el muestreo aleatorio.

Muestra Total
Estudiantes 1° secundaria 53
Padres de familia 53

FUENTE: N6émina de matricula.
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En lo que respecta a la técnica de recoleccion de la informacién se empled
la encuesta. De acuerdo con Pardinas (2006) es una técnica que contiene una serie
de preguntas que tiene la finalidad de obtener datos para un estudio o investigacion.

Mientras que el instrumento empleado fue el cuestionario. Pardinas (2006)
sostiene que es un instrumento empleado para la recoleccion de manera ordenada
la informacién que permitira conocer las variables de interés para el estudio en
particular. Los cuestionarios tuvieron una serie de preguntas de caracter cerrado
que es el instrumento cuantitativo. Seleccionadas y dirigidas a explorar y conseguir
la opinién de los docentes con respecto al tema de investigacion.

En el tratamiento estadistico para los resultados se considero la parte de

la estadistica que corresponde a la descriptiva y también a la inferencial.

En lo que corresponde a la estadistica descriptiva permitié la
recoleccion, el agrupamiento y la presentacion de los datos en forma sencilla y

de facil interpretacion.

La intencion de la estadistica descriptiva es describir la informacion
recolectada en la muestra para ser considerada como una base sélida en la

elaboracién de las estadisticas inferenciales.

La Estadistica inferencial proporcion6 los fundamentos teoricos
necesarios que nos permitan inferir hacia la generalizacion de la muestra hacia
la poblacién, mediante el célculo de coeficientes y formulas. Para el anélisis de
datos se empled el paquete estadistico SPSS V22 (Statictica Package for the

Social Siancies) y el programa Excel 2010.
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RESULTADOS

Tablal

Su nifio ha recibido clases de natacién

ALTERNATIVAS fi %

a) Siempre 0 0
b) Casi Siempre 0 0
c) A veces 12 23
d) Nunca 41 77
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes del primer grado de
educacién secundaria.
4 Series1; N

d) Nunca;
77%

Seriesl;c) A
Veres ] 23%

—& Scl;col, Sclicol,
a) Siempre; b) Casi
0 Siempre; 0

En la presente tabla N° 01 se observa que el 77 % afirma que nunca, equivalentes
a 41 padres de familia; seguidamente el 23 % asevera que a veces, equivalentes a

12 padres de familia.
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Tabla 2

Si su respuesta es positiva, cuantas veces ha recibido en el afio

ALTERNATIVAS fi %

a) 1a3 13 25
b) 4a6 0 0
C) 7enadelante 0 0
d) Ninguno 40 75

TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria.

4 Seriesl; N
d) Ninguno;
75%

W Seriesl;a) 1a3
~25% -

;0 adelante ; 0

- /

En la presente tabla, se observa que la el 75 %, equivalentes a 40 padres de
familia asevera que su nifio en el trascurso de todo el afio no ha recibido ninguna
clase de natacion; seguidamente el 25 %, equivalentes a 13 padres de familia,

asevera que solo entre 1 a 3 veces su nifio ha recibido clases de natacion.
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Tabla 3

El profesor de Educacidn fisica le ensefia la disciplina de natacion a su hijo

ALTERNATIVAS fi %

a) Dentro de clase 0 0
b) Fuera de horario de clase 10 19
¢) Nunca 43 81
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes del primer grado de
educacién secundaria.

/ Seriesl; N
c) Nunca; 81%

Series1;
h) Euerade

horario de clase ;

4-60,

1370

a) Dentrode
clase; 0%

- /

En la presente tabla se observa que el 43 % asevera que nunca, equivalentes a 43
padres de familia; seguidamente el 19 % asevera solo fuera del horario de clases,
equivalentes a 12 padres de familia.
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Tabla 4

Usted esta de acuerdo que el profesor le ensefie a nadar adecuadamente a su
hijo/a

ALTERNATIVAS fi %

a) Si 50 94

b) No 3 6
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes del primer grado de
educacién secundaria.

-

B Seriesl;a) Si N
0,
W SeriesT;
b} No- 6%

En la presente tabla se observa que el 94 % asevera que si, equivalentes a 50

padres de familia; seguidamente el 6 % asevera que no, equivalentes a 3 padres de
familia.
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Tabla b

Las autoridades de la Institucion apoyan a la ensefianza de la natacién en los

nifos
ALTERNATIVAS fi %
a) Siempre 0 0
b) Casi Siempre 0 0
c) A veces 4 8
d) Nunca 49 92
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes del primer grado de
educacidn secundaria.

4 Series1; N
d) Nunca;92%

B Seriesl; Seriesl;c) A
a) Siempre; Series1; b) Casi veces ; 8%
0% Siempre ; 0%
- %

En la presente tabla, se observa que el 92 % asevera que no, equivalentes a 49
padres de familia; seguidamente el 8 % asevera que a veces, equivalentes a 4 padres

de familia.
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Tabla 6

La natacion en tu localidad como considera usted su desarrollo

ALTERNATIVAS fi %

a) Muy eficiente 0 0
b) Eficiente 0 0
c) Poco Eficiente 13 25
d) Deficiente 40 75
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria.

(" Seriesl; N
d) Deficiente;
75%

Sariacd

ereSTT

c) Poco

P
CTICIETNE , £ZO070

u Seriesl; Series1;
——a—Muy——b}—FEficientes———— — —
eficiente ; 0% 0%
- %

En la presente tabla N° 6, se puede observar que el 75 % de encuestados,
equivalentes a 40 padres de familia, considera que el desarrollo de la natacion en su
localidad es deficiente; seguidamente el 25 %, equivalente a 13 padres de familia,

lo considera poco eficiente.
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Cuales de las siguientes alternativas piensa usted que ayudarian para el

desarrollo de la natacién en las instituciones educativas

ALTERNATIVAS fi %

a) Profesores preparados 15 28
b) Guia didactica 27 51
c) Textos 0 0
d) Proyectos 11 21
e) Ensayos 0 0
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia de los estudiantes del primer grado de

educacion secundaria.

~

4 . ,
SEI IC)]., Gum
didactica; 51%
B Seriesl;
Profesores
preparados; .
Series1;
0,
28/0 PIUyCLtUD,
21%
Series]; W Series],
Textos; 0% Ensayos; 0%
o

%

En la presente tabla N° 07, se puede observar que el 51 % de encuestados,

equivalentes a 27 padres de familia, considera como alternativa para el desarrollo

de la natacidn en las instituciones educativas la guia didactica; mientras que el 28

%, equivalente a 15 padres de familia, consideran a los profesores preparados;

finalmente el 21 %, equivalentes a 11 padres de familia, consideran que son los

proyectos.
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Tabla 8

Ha recibido clases de natacién

ALTERNATIVAS fi %

a) Siempre 0 0
b) Casi Siempre 0 0
c) A veces 15 28
d) Nunca 38 72
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer grado de educacién secundaria.

/ Series1; N
d) Nunca;
72%
—Serieslc)—A—— S
veces ; 28%
—= Seriest; Seriest; —
a) Siempre ; b) Casi
0% Siempre ; 0%

\_ J

En la presente tabla N° se puede observar que el 72 % de encuestados,
equivalentes a 38 estudiantes, asevera que nunca ha recibido clases de natacion;
mientras que el 28 %, equivalente a 15 estudiantes, consideran a veces ha recibido

clases de natacion.
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Tabla 9

Si su respuesta es positiva, cuantas veces ha recibido en el afio

ALTERNATIVAS fi %

a) 1a3 12 23
b) 4a6 0 0
C) 7enadelante 0 0
d) Ninguno 41 77

TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer grado de educacién secundaria.

4 Series1; N
d) Ninguno;
77%

W Seriesl;a) 1la
3 ; 23%

Seriesl; h) 423 Seriesl; r) 7
6; 0% en adelante ; 0%

- /

En la presente tabla N° 09, se observa que la el 77 %, equivalentes a 41
estudiantes, asevera que en el trascurso de todo el afio solo no ha recibido ninguna
clase de natacién; seguidamente el 23 %, equivalentes a 12 estudiantes, asevera que

solo ha recibido entre 1 a 3 veces clases de natacion.



29

Tabla 10

Su profesor le ensefia la disciplina de natacion

ALTERNATIVAS fi %

a) Dentro de clase 0 0
b) Fuera de horario de clase 11 21
c) Nunca 42 79
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer grado de educaci6n secundaria.

Series1;
c) Nunca;
79%—

SeriesI;
b) Fuerade
horario de

clase; 21%

a) Dentrode
clase; 0%

En la presente tabla N° 10 se puede observar que el 79 % de encuestados,
equivalentes a 42 estudiantes, asevera que nunca su profesor la ha ensefiado la
disciplina de natacion; mientras que el 21 %, equivalente a 11 estudiantes,

consideran que ha recibido fuera del horario de clases..
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Tabla 11

Usted esta de acuerdo que su profesor te ensefie a nadar adecuadamente

ALTERNATIVAS fi %

a) Si 51 96

b) No 2 4
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer grado de educacién secundaria.

4 B Seriesl;a) Si N

= Series1; b) No

, 870

I
N J

En la presente tabla N° 11 se puede observar que el 96 % de encuestados,
equivalentes a 51 estudiantes, asevera que si esta de acuerdo que el profesor de
educacion fisica le ensefie a nadar correctamente; mientras que el 4 %, equivalente

a 2 estudiantes, consideran que no.
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Tabla 12

Usted cree que las autoridades de su Institucion deben apoyar para la ensefianza
de la natacion

ALTERNATIVAS fi %

a) Siempre 50 94
b) Casi Siempre 3 6
c) A veces 0 0
d) Nunca 0 0
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer grado de educacion secundaria.

4 L] Series1; N
iempre ;

I Series];

L\ H
O Cast

Siempre : 6% Seriesl;c) A Series1;
veces ; 0% d) Nunca; 0%

- /

En la presente tabla N° 12 y su respectivo gréafico, se puede observar que el 94
% de encuestados, equivalentes a 50 estudiantes, confirma que siempre las
autoridades de la institucion educativa deben apoyar par la ensefianza de la
natacion; mientras que el 6 %, equivalente a 3 estudiantes, consideran que casi

siempre.
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Tabla 13

Su maestro de educacion fisica acepta sugerencias de los estudiantes para que les

ensefie natacion

ALTERNATIVAS fi %

a) Si 34 64
b) No 0 0
c) A veces 19 36
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer grado de educacién secundaria.

4 B Seriesl;a) Si; N

64%

wrSeresL ¢ A

veces; 36%

B Seriesl; b) No;
0%

En la presente tabla N° 13 se puede observar que el 64 % de encuestados,
equivalentes a 34 estudiantes, confirma que siempre los docentes aceptan
sugerencias de los estudiantes para que les ensefie natacion; mientras que el 36 %,

equivalente a 19 estudiantes, consideran que a veces.
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Tabla 14

La practica de la natacion en su localidad es:

ALTERNATIVAS fi %

a) Muy buena 0 0
b) Buena 0 0
c) Regular 14 26
d) Mala 39 74
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer grado de educacién secundaria.

4 Seriesl; N
d) Mala;74%

Series1;

c) Regular;
269

u Seriesl;
—a)—Muy buena— Seriesl;
; 0% b) Buena; 0%

- /

En la presente tabla N° 14, se puede observar que el 74 % de encuestados,
equivalentes a 39 estudiantes, confirma que la practica de la natacién en su localidad
es mala; mientras que el 26 %, equivalente a 14 estudiantes, consideran que es

regular.
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Tabla 15

Cuales de las siguientes alternativas piensa usted que ayudarian para el
desarrollo de la natacién en la Institucion Educativa

ALTERNATIVAS fi %

a) Profesores preparados 17 32
b) Guia didactica 28 53
c) Textos 0 0
d) Proyectos 8 15
e) Ensayos 0 0
TOTAL 53 100

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes del primer grado de educacidn secundaria.

/ Seriesl; Guia N
didactica ;
53%

B Seriesl;
Profesores

.
preparadoss;

32%

Series1;
Proyectos ;
15%

Series1; B Seriesl;
Textos ; 0% Ensayos; 0%

- /

En la presente tabla N° 15, se puede observar que el 53 % de encuestados,
equivalentes a 28 estudiantes, considera como alternativa para el desarrollo de la
natacion en las instituciones educativas a la guia didactica; mientras que el 32 %,
equivalente a 17 estudiantes, consideran a los profesores preparados; finalmente el
15 %, equivalentes a 8 estudiantes, consideran que son los proyectos.
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ANALISIS Y DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar la ensefianza aprendizaje
de la disciplina de natacion en los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de la institucion educativa José Teobaldo Paredes Valdez. Los
resultados hallados en esta investigacion determinan que la natacion en la
mencionada institucion educativa es deficiente, ya que el 77% de padres de familia
sostiene que sus hijos nunca han recibido clases de natacién. Por otro lado el 92%
de padres de familia sostiene que la falta de apoyo de las autoridades hace que la
ensefianza de la natacion sea deficiente y que influye que en la practica de esta

disciplina.

Estos resultados se compararon con el estudio de Arquinigo (2021) quien desarrolld
su trabajo para la Universidad Nacional Federico Villarreal, con una muestra de 64
estudiantes, y se encontraron coincidencias puesto que en sus resultados hallé que
8 encuestados que representan el (12.5%) muestran un conocimiento tedrico bajo
del deporte de la natacion. Mientras que 27 encuestados que representan el 42,2%
muestran un conocimiento teérico medio del deporte de la natacion. Finalmente 29
encuestados que representan el (45,3%) muestran un conocimiento teérico alto del
deporte de la natacion. Después de procesar los datos y presentar la estadistica Rho
de Spearman, se encontré una alta correlaciéon positiva de 0,986 y un valor P de
0,000, lo que sugiere una correlacion directa entre el entrenamiento de natacion y

el entrenamiento de natacion.

También se hallaron coincidencias con el estudio de Urcia (2022) quien en su tesis
desarrollada en la piscina olimpica de Trujillo determind que un 30,8% posee un
nivel malo de atencion, un 20,5% posee un nivel regular de atencién. Por otro lado,
un 33,3% posee una buena atencién y un 15,4% posee una baja excelente atencion.
También, un 12,8% posee un control Malo, un 79,5% posee un control Regular. Por

otro lado, un 7,7% posee un control Bueno
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A su vez, en el estudio de Garrido (2023) se coincide puesto que el autor sostiene
que de acuerdo a sus resultados que el 100% de los nadadores responden haber
notado estas mejorias fisicas; también el 100% se sentia satisfecho consigo mismo
por practicar la natacion. Por otro lado, el 72% consideraban que si les ha ayudado
en otras areas diferentes a lo deportivo, frente a un 27% que no creen que les haya
ayudado. Finalmente, Un 90% considera que la practica de la natacion si ha
mejorado sus habilidades sociales frente a un 10% que no cree que la natacion haya

incrementado sus habilidades sociales.

Finalmente en el estudio de Huaycha y Prado (2019) también se encuentran ciertas
semejanzas puesto que los autores concluyeron que las estrategias de ensefianza
aprendizaje de la natacion tiene diversos beneficios, tal como lo muestra los
siguientes resultados: el 35,7% de los 14 estudiantes (lo que corresponde al 100%)
se encontraban al mismo tiempo en un nivel deficiente, en el nivel el 64,3%. A
juzgar por los resultados post-test, el 7,1% se encontraba dentro del rango regular.
El 64,3% se encontraba el nivel bueno y el 28,6% en muy bueno. Con base en estos
resultados, concluimos que aprender a nadar después de utilizar el programa de

estrategia de ensefianza es significativo en niveles buenos y muy buenos.
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CONCLUSIONES

Se concluye que la natacion en la Institucion Educativa José Teobaldo Paredes de
Arequipa es deficiente, ya que el 77% de padres de familia sostiene que sus hijos

nunca han recibido clases de natacion.

Se concluye que el 92% de padres de familia sostiene que la falta de apoyo de las
autoridades hace que la ensefianza de la natacion sea deficiente y que influye que

en la préctica de esta disciplina.

Se concluye que se necesita un recurso didactico con la finalidad de potencia la
ensefianza de este deporte, ya que seria de gran apoyo no solo para dentro del aula

sino también para fuera de él.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucion educativa a fomentar y motivar la préctica de la
natacion ya que es un deporte de gran ayuda para las capacidades fisicas y

emocionales de los estudiantes.

Se recomienda a los docentes de educacion fisica a prepararse en natacion y aplicar
diferentes estrategias para ensefiar este deporte, y fortalecer asi las capacidades
fisicas de los estudiantes.

Se recomienda que esta investigacion sea difundida en los docentes de educacion
fisica con el objetivo de emplear técnicas para la ensefianza de la natacion y

mejorar su calidad de vida.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Variable Directivos Apoyo de autoridades.
Ensefianza Nominal

aprendizaje de la

Natacion

Profesores de

educacion fisica

Apoyo de los docentes de educacién

fisica.

Padres de Familia

Colaboraciéon de

familia.

los padres de

Motivacion

Dialogar.

Incentivar.

Entiende procesos.

Intrinsecos

Biologicos
Mecanicos
Técnicos

Psicologicos

Extrinsecos

Implementos
Escenarios
Padres de familia

Autoridades
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA VARIABLE HIPOTESIS OBJETIVOS METODOLOGIA
¢Coémo se La ensefianza Objetivos General Tipo de investigacién
viene dando la aprendizaje de la Analizar la ensefianza aprendizaje de la
ensefianza disciplina de disciplina de natacion en los estudiantes del DESCRIPTIVO
aorendizaie de natacién en los primer grado de educacion secundaria de la

P J Ensefianza institucion educativa José Teobaldo Paredes | Disefio de

la disciplina de
natacion  en

los estudiantes

del primer
grado de
educacion

secundaria de
la institucion
educativa José
Teobaldo

Paredes Valdez
de la Region

Arequipa?

aprendizaje de

Natacion

estudiantes del
primer grado de
educacion
secundaria de la
institucion
educativa José
Teobaldo Paredez
Valdez.

Valdez.
Objetivos Especificos

= Evaluar la disciplina de natacion en
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ANEXO N°3

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
ALUMNOS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE TEOBALDO PAREDES VALDEZ
AREQUIPA

Estimado (a) Padre de Familia:

El presente cuestionario tiene por objeto recoger la informacion sobre el proceso
de aprendizaje de natacion de sus hijos, los datos son reservados, anénimos y de
exclusiva utilidad para este estudio por lo que se solicita que sus respuestas sean

sinceras y concretas.
INSTRUCTIVO:

Seleccione la respuesta que Ud. Considere correcta o constante, de manera

breve, a cada una de las preguntas que se le proponen.
PREGUNTAS
1. Su nifio ha recibido clases de natacion

a) Siempre

b) Casi Siempre

c) A veces

d) Nunca
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2. Si su respuesta es positiva, cuantas veces ha recibido en el afio
a) l1la3
b) 4a6
C) 7 enadelante
d) Ninguno
3. El profesor de Educacion fisica le ensefia la disciplina de natacion
e) Dentro de clase
f) Fuera de horario de clase
g) Nunca
4. Usted esta de acuerdo que el profesor le ensefie a nadar adecuadamente
a) Si
b) No

5. Usted cree que las autoridades de la Institucién apoyan para la ensefianza

de la natacion en los nifios.
a) Siempre
b) Casi Siempre
c) A veces

d) Nunca

6. La natacion en la localidad es
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a) Muy buena
b) Buena

c) Regular
d) Mala

8. Cuales de las siguientes alternativas piensa usted que ayudarian para el

desarrollo de la natacion en las instituciones educativas
a) Profesores preparados
b) Guia didactica
c) Textos
d) Proyectos

e) Ensayos

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE
TEOBALDO PAREDES VALDEZ

El presente cuestionario tiene por objeto recoger la informacion sobre las
técnicas que Ud. ha desarrollado en el proceso de aprendizaje de natacion los datos
son reservados, anonimos y de exclusiva utilidad para este estudio por lo que se

solicita que sus respuestas sean sinceras y concretas.
INSTRUCCIONES:

Lea atentamente cada una de las interrogantes y marca con una (X) la alternativa
que crea conveniente.
INFORMACION CIENTIFICA:
1. Ha recibido clases de natacion

a) Siempre

b) Casi Siempre

c) A veces

d) Nunca

2. Si su respuesta es positiva, cuantas veces ha recibido en el afio
a) la3
b) 4a6
C) 7enadelante
d) Ninguno

3. Su profesor le ensefia la disciplina de natacién
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a) Dentro de clase
b) Fuera de horario de clase
c) Ninguna de las alternativas
4. Usted esta de acuerdo que su profesor le ensefie a nadar adecuadamente
a) Si
b) No
c) A veces

5. Usted cree que las autoridades de su Institucion apoyan para la ensefianza
de la natacion

a) Siempre
b) Casi Siempre
c) A veces
d) Nunca

6. Su maestro de educacion fisica acepta sugerencias de los estudiantes para

que les ensefie natacion
a) Si
b) No
c) A veces
7. La practica de la natacion en su localidad es:
a) Muy buena
b) Buena
c) Regular

d) Mala
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8. Cudles de las siguientes alternativas piensa usted que ayudarian para el

desarrollo de la natacion en la Institucién Educativa
a) Profesores preparados
b) Guia didactica
c) Textos
d) Proyectos

e) Ensayos

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 4: PROPUESTA PEDAGOGICA
Denominacién

GUIA DE TECNICAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA
DESARROLLAR LA DISCIPLINA DE NATACION EN LOS ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE TEOBALDO PAREDES VALDEZ.

Introduccion

La natacion es un deporte muy completo que involucra todos los grupos
musculares en los nifios, este ejercicio genera fuerza, propulsion, resistencia,
equilibrio, salud y supervivencia, fundamentalmente es aerobico y realizado de
manera regular provoca no solo un disfrute activo sino una reduccion de los factores

de riesgo de enfermedad cardiovascular.

El medio acuatico es el espacio fisico mas completo que existe para el
desarrollo de las aptitudes fisicas y neuroldgicas. La natacion es una disciplina
donde el nifio aprende diferentes habilidades acuaticas como manejo de la
respiracion, ingresos y salidas al agua de forma autonoma y segura,
desplazamientos, saltos e inmersiones, ademas la técnica de las patadas de los

estilos libre, espalda, mariposa y crol.

La finalidad de realizar este documento es presentar las pautas para que los
nifios inicien el desarrollo de esta disciplina basada en juegos, talleres recreativos y

novedosas técnicas para aprender a nadar.
Justificacion:

La educacion es uno de los vehiculos més preponderantes para la
transformacion, debido a que por medio de esta, los seres humanos tienen la

oportunidad de participar en un proceso que facilita el desarrollo de sus
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potencialidades y la adquisicion de capacidades, para luego, utilizarlas en una
contribucidn positiva para la sociedad. En este sentido la educacion tiene ante todo
la tarea de formar y educar al nifio sobre los conocimientos cientificos- practicos y
prepararlos para convertirlos en un agente de cambio y de transformacion donde la
ejercitacion corporal y el desarrollo de disciplinas deportivas cumplan un rol
determinante en su formacion holistica y preparacion para la vida y su

supervivencia.

En este contexto la natacion es un deporte muy completo que involucra todos
los grupos musculares, en los nifios y adolescentes, este ejercicio fundamentalmente
aerobico y realizado de manera regular, provoca no sélo un disfrute activo del ocio,
sino una reduccion de los factores de riesgo de enfermedad cardiovascular ya que
el medio acuatico es el espacio fisico mas completo que existe para el desarrollo de
las aptitudes fisicas, psiquicas y neuroldgicas, donde el docente de Cultura Fisica
potencia esta disciplina transformando su accionar educativo en un escenario
dindmico, motivador basado en guias de aprendizaje en cuya estructura integren las
técnicas que permitan el desarrollo de la natacion tomando en cuenta el trabajo
individual y de equipo, que propicie actitudes de solidaridad y cooperacién entre
compafieros, que oriente las acciones de aprendizaje que cultive habitos de
entrenamiento deportivo, procesamiento e interpretacion de informacion y el
desarrollo de actitudes que orienten al individuo hacia una conciencia participativa,
impulsando destrezas que a su vez favorezcan su formacion integral mediante la
participacion activa; haciendo realidad el protagonismo de cada individuo en su
propio aprendizaje y que ademas, se sienta participe de las actividades acuéticas

que se desarrollan.
Fundamentacion

Con la finalidad de sustentar adecuadamente la presente investigacion se realizo
un analisis de documentos bibliograficos y de Internet que contienen informacion

sobre los ambitos de esta investigacion, seleccionando aquellas propuestas tedricas
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mas relevantes que fundamenten la concepcion del problemay la elaboracion de la

propuesta de solucion al mismo.
Fundamentacion Pedagdgica

El fundamento pedagdgico atiende de manera especial al papel de la educacion,
del maestro y de la escuela. Para interpretar ese papel es necesario entender la
posicion que frente a la educacion adoptan las teorias cognitivas que consideran al
estudiante como un agente activo de su propio aprendizaje, es decir que el nifio es
quien construye nuevos aprendizajes y el maestro actla como profesional reflexivo
y critico, mediador entre los contenidos y el estudiante, constituye un ente que
favorece y facilita que los estudiantes puedan procesar y asimilar la informacion
que reciben., es el profesional experto que propone experiencias, contenidos,

materiales, adecuadamente planificados para contribuir a que el estudiante aprenda.

También se ha considerado como aporte importante en esta fundamentacién a la
pedagogia activa segun la cual la educacion debe ayudar al estudiante a desarrollar
su autonomia como individuo y como ser social, un ser activo, en vez de alguien
meramente pasivo y receptivo, para ello el maestro debe ser guia y orientador, un

polemizador, una persona abierta al dialogo.
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Fundamentacidn Psicoldgica

La estructuracion de La Guia con técnicas para desarrollar la disciplina de
natacion toma como base el fundamento psicolégico que considera tanto al
desarrollo del nifio, como a los procesos de aprendizaje, en este contexto es
importante conocer el ambiente, el momento de su desarrollo donde se
desenvuelven los estudiantes y la vida afectiva de los mismos son decisivos en el
aprendizaje, se considera como parte central el aprendizaje significativo, propuesto
por Ausubel ya que toma como punto de partida los conocimientos previos y su
relacion con los nuevos conocimientos. Toma como referencia la teoria del
aprendizaje en funcién de un modelo social, propuesto por Bandura, y su enfoque
ecléctico que combina ideas y conceptos y la mediacion cognitiva, Esta teoria es
compatible con muchos enfoques y en particular con enfoques humanisticos que

hacen referencia al aprendizaje de valores y de la moral.
Técnicas de los estilos de natacién

Podriamos definir la técnica de la natacion como el modelo o patréon de
movimientos a realizar y cuyo fin principal es el ahorro de energia, sin olvidar la
optimizacion de la fuerza propulsora, cuanto mas perfecta es la técnica menos

energia es necesaria para obtener un buen resultado.

El Mejorar latécnica es algo que la mayoria de nosotros busca a la hora de nadar,
pues de ello depende la optimizacion de la energia, el cumplimiento de las metas, y
poder avanzar en los entrenamientos y aumentar las marcas poco a poco. Para
conseguirlo simplemente debemos seguir una serie de puntos sencillos que nos
ayudaran a desenvolvernos mucho mejor dentro del agua, y es que habitualmente

la mala técnica es la que hace que no rindamos de forma adecuada en la piscina.

Antes de nada debemos tener en cuenta que una de las precauciones a la hora de
rendir en la piscina es permanecer relajados durante todo el tiempo que dure la
actividad, el relax forma parte de este deporte, y de nada nos sirve estar tensos, ya

que el cansancio y la fatiga muscular serdn mayores que si nos mantenemos
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tranquilos. De esta manera los movimientos seran mas relajados y el esfuerzo sera
mucho menor. Para conseguirlo debemos tener un importante dominio de nuestro

cuerpo, y nada de miedo al agua.

Es importante que a la hora de flotar mantengamos una postura recta que consiga
gue nuestro cuerpo esté alineado, todos los movimientos que vamos a llevar a cabo
deben estar acordes con esta alineacion corporal, ya que los giros y las vueltas lo
unico que hacen es restar efectividad al movimiento, por ello es importante que no
rotemos la cabeza para cada lado cada vez que demos una brazada, sino que
tenemos que dejarla sumergida en el agua y elevarla cada vez que queramos coger

aire.

A la hora de llevar a cabo la brazada debemos evitar que esta sea corta y rapida,
es decir, hay que hacerla lo mas profunda posible para lograr un mayor
desplazamiento a lo largo del agua, es importante que coloquemos el brazo estirado,
relajado, con la palma de la mano cerrada de modo que demos un mayor impulso.
El recorrido debe ser desde arriba hasta que los brazos queden pegados a nuestro
cuerpo para volver a empezar. Lo que tenemos que intentar es dar el menos nimero

posible de brazadas para evitar un cansancio innecesario.

Otro aspecto a considerar es el movimiento de las piernas, ya que no solamente
la brazada nos impulsa, sino que las piernas y su oscilacién tienen mucho que ver,
es importante que el movimiento no recaiga sobre los pies, que es lo que suele pasar
mas a menudo, el impulso es pobre y necesitamos mover mucho los pies para
obtener resultados. Lo ideal es propulsarnos desde la cadera, el movimiento debe
ser uniforme y tiene que comenzar desde la cadera hasta llegar al pie que es donde
terminard. De esta manera conseguiremos una mayor propulsion con el minimo

cansancio.

El aspecto fisico es importante para restar resistencia al agua, por ello debemos
evitar el exceso de pelo en el cuerpo, ya que la friccion nos resta velocidad. La ropa

es otro punto que debemos tener en cuenta. Cuanto mas comodo sea el bafiador
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mejor, por ello debemos utilizar prendas ajustadas que nos resulten comodas y se
adapten a nuestro cuerpo y al movimiento del mismo. Es aconsejable el uso de un
gorro de piscina para evitar que el pelo nos impida realizar correctamente la

actividad
Estilos de natacion para nifios

La técnica de los estilos natatorios esta en constante evolucion, apoyada por las
ultimas tecnologias y por los métodos cientificos mas innovadores, el interés
esencial de esta investigacion es mostrar los movimientos basicos para un correcto
nado en los nifios de 10 a 12 afios que comprende los cuatro estilos basicos de estilo
libre, espalda, pecho y mariposa, ademés diferentes habilidades acuaticas como,

salidas de competencia, inmersiones y el manejo seguro y divertido del agua.
Estilo Crol

El Crol es el mas famoso y, por lo general, el primero que se les ensefia a quienes
dan sus primeras brazadas, si bien la técnica de nado crol no es en realidad tan facil
como puede parecer, los instructores de natacion lo utilizan pues es aquel que
involucra la mayor cantidad de madsculos. La forma correcta de practicar este estilo
consiste en mantener el cuerpo estirado y la cabeza mirando hacia el frente por
debajo del agua, mientras se dan brazadas y se acompafia con patadas cada vez que
sea necesario respirar, la cabeza saldra del agua acompafiando el giro que da el

brazo.

Para que el nifio pueda incorporar cada uno de los movimientos involucrados en
este estilo de natacién, los docentes suelen ensefiarlos por separado, puesto que
consideran que, hasta que el nifio no pueda dominar cada uno por separado, no
lograra reunirlos todos a la vez. En cuanto a la respiracion, es aconsejable intentar
respirar de forma bilateral, es decir, poder respirar tanto a la par del brazo izquierdo
como a la par del derecho.

En cuanto al reglamento para el desarrollo de este estilo se especifica que:
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v Cualquier parte del cuerpo del nifio debera tocar la pared al completar éste

cada largo de la prueba, incluyendo la llegada.

v Alguna parte del nifio debera romper la superficie del agua durante el
desarrollo de la prueba, a excepcion de las salidas y los virajes, en los cuales

el nifio podra estar sumergido una distancia no mayor a los 15 metros.
Estilo Mariposa

El estilo mariposa es probablemente el mas vistoso y el segundo mas practicado,
después del crol, aun asi, quienes apenas se inician en la practica de este estilo de
natacion deben encararla con mucho cuidado, ya que puede ocasionar importantes
dolores de espalda en caso de no contar con el desarrollo muscular abdominal que
se requiere. La patada es probablemente la parte mas compleja de este estilo, ya que
las piernas deben estar pegadas y generando impulso gracias a una ondulacion que
comienza en la cadera y se extiende hasta los pies, es por eso que es la técnica de
nado que requiere el mayor gasto de energia, por lo que es importante conocer las
limitaciones de nuestro cuerpo y no exigirlo de mas este estilo requiere que el nifio
actle en forma simétrica bilateralmente, es decir, que ambos lados del cuerpo hagan
exactamente lo mismo, recuerde que el movimiento de piernas parte de la cadera en

un enérgico "latigazo", practique ejercicios de flexibilidad de brazos y tobillos.
Estilo Pecho

En cuanto al estilo conocido como pecho, podemos decir que es la técnica mas
lenta de todas, pero no por ello la méas sencilla, en el estilo pecho, del cual se
evolucion6 al estilo mariposa, el nifio debe empujar sus manos juntas desde el
pecho, mientras que sus codos deben permanecer siempre debajo del agua, la fuerza
de avance sera proporcionada, en gran medida, por las piernas, en relacion a esto,
podemos destacar como un inconveniente que este tipo de patada tan enérgica (que
no es complicada en cuanto a la técnica en si) puede provocar fuertes dolores de

rodilla en nadadores inexpertos como lo nifios.
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Estilo Espalda

El estilo espalda no posee tantas restricciones como los anteriores, aunque si
es cierto que los nifios deben permanecer de espalda todo el tiempo, por sus
caracteristicas, podriamos afirmar que este estilo es una variante del crol, casi su
precisa inversion para practicar este estilo, el nifio debe, al estar boca arriba,
efectuar las brazadas hacia atras, alternadamente, mientras patea con las piernas de
una forma parecida a la que se lleva a cabo en el estilo crol, si bien los nifios
pequefios también pueden iniciarse en la practica de este estilo, se recomienda
especialmente para personas mayores o con problemas en la zona de la espalda

(mala postura, constantes dolores de cuello.

El error mas comun en los pies de espalda es el de efectuar, durante el batido
hacia arriba, un movimiento como de pedaleo en bicicleta. Este defecto es muy
Ilamativo porque sobresalen del agua el muslo y la rodilla, en algunos casos este
error hace que el nifio o futuro nadador vaya marcha atras, es decir, no sélo no
avanza, sino que retrocede. Recuerde que el pie debe extenderse adecuadamente
para que realice correctamente su papel, de lo contrario perderemos estabilidad y

propulsion.

Otro error que cometen algunos nifios cuando dan una patada demasiado
profunda en el impulso, si este se ejerce hasta una profundidad excesiva, la
resistencia de forma aumenta, lo que hara que se produzca un freno a la velocidad

de avance.

Los aspectos mas importantes que se debe tener en cuenta para el movimiento

de las piernas son:
= [Iniciar el movimiento en las caderas.
= Las caderas bajo el agua.

= Las rodillas se encuentran bajo la superficie del agua y no llegaran a tocar

la superficie.
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= Sentir cdmo las piernas estan "extendidas y alargadas”, con los tobillos

relajados y sueltos.
= Los dedos de los pies romperan levemente la superficie.

Para poder practicar correctamente cualquiera de estos cuatro estilos de natacion
no es una tarea sencilla, pero con constancia y disciplina es posible adquirir los
movimientos especificos de cada uno de ellos y disfrutar poniéndolos en practica
todos a la vez y en forma coordinada.

Objetivos

= Desarrollar los principios basicos y las técnicas de la natacion en los nifios

de la José Teobaldo Paredes VValdez — Arequipa.

= Fortalecer el proceso ensefianza — aprendizaje de natacion con técnicas para
desarrollar esta disciplina en los nifios de la José Teobaldo Paredes Valdez

- Arequipa
Desarrollo de la Propuesta
Metodologia para la ensefianza de natacién en los nifios

Antes de comenzar con las sesiones en la piscina, los padres de familia deben
contar con todos los utensilios necesarios para la natacion, tanto para su hijo como
para ellos, sobretodo el bafiador en el caso del gorro, es conveniente que los nifios
utilicen es recomendable los de tela para que no opriman demasiado la cabeza del
nifio, es conveniente colocarle gafas para bucear. Asimismo, tanto nifios como

padres, deberan llevar zapatillas para evitar deslizamientos y problemas de higiene.

Hay que tener en cuenta y concienciar al nifio de que la natacion es un momento
de juego, en donde ademas de aprender mucho, servira de diversion para padres e
hijos. Por ello, no podemos mostrar expresiones de miedo o preocupacion hacia el

nifio, sino regalarle carifios, risas y juegos divertidos. En primer lugar, hay que tener



60

en cuenta que la piscina debe tener una profundidad de 1,40 m y, una temperatura
de32°C.

El punto nuclear de la metodologia sera elaborar las sesiones de trabajo uniendo
lo vivido en la vida cotidiana del nifio/a con la experiencia acuatica (“nos lavamos
la cara”, “escribimos y dibujamos en el agua de la piscina”, “soplamos el agua para
hacer un hoyo”, creamos un poco de lluvia”, etc.). Se trata de elaborar actividades
recreativas que proporcionen al nifio/a experiencias, conocidas 0 no, en un nuevo
medio; con el objeto de lograr una transferencia positiva en ambos sentidos, de la

vida cotidiana a la piscina y viceversa.

La cantidad de sesiones depende pura y exclusivamente de la disponibilidad del
docente. Las sesiones que son basicas, previas a la iniciacion de la flotacion se lleva
a cabo en piscinas pequefias preparada para ambientacion y recreacién acuatica, el
ambiente sera atractivo en base a la existencia de balones, flotadores y todo tipo de
elementos de formas y colores atractivos, cada nifio debe ir provisto de bafiador,
gorro de barfio, zapatillas de bafio y toalla grande, ademas de elementos de aseo. El
namero de nifios adecuado para llevar a cabo esta actividad, oscilaria entre cinco y
diez alumnos por profesor, es imprescindible, unida a la autorizacion de los padres
para la actividad, la ficha medica del nifio/a en la que no conste ninguna

contraindicacion de caracter médico para realizar la experiencia en el agua.

Debemos tener en cuenta que, previamente y en clase, ya hemos trabajados
contenidos relacionados con el tema, tales como diferentes manifestaciones del
agua presentes en la vida del nifio/a, vivencias anteriores relacionadas con el agua
(vacaciones en la playa, paseo al lado del rio, etc.), normas de seguridad a seguir,

habitos de higiene personal, asi como la planificacion del dia de piscina.

» | legada a las instalaciones: conducimos a los nifios/as al vestuario (Unico)
para ambos sexos, debemos contar con su asombro y despiste del primer dia,
supervisamos y ayudamos a que se coloquen el bafiador, zapatillas y el gorro

de bafo, sin estar excesivamente encima de ellos.
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A continuacién existen tres pasos insustituibles antes del bafio, uno es
sonarse la nariz para despejar las vias respiratorias, otro es ir al bafio y por
altimo nos metemos en la ducha donde tomamaos el primer contacto con el

agua (es necesario inculcar a los nifios la obligatoriedad de la ducha previa).

Entramos andando y recorremos todo el recinto de la piscina, podemos ver
que hay mucho material de diversas formas y colores (balones, flotadores,
manguitos, etc.) pero todavia no jugamos con ellos, estamos conociendo el

lugar.

Vamos a sentarnos en el borde de la piscina y meter los pies dentro para
comprobar que el agua esta calentita, damos unas pataditas, no obligamos

(bajo ningun punto de vista) a un nifio a meterse al agua si no quiere.

Bajamos, ya dentro de la piscina, vamos a fabricar olas pequefias y grandes
con nuestras manos, también cascadas, lluvia, chapoteos, dejamos actuar a

los nifios para comprobar el alcance de su fantasia ante nuestra propuesta.

Vamos a lavarnos todas las partes de nuestro cuerpo recogiendo agua de la

piscina.

A continuacion la propuesta incluye los Desplazamientos: “damos un paseo
con el compaifiero de la mano”, “ahora solos”, “damos una carrerilla”,
“andamos de espaldas”, incluimos aqui las variantes posibles. A los

Desplazamientos unimos otras Cualidades Motrices

Bésicas, tales como saltos, giros, etc., tratando de lograr su combinacion.

A partir de aqui incluimos el trabajo recreativo con material, de acuerdo a
la preferencia de cada nifio/a. En el caso de eleccion de flotador, manguitos
o0 burbuja, damos una breve explicacidén y demostracion de colocacién y uso.
El objetivo no es rendimiento ni calidad de movimiento acuatico sino

proporcionar a los nifios una variante de disfrute dentro del agua.
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La sesion finaliza con la salida ordenada de la piscina, ducha y aseo final.

Entre los aspectos que debemos considerar para las siguientes sesiones en la

piscina tenemos:

Realizamos una breve entrada en calor por medio de los desplazamientos y

variantes ya conocidos.

Vamos todos a desplazarnos, de rodillas 0 “agachaditos”, por toda la piscina
(con el agua a la altura de los hombros).

En posicion estética, “con el agua en los hombros”, soplamos la superficie

para hacer un hoyo grande en ella.
Ahora acercamos mads la cara y fabricamos burbujas “con ruido”.
Tratamos de hacerlo con la boca dentro del agua.... ;Quién puede?

Ahora tratamos de mirar el fondo, abriendo mucho los ojos y acercandolos

a la superficie del agua.

¢Quién puede agacharse hasta sumergir su boca y fabricar burbujas

grandes?

¢Quién lo puede hacer sumergiéndose hasta mojarse todos los pelos?;Quién

puede sumergirse y “mirar por debajo del agua?
Las posibilidades en este sentido (inmersion) son innumerables.

Una vez lograda la inmersion, empezariamos con el trabajo de iniciacién

para lograr la flotacion (el cual planteariamos a mas largo plazo).

Al introducirse en el agua deben agarrarse al borde, metiendo la cara y
soltando el aire por la boca y nariz.

Nos metemos en el agua y los batimos las piernas metiendo la cabeza.
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» Les colocaremos de forma dorsal con la cabeza apoyada en el bordillo,

batiremos las piernas.
= Colocamos unas burbujas y saltaran de uno a uno, llegando a la corchera.
= |gual al anterior, pero sin burbujas.

= Colocaremos un aro en el agua, los nifios tendran que saltar y entrar en el

agua por el aro.
= Se adoptara la postura del muerto con ayuda del monitor.

= Juegos ejemplo: Tobogan, colocando la colchoneta en una zona alta pero
segura, se mojara y se le coloca una burbuja a cada nifio, haran entradas en

el agua.

La evaluacién depende, casi en su totalidad, de la observacion realizada durante
la clase, a la cual podemos agregar una breve entrevista informal y posterior con los
nifios con el objeto de recoger sus vivencias. No olvidemos que cada nifio/a tiene
su ritmo de aprendizaje, por ende, de adquisicion de las diferentes capacidades; por
lo tanto es importante no caer en el error de pensar que un nifio/a que no ha logrado
el desarrollo de alguna capacidad (por ejemplo: la inmersion), no ha cumplido los
objetivos que nos hemos propuesto. Mas aln si uno de los objetivos didacticos
propuestos es por ejemplo en este caso iniciacion a la inmersion. La fase evaluativa
se puede completar perfectamente, recogiendo datos por medio de los padres,
acerca de comportamientos y actitudes de cada nifio en lo referente al tema del agua

en la vida cotidiana.

El disefio de la presente Propuesta de trabajo a través de una Guia con técnicas
de ensefianza — aprendizaje para desarrollar la disciplina de natacion en los nifios,
responde a los resultados obtenidos del diagnostico efectuado a los docentes,
estudiantes y padres de familia, quienes han evidenciado la necesidad de integrar
técnicas para desarrollar las disciplina de natacion que contribuyan a la formacion

integral de los nifios, que conlleven a un bienestar individual y social.
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Se ha tomado como referente para la elaboracién de la guia las técnicas y los
contenidos a desarrollar establecidos por la Reforma Curricular de Cultura Fisica
asi como a la consideracion de que las condiciones del mundo cientifico y
tecnoldgico actual que llevan al docente a la necesidad de no seguir pensando en
“que ensefar” sino atender a los procesos de “cémo aprender” y del “para qué
aprender” que consideran al estudiante como elemento activo de la clase. Esta
propuesta pretende que cada maestro trabaje con nuevas practicas, concepciones y
actitudes para formar seres humanos creativos, participativos, comprometidos con

los més altos valores humanos.

La Guia de aprendizaje de natacion, constituye un recurso valioso como
instrumento de orientacion en la clase, el mismo que estructurado técnicamente
propicia el desarrollo de los estudiantes mediante el trabajo individual y de equipo,
desarrolla actitudes de solidaridad y cooperacion entre compafieros de aula, orienta
las acciones de aprendizaje de los contenidos cognitivo, procedimental y
actitudinal, cultiva los habitos de lectura, recopilacion, procesamiento e
interpretacion de temas de interés para los nifios favorece los roles dinamicos de
docentes y estudiantes en el proceso de aprendizaje, desarrolla actitudes criticas en
los estudiantes y crea situaciones de auto evaluacion en las que se puede valorar los

resultados del esfuerzo y capacidades de los estudiantes

La Guia de aprendizaje con técnicas para potenciar la disciplina de natacién en
los nifios se elabord tomando en cuenta varios aspectos destacandose como parte
estructural los objetivos, estrategias y técnicas de participacion y proceso, imagenes

ilustrativas y vistosos organizadores graficos.
Actividades Iniciales

Debemos tener en cuenta que, previamente y en clase, ya hemos trabajados
contenidos relacionados con el tema en cuestion, tales como diferentes
manifestaciones del agua presentes en la vida del nifio/a, vivencias anteriores

relacionadas con el agua (vacaciones en la playa, paseo al lado del rio, etc.), normas
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de seguridad a seguir, habitos de higiene personal, asi como la planificacion del Dia

de piscina.

La experiencia se lleva a cabo en una piscina pequefia preparada para
Ambientacion y Recreacion Acudtica, lo que significa, fundamentalmente, la
temperatura del agua es de 30° C (nunca menor de 28°C), la profundidad de la
piscina oscila entre 50 y 60 cm., el suelo no debe ser resbaladizo, el ambiente serd
atractivo en base a la existencia de balones, flotadores y todo tipo de elementos de
formas y colores atractivos. Cada nifio debe ir provisto de bafiador, gorro de bafio,

zapatillas de bafio y toalla grande, ademas de elementos de aseo.

Es imprescindible, unida a la autorizacion de los padres para la actividad, la ficha
médica del nifio/a en la que no conste ninguna contraindicacion de caracter medico

para realizar la experiencia en el agua.

» Llegada a las instalaciones: conducimos a los nifios/as al vestuario
supervisamos y ayudamos a que se coloquen el bafiador, zapatillas y el gorro

de bafio, sin estar excesivamente encima de ellos.

= A continuacién, existen tres pasos insustituibles antes del bafio, uno es
sonarse la nariz para despejar las vias respiratorias, otro es ir al bafio por
ultimo nos metemos en la ducha donde tomamos el primer contacto con el

agua (es necesario inculcar a los nifios la obligatoriedad de la ducha previa).

= Entramos andando y recorremos todo el recinto de la piscina, podemos ver
que hay mucho material de diversas formas y colores (balones, flotadores,
manguitos, etc.) pero todavia no jugamos con ellos, estamos conociendo el

lugar.

= Vamos a sentarnos en el borde de la piscina y meter los pies dentro para

comprobar que el agua esta calentita.
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Bajamos, ya dentro de la piscina, vamos a fabricar olas pequefias y grandes
con nuestras manos, también cascadas, lluvia, chapoteos, dejamos actuar a

los nifios para comprobar el alcance de su fantasia ante nuestra propuesta.

Vamos a lavarnos todas las partes de nuestro cuerpo recogiendo agua de la

piscina.

A continuacion la propuesta incluye los Desplazamientos: “damos un paseo
con el compaifiero de la mano”, “ahora solos”, “damos una carrerilla”,

“andamos de espaldas”, saltos, giros, tratando de lograr su combinacion.

A partir de aqui incluimos el trabajo recreativo con material, de acuerdo a
la preferencia de cada nifio/a. En el caso de eleccion de flotador, manguitos
o0 burbuja, damos una breve explicacién y demostracion de colocacion y uso.
El objetivo no es rendimiento ni calidad de movimiento acuatico sino

proporcionar a los nifios una variante de disfrute dentro del agua.

Seccién 1

EL AGUA UNA AMIGA QUE DIVIERTE

Actividades

Al ser el primer dia nos presentaremos e iremos por toda la piscina

ensefiandoles las instalaciones a los nifos.

Los sentaremos en el borde, les diremos que batan las piernas en el agua,

para que lo entiendan que tienen que hacer pompas y levantar agua.

Pedimos a los nifios que se echen agua en la cara, y echarle al compariero

mas cercano

Posteriormente se pide a los nifios bajen uno a uno la escalera para volver a

subir.
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= Metidos dentro del agua agarrados en el borde les diremos a los nifios que

tienen que meter la cabeza y soltar el aire por la nariz.

= Agarrados al bordillo nos desplazaremos sin soltarnos unos metros a la

derecha y otros a la izquierda.

= EIl tiempo restante utilizaremos para juegos por ejemplo: Colocamos en
todos los nifios una burbujita y con una patata montaran a caballito, entre

otros.

La sesion finaliza con la salida ordenada de la piscina, ducha y aseo final.
Seccion 2
EN CONTACTO CON EL AGUA
Actividades
= Solicite a los nifios sentarse en el borde de la piscina batiendo las piernas.

= De rodillas en el borde, meteremos la cara en el agua y soltaran el aire por

la nariz.

= Les diremos que se metan en el agua y uno a uno, meteran la cabeza en el

agua y tendran que decir el nimero de dedos que saca el profesor.
» Tendran que batir las piernas agarrados al borde.
= lgual al anterior pero deberan meter la cara en el agua.

= Subiremos a los nifios y les colocaremos una burbujita y le diremos a los
nifios que se coloquen en fila, se saltaran uno a uno y tendran que llegar al

otro lado y volver, siempre acompafiado del monitor.

= lgual que el anterior, pero prescindiremos de las burbujas.
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= Colocaremos al nifio en posicién dorsal agarrandolo por la espalda y la

cabeza.

= Juegos por ejemplo, colocaremos una colchoneta entre el borde y el agua
tendran que dar un gran salto del trampolin y llegar al otro lado para

escapar.
= Lasesion finaliza con la salida ordenada de la piscina, ducha y aseo final
Seccion 3
RESPIRANDO BAJO EL AGUA
Actividades
= Sentados en el borde batido de piernas.

= Se meteran en el agua agarrados al borde, metiendo la cara y soltando el

aire por la boca y nariz.

= Todos los nifios se meten en el agua y los batimos las piernas metiendo la

cabeza.

= El maestro colocara de forma dorsal con la cabeza apoyada en el bordillo,

batiremos las piernas.
= Colocamos unas burbujas y saltaran de uno a uno, llegando al otro lado.
= |gual al anterior, pero sin burbujas.

= Colocaremos un aro en el agua, los nifios tendran que saltar y entrar en el

agua por el aro.

= Se adoptara la postura del muerto con ayuda del profesor.
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= Juegos ejemplo: Tobogan, colocando la colchoneta en una zona alta pero
segura, se mojara y se le coloca una burbuja a cada nifio, haran entradas en

el agua.
= Lasesion finaliza con la salida ordenada de la piscina, ducha y aseo final.
Seccion 4
A MOVERNOS EN EL AGUA
Actividades
= Los nifios sentados en el borde batiran las piernas.

= Les diremos que se metan en el agua y uno a uno, meteran la cabeza en el

agua y tendran que decir el nimero de dedos que saca el monitor.
= Tendran que batir las piernas agarrados al borde.
= |gual al anterior pero tendran que meter la cara en el agua.

= Nos vamos de excursion, saltardn uno a uno, provistos de burbujas, iran
hasta el otro lado y esperaran al resto de los comparfieros y se desplazaran
por esta hasta llegar a la escalera por la cual subiremos Esta sera convertida

en un tdnel.

= Colocaremos al nifio en posicién dorsal agarrandolo por la espalda y la

cabeza.

= Conuna burbujase iran tirando uno a uno, la patata se colocara en la barriga,
de forma que se posicionen de forma horizontal, propulsandonos y

desplazandonos gracias a los batidos.

= Con tabla, deslizarse desde la pared en aposicion dorsal con la tabla en el

vientre.
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= Juegos por ejemplo: El barco de chanquete: Colocamos a los nifios una
burbuja y colocaremos la plancha en el agua y subiremos a los nifios encima,

estos tendran que propulsarla con batida de pies.
Seccion 5
A JUGAR BAJO EL AGUA
Actividades
= Sentados en el borde batido de piernas.

= Les diremos que se metan en el agua y uno a uno, meteran la cabeza en el

agua y tendran que decir el nimero de dedos que saca el profesor.

= Metidos dentro del agua agarrados en el borde les diremos que tienen que

meter la cabeza y soltar el aire por la nariz.
= Nos metemos en el agua y los batimos las piernas metiendo la cabeza.

= Les colocaremos de forma dorsal con la cabeza apoyada en el bordillo,

batiremos las piernas.
= Con una tabla en la mano mantener la forma vertical.
= Con latabla en el abdomen batiremos las piernas de forma dorsal.
= Impulsarse desde el rebosadero al fondo.
= Hacer el muerto con dos tablas, una en cada mano.

= Juego: Tiburdn. Los nifios se colocaran una burbuja, estaran en el agua el
monitor se tirara al agua y serd el tiburon, los nifios tendran que desplazarse

con piernas y manos.

= Lasesion finaliza con la salida ordenada de la piscina, ducha y aseo final
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Seccion 6
SALTEMOS EN EL AGUA
Actividades
= Sentados en el borde batido de piernas.

= Colocados los nifios en el agua de forma ventral, batido de piernas con

brazos estirados y metiendo la cara en el agua, intentando soltar el aire.

= Nos colocamos de forma dorsal, con la cabeza en el borde, batiendo las

piernas.

= Saldran del agua y agarrados al Profesor se tiraran al agua para luego salir

y agarrarse al borde por sus propios medios.

= Con tabla saltaremos de la parte alta, tendremos que batir piernas y meter la

cara en el agua soltando el aire.

= Con burbuja en la mano uno a uno, ira hacia el otro lado con el impulso de

la patada en la pared.

= Con la burbuja se realizard un nado elemental, con piernas y manos

metiendo la cara en el agua.

= Juegos. Pésala que quema. Con material auxiliar y pelotas colocarlos en el

agua y que se pasaran la pelota unos a otros.
= Lasesion finaliza con la salida ordenada de la piscina, ducha y aseo final.
Seccion 7
A MOVERNOS CON EL AGUA

Actividades
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= Sentados en el borde batido de piernas.

= Colocados los nifios en el agua de forma ventral, batido de piernas con
brazos estirados y metiendo la cara en el agua, intentando soltar el aire.

Tiempo.5”

= Nos colocamos de forma dorsal, con la cabeza en el borde, batiendo las

piernas.
= Sentados en el bordillo realizar el batido de pies con la flexion plantar.

= Agarrados al rebosadero en posicion ventral batido de pies con respiracion

libre.
» Flotacion dorsal con una sola tabla en mano.
» Flotaciéon medusa durante 5”.
= Juegos Carreras de caballitos.
= Lasesion finaliza con la salida ordenada de la piscina, ducha y aseo final.

5.3. Actividades en el Proceso
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ESTILO CROL

El crol es el mas famoso y, por lo general, el primero que se les ensefia a quienes
dan sus primeras brazadas. Si bien la técnica de nado crol no es en realidad tan facil
como puede parecer, los instructores de natacion lo  estirado y la cabeza mirando
hacia el frente por debajo del agua, mientras se dan brazadas y se acomparia con
patadas. Cada vez que sea necesario respirar, la cabeza saldrd del agua

acompariando el giro que da el brazo
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Actividades

= El cuerpo debera adoptar una posicion hidrodinamica: elevado, extendido,
alineado, relajado y natural. Para ello la cabeza se sitla ligeramente elevada,
con la cara en el agua y la mirada dirigida hacia abajo y adelante, tronco

cadera y piernas horizontales mientras los pies realizan el batido.

= Elrolido es un giro en el eje longitudinal del cuerpo de unos 45° esencial en

los nados asimétricos.

= El nadador no se desplaza plano sobre el agua, realiza el rolido que cumple
las siguientes funciones: Facilitar el recobro de los brazos, realizar una

traccion profunday eficaz. Respirar de manera natural, sin elevar la cabeza.
= Evitar resistencia al avance hasta un 60%
ESTILO MARIPOSA

Quienes apenas se inician en la practica de este estilo de natacion deben
encararla con mucho cuidado, ya que puede ocasionar importantes dolores de
espalda en caso de no contar con el desarrollo muscular abdominal que se requiere.
La patada es probablemente la parte mas compleja de este estilo, ya que las piernas
deben estar pegadas y generando impulso gracias a una ondulacién que comienza
en la cadera y se extiende hasta los pies.
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Actividades

El cuerpo deberd adoptar una posicion hidrodindmica: elevado, extendido,
alineado, relajado y natural. Para ello la cabeza se sitda ligeramente elevada,
con la cara en el agua y la mirada dirigida hacia abajo y adelante, tronco

cadera y piernas horizontales mientras los pies realizan el batido.

El nadador no se desplaza plano sobre el agua, realiza el rolido que cumple
las siguientes funciones: Facilitar el recobro de los brazos, realizar una

traccion profunda y eficaz. Respirar de manera natural, sin elevar la cabeza.

ESTILO DE ESPALDA

Por sus caracteristicas, podriamos afirmar que este estilo es una variante del crol,

casi su precisa inversion (de hecho, durante mucho tiempo se lo denomino6 el “crol

de espaldas™). Para practicar este estilo, el nadador debe, al estar boca arriba,

efectuar las brazadas hacia atras, alternadamente, mientras patea con las piernas de

una forma parecida a la que se lleva a cabo en el estilo crol. Si bien los nifios

pequerios también pueden iniciarse en la practica de este estilo.

Actividades

El cuerpo deberé adoptar una posicién hidrodindmica: elevado, extendido,
alineado, relajado y natural. Para ello la cabeza se sitda ligeramente elevada,
con la cara hacia arriba y adelante, tronco cadera y piernas horizontales

mientras los pies realizan el batido.

El nadador no se desplaza plano sobre el agua, realiza el rolido que cumple
las siguientes funciones: Facilitar el recobro de los brazos, realizar una

traccion inversa profunda y eficaz. Respirar de manera natural.

ESTILO DE PECHO

Actividades
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la técnica mas lenta de todas, pero no por ello la més sencilla. En el estilo pecho,
del cual se evolucion0 al estilo mariposa, el nadador debe empujar sus manos juntas
desde el pecho, mientras que sus codos deben permanecer siempre debajo del agua.

La fuerza de avance sera proporcionada, en gran medida, por las piernas.
Actividades

= El cuerpo debera adoptar una posicion hidrodinamica: elevado, extendido,
alineado, relajado y natural. Para ello la cabeza se sitda ligeramente elevada,
con la cara en el agua y la mirada dirigida hacia abajo y adelante, tronco

cadera y piernas horizontales mientras los pies realizan el batido.

= El nadador no se desplaza plano sobre el agua, realiza el rolido que cumple
las siguientes funciones: Facilitar el recobro de los brazos, realizar una

traccion profunda y eficaz. Respirar de manera natural, sin elevar la cabeza.
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