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3 Titulo

Determinantes bioculturales, sociales y variables vinculados a la automedicacion en

los pacientes que concurren a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.



4 Resumen

El propdsito del estudio es establecer los determinantes bioculturales, sociales y
variables vinculados a la automedicacion en los pacientes que concurren a la Botica
Max Farma, Nuevo Chimbote — 2025, estudio descriptivo trasversal que tuvo una
poblacién-muestra de 297 personas a quienes se aplico una encuesta; Se obtuvo sobre
los factores bioculturales, sociales que predominan, sobre la edad de los pacientes,
estan entre de 35-45 afios el 38%. En cuanto al género, el 67% es femenino. Respecto
al grado de instruccion, el 35% tiene estudios secundarios, el 26% estudios Técnico
superior. Sobre el estado civil, un 34% son solteros, el 34% son casados. Sobre
Ingresos financieros el 48%, esta entre el S/ 450- S/930. El 72% medicamentos es
tradicional y alternativos es el16%. El nivel de automedicaciéon es medio el 42.2%,
alto es el 37.1%. Se determina que los elementos bioldgicos, sociales y culturales se

asocian a una automedicacién moderada.

Palabras clave: Determinantes bioculturales, sociales, variables, automedicacion,

botica.



5 Abstract

The purpose of the study is to establish the biocultural, social and variable
determinants linked to self-medication in patients attending the MAX FARMA
drugstore, Nuevo Chimbote - 2025, descriptive cross-sectional study that had a
population-sample of 297 people to whom a survey was applied; It was obtained on
the biocultural, social factors that predominate, on the age of patients, they are between
35-45 years 38%. Regarding gender, 67% are female. Regarding the level of education,
35% have secondary education, 26% have higher technical studies. Regarding marital
status, 34% are single, 34% are married. Regarding financial income, 48% are between
S/ 450- S/930. The 72% of the patients take traditional medicines and 16% take
alternative medicines. The level of self-medication is medium (42.2%) and high
(37.1%). 1t is determined that biological, social and cultural elements are associated
with moderate self-medication.

Key words: Biocultural, social determinants, variables, self-medication, pharmacy.



6 Introduccion

Méndez Silvestre P. (2022), en su trabajo, presentd una investigacion titulada
"factores socioculturales vinculados a la automedicacion en adultos de 30 y 40 afios
del barrio Monte de los Olivos del Canton la libertad, provincia de Santa Elena",
Ecuador. Su principal propdsito fue establecer los factores socioculturales vinculados
a la automedicacion. Su enfoque se baso en un método descriptivo observacional con
un enfoque cuantitativo de disefio no experimental. Como resultado, el 64% de los
adultos que se automedican tienen entre 30 y 35 afios, y en cuanto al género, el 60%
son mujeres. Se concluye que los adultos del Barrio Monte de los Olivos poseen un
conocimiento minimo sobre la automedicacion, alcanzando un 42%, siendo los
antibacterianos los medicamentos que mas consumieron por su propia iniciativa, con
un 29%.

Ortiz y Rafael (2023), publicaron su trabajo de investigacion denominado
"Factores predisponentes a la automedicacion de los usuarios de la botica JEL Medio
Mundo", ubicado en el distrito de Vegeta en Huaura. Su propdsito fue determinar los
factores que impulsan la automedicacion en usuarios que visitaban la botica Jel Medio
Mundo durante los meses de enero a marzo del 2023. Su metodologia fue una
investigacion aplicada, prospectiva, observacional, transversal y de tipo no
experimental. La comunidad estuvo compuesta por 100 usuarios que asisten a dicha
botica, y el instrumento utilizado fue una encuesta validada por especialistas. Como
consecuencia, el 40.5% de los clientes compra sus medicamentos en farmacias,
mientras que el 67.1% no presenta receta al obtener sus farmacos, el 81% se dirigen a
una farmacia para aliviar sus malestares, mientras que el 82.3% expresaron que se
automedican debido a la falta de tiempo para acudir a los consultorios médicos.

Mantilla (2023). en su estudio titulado "Factores biosocioulturales que inciden
en la automedicacién de usuarios que acuden a la botica Mercedes durante la pandemia
en el milagro en el 2022", busca principalmente identificar los elementos factores
biosocioculturales que afectan la automedicacion en esa farmacia durante la pandemia
de 2022. Se trato de un estudio de disefio no experimental, descriptivo y de orientacion

cuantitativa, de naturaleza transversal. Result6 que el grupo de edad mas significativo



se situd entre los 35 a 45 afios, con un 54%, y el 66% correspondi6 al sexo femenino.
Se determino que los elementos biosocioculturales tienen una influencia considerable
en la automedicacién, con una prevalencia del 91%.

Ardiles C (2020), hiz6 un trabajo con el objetivo de verificar los agentes que
influyen en la automedicacion en individuos que se atienden a la Farmacia LuzFarma
del Distrito La Esperanza. Las metodologias que utilizaron fue descriptivas, disefio de
cortes transversales. Su espacio muestral fue de 205 individuos a los que se les aplicd
una encuesta. Obtuveniendo como resultados, que automedicarse recae en el genero
femenino con un 62.4%, 100% argumentan en el demoro de la obtencion de citas en
una institucion de salubridad, 97.6% la television es uno de los medios mas
influyentes, 86.8% refieren que no acuden al médico por razones econdmicas, 99.0%
aconsejan la utilizacion de farmacos, 86.3% determinaron que es por poco de tiempo
y el 98.5% creen que es leve su patologia y no amerita ir a un médico. Se Concluyo
que los elementos que influencian en la decision de automedicarse encontradas son:
factores demograficos, sociales, econdmicos, culturales y de conocimiento.

Alayo (2020), en su trabajo “Influencias sociales y automedicacion en los
individuos de Huamachuco, 2020” en la Libertad; tuvieron como proposito principal,
la determinacion de las relaciones entre la influencia social y la automedicacién. Se
hiz6 unas encuestas descriptivas, correlacionadas y transversales. Su espaio muestral
incluyo 149 individuos, a los que se les aplicaron unas encuestas. Los primordiales
resultados mostraron que los medios de comunicacion se relacionan significativamente
con la automedicacién y que son estos los que estimulan a los individuos a la compra
y consumo de farmacos de bajos costos y de ventas libres. Se concluyo que las

mayorias de los pacientes que se automedico por influencias sociales.

Agentes para automedicarse.

Agentes Demogréaficos: Son un conjunto de caracteristicas que conceptualizan
estadisticamente una comunidad o agrupaciones dentro de ella, y se utilizan para
examinar sus modelos demogréaficos y composiciones colectivas. En otras palabras,
son las puntuaciones minimas de relevancia para la comunidad estadistica segun lo

entienden los demografos (Raffino,2023).
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Agentes Culturales: Definen las situaciones porque dan cuentas de las caracteristicas
principales de las actitudes humanas, aspectos como la religiosidad, la costumbre y la
tradicion que contribuyeron a una variabilidad de conceptos que no pueden ser de ser
tomados en cuenta en los trabajos comunitarios; entender las caracteristicas Unicas que
diferencian a los seres humanos y asentamientos en un mismo espacio geografico y
social, ademéas de comprender como se desarrolla el desarrollo historico, la
predisposicion mas relevante. (Reyes Macias, 2019).

Agentes Econdmicos: Se generan recolectando y afiadiendo informacién de diversos
sectores econdmicos; los inversores deben tener en cuenta que estos factores pueden
ser cuantificados y rastrear durante un lapso de tiempo, lo que facilita la identificacion
de la predisposicion subyacente. Maria Sandrea y Boscan, 2006).

Elementos Sociales: Son fendmenos, sucesos, agentes, evento u otras clases de
elementos de una sociedad que inciden o aportan en los subsistemas u otros fendmenos
de la misma poblacién. (Dongo M, 2009)

Automedicacion.

Este es un comportamiento irresponsable de la poblacién, que en vez de consultar con
un experto en salud, eligen el uso de fArmacos con la finalidad de mitigar sus sintomas
y curar sus patologias. Sin embargo, esta accion puede desencadenar efectos adversos.
(Lezama C,2023).

Efectos indeseables:

Definidos como cualquier efecto dafiino e involuntario a un farmaco que ocurren
cuando Se administran dosis para evitar, detectar, tratar o modificar funciones
fisiolégicas. (Almeida M, 2019).

Intoxicaciones:

Se producen por una sobredosis de un compuesto especifico, y los sintomas de la
intoxicacion pueden fluctuar dependiendo de la sustancia y su nivel de toxicidad.
Algunos sintomas habituales pueden abarcar dificultades pulmonares, tos constante,
disminucion del apetito, erupciones en la piel y vomito. (Aguilar E, Huaman M, 2023).
Cruz (2020), describe los factores biosocioculturales como rasgos de una persona que

pueden ser, el ambiente en el que se desenvuelve, la cultura que tiene y sus
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caracteristicas fisicas. Todas estas pueden tener modificaciones o no. Las categoriza
en:

Variable biologica

Age: Periodo de tiempo que separa el nacimiento de un individuo del presente, en
funcion de su fase de infancia, pubertad, adolescencia y adultez.

Sexo: Se refiere a las propiedades fisiologicas y sexuales que poseen tanto las mujeres
como los hombres al nacer.

Elementos de la Cultura

Politica: Es una ensefianza fundamentada en la fe y veneracion de entidades divinas y
trascendentales, los llamados dioses, que tienen la tarea de crear el mundo.

Factores sociales y sociales.

Constitucidn civil: Se refiere a la condicion particular que distingue a un individuo en
relacion a sus relaciones personales con individuos del mismo sexo o del mismo sexo,
con quienes estableceréa relaciones que seran reconocidas por la legislacion, incluso si

no se trata de un pariente o familia cercana.

Justificacion de la investigacion

Se justifico de forma tedrica, tiene como objetivo brindar al conocimiento sobre
los componentes bioculturales y sociales y la automedicacion, esto por aumento de
interacciones colaterales que poseen diversos pacientes al consumir farmacos por
cuenta propia, esto por efecto de las diversas razones por las cuales la comunidad se
automedica, esto se reflejan la simplicidad que puede adquirirse medicamentos con o

sin prescripcion médica.

Se sustenta de manera metodoldgica, ya que para alcanzar los objetivos
establecidos se utiliz6 la técnica de investigacion con un instrumento validado y fiable
para obtener resultados imparciales que sirvieron para su interpretacion

correspondiente.

Se justifica de manera social, ya que se conoce los factores que influyen en la

automedicacion de las personas, estd investigacion aportard datos sobre la
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automedicacion, e informar a los usuarios sobre las consecuencias del uso inadecuado
de medicamentos por cuenta propia, y evitar efectos no deseados al momento de

usarlos; los resultados se usaran para posteriores estudios.

Problema

¢Los determinantes bioculturales, sociales y variables vinculados predisponen la
automedicacion en los pacientes que concurren a la Botica Max Farma, Nuevo
Chimbote — 2025?

13



Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual de la Dimensiones . Tipo de
variable (factores) Indicadores esca!a_gle
medicion
Factores bioculturales, sociales y | Factores bioldgicos : E(g?liro
variables vinculados. Los datos - —
se obtuvieron mediante analisis de * Grado de Instruccion
los datos de las encuestas segin 10s | Factores sociales ¢ Ocupacu_)n_ inal
factores demogréficos, e Estadocivil Nomina
socioeconémicos, culturales, por * Ingresos financieros
medio de la escala ordinal, e Creencia religiosa
nominal. (Raffino, 2023) Factores culturales | " 1encia
Automedicacion. e Influencia del
La Organizacién Mundial de la criterio de
Salud (OMS) define la familiares
automedicacion como la facultad |e Conducta ¢ Nunca
de los individuos para utilizar los auténoma e Casi nunca Ordinal
medicamentos disponibles que se | e Conocimiento e Algunas veces
comercializan sin receta para sobre los | e Casi siempre
tratar una enfermedad o condicion medicamentos e Siempre
gue el paciente ha identificado. e Incremento en el
psicofdrmacos
¢ Radio
Influencia de los o Televisién
medios de e Internet
comunicacion. e Redes sociales
e Familiares
¢ Medicamentos
Tipo de tradicionales .
. . Nominal
medicamentos e Medicamentos
alternativos
¢ No tengo dinero
¢ No tengo tiempo
Raz6n de e Sintomas no me parecen
automedicarse graves .
e Manejado anteriormente
€s0s sintomas
¢ No confio SS.
Hipotesis
No aplica.

14




Objetivos

Objetivo general

Definir los determinantes bioculturales, sociales y variables vinculados, que

predisponen la automedicacion en los pacientes que concurren a la Botica Max Farma,
Nuevo Chimbote - 2025.

Objetivos especificas

1.

Determinar los factores bioculturales, sociales y variables relacionados con la
automedicacion que son mas predominantes en los pacientes que acudan a la
Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.

Establecer agrupaciones de farmacos que consumen los que se encuestaron en
los individuos que concurren a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.
Diagnosticar el nivel de automedicacion en los individuos que concurren a la
Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.

Examinar si existe conexion relevante entre los factores bioculturales, sociales
y variables vinculados, con la automedicacion en los pacientes que concurren

a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.

15



7 Metodologias

a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Es bésica porque aumentan la cognicion de fendbmenos estudiados para contribuir con

posteriores trabajos para el beneficio de la comunidad. (Herndndez et al., 2016).

Disefio de la investigacion

Es No experimental porque observan el suceso de la no adherencias a las terapias
farmacoldgicas tal y como se encuentran en su ambiente, sin cambiar la variable, y
Transversal, porque se acopia la informacion en un unico momento y solo una vez; la
indagacion se enfoco en analizar variables en un tiempo dado, se acopia los datos en
un solo momento. (Arias, et al., 2022).

T1

G1

01
Donde:
O1: Factores biosociales culturales

02: Automedicacion de los usuarios

b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién
La comunidad es un grupo de individuos, con peculiaridades comunes y de interés del
investigador (Arias, et al., 2016). Se considero a 1500 individuos que acuden a la

botica por una atencién.
Criterios de inclusion

e Pacientes mayores de 18 afios que se atienden a adquirir farmacos en la

botica.
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¢ individuos de ambos generos.
¢ Individuos que no posean limitaciones fisicas 0 mentales para responder al
cuestionario y disposicion a participar de manera voluntaria.
Criterios de exclusion
e Pacientes menores de 18 afios de edad que se atienden para adquirir farmacos
en la botica.
e Pacientes que no poseen disposiciones a participar de forma voluntaria.
e Personas con problemas de salud mental o discapacidades y que no saben leer
ni escribir
Muestra
Representan una agrupacion de unidades comunitarias, los mismas que cumplen
algunos requisitos para incluir y excluir, deben tener una dimension representativa y
es factible caracterizarlas claramente durante el desarrollo del plan de estudio
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Se utilizo la formula para comunidades
finitas
NxZ:xpxq
e2Xx(N—-1)+Z2xpxq

Remplazando:

~ 1500x (1.96)(1.96) x (0.50)(0.50)
~ (0.05)(0.05) x (1300 — 1) + (1.96)(1.96) x (0.50)(0.50)

n

n= Tamafio de la muestra

Z,= Nivel de confianza deseada

p= proporcién de la poblacion con la caracteristica deseada
g= proporcion de la poblacién sin la caracteristica deseada
e= Nivel de error

N=tamafio de la poblacién

Se obtuvo que n = 306 pacientes

Técnica de muestreos

17



En el actual trabajo se us6 los muestreos no probabilisticos porque no se usé formulas
para calcular nimero por el cual se uso el criterio por conveniencia. (Casas Anguita J.
et al., 2003).

c) Técnicas e herramientas de indagacion

Técnicas

Se us0 la aplicacion de unas encuestas las cuales son las herramientas méas habituales
de obtencion de datos directos de una comunidad en las metodologias cuantitativas
(Rosado, 2018).

Herramientas

Los cuestionarios estan constituidos por dos partes:
v FACTORES BIOCULTURALES, SOCIALES Y VARIABLES VINCULADOS:
v AUTOMEDICACION

d) Confiabilidad y validez del instrumento

La herrmienta fue elaborada por autor Chacon (2023) quienes evaluaron por medio
unas pruebas y pilotos y la validacion por expertos, obtuvieron un alfa de Cronbach de
0,88. Y establecieron que la fiabilidad y seguridad de instrumentos, esta relacionados

con la aceptacidn de los resultados segun la fiabilidad del instrumento.

e) Procesamiento y analisis de la informacion
Con los datos obtenidos se elaboraron las tablas y gréficos, usando el programa Excel
y el programa estadistico SPSS version 26, los resultados se presentaron en nimeros

y porcentajes, con su respectivo analisis y discusion.
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8 Resultados
Tabla 1

Factores bioculturales, sociales y variables vinculados en los pacientes que

concurren a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.

Factor N° %
Edad
18-34 afios 67 22
35-45 afios 116 38
46-56 afnos 89 29
Mas de 56 afios 34 11
Total 306 100
Genero
Masculino 101 33
Femenino 205 67
Total 306 100
Grado de instruccion
Primaria 61 20
Secundaria 107 35
Técnico superior 80 26
Universitario 58 19
Total 306 100
Ocupacion
Dependiente 165 54
Independiente 141 46
Total 306 100
Estado civil
Soltero 104 34
Casado 104 34
Conviviente 67 22
Divorciado 19 6

19



Viudo 12 4

Total 306 100
Ingresos financieros

Menos de S/ 450.00 58 19
S/ 450- S/930 148 48
S/ 931- S/1200 73 24
Mas de S/1200 27 9
Total 306 100
Creencia religiosa

Catdlica 101 33
Adventista 116 38
Evangelista 58 19
Protestante 21 7
Otros 10 3
Total 306 100

Lugar de procedencia:

Zona rural 129 42
Zona urbana 177 58
Total 306 100

De latablay figura 1, sobre la edad de los pacientes, estan entre de 35-45 afios el 38%,
seguido de 46-56 afios el 29%, y 18-34 afios el 22%. En cuanto al género, el 67% es
femenino, y el 33% es masculino. Respecto al grado de instruccion, el 35% tiene
estudios secundarios, el 26% estudios Técnico superior y el 20% primaria. Sobre
ocupacion independientes es el 46% y el 54% son trabajadores dependientes. Sobre el
estado civil, un 34% son solteros, el 34% son casados, y convivientes 22%. Sobre
Ingresos financieros el 48%, esta entre el S/ 450- S/930 y el 24% esta entre el S/ 931-
S/1200. Sobre la creencia religiosa, son adventista el 38%, catdlica el 33% y
evangelista el 19%. Lugar de procedencia, el 58% son de zonas urbanas, y el 42% son

de Zona rural.
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Tabla 2

Los entrevistado piden consejos antes de tomar un medicamento, de los que acuden a

la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.

Nivel N° %
Nunca 58 19
Casi nunca 150 49
Algunas veces 80 26
Casi siempre 15 5

Siempre 3 1

Total 306 100

Se observa que el 49% casi nunca piden concejo antes de medicarse, asi mismo, los

que algunas veces piden consejo es el 26% y los que nunca piden consejos son el 19%,

y los que casi siempre lo hacen son el 5%.

Tabla 3

Los entrevistado tienen conocimiento sobre los medicamentos que toman, de los que

acuden a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.

Nivel N %
Nunca 40 13
Casi nunca 138 45
Algunas veces 91 30
Casi siempre 28 9

Siempre 9 3

Total 306 100

Se observa que 45% casi nunca tiene conocimiento de los medicamentos que toman,

el 30% algunas veces, el 13% nunca, el 9% casi siempre tiene conocimiento de lo que

toman.
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Tabla 4

Los medicamentos les ayudan a aliviar problemas personales o familiares a los que

acuden a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.

Nivel N° %
Nunca 61 20
Casi nunca 101 33
Algunas veces 101 33
Casi siempre 37 12
Siempre 6 2

Total 306 100

Se observa que el 33%, casi nunca los medicamentos les ayudan a aliviar su malestar,
el 33% opina que algunas veces, el 20% nunca siente un alivio, el 12% casi siempre

encuentra una mejoria y el 2% considera que siempre siente alivio.

Tabla 5
Medios de comunicacion por los que conoce los medicamentos a los que acuden a la
Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.

Factor N° %
Radio 24 8

Television 147 48
Anuncios en internet 89 29
Redes sociales 37 12
Familiares 9 3

Total 306 100

Los medios de comunicacion con mayor resultado son la television con el 48%,
internet con el 29%, el 12% de las redes sociales, la radio con el 8% conocen los

medicamentos.
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Tabla 6

Grupo de medicamentos que consumen los pacientes que acuden a la Botica Max

Farma, Nuevo Chimbote - 2025.

Nivel N° %
Medicamentos tradicionales 220 72
Medicamentos alternativos 49 16
Ambos 37 12
Total 306 100

Sobre el consumo de medicamentos tradicionales es el 72%, y los medicamentos

alternativos es16% y ambos es el 12%.

Tabla 7

Razones para no acudir a un centro médico o de salud, de los pacientes que acuden a

la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.

Nivel N° %
No tengo dinero 147 48
No tengo tiempo 77 25
Los sintomas no me parecen graves 43 14
Ya he manejado anteriormente esos sintomas 28 9
No confio en el sistema de salud 9 3
Otros 2 1
Total 306 100

Se observa que el 48% no cuentan con dinero para acudir a un centro de salud, el 25%

no acuden por falta de tiempo, y 14% consideran que sintomas no son graves, y un 9%

indica que son sintomas que los conoce, el 3% no confia en el sistema de salud.
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Tabla 8

Nivel de automedicacion de los pacientes que acuden a la Botica Max Farma, Nuevo

Chimbote - 2025.

N° %
Bajo 63 20,7
Nivel Medio 129 42,2
automedicacion Alto 114 37,1
Total 306 100,0

Segun se observa, el nivel de automedicacion es medio el 42.2%, alto es el 37.1%, y

un 20.7% es bajo.

Tabla9

Influencia de cada uno de los factores bioculturales, sociales y variables vinculados

con la automedicacidn de pacientes que acuden a la Botica Max Farma, Nuevo

Chimbote - 2025.

Nivel de automedicacion

Factores biosocioculturales

V5 p
Edad 28,717
Sexo 14,223
Estado civil 74,914
Procedencia 49,247
Grado de instruccion 103,235 0,001
Ocupacion 21,825
Creencia religiosa 75,312
Ingreso mensual promedio 29,315

De acuerdo a lo que se observa, todos los factores bioculturales, sociales y variables

vinculados que tienen influencia en la automedicacion, el nivel de significancia es de

0.001.
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9  Anélisis y discusion

Delatablal, de los principales factores bioculturales, sociales y variables
vinculados a la automedicacion que predominan en los pacientes que concurren a la
Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025, los resultados fueron: sobre la edad de
los pacientes, estan entre de 35-45 afios el 38%, seguido de 46-56 afios el 29%. En
cuanto al género, el 67% es femenino, y el 33% es masculino. Respecto al grado de
instruccion, el 35% tiene estudios secundarios, el 26% estudios Técnico superior.
Sobre ocupacion independientes es el 46% y el 54% son dependientes. Sobre el estado
civil, un 34% son solteros, el 34% son casados. Sobre Ingresos financieros el 48%,
esta entre el S/ 450- S/930 y el 24% esta entre el S/ 931- S/1200. Sobre la creencia
religiosa, son adventista el 38%, catdlica el 33%. Lugar de procedencia, el 58% son de
zonas urbanas, y el 42% son rurales. Para Mantilla (2023), se determind que el grupo
de edad mas relevante fue el de 35 a 45 afios con un 54%, predominando el sexo
femenino con un 66%, y se concluyé que los factores biosocioculturales impactan de
manera significativa en la automedicacion, presentando una prevalencia del 91%

Sobre el diagnostico el grado de automedicacion en los pacientes que concurren
a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.; se ha podido identificar de la tabla
2, el 49% casi nunca piden concejo antes de medicarse, asi mismo, los que algunas
veces piden consejo es el 26%; En la tabla 3, el 45% casi nunca tiene conocimiento de
los medicamentos que toman, el 30% algunas veces. De la tabla 4, el 33%, casi nunca
los medicamentos les ayudan a aliviar su malestar, el 33% opina que algunas veces, el
20% nunca siente un alivio su malestar; De la tabla 5, resaltando, son la television el
48%, internet el 29%, el 12% las redes sociales conocen los medicamentos atreves de
los medios de comunicacion. De la tabla y figura 7, se hallo el 48% no cuentan con
dinero para acudir a un centro de salud, el 25% no acuden por falta de tiempo. Para
Alayo (2020), sefiala que los medios de comunicacion se involucran en la
automedicacion y son ellos quienes impulsan a la poblacién a adquirir y usar
medicamentos.

Sobre el grupo de medicamentos que consumen los encuestados en los pacientes
que concurren a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025. De la tabla 6, sobre el

consumo de medicamentos, es tradicionales el 72%, y los alternativos es16%; Guarda
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relacion con Ardiles C (2020), que concluyo que los factores demograficos, sociales,

econdmicos, culturales y de conocimiento, actuan en la automedicacion.

Con respecto, a si existe conexion relevante entre los factores bioculturales,
sociales y variables vinculados, con la automedicacion en los pacientes que concurren
a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025; se ha aplicado la estadistica, por
medio del Chi Cuadrado, obteniéndose que todos los indicadores como la edad, sexo,
estado civil, procedencia, grado de instruccién, ocupacion, creencias religiosas, e
ingreso mensual promedio relacionados con la automedicacion, tiene un nivel de
significancia de p=0.00 de la tabla 8 y 9, lo que indica que dichos indicadores se
asocian significativamente con la automedicacién. Para Alayo (2020), concluyo, que
los usuarios que acuden a dicha botica se automedican a pesar de no tener

conocimiento sobre los efectos adversas y posibles daos que puedan presentar a futuro.
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10

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1. Sobre los factores bioculturales, sociales y variables vinculados que

predominan, sobre la edad de los pacientes, estan entre de 35-45 afios el 38%,
seguido de 46-56 afios el 29%. En cuanto al género, el 67% es femenino.
Respecto al grado de instruccion, el 35% tiene estudios secundarios, el 26%
estudios Técnico superior. Sobre ocupacion independientes es el 46%. Sobre
el estado civil, un 34% son solteros. Sobre Ingresos financieros el 48%, esta
entre el S/ 450- S/930. Sobre la creencia religiosa, son adventista el 38%,
catdlica el 33%. Lugar de procedencia, el 58% son de zonas urbanas.

Sobre el grupo de medicamentos que consumen, el 72% medicamentos es
tradicional y alternativos es16%.

Sobre el nivel de automedicacion, es medio el 42.2%, alto es el 37.1%, y un
20.7% es bajo.

Sobre si existe conexion relevante entre los factores bioculturales, sociales y
variables vinculados con la automedicacion, tiene influencia en la

automedicacion, pues el nivel de significancia es de 0.00.
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Recomendaciones

1. Sobre la compra el medicamento consultar con el especialista y manejo de
signos y sintomas acertada.
2. Renovar conocimientos sobre la automedicacion y consultas precisas.

3. Valorar otros parametros en la investigacion.

28



11

Agradecimientos

Al Creador de todas las cosas, desde lo mas profundo de mi corazén,

quien me cuida y me guia por los buenos caminos,

el que me ha dado fortaleza dia a dia para continuar con mis estudios.

29



12 Referencia bibliogréafica
Alayo, A.M. (2020). Influencia social y automedicacion en los pobladores de

Huamachuco, 2020 [Tesis de pregrado, Universidad Nacional de Trujillo,
Huamachuco, La Libertad]

https://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/18244/1988.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Alba L.A., Papaqui A.S., Castillo N. F., Medina T.J, Papaqui H.J., y Sdnchez A.R.
(2019). Principales causas de automedicacion en estudiantes del area de la
salud. Rev CONAMED,; 24(3): 3-9.

https://www.medigraphic.com/pdfs/conamed/con-2020/con201b.pdf

Arias, J, Holgado, J. Tafur, T. & Vasquez, M. (2022). Metodologia de la investigacion:
El método ARIAS para realizar un proyecto de tesis. Puno, Peru. Editorial

Inudi.https://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.500.12390/3109/1/20

22 Metodologia de la investigacion El metodo %20ARIAS.pdf

Arias-Gomez, J., Villasis-Keever, M. N., & Miranda-Novales, M. G. (2016). El
protocolo de investigacion Ill: La poblacion de estudio. Revista Alergia
México, 63(2), p.202. https://doi.org/10.29262/ram.v63i2.181.

Arias J. (2020). Técnicas e instrumentos de investigacion cientifica [Internet]. 1ra ed.
Vol. 1. Peru: Enfoques Consulting EIRL; 2020 [Citado 30 de agosto de 2022].
16p. Disponible de:

https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238

Ardiles C. (2021). Factores influyentes en la automedicacién de pacientes atendidos
en Farmacia Luzfarma - La Esperanza, 2020 [Internet]. USANPEDRO. 2021

[Citado el 26 de  Oct del 2023]. Disponible  en:

30


https://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/18244/1988.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.unitru.edu.pe/bitstream/handle/UNITRU/18244/1988.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.medigraphic.com/pdfs/conamed/con-2020/con201b.pdf
https://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.500.12390/3109/1/2022_Metodologia_de_la_investigacion_El_metodo_%20ARIAS.pdf
https://repositorio.concytec.gob.pe/bitstream/20.500.12390/3109/1/2022_Metodologia_de_la_investigacion_El_metodo_%20ARIAS.pdf
https://doi.org/10.29262/ram.v63i2.181
https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/20.500.129076/20216/
Tesis_684 42.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Aguilar E, Huaman M. (2023). Riesgos de la automedicacion en el Per( del paciente
con COVID-19: Revision narrativa. [Internet]. 2021 [Citado el 18 de
noviembre del 2023]. Disponible en:
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/RMT/ article/view/3330/4030

Almeida M. (2023). Conocimiento y automedicacion en medicamentos genéricos. El
caso de usuarios en farmacias del municipio de Jalpa de Méndez. [Tesis]
Mexico-Tabascp: Universidad Juarez Autonoma de Tabasco 2019. [Internet].
[Citado el 15 de Noviembre del 2023]. Disponible en:
https://ri.ujat.mx/bitstream/20.500.12107/

3266/1/tesis%20Maria%?20Jesus%20Alm

Andrade, Chittaranjan (2021). The Inconvenient Truth About Convenience and
Purposive Samples. Indian Journal of Psychological Medicine. Vol. 43, no.

1, pp. 86-88. DOI 10.1177/0253717620977000.

Bacca, J. L. (2020). Factores economicos, sociales y culturales, asociados a la
automedicacion de analgésicos en adultos mayores del centro de edad dorada,
de la ciudad de San Juan de Pasto [Tesis de pregrado, Universidad de
Antioquia, Colombia.

https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/18845/1/Baccalosel 2

020 Automedicaci%c3%b3nAnalgesicos.pdf

Baena, G. (2017). Metodologia de la investigacion. 3° ed. México: Mcgrawhill

31


https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/18845/1/BaccaJosel_2020_Automedicaci%c3%b3nAnalgesicos.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/18845/1/BaccaJosel_2020_Automedicaci%c3%b3nAnalgesicos.pdf

Benavides E, Burga E. (2023). Factores predisponentes en la préctica de la
automedicacion de usuarios de la botica Vida Salud Chota, Cajamarca [Tesis].
Huancayo: Universidad Roosevelt; 2023. Disponible en:
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1563/TE
SIS%20GUEVARA%20-%20BURGA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bravo, K. J., Espinel, D., Pardo, P. A., y Robles, J. (2017). Automedicacién en

estudiantes de medicina de la Universidad de Ciencias Aplicadas y
Ambientales U.D.C.A en el segundo semestre de 2017 [Tesis de maestria,
Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales U.D.C.A, Bogota,

Colombia]  https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/830/28-

102017%20automedicacion%?20final.pdf;jsessionid=0fd3389h297a5a22bf2a

67de0affd8d8?sequence=1

Casas Anguita J, Repullo Labrador JR, Donado Campos J. (2003). La encuesta como
técnica de investigacion. Elaboracion de cuestionarios y tratamiento
estadistico de los datos (1). Aten Primaria. 2003;31(8):527-38

Carrera, J. y Perelld, M. (2019). ¢Cuales son los riesgos de la automedicacion?

https://www.farmaceuticonline.com/es/cuales-son-los-riesgos-de-la-

automedicacion/

Chacon, M. (2023). Conocimientos, actitudes y practicas sobre los riesgos de
automedicacion en pobladores de San Antonio de lIbarra, 2022. (Tesis
posgrado). Recuperado de:

https://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13691

32


https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/830/28-102017%20automedicacion%20final.pdf;jsessionid=0fd3389b297a5a22bf2a67de0affd8d8?sequence=1
https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/830/28-102017%20automedicacion%20final.pdf;jsessionid=0fd3389b297a5a22bf2a67de0affd8d8?sequence=1
https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/830/28-102017%20automedicacion%20final.pdf;jsessionid=0fd3389b297a5a22bf2a67de0affd8d8?sequence=1
https://www.farmaceuticonline.com/es/cuales-son-los-riesgos-de-la-automedicacion/
https://www.farmaceuticonline.com/es/cuales-son-los-riesgos-de-la-automedicacion/
https://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/13691

Cruz, A. R (2020). Estilos de vida y factores biosocioculturales en universitarios de la
escuela profesional de Psicologia del VV Al VIII Ciclo. Uladech, Chimbote,
2018 [Universidad Catdlica Los Angeles, Chimbote, Peru]

http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18877/estilos

de vida cruz reyes angie del rocio.pdf?sequence=1&isallowed=y

Dongo M. (2009). Significado de los factores sociales y culturales en el desarrollo
cognitivo. Rev [IPSI [Internet]. 2009 [citado el 1 de octubre de
2024];12(2):227-37. Disponible en:
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/376
7/3029

De La Cruz L, Vasquez M. (2020). Factores influyentes en la automedicacion en
pobladores de 30 a 50 afios, del distrito de Patapo, Chiclayo. octubre a
noviembre, 2020 [Internet]. UMA. 2020 [Citado el 29 de Oct del 2023].
Disponible en:
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/414/FACTOR
ES%20I
NFLUYENTES%20EN%20LA%20AUTOMEDICACION%20EN%20PO
BLADOR
ES%20DE%2030%20A%2050%20A%C3%910S5%2C%20DEL%20DIST
RITO%20
DE%20PATAPO%2C%20CHICLAY 0.%200CTUBRE%20A%20NOVIE

MBRE%2 C%202020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

33


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18877/estilos_de_vida_cruz_reyes_angie_del_rocio.pdf?sequence=1&isallowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18877/estilos_de_vida_cruz_reyes_angie_del_rocio.pdf?sequence=1&isallowed=y

Espinoza. T. E, Meza. E. P, y Susanibar. E. C (2019) Determinantes que influyen en
la automedicacion en los alumnos de la facultad de enfermeria - UNHEVAL
— Huanuco, 2019 (Tesis de Pregrado). Universidad Nacional Hermilio
Valdiza, Huéanuco, Peru

https://repositorio.unheval.edu.pe/handle/20.500.13080/5137

Esquivel K, Luna G. (2020). Factores asociados a la automedicacion de pacientes que
acuden a las boticas y farmacias del distrito el Tambo — Huancayo. 2020.
[Tesis]. Huancayo: Universidad Privada De Huancayo Franklin Roosevelt.
2020. [Internet]. [Citado el 03 de noviembre del 2023]. Disponible en:
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/376/TE
SIS%20A
UTOMEDICACI%C3%93N%20FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Garcia D. (2021). “Factores que influyen en la automedicacion en el personal de
enfermeria del Hospital San Luis de Otavalo 2021” [Internet]. UNT. 2021
[Citado el 20 de Oct del 2023]. Disponible  en:
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/11254/2/06%20ENF%20
1177%20 TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf

Garcia, S. M. (2018). Factores biosocioculturales relacionados a la adherencia al
tratamiento de Diabetes Mellitus 2 en el Centro de Salud Salitral, Piura— 2017
[Tesis de pregrado, Universidad de San Pedro en Piura] Respositorio
USANPEDRO

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/6003

34


https://repositorio.unheval.edu.pe/handle/20.500.13080/5137
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/6003

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion. Las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.

Herndndez Sampieri, R, Fernandez, C & Baptista, P. (2016). Metodologia de la
Investigacion. México D.F, México: McGraw-Hill.

Hernandez, R., Fernandez, C y Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacion
sexta edicion. México D.F, México: McCGRAW —HILL.

Lezama C. (2023). Automedicacion de la poblacién mayor de 18 afios del municipio
de Nindiri, Masaya que acudi6 a farmacias privadas, marzo de 2010. [Tesis]
Nicaragua: Universidad Nacional Autonoma De Nicaragua 2010 [Internet].
[Citado el 15 de noviembre del 2023]. Disponible en:

https://repositorio.unan.edu.ni/6927/2/t524.pdf

Macias Reyes R. (2019). Factores culturales y desarrollo cultural comunitario.
reflexiones desde la practica [Internet]. Eumed.net. 2019 [citado el 5 de

septiembre de 2024]. Disponible en: https://www.eumed.net/librosgratis/

2011c/985/factores%20culturales%20y%20desarollo%20cultural.html
Mantilla Armas L. (2023). Factores biosocioculturales que influyen en la
automedicacion de usuarios que acuden a la Botica Mercedes en tiempo de
pandemia — El Milagro, 2022 [Tesis]. Chimbote: Universidad San Pedro;
2023 [citado el 6 de septiembre de 2024]. Disponible en:
https://repositorio.usanpedro.edu.pe/server/api/core/bitstreams/9c9efbe5-

3380-4ab3-aa59-25bfc0daddb8/content

35


https://repositorio.unan.edu.ni/6927/2/t524.pdf
https://www.eumed.net/librosgratis/

Méndez Silvestre P. (2022). Factores socioculturales asociados a la automedicacion
en adultos de 30 a 40 afios del barrio monte de los olivos del cantdn la
Libertad provincia de Santa Elena; 2022 [Tesis]. [Ecuador]: Universidad
Estatal Peninsula De Santa Elena; 2022 [citado el 6 de septiembre de 2024].
Disponible en:

https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/7990/1/UPSE-TEN-2022-

0087.pdf

Mata (2019). El enfoque cuantitativo de investigacion. Investigalia 2020-2022.
https://investigaliacr.com/investigacion/el-enfoque-cuantitativo-de-

investigacion/

Morales JQ, Rivera JS, Matta HS. (2023). Prevalencia y caracteristicas de la
automedicacion en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Norte.
[tesis]. Pert: Universidad Privada del Norte. 2016. [Citado el 18 de
noviembre del 2023].

Ochoa, J. y Yunkor, Y. (2020). El estudio descriptivo en la investigacion
cientifica. Vol. 2 Ntm. 2 (2019): ACTAJURIDICA PERUANA. Universidad
Auténoma del Perq.

http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/AJP/article/view/224

OCDE (2018). Manual de Frascati 2015: Guia para la recopilacion y presentacion de
informacion sobre la investigacion y el desarrollo experimental, OECD
Publishing, Paris/FEYCT, Madrid, Recuperado:

https://doi.orq/10.1787/9789264310681-es

36


https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/7990/1/UPSE-TEN-2022-0087.pdf
https://repositorio.upse.edu.ec/bitstream/46000/7990/1/UPSE-TEN-2022-0087.pdf
https://investigaliacr.com/investigacion/el-enfoque-cuantitativo-de-investigacion/
https://investigaliacr.com/investigacion/el-enfoque-cuantitativo-de-investigacion/
http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/AJP/issue/view/22
http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/AJP/article/view/224
https://doi.org/10.1787/9789264310681-es

Ortiz Ramos E, Ugas Rafael E. (20223). Factores predisponentes en la automedicacion
de los usuarios de la botica Jel Medio Mundo — Vegueta, 2023 [Tesis].
Huancayo: Universidad Privada De Huancayo “Franklin Roosevelt”; 2023
[citado el 6 de septiembre de 2024]. Disponible en:
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1827/R
EPORT%20UGAZ%20-%200RTIZ.pdf?sequence=3.

Ortega, Y., Arribas, J., y Jodar, R. (2018). Disefio, construccion y evaluacion de una
escala para medir la actitud hacia la automedicacion en adolescentes. Rev Esp

Salud Publica, 92(9). https://scielo.isciii.es/pdf/resp/v92/1135-5727-resp-92-

£20180742.pdf

Pomacosi W, Mamani E. (2021). Factores que influyen en la automedicacion en
pacientes de 18 a 65 afios atendidos en el Centro De Salud Jorge Chavez
Juliaca, julio 2021 [Internet]. UMA. 2021 [Citado el 24 de Oct del 2023].
Disponible en:

https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1016/TESIS

%20MAM ANI-PAMOCOSI.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pari, J. B., Cuba, P. A., Almeid, J. S., Aliaga, N. E., Solano, C. G., Chacaltana, L. J.,
Quispe, M. P., & Oyola, A. E. (2021). Factores asociados con la
automedicacion no responsable en el Perl. Revista del Cuerpo Médico
Hospital Nacional ~ Almanzor  Aguinaga  Asenjo, 14(1), 29-

34. https://dx.doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.141.867

Quispe, M.M. (2019). Factores que predisponen a la automedicacion de antibioticos

en pacientes ambulatorios del distrito de Mariano Melgar Arequipa.

37


https://scielo.isciii.es/pdf/resp/v92/1135-5727-resp-92-e20180742.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/resp/v92/1135-5727-resp-92-e20180742.pdf
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1016/TESIS%20MAM
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1016/TESIS%20MAM
https://dx.doi.org/10.35434/rcmhnaaa.2021.141.867

Universidad Continental, Arequipa.

https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8388/4/1\VV FI

N 108 TI Elias Quispe 2019.pdf

Ramirez, K. A., Torres, J.1., Agurto, M. Z. y Zhunio, F. I. (2020). Factores que influyen
en la automedicacion durante la pandemia en estudiantes universitarios.
Revista Estudiantil CEUS, 2 (2), 11-16.

https://ceus.ucacue.edu.ec/index.php/ceus/article/view/39.

Raffino. (2023). Factores demograficos - Concepto, utilidad, ejemplos y mas
[Internet]. Concepto.de. Editorial Etecé; 2023 [citado el 5 de septiembre de

2024]. Disponible en: https://concepto.de/factores-demograficos/

Sandrea M, Boscan M, Romero Y. (2006). Factores econdmico-financieros
determinantes de las decisiones de inversion privada en el sector confeccion.
Telos [Internet]. 2006 [citado el 1 de octubre de 2024];8(2):321-38.
Disponible en:https://www.redalyc.org/pdf/993/99318557011.pdf

Sandoval, C. (2018). Factores asociados en la automedicacién de usuarios que acuden
a establecimientos farmacéuticos de Santa ClaraAte, 2017. [Tesis de
pregrado, Universidad César Vallejo, Lima, Per(]

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/12928/Sandov

al MC.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Soriano, A. M. (2020). Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del
centro poblado de Shiqui — Catac, 2020 [Tesis de pregrado, Universidad
Catélica Los Angeles Chimbote en Huaraz, Per(i] Repositorio ULADECH.

http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/16776

38


https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8388/4/IV_FIN_108_TI_Elias_Quispe_2019.pdf
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/8388/4/IV_FIN_108_TI_Elias_Quispe_2019.pdf
https://ceus.ucacue.edu.ec/index.php/ceus/article/view/39
https://concepto.de/factores-demograficos/
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/12928/Sandoval_MC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/12928/Sandoval_MC.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/16776

Taype, M. P. (2018). Factores biosocioculturales y su relacion con el estilo de vida en
el personal profesional del policlinico PNP - Ica, octubre 2017. [Tesis de
pregrado, Universidad César Vallejo, Ica, Perd]

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35749/taype ¢

m.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ventura, J. (2017). ¢Poblacion o muestra?: Una diferencia necesaria. Revista Cubana
de Salud Publica. Revista cubana de salud publica. [en linea]. 2017. 43(3).
Disponible en:
https://revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/906/948 ISSN:

0029-6562

Yucra, Jennifer, (2024). Aprendizaje autodirigido y competencias en investigacion en
cursantes de Metodologia, proyecto y desarrollo de tesis. ReHuSo: Revista de
Ciencias Humanisticas y Sociales. Vol. 9, no. 1, pp. 72-83. DOI

10.33936/rehuso.v9i1.5713.

39


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35749/taype_cm.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35749/taype_cm.pdf?sequence=1&isAllowed=y

13 AnNexos

Anexo 1
Autorizacion de la institucién donde se va a realizar la recoleccién de los datos

B CARNVIAXEARINVIA

OF: TARRILO SALAZAR ALOAIR AARON =l
AN INOSEUN ALVAREZ ASAN MZQM LT 16 #
CHIMBOTE .

Nuevo Chimbote 11 de mayo de 2025.
CARTA DE ACEPTACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION.
Bachilier
SALAZAR SANCHEZ JORDAN ALEXANDER.

Es grato dirigirme 3 usted para saludarte muy cordialmente a la vez hacer de su
conocimiento que de acuerdo al documento presentado, en of cual solicita realizar el
estudio de investigacion titulado DETERMINANTES BIOCULTURALES, SOCIALES Y
VARIABLES VINCULADOS A LA AUTOMEDICACION EN LOS PACIENTES QUE
CONCURREN A LA BOTICA MAX FARMA, NUEVO CHIMBOTE - 2025, » través de una
encuesta a 1os usuarios para la recoleccién de datos, le autorizo realizar sus actividades
en el periodo de mayo y junio 2025,

Si en otro particular me despido no sin antes reiterarie la muestra de mi esendal
consideracién y alta estima porsonal.

QF. Sadit Giron Castillo
COFP: \Lsasul?
DNI: 035606

Atentamente.
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Anexo 2
Ficha de recoleccion de datos (instrumento)
Cuestionario:
Determinantes bioculturales, sociales y variables vinculados a la automedicacion en los
pacientes que concurren a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.
1. Edad:
18-34 afios () 35-45afios( ) 46-56 afios ( ) Mas de 56 afios ( )
2. Sexo:
Masculino ( ) Femenino ()
3. Grado de instruccion:
Primaria () Secundaria () Técnico superior ( ) Universitario(a) ( )
4. Ocupacion:
Dependiente ( ) Independiente ()
5. Estado civil
Soltero (a) () Casado (a) ( ) Conviviente ( ) Divorciado ( ) Viudo(a) ( )
6. Ingresos financieros
Menos de S/ 450 () 450 -930 () 931-1200 ( ) Mas de S/1200 ( )
7. Creencia religiosa
Catolica () Adventista( ) Evangelista( ) Protestante () Otros ()
8. Lugar de procedéncia:
Zonarural () Zonaurbana ()

AUTOMEDICACION

9. Pido consejo a mis amigos antes de tomar un medicamento

Nunca ( ) Casinunca ( ) Algunas veces ( ) Casisiempre ( ) Siempre ( )
10. Si estoy enfermo, yo sé lo que tengo que tomar

Nunca ( ) Casinunca ( ) Algunasveces ( ) Casisiempre( ) Siempre ( )
11. Tiene conocimiento sobre los medicamentos que toma

Nunca ( ) Casinunca ( ) Algunasveces ( ) Casisiempre( ) Siempre ( )
12. Nivel de disponibilidad de los medicamentos en casa

Nunca ( ) Casinunca ( ) Algunas veces ( ) Casisiempre ( ) Siempre ( )
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13.

14.

15.

16.

17.

Los medicamentos me ayudan a aliviar problemas personales o familiares

Nunca ( ) Casinunca ( ) Algunasveces ( ) Casisiempre( ) Siempre( )
Medio de comunicacion por el cual se recibe la mayor parte de informacion o propaganda
Radio () Television ( ) Anuncios en internet ( ) Redes sociales ( ) Familiares ( )
Caracteristica o grupo al que pertenece el medicamento usado

Medicamentos tradicionales ( ) Medicamentos alternativos ( ) Ambos ( )

Razones del por qué no acuden a un centro o profesional de la salud

No tengo dinero ( )

No tengo tiempo ( )

Los sintomas no me parecen graves ()

Ya he manejado anteriormente esos sintomas ( )

No confio en el sistema de salud ( )

NUmero de medicamentos usados cuando lo requiero
De 1-2 medicamentos ( ) De 3-4 medicamentos ( ) 50 mas medicamentos ()
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Anexo 3
Validacion de juicio de expertos y confiabilidad

Determinantes bioculturales, sociales y variables vinculados a la automedicacion
en los pacientes que concurren a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.
INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizé por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Cisneros Hilario Cesar Braulio. N2 Experto: 1. Grado Académico:
Magister
Fecha: 05 julio 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacion se presenta le solicitamos su opinion
sobre la ficha de recoleccién que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segun su opinién. Marque Sl, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los
espacios correspondientes.

CRITERIOS S| NO | OBSERVACIONES

1. Laficha de recoleccién recoge la informacién que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.

2. Laficha de recoleccién responde a los objetivos de la X
investigacion.

3. Laficha de recoleccién responde a la operacionalizacién de | X

la variable.
4. La estructura de la ficha de recoleccién es adecuada. X
5. Lasecuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.
6. Lositems son claros y comprensibles para la recopilacion. X
7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacion. X
8. Se deberia de incrementar el nUmero de items en la ficha X
de recoleccion.
9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.
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Determinantes bioculturales, sociales y variables vinculados a la automedicacion
en los pacientes que concurren a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.
INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizé por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Cacha Salazar Carlos Esteban. N2 Experto: 2. Grado Académico: Doctor
Fecha: 29 junio 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacion se presenta le solicitamos su opiniéon
sobre la ficha de recoleccidén que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segun su opinién. Marque SI, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los
espacios correspondientes.

CRITERIOS S| NO | OBSERVACIONES

1. Laficha de recoleccion recoge la informacion que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.

2. Laficha de recoleccién responde a los objetivos de la X
investigacion.

3. Llaficha de recoleccién responde a la operacionalizacién de | X

la variable.
4. La estructura de la ficha de recoleccién es adecuada. X
5. Lasecuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.
6. Lositems son claros y comprensibles para la recopilacion. X
7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacion. X
8. Se deberia de incrementar el nUmero de items en la ficha X
de recoleccion.
9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccién. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.
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Determinantes bioculturales, sociales y variables vinculados a la automedicacion
en los pacientes que concurren a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.
INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizé por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Leon Tello Tania Janeth. N2 Experto: 3. Grado Académico: Magister
Fecha: 04 julio 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacion se presenta le solicitamos su opiniéon
sobre la ficha de recoleccidén que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segun su opinién. Marque SI, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los
espacios correspondientes.

CRITERIOS S| NO | OBSERVACIONES

1. Laficha de recoleccion recoge la informacion que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.

2. Laficha de recoleccién responde a los objetivos de la X
investigacion.

3. Llaficha de recoleccién responde a la operacionalizacién de | X

la variable.
4. La estructura de la ficha de recoleccién es adecuada. X
5. Lasecuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.
6. Lositems son claros y comprensibles para la recopilacion. X
7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacion. X
8. Se deberia de incrementar el nUmero de items en la ficha X
de recoleccion.
9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccién. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

Firma Jte experto
DNI Nf° 41592319
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Anexo 4

Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipdtesis | Metodologia
Objetivo general:
Definir los determinantes
bioculturales, sociales y
variables vinculados, que
predisponen la

;Los determinantes automedicacion en los

bioculturales, pacientes que concurren a

sociales y variables la Botica Max Farma,

vinculados Nuevo Chimbote - 2025.

predisponen la Obijetivos especificos

automedicacion en 1. Especificar los

los pacientes que principales  factores

concurren a la bioculturales, sociales Tipo de

Botica Max Farma, y variables vinculados Investigacion:

Nuevo Chimbote — | Factores a la automedicacion Bésica.

2025? bioculturales, que predominan en los Disefio de
sociales y pacientes que investigacion:
variables concurren a la Botica transversal.
vinculados Max Farma, Nuevo Poblacién: 1500

Chimbote - 2025. .| usufructuarios,
2. Establecer grupo de | Noaplica |\, .
medicamentos que 306
consumen los usufructuarios.
encyestados en los Técnicas
pacientes que Encuesta.
concurren a la Botica Instrumentos
Max Farma, Nuevo

Automedicacion

Chimbote - 2025.

3. Diagnosticar el grado
de automedicacion en
los pacientes que
concurren a la Botica
Max Farma, Nuevo
Chimbote - 2025.

4, Examinar Si
conexion relevante
entre los  factores
bioculturales, sociales
y variables vinculados,
con la automedicacion
en los pacientes que
concurren a la Botica
Max Farma, Nuevo
Chimbote - 2025.

existe

El cuestionario.
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Anexo 5
Consentimiento informado
TITULO DEL ESTUDIO:

Determinantes bioculturales, sociales y variables vinculados a la automedicacion
en los pacientes que concurren a la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.
BACHILLER:

Salazar Sanchez Jordan Alexander
UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Yo (Nombres y Apellidos) .......ooniiiiiiiii e
conDNI.................. condomicilio en............oeiiiiiiiiiiiiii
A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion aportando mi informacién a través de la encuesta que se me
realizara, he sido informada en forma clara y detallada sobre el proposito y
naturaleza del estudio asimismo indicar que mi participacion es
VOLUNTARIA; ademas, confio en que la investigacion se utilizara
adecuadamente, asegurandome la COMPLETA confidencialidad.

Por lo tanto, acepto participar en la siguiente investigacion.

Nuevo Chimbote.....de................ del 2025
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Anexo 6

Base de datos

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES

cia

g | Proceden

Creencia_reli
iosa

Ingreso
mensual

promedio

Estado civil

paci
on

Grado_ins | Ocu
truccién

Edad | Sexo

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
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281
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AUTOMEDICACION

10
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Anexo 7

Formato de publicacion en repositorio.

@uUsP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

1. Informacion del Autor

Salq)ov Sam)wa ondan  Alexandey | Jo#64195 Py 10 @gnail s con
Apdfiidos y Nombres DHI ] Correo Electrénico
2, Tipo de Documento de Investigacion
Tesis Trabajo de Suficlencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigacién

3. Grado Académico o Titulo Profesional '
Bachiller X Thulo Profesional | Titulo Segunda Especialidad Maestria Doctorado

4. Titulo del Documento de Investigacion

D ekerninandes btowtfuvales | s0uodes g variableg uinadados
a atome di cwtion en Jos pavienfes que conwrren o
la Dolia Max Farma Moevo Chimbofe - 2025 .

S. Programa Académico

F armaca by Dl qu‘wu‘cq
6. Tipo de Acceso al Documento
Abierto © PUblico * (info.eu-repo/semantics/openAccess) i Acceso ( v

(*) En caso de restringido sustentar motivo |

A. Originalidad del Archivo Digital
Por el p dejo ia que el archivo digital que goalal esla ién final del trabajo de

yap do por el Jurado E! y forma parte del p que aob el grado
o titulo profesi
B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS ¢
Elautor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera

integra a todo el documento. ©
Lugar Mes, Aho
Chimbos 14 0 25

2

o

3

>

T

U/ Fima

Importante
1 Segin Resolucién de Conseio Directivo N 033-2016- SUNEDU-CO, At 8 inciso82
L Ley N 30035
L S el autor etgd el tipo de ccceso ablerto 0 pibiica otorge o lo Universidod Sen para que rglos 13 0bra y dHunde en el Reposiono

o

Sogi o de
escueics de educocitn supenor Senen como obigodin registrar todos los rabajos de nvestigacidn y prayecios, inckyendo los metadatos en sus repositorios instiucknales predsando si son de.

Hows. - s ey 27444, . 32. oo 323}

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio Institucional Digital
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Anexo 8

Reporte de similitud

Determinantes bioculturales, sociales y variables vinculados a
la automedicacion en los pacientes que concurren a la Botica
Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025.

INFORME DE QR MALIDSD

29. 29, S

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIONES TRABAOS DEL
ESTUDLANTE

FUERTES PRIMARIAS

n repositorio.usanpedro.edu.pe 1 6%

Fuente de internet

H alicia.concytec.gob.pe 2
Fuente de internet %

H hdl.handle.net 4
Fuente de internet %

E repositorio.uigv.edu.pe “
Fuente de Internet %

H repositorio.upse.edu.ec “
Fusnte de internet %

E repositorio.uwiener.edu.pe #
Fuente de internet %

n repositorio.uroosevelt.edu.pe 4
Fusnt= de Internet %

E repositorio.ucv.edu.pe 4
Fusnte de internet %
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tesis.ucsm.edu.pe

Fuente de internet

Submitted to Universidad Nacional de Trujillo

Trabajo del estudiante

core.ac.uk

Fuenite de internet

repositorio.unac.edu.pe

Fuente de internet

repositorio.uma.edu.pe

Fuente de internet

H

repositorio.unfv.edu.pe:B080

Fuenie de inkternet

repositorio.uandina.edu.pe

Fuenite de internet

—
(53]

repositorio.utn.edu.ec

Fuente de internet

—i
|

repositorio.upsjb.edu.pe

Fuente de internet

—a
oo

journalec.com

Fuenie de inkternet

1library.co

Fuenite de internet

Submitted to Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga
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Trabajo del estudiante

bolsa-trabajo.upads.edu.pe

Fuenie de internet

dspace.unitru.edu.pe

Fuenite de internet

repositorio.uta.edu.ec

Fuenite de internet

www airelibrelapalma.org

Fusnte de internet

Pl
I

repositorio.unid.edu.pe

Fuenie de inkernet

repositorio.unsaac.edu.pe

Fuenite de internet

repositorio.ute.edu.ec

Fuenite de internet

revista.religacion.com

Fusnte de internet

www.coursehero.com

Fusnte de internet

Exchuir citas Anaga EXC i T COSMCisE N LS

Exchuir bibliografia
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