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Titulo

Relacion entre cohesion familiar y las habilidades sociales, adolescentes

de 12 - 17 afios, Institucion Educativa Amauta, Lima - 2025



Resumen

La presente investigacion, tuvo como objetivo, describir la relacion entre cohesion
familiar y las habilidades sociales, en adolescentes de 12 a 17 afios, de Institucion
Educativa Amauta, Lima — 2025 La poblacion estuvo conformada por 120
estudiantes, mientras que la muestra seleccionada fue de 50 estudiantes dentro
del rango de edad mencionado de Institucion Educativa Amauta-Lima 2025 la
metodologia empleada fue correlacional con la intencién de analizar la relacién
entre ambas variables , para realizar el analisis estadistico se hizo uso del sistema
estadistico software es uso el estadistico Microsoft Excel y SPSS. En cuanto a la
recoleccion de datos, por el enfoque de la investigacion se utilizo, la encuesta;
mediante un cuestionario aprobado por criterio de expertos que permitio medir
cohesion familiar y otro cuestionario de habilidades sociales; los mencionados
instrumentos que fueron adaptados por la autora al contexto actual, ya que, aunque
fueron disefiados hace varios afios siguen siendo validos y confiables. Al analizar
la relacion entre ambas variables, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman igual
a 0.614, acompafado de un valor p inferior a 0.001, lo que confirmé la existencia

de una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables.



Abstract

The present study aimed to describe the relationship between family cohesion and
social skills among adolescents aged 12 to 17 years from the Amauta Educational
Institution, located in Lima, 2025. The population consisted of 120 students, from
which a sample of 50 adolescents within the specified age range was selected. The
research followed a correlational methodology, with the purpose of analyzing the
association between both variables. For statistical analysis, Microsoft Excel and SPSS
software were used. Regarding data collection, and in accordance with the research
approach, the survey technique was applied through two questionnaires: one designed
to measure family cohesion and another to assess social skills. Both instruments were
reviewed and approved by expert judgment and were adapted by the author to the
current context; although they were originally developed several years ago, they
remain valid and reliable. The analysis revealed a Spearman’s Rho coefficient of
0.614, with a p-value lower than 0.001, confirming the existence of a statistically
significant relationship between family cohesion and social skills among the

adolescents studied.



1. Introduccién

A nivel Internacional, Puerta (2024) tuvo como proposito analizar los cambios
en la estructura y dindmica familiar derivados del proceso de retorno de una familia
colombiana procedente de Venezuela. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cualitativo y un disefio fenomenoldgico, lo que permitié profundizar en la experiencia
del retorno desde la perspectiva subjetiva de los integrantes de la familia. Como
estrategia metodoldgica se empled el estudio de caso, aplicandose dos técnicas
fundamentales: la entrevista semiestructurada y la prueba APGAR Familiar,
instrumento que valora la percepcion de la funcionalidad familiar a partir de cinco
dimensiones establecidas por el autor. Los resultados evidencian que el retorno supuso
una reorganizacion de roles y ajustes en las relaciones familiares, manifestandose
tensiones entre las vivencias y expectativas construidas en Venezuela y las condiciones
del contexto colombiano. No obstante, estos cambios también propiciaron
oportunidades de fortalecimiento de la cohesion familiar, destacandose la resiliencia y
el apoyo mutuo como elementos clave para enfrentar el proceso de reintegracion

familiar y social.

Macias (2024) llevo a cabo una investigacion cuyo proposito fue analizar de
forma sistematica la literatura cientifica sobre las estrategias utilizadas para potenciar
las competencias socioemocionales en el contexto educativo y su incidencia en los
procesos de aprendizaje y en la adaptacion escolar de los estudiantes. El estudio se
enfocd en identificar y examinar diversas estrategias implementadas en entornos
educativos formales, valorando su contribucion al rendimiento académico y al proceso
de ajuste escolar. Para la recopilacion de informacion, se realizd una revision
bibliografica en bases de datos académicas reconocidas, tales como Scopus, Dialnet y
Google Académico, empleando descriptores relacionados con el aprendizaje
socioemocional, la inteligencia emocional, el desempefio académico y la adaptacion
escolar, entre otros conceptos afines. Los hallazgos evidencian que el fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales mediante estrategias pedagodgicas, como el
aprendizaje social y emocional, genera efectos positivos en el aprendizaje, la

adaptacion escolar y el bienestar estudiantil, favoreciendo la formacion de estudiantes



mas resilientes, con mayores capacidades de autorregulacion y adaptacion, lo que se

traduce en un proceso educativo y de integracion escolar mas eficaz.

Gonzalez (2023) en su estudio tuvo como finalidad identificar los recursos de
intervencion desarrollados en los ultimos cinco afios dirigidos a adolescentes,
orientados al fortalecimiento de las habilidades sociales, asi como realizar un analisis
cualitativo de los articulos cientificos que describen dichas intervenciones. Para ello,
se llevo a cabo una busqueda sistematica en las bases de datos Web of Science, Scopus
y PsycINFO, seleccionandose un total de 17 investigaciones. Los criterios de inclusion
consideraron el tipo de publicacion, la disponibilidad del texto completo, el periodo de
publicacion y el idioma. Los hallazgos evidencian que los programas enfocados en el
desarrollo de habilidades sociales presentan resultados favorables, al potenciar estas
competencias y otras variables asociadas, como la autoestima y el bienestar personal
en la poblacion adolescente. Asimismo, el estudio destaca la importancia de incorporar
en los entornos educativos diversas estrategias metodologicas que contribuyan al

fortalecimiento de las habilidades sociales.

Otélvaro et al. (2022) llevaron a cabo un estudio cuyo propdsito fue analizar la
relacion existente entre el rendimiento académico, el clima social familiar, las
habilidades sociales y el autoconcepto en estudiantes universitarios. La investigacion
adopto un enfoque cuantitativo con un disefio transversal, lo que permitio evaluar las
variables en un solo momento temporal. Los resultados evidenciaron que no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas al comparar las dimensiones
del clima social familiar con los niveles de rendimiento académico, lo que indica que
las condiciones familiares no influyeron de manera relevante en el desempefio
académico de los estudiantes evaluados. No obstante, se observé que los estudiantes
con alto rendimiento académico presentaron menores niveles de retraimiento en
comparacion con aquellos de desempefio medio; asimismo, quienes alcanzaron
promedios elevados evidenciaron un autoconcepto académico y familiar mas
favorable. Aungue la investigacion presentd limitaciones, entre ellas la falta de
representatividad de la muestra, los hallazgos aportan informacion valiosa para la

promocion de acciones preventivas y de intervencion en las instituciones de educacion



superior, orientadas a fortalecer la permanencia estudiantil, el rendimiento académico

y el aprendizaje significativo.

Gomes et al. (2021) realizaron una investigacion orientada a identificar los
factores asociados a la cohesion familiar en adolescentes del municipio de Envigado,
considerando su implicancia en la presencia de conductas de riesgo. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con una metodologia empirico-analitica y un
disefio transversal. Para la recoleccion de datos se aplicaron instrumentos
estandarizados, entre ellos la escala de cohesion familiar, la escala de depresion de
Zung, el cuestionario de habilidades sociales de Gismero y un conjunto de preguntas
sociodemograficas relacionadas con el consumo de sustancias. Los resultados
permitieron concluir que niveles adecuados de cohesion familiar cumplen un rol
fundamental en la reduccién de conductas de riesgo durante la adolescencia, ademas
de favorecer relaciones familiares mas sélidas y entornos emocionales seguros.
Asimismo, el estudio resalta que promover climas familiares caracterizados por el
agrado, la confianza y el bienestar emocional contribuye al cuidado de la salud mental
del adolescente, aportando evidencia relevante para la toma de decisiones en el ambito

de la salud publica.

En el ambito nacional, Becerra (2025) llevo a cabo una investigacion orientada
a analizar la relacion existente entre a convivencia familiar y el desarrollo de las
habilidades sociales en alumnos de nivel secundaria de la I. E. Japan. El estudio se
desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion basica y un disefio
no experimental de corte transversal. Para el tratamiento de los datos, la informacion
recolectada mediante los instrumentos fue organizada inicialmente en hojas de calculo
y posteriormente procesada con el software estadistico SPSS. La confiabilidad de los
cuestionarios fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose
valores que evidencian consistencia interna adecuada en ambas variables. Luego de
verificar la distribucion de los datos, se efectu6 el analisis correlacional,
identificandose una relacion estadisticamente significativa entre el clima social
familiar y las habilidades sociales. La autora concluye que un entorno familiar

caracterizado por relaciones positivas y apoyo emocional favorece el desarrollo social



de los adolescentes, fortaleciendo sus habilidades de interaccion y adaptacion en el

contexto escolar.

Por su parte, Chunga (2024) tuvo como propdsito establecer la relacion entre la
funcionalidad familiar y las habilidades sociales en adolescentes de una institucion
educativa privada de la ciudad de Piura. La investigacion se enmarcd en un nivel
correlacional, con enfoque cuantitativo, tipo basico y disefio no experimental de corte
transversal. Para la recoleccion de la informacion se utilizé la técnica de la encuesta,
aplicando escalas (FACES I11) y el cuestionario de habilidades sociales propuesto por
Gismero. Los resultados evidenciaron una relacion positiva alta y estadisticamente
significativa entre la funcionalidad familiar y las habilidades sociales en la poblacion
estudiada. Asimismo, los hallazgos descriptivos mostraron que un porcentaje
importante de los adolescentes presentd niveles medios tanto de funcionalidad familiar
como de habilidades sociales. A nivel inferencial, el analisis confirmo la asociacion
significativa entre ambas variables, lo que permite concluir que el trabajo adecuado
del entorno familiar constituye un factor clave en el fortalecimiento de las

competencias sociales durante la adolescencia.

Quispe et al. (2023) llevaron a cabo un estudio cuyo propdsito fue examinar la
vinculacién existente entre la dinamica familiar y el desarrollo de las habilidades
sociales en adolescentes que cursaban estudios en tres instituciones educativas
publicas de nivel secundario. La investigacion se enmarcé en un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental y un alcance descriptivo-correlacional de caracter
transeccional. Los resultados del andlisis estadistico evidenciaron una asociacion
positiva y significativa entre ambas variables, reflejada en un coeficiente Rho de
Spearman de 0.768, con un nivel de significancia inferior al 0.05. Asimismo, desde el
andlisis descriptivo se identifico que una proporciéon importante de los estudiantes
percibia el funcionamiento familiar en un nivel intermedio, con rasgos de
disfuncionalidad, manifestados en climas familiares poco favorables, presencia de
tensiones relacionales y normas de convivencia excesivamente rigidas. De manera
similar, se identific6 un nivel moderado de habilidades sociales, lo que reflejé

dificultades en la interaccién con sus pares, docentes y otros miembros de la



comunidad educativa. Frente a estos resultados, los autores destacan la necesidad de
que las instituciones educativas impulsen espacios formativos que sensibilicen sobre
el rol fundamental de la familia en el fortalecimiento de los vinculos y el desarrollo

socioemocional de los adolescentes.

Astuhuamén (2023) realiz6 un estudio orientado a examinar la posible
vinculacion entre la funcionalidad del entorno familiar y el desarrollo de las
habilidades sociales en estudiantes de educacion secundaria del colegio Mundo Feliz,
ubicado en el distrito de Pilcomayo. La investigacion se llevé a cabo desde un enfoque
cuantitativo, bajo un disefio no experimental de tipo transversal, trabajando con una
muestra probabilistica integrada por 184 adolescentes con edades comprendidas entre
los 12 y 17 afios. Los resultados descriptivos mostraron que un nimero considerable
de los participantes percibia un funcionamiento familiar inadecuado, mientras que en
menor proporcion se identificaron niveles extremos y regulares. Respecto a las
habilidades sociales, se observd que la mayoria de los estudiantes se ubicaba en un
nivel medio, coexistiendo con porcentajes reducidos en niveles altos, muy altos y
bajos. No obstante, el analisis inferencial permitio establecer que no se halld una
relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y las habilidades
sociales, lo que lleva a inferir que, en este contexto particular, el desarrollo social de
los estudiantes podria estar condicionado por otros factores adicionales al ambito

familiar.

Rebaza (2023) desarrollé una investigacion orientada a analizar la relacion entre
el nivel de cohesidn familiar y las habilidades sociales en estudiantes de entre 12 y 14
afios que formaban parte del programa social Impactando Vidas y de la Institucion
Educativa Santa Maria de la Alborada. El estudio se llevé a cabo bajo un disefio no
experimental de corte transversal, con un nivel descriptivo-correlacional. Al examinar
la asociacion entre las variables, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de 0.614,
con un valor de significancia inferior a 0.001, lo que evidencié una relacién
estadisticamente significativa. Los resultados permitieron identificar que las
habilidades sociales vinculadas a la comunicacion, la autoestima y la toma de

decisiones presentaron una relacién directa con la cohesién familiar; no obstante, la



asertividad no mostrd asociacion significativa con dicha variable. Estos hallazgos
sugieren que, a medida que los estudiantes perciben un entorno familiar mas unido y
estable, logran un mejor desempefio en sus interacciones sociales. A partir de ello, el
autor recomienda fortalecer la participacion activa de los padres de familia mediante
espacios de capacitacion y acompafiamiento, asi como promover que los docentes
integren de manera sistematica el desarrollo de habilidades sociales en las experiencias

formativas.

Reategui (2023) desarrollé una investigacion orientada a examinar como se
relacionan la cohesion y la adaptabilidad del sistema familiar con el nivel de
habilidades sociales en estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa publica ubicada en el distrito de Ate. De manera complementaria, el estudio
analizé estas variables considerando factores sociodemograficos como la edad, el sexo
y el afio de estudios. La investigacion se enmarcé en un disefio no experimental, con
alcance descriptivo-correlacional, y se trabajo con una muestra de 120 estudiantes
pertenecientes al cuarto y quinto grado de secundaria. Para la obtencion de los datos
se utilizaron la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 20) y la Escala
de Habilidades Sociales propuesta por Gismero. Los resultados evidenciaron una
relacion estadisticamente significativa entre la cohesion-adaptabilidad familiar y las
habilidades sociales, resaltando una asociacion positiva de mayor intensidad entre la
adaptabilidad familiar y la autoexpresion en contextos sociales. No obstante, el analisis
comparativo no mostrd diferencias relevantes segun edad, sexo o grado académico.
Finalmente, se identifico que la mayoria de los participantes se situaba en niveles

intermedios tanto de funcionamiento familiar como de habilidades sociales.

Ramos (2022) llevé a cabo un estudio orientado a examinar el vinculo entre la
dinamica familiar y el nivel de habilidades sociales en estudiantes de educacion
secundaria de una institucion educativa ubicada en el distrito de Laredo, en la ciudad
de Trujillo. La investigacion trabajo con una muestra de 80 adolescentes del cuarto
afio de secundaria, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, correspondiente a las secciones A, B y C. Metodoldgicamente, el

estudio se desarroll6 bajo un disefio no experimental, con alcance descriptivo-



correlacional. Para la obtencion de la informacion se aplicaron la Escala de Cohesion
y Adaptabilidad Familiar (FACES I111) y la Escala de Habilidades Sociales propuesta
por Arnold Goldstein. El procesamiento estadistico se realiz6 mediante el coeficiente
Rho de Spearman, identificandose una asociacion de baja magnitud entre el
funcionamiento familiar y las habilidades sociales, con un nivel de significancia de

0.05. En funcién de estos resultados, el autor concluyd que no se evidencié una
relacién estadisticamente significativa entre las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad familiar y el desarrollo de las habilidades sociales en la poblacién

analizada.

Carrasco (2022) desarrollo una investigacion orientada a analizar la vinculacion
existente entre el funcionamiento familiar y el nivel de habilidades sociales en
adolescentes de una institucion educativa situada en la region Ayacucho. El estudio se
abordd desde un enfoque observacional, con carécter prospectivo, transversal y
analitico, bajo un nivel relacional y un disefio de tipo epidemiologico. Para la
obtencién de los datos se emplearon la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES I1I) y la Escala de Habilidades Sociales (EHS). Los resultados estadisticos
evidenciaron un nivel de significancia menor al valor critico establecido (p < 0.05), lo
que permitid corroborar la presencia de una relacion significativa entre ambas
variables. Estos hallazgos ponen de manifiesto que la forma en que los estudiantes
perciben la union y la flexibilidad dentro de su entorno familiar guarda una estrecha
relacion con el desarrollo de sus competencias sociales. Asimismo, el analisis
descriptivo reveld que la mayoria de los participantes se ubicé en un nivel medio de

funcionamiento familiar y en un nivel promedio alto de habilidades sociales.

Zumba (2022) desarrollé un estudio con el propdsito de analizar la relacion
existente entre el funcionamiento familiar y el nivel de satisfaccion familiar en
pobladores del Asentamiento Humano Virgen del Pilar, situado en la ciudad de
Pucallpa. La investigacion se abordd desde un enfoque cuantitativo, con alcance
descriptivo-correlacional y un disefio no experimental de tipo transversal. La muestra
estuvo integrada por 30 pobladores, a quienes se les aplicaron la Escala de Cohesion
y Adaptabilidad Familiar (FACES 11l) y la Escala de Satisfaccién Familiar (FSS). El



procesamiento de la informacion se realizd6 mediante el software estadistico SPSS
version 21. Los resultados, obtenidos a través del coeficiente de correlacién de
Pearson, evidenciaron una asociacion positiva y de magnitud elevada entre el
funcionamiento familiar y la satisfaccion familiar (r = 0.811). A partir de estos
hallazgos, el autor concluy6 que las dinamicas familiares equilibradas cumplen un rol

determinante en el bienestar emocional de los integrantes del hogar.

Huarcaya (2022) llevé a cabo un estudio orientado a examinar la relacion
existente entre el funcionamiento del entorno familiar y el desarrollo de las habilidades
sociales en estudiantes del cuarto y quinto grado de educacién secundaria de una
institucion educativa publica ubicada en el distrito de Imperial, provincia de Cafiete.
La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un alcance
descriptivo-correlacional y un disefio no experimental de tipo transversal. La
poblacion estuvo constituida por 210 estudiantes, de los cuales se trabajo con una
muestra de 81 participantes. Para la obtencidn de los datos se utilizd la técnica de la
encuesta, aplicAndose instrumentos previamente validados, como la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) y la Escala de Habilidades Sociales
(EHS). Los resultados evidenciaron una relacion altamente significativa entre ambas
variables, lo que indica que los estudiantes que perciben un funcionamiento familiar
méas equilibrado y funcional presentan mayores niveles de desarrollo en sus

habilidades sociales dentro del ambito escolar.

Vignolo (2022) desarrollé una investigacion con la finalidad de examinar la
asociacion entre el funcionamiento del sistema familiar y el nivel de habilidades
sociales en adolescentes que residian en el asentamiento humano Los Angeles, en la
region Piura. El estudio se abordd desde un enfoque cuantitativo, con alcance
correlacional y un disefio no experimental de tipo transversal. Para la recopilacion de
la informacion se empled la técnica de la encuesta, utilizando como instrumentos la
Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar elaborada por Olson y colaboradores, asi
como la Escala de Habilidades Sociales de Goldstein, adaptada y estandarizada por
Ruiz Alva. Los resultados del andlisis estadistico evidenciaron una relacion

significativa entre ambas variables, con un nivel de significancia del 5%. Asimismo,



se observO que una proporcion importante de los adolescentes presentaba niveles
extremos de funcionamiento familiar, mientras que predominaban niveles bajos de
habilidades sociales. A partir de estos hallazgos, el autor concluyé que las
caracteristicas y dindmicas del entorno familiar ejercen una influencia directa en el

desarrollo de las habilidades sociales de los adolescentes del contexto analizado.

Sarmiento (2021) desarroll6 una revision sistematica con el proposito de
examinar de manera integral la produccion cientifica vinculada a la cohesion y la
adaptabilidad familiar publicada durante el periodo 2010-2020. A través del analisis
de investigaciones realizadas por diversos autores, el estudio buscé ofrecer una visién
global sobre la evolucion conceptual y empirica de estos constructos en la ultima
década. La investigacion se estructurd a partir de nueve objetivos especificos, uno de
los cuales estuvo orientado a identificar las principales caracteristicas de los estudios
segun la forma en que se abordé y describio el constructo de cohesion y adaptabilidad
familiar en los articulos analizados. Los resultados evidenciaron que una proporcion
relevante de las investigaciones coincidia en la presencia del tipo de cohesion familiar
separada, asi como en estudios que relacionaban la cohesion y adaptabilidad familiar
con otros constructos psicosociales. Finalmente, las conclusiones del autor sefialaron
que los niveles bajos de cohesién familiar se asocian de manera significativa con
mayores manifestaciones de conductas agresivas, lo que resalta la importancia de la

cohesion familiar como un factor protector en el desarrollo conductual y emocional.

Esteves (2020) llevé a cabo una investigacion orientada a examinar la relacion
entre el desarrollo de las habilidades sociales en adolescentes y el nivel de
funcionalidad del entorno familiar. El estudio se desarroll6 desde un enfoque
cuantitativo, con un alcance descriptivo-correlacional, considerando una poblacién de
726 estudiantes y una muestra de 251 adolescentes que cursaban del primero al quinto
afio de educacion secundaria, seleccionados mediante un muestreo probabilistico
aleatorio estratificado. Para la obtencion de la informacion se utilizaron el test
estructurado de habilidades sociales del Ministerio de Salud y el APGAR familiar,
instrumento que evalla componentes como la adaptacion, participacion,

disponibilidad de recursos personales, afecto y apoyo familiar. Los resultados



evidenciaron una asociacion positiva entre el funcionamiento familiar y las habilidades
sociales, destacando que los distintos grados de disfuncionalidad familiar influyen de
manera directa en el nivel de desarrollo social de los adolescentes. Asimismo, se
observO que una proporcion importante de los participantes presentaba habilidades
sociales incipientes o con limitaciones, vinculadas a contextos familiares poco
funcionales. En el analisis por dimensiones, la asertividad se identifico6 como la

habilidad social con mayor nivel de desarrollo dentro de la poblacién evaluada.

Cortez (2020) desarrollé un estudio con el propdsito de analizar la asociacion
entre el funcionamiento familiar y el nivel de habilidades sociales en adolescentes
residentes de una urbanizacion del distrito de Casa Grande, en la region La Libertad.
La investigacion se abordd desde un enfoque observacional, con caracter prospectivo
y transversal, bajo un nivel relacional y un disefio de tipo epidemiologico, aplicandose
un analisis estadistico bivariado. Para la recoleccion de los datos se emplearon la
Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar y la Escala de Habilidades Sociales. La
informacion obtenida fue organizada inicialmente en hojas de célculo y posteriormente
procesada mediante el software estadistico SPSS version 25, donde ademas se evalud
la consistencia interna de los instrumentos a traves del coeficiente Alfa de Cronbach.
Los resultados descriptivos evidenciaron que una proporcion considerable de los
adolescentes presentaba niveles extremos de funcionamiento familiar y bajos niveles
de habilidades sociales. A partir del analisis inferencial, el autor concluyd que existe
una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables, lo que demuestra
que las condiciones del entorno familiar influyen de manera directa en la capacidad de

interaccion social de los adolescentes.

Toro (2020) realizd una investigacion orientada a examinar la relacion existente
entre la funcionalidad del entorno familiar y el desarrollo de las habilidades sociales
en estudiantes del quinto grado “B” de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Pablica Miguel Cortes, situada en el distrito de Castilla, Piura. El estudio se
desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo-correlacional y un
disefio no experimental de tipo transversal. Para la recoleccion de la informacién se

empleo la técnica de la encuesta, aplicandose la Escala de Cohesion y Adaptabilidad



Familiar (FACES Il1) y la Escala de Habilidades Sociales (EHS). El procesamiento de
los datos se efectu6 mediante el software estadistico SPSS version 22 y el programa
Microsoft Excel, utilizdndose el coeficiente de correlacion de Pearson para el analisis
de las variables. Los resultados evidenciaron una relacion estadisticamente
significativa entre la funcionalidad familiar y las habilidades sociales, lo que indica
que los estudiantes que perciben un ambiente familiar mas organizado y equilibrado

presentan un mayor desarrollo de sus competencias sociales.

Rosas (2020) desarrollé una investigacion orientada a examinar la relacion entre
las habilidades sociales y el desempefio docente desde la percepcion de estudiantes
universitarios. Para ello, se disefiaron dos instrumentos tipo Likert compuestos por 25
items cada uno, organizados en cuatro dimensiones y validados mediante juicio de
expertos. La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de una universidad
privada de la ciudad de Lima, cuyas edades fluctuaban entre los 21 y 46 afios. En el
caso de las habilidades sociales, se consideraron las dimensiones de comunicacion
asertiva, liderazgo, resolucion de conflictos y planificacion; mientras que el
desempefio docente fue evaluado a partir de la capacidad docente, la emocionalidad,
la responsabilidad en el ejercicio de sus funciones y las relaciones interpersonales. Los
resultados de confiabilidad mostraron niveles elevados, alcanzando un coeficiente
Alfa de Cronbach de 0.97 para las habilidades sociales y de 0.95 para el desempefio
docente. A partir del analisis estadistico, el autor concluyo que existe una relacion
lineal y estadisticamente significativa entre ambas variables, evidenciando que un

mayor desarrollo de habilidades sociales se asocia con un mejor desempefio docente.

La cohesion familiar se comprende como el conjunto de vinculos afectivos que
mantienen unidos a los miembros de una familia, los cuales influyen de manera directa
en la calidad de las relaciones, la convivencia y el bienestar emocional de sus
integrantes. Este constructo no solo implica cercania emocional, sino también el
equilibrio entre unién y autonomia, permitiendo que cada miembro se sienta parte del
sistema familiar sin perder su individualidad. Desde esta perspectiva, diversos autores

han aportado definiciones que enriquecen su comprension teorica.



Medina (2019) sostiene que la cohesion familiar se configura a partir del vinculo
afectivo que conecta a los integrantes del hogar, integrando elementos como la
cercania emocional, el respeto por la individualidad, el tiempo compartido y el
compromiso familiar. Estos componentes favorecen la construccion de relaciones
solidas y estables, en las que se promueve el apoyo mutuo y la participacion activa

dentro del sistema familiar.

De manera complementaria, Olson et al. (1989) definen la cohesién familiar
como el lazo emocional que une a los miembros de la familia, enfatizando el grado de
conexion o separacion existente entre ellos. Desde el enfoque del modelo circumplejo,
el autor advierte que tanto los niveles muy bajos como los excesivamente altos de
cohesion pueden generar disfuncionalidad, ya que afectan el equilibrio necesario para

un funcionamiento familiar saludable.

Por su parte, Moos (1976) concibe la cohesion familiar como el nivel de interés,
compromiso y ayuda reciproca que se manifiesta entre los miembros del hogar. Esta
definicion resalta la importancia de la cooperacion y el apoyo emocional como factores

clave para fortalecer la convivencia y el sentido de pertenencia dentro de la familia.

También, Lopez (2002) amplia este enfoque al definir la cohesion familiar como
la interaccion entre el vinculo emocional y la autonomia de los miembros,
incorporando aspectos estructurales y relacionales como los limites internos vy
externos, las relaciones generacionales, la toma de decisiones, el manejo del tiempo y
del espacio, asi como las actividades compartidas. Estos elementos permiten
comprender la cohesion familiar como un proceso dinamico que regula la interaccion

entre cercania afectiva y autonomia personal.

Estos aportes permiten entender la cohesion familiar como un factor
fundamental para el desarrollo emocional y social de los individuos, especialmente
durante etapas sensibles como la adolescencia, donde el equilibrio entre apoyo familiar
y autonomia resulta determinante para el fortalecimiento de las habilidades sociales y

el ajuste psicosocial.



Para abordar el concepto de cohesion familiar resulta indispensable partir de una
comprension previa de la familia, entendida como la unidad bésica de la sociedad y un
espacio fundamental para el desarrollo integral del ser humano. En este sentido, Ferrer
(2013) define a la familia como la unién de personas que comparten un proyecto de
vida en comun, caracterizado por sentimientos de pertenencia, compromiso mutuo y
relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia. Desde esta perspectiva, la familia
cumple un rol esencial en la provisién de bienestar y salud a sus miembros, lo que la
convierte en un agente determinante del desarrollo emocional, fisico y social,

especialmente durante las etapas formativas del individuo (Ramirez, 2020).

Dentro del estudio del funcionamiento familiar, Olson plantea que la cohesion,
la adaptabilidad y la comunicacidn constituyen las dimensiones centrales que permiten
comprender la dindmica interna de la familia. La cohesion se vincula con el nivel de
union emocional percibido por los integrantes, mientras que la adaptabilidad hace
referencia a la capacidad del sistema familiar para modificar roles, normas y liderazgos
frente a las demandas del entorno. La interaccion entre ambas dimensiones permite
identificar el tipo de funcionamiento predominante en la familia, siendo los niveles
intermedios o balanceados los que favorecen relaciones mas saludables y funcionales,
en contraste con los niveles extremos que suelen asociarse a mayores dificultades
relacionales (Rubi, 2024).

Profundizando en este enfoque, Olson (2009) sostiene que un desarrollo familiar
optimo requiere un equilibrio entre cercania emocional y autonomia individual, de
modo que la cohesion no limite los procesos de individualizacion de sus miembros.
Asimismo, resalta la importancia de la adaptabilidad como la capacidad del sistema
familiar para reorganizar su estructura de poder, roles y reglas ante situaciones de
cambio, minimizando la aparicion de conflictos. En concordancia, Abanto (2020)
sefiala que las familias ubicadas en niveles balanceados de cohesion y adaptabilidad
presentan mejores condiciones para afrontar crisis y transiciones, mientras que
aquellas con patrones desbalanceados, como la cohesidn disgregada o amalgamada y
la adaptabilidad rigida o cadtica, tienden a desarrollar relaciones problematicas entre

sus integrantes.



Desde una perspectiva psicosocial, Martinez (2019) afirma que la cohesion
familiar actta como un indicador de satisfaccion e identidad, al fortalecer el vinculo
afectivo y emocional que une a los miembros del hogar. Este lazo no solo potencia la
union familiar, sino que resulta clave para el desarrollo psicosocial de todos sus
integrantes. En el caso especifico de los adolescentes, una adecuada cohesion familiar
se configura como un factor predictor de salud mental, al favorecer sentimientos de

seguridad, apoyo y pertenencia (Buitrago, 2020).

No obstante, la cohesion familiar puede verse afectada cuando existen relaciones
distantes, ausencia de cercania emocional o situaciones de conflicto, como la violencia
intrafamiliar. Estas problematicas pueden verse agravadas por el consumo de
sustancias, bajos niveles de satisfaccion familiar o limitadas habilidades sociales para
afrontar situaciones estresantes, lo que debilita los vinculos afectivos y la estabilidad

del sistema familiar (Zufieda, 2016).

Desde la perspectiva de la teoria de la funcionalidad familiar, Esteves et al.
(2020) sostienen que la familia busca consolidarse como un sistema social en el que
sus integrantes puedan desarrollarse de manera equilibrada, brindando y recibiendo
apoyo constante, especialmente durante la etapa de la adolescencia. Un
funcionamiento familiar adecuado cumple un rol protector frente a diversos factores
de riesgo, ya que contribuye a prevenir dificultades que podrian afectar el bienestar
fisico y emocional de los adolescentes. En este contexto, las acciones preventivas y
oportunas orientadas a fortalecer la cohesidn familiar y las competencias emocionales

resultan esenciales para favorecer el desarrollo integral de la persona.

En concordancia con ello, una familia funcional suele caracterizarse por
relaciones basadas en vinculos saludables, comunicacion abierta, apoyo reciproco y
establecimiento de limites claros, asi como por la capacidad de afrontar los conflictos
de manera constructiva. Estas condiciones favorecen un clima emocional positivo que

promueve el bienestar psicoldgico y social de todos sus miembros.

Al respecto, Villarreal plantea que una cohesion familiar adecuada permite

alcanzar un equilibrio entre cercania y separacion entre los integrantes del sistema



familiar, evitando tanto el distanciamiento excesivo como la dependencia extrema. La
cohesién familiar se manifiesta a través del vinculo emocional que se establece entre
los miembros y los distintos subsistemas familiares, lo cual se refleja en la confianza,
el afecto y la cercania que comparten. Este vinculo se expresa mediante diversos
elementos, como los limites familiares, las coaliciones, el manejo del tiempo y del
espacio, las relaciones sociales externas, la toma de decisiones, los intereses comunes

y las actividades recreativas.

En este sentido, los limites familiares cumplen un papel central, ya que influyen
directamente en el grado de proximidad o distanciamiento entre los miembros. Limites
demasiado rigidos pueden generar alejamiento emocional, mientras que la ausencia de
limites dificulta el desarrollo de la autonomia personal. Asimismo, el uso del tiempo
y del espacio compartido dentro y fuera del hogar debe mantenerse en niveles
equilibrados, considerando la etapa evolutiva de los hijos, pues los extremos suelen
resultar poco saludables. De igual forma, la participacion en la toma de decisiones
familiares refleja el nivel de compromiso y cercania entre los integrantes, siendo
necesario promover la participacion sin anular la autonomia individual. Finalmente,
los intereses y actividades recreativas compartidas fortalecen los lazos afectivos y

motivan la convivencia familiar.

En sintesis, una cohesion familiar saludable se evidencia cuando los miembros
del hogar experimentan un sentimiento de cercania suficiente que les permite mantener
vinculos afectivos sélidos sin perder su independencia personal, aspecto fundamental
para el adecuado desarrollo emocional y social de sus integrantes (Villarreal-Zegarra
& Paz-Jesus, 2017; citado por Rebaza, 2022).

Desde el enfoque del funcionamiento familiar, Olson plantea que la
adaptabilidad familiar se relaciona con el grado en que el sistema familiar demuestra
flexibilidad y capacidad de cambio frente a las exigencias del entorno y del desarrollo
de sus miembros. Este constructo se entiende como la habilidad del sistema conyugal
o familiar para reorganizar su estructura de poder, redefinir los roles y ajustar las

normas de convivencia cuando enfrenta situaciones de estrés o transiciones propias del



ciclo vital. Un funcionamiento adaptativo saludable se sustenta en el equilibrio entre

estabilidad y cambio, evitando tanto la rigidez excesiva como la falta de control.

Para evaluar la adaptabilidad familiar, Olson considera dimensiones clave como
el liderazgo, el control, la disciplina, la asignacion de roles y las reglas que regulan las
relaciones familiares. La interaccion de estos elementos permite identificar distintos
estilos de adaptabilidad que reflejan la manera en que la familia responde a las

demandas internas y externas.

Dentro del enfoque de la adaptabilidad familiar se identifican cuatro estilos,
entre los cuales se encuentra el estilo rigido. Este tipo se distingue por la presencia de
un liderazgo marcadamente autoritario y un control parental elevado, donde las
decisiones son asumidas de manera unilateral por los padres. La disciplina se ejerce de
forma estricta, con sanciones severas y poco flexibles; los roles familiares permanecen
invariables y estereotipados, y las normas se imponen sin posibilidad de ajuste, lo que

limita la capacidad de cambio y adaptacion del sistema familiar.

El estilo estructurado presenta un liderazgo predominantemente autoritario,
aungue en algunos casos puede ser compartido. El control es democratico y estable,
con decisiones asumidas principalmente por los padres. La disciplina se ejerce de
forma democréatica y con consecuencias previsibles; los roles son estables, pero
permiten cierto grado de intercambio, y las normas se hacen cumplir con firmeza,

aungue solo algunas pueden modificarse.

Por su parte, el estilo flexible se distingue por un liderazgo mas igualitario y
abierto a los cambios. El control se distribuye de manera equitativa entre los miembros
del sistema familiar, promoviendo acuerdos en la toma de decisiones. La disciplina
mantiene un caracter democratico, aunque con consecuencias menos previsibles; los
roles se comparten e intercambian con facilidad, y las reglas se aplican con mayor

elasticidad, permitiendo ajustes cuando la situacion lo requiere.

Por ultimo, el estilo caotico se define por la ausencia o debilidad del liderazgo,
asi como por un control poco claro o inexistente. La disciplina resulta inconsistente,

con consecuencias variables, y las decisiones parentales suelen ser impulsivas. En este



tipo de familias se observa confusion en los roles y cambios frecuentes en las normas,

lo que genera inestabilidad y dificultades en la organizacion del sistema familiar.

Las habilidades sociales se entienden como un conjunto de conductas y
capacidades que el individuo va desarrollando progresivamente desde la infancia, ya
sea a través de la observacion, la interaccion cotidiana o el aprendizaje directo. Estas
habilidades se manifiestan en la relacion con otras personas y resultan indispensables
para establecer vinculos interpersonales saludables, satisfactorios y equilibrados. En
la adolescencia, contar con un repertorio adecuado de habilidades sociales favorece el
logro de objetivos personales, el fortalecimiento de relaciones positivas y una mejor
adaptacion a los distintos contextos sociales, lo que incide de manera directa en el

bienestar integral del individuo.

En esta linea, Gonzalez (2023) sefiala que las habilidades sociales comprenden
aquellas capacidades que permiten a las personas desenvolverse de forma efectiva en
diversos entornos, facilitando la expresion de ideas, la comunicacion de opiniones y la
resolucion de problemas que surgen en la interaccion social. Estas competencias

posibilitan una participacion activa y adecuada en la vida social, escolar y comunitaria.

Por su parte, Goldstein (1987) define las habilidades sociales como un conjunto
de comportamientos eficaces en las relaciones interpersonales, los cuales se adquieren
mediante el aprendizaje y la experiencia. Dichas conductas permiten que la persona
defienda sus derechos respetando los de los demas, afronte situaciones dificiles sin
generar incomodidad innecesaria y logre resolver conflictos de manera adecuada,

fortaleciendo la comunicacién y la convivencia social.

Desde un enfoque del desarrollo social, Mufioz et al. (2011) consideran que las
habilidades sociales constituyen un componente esencial del crecimiento humano, ya
que posibilitan la interacciébn con otras personas, el trabajo en equipo y el
funcionamiento adecuado dentro de grupos sociales diversos. Asimismo, estas
habilidades implican la capacidad de escuchar, liderar, integrar, resolver dificultades
y tomar decisiones pertinentes, considerando las caracteristicas individuales de cada

miembro del grupo.



De manera complementaria, Educa y Aprende concibe las habilidades sociales
como un conjunto complejo de capacidades que permiten a las personas actuar de
forma eficaz en el ambito social. Estas habilidades se construyen a partir de ideas,
emociones, creencias y valores que se desarrollan a lo largo de la experiencia y el
aprendizaje, lo que evidencia su caracter dindmico y multidimensional. En
concordancia, Desde una perspectiva socioemocional, Psicoarganzuela (2017) plantea
que las habilidades sociales comprenden la capacidad del individuo para identificar y
regular sus propias emociones, asi como para interpretar y responder de manera
adecuada a las emociones de los demas. Este proceso favorece el desarrollo de la
empatia y fortalece la calidad de las interacciones sociales, permitiendo vinculos mas

comprensivos y equilibrados.

Por su parte, en el &mbito institucional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2005)
concibe las habilidades sociales como la aptitud para manifestar conductas coherentes
con el contexto en el que la persona se desenvuelve, facilitando una respuesta adecuada
frente a las demandas y retos del entorno social. Esta aproximacion enfatiza el caracter
flexible y adaptativo de dichas habilidades, destacando su importancia para una

interaccién social efectiva.

Asimismo, Educa y Aprende (2015) enfatiza que durante la adolescencia las
habilidades sociales adquieren una relevancia especial, debido a que en esta etapa los
jovenes consolidan su identidad personal, amplian sus relaciones fuera del nucleo
familiar y otorgan mayor importancia a los vinculos con sus pares. En este proceso, el
desarrollo de adecuadas competencias sociales contribuye al bienestar emocional y se

convierte en una base fundamental para el desempefio social y laboral en la vida adulta.

En tanto, Psicoarganzuela destaca que las habilidades sociales resultan
determinantes para el éxito tanto a corto como a largo plazo, al constituir una
dimension clave en el desarrollo de la inteligencia emocional del adolescente. Estas
competencias permiten afrontar los retos sociales con mayor seguridad, fortalecer las

relaciones interpersonales y promover un desarrollo personal equilibrado.



Las habilidades sociales cumplen un papel fundamental en el proceso de
adaptacion social de los adolescentes, ya que les permiten establecer, fortalecer y
mantener relaciones interpersonales satisfactorias, generando efectos relevantes tanto
a corto como a mediano plazo en su desarrollo personal y social. Por esta razon, la
etapa escolar constituye un periodo clave para la adquisicion y consolidacion de dichas
habilidades. Un adecuado desarrollo de competencias sociales favorece la interaccion
efectiva con los pares, contribuye a una mejor preparacion para las exigencias
escolares y facilita la adaptacién al entorno educativo formal, influyendo
positivamente en el desempefio académico y en los logros de aprendizaje. Sin
embargo, cuando los adolescentes presentan un repertorio limitado de habilidades
sociales, pueden surgir diversas dificultades, entre ellas sentimientos de aislamiento,
alteraciones en la salud mental y problemas de conducta. Asimismo, se generan
interacciones poco satisfactorias con padres, docentes y compafieros, lo que
incrementa el riesgo de inadaptacion escolar y dificultades en la convivencia. Estas
consecuencias evidencian la importancia de fortalecer las habilidades sociales durante
la adolescencia como un factor preventivo y protector del bienestar integral (Maleki et
al., 2019).

De los aportes revisados Podemos resaltar que el desarrollo de las Habilidades

sociales permite de manera general:

Tener Relaciones mas saludables, donde nos permiten construir y mantener
relaciones positivas al saber escuchar, comprender las necesidades de otros y
comunicarse de manera efectiva. Mejora la autoconfianza, ayudan a sentirse mas

seguro en uno mismo Yy a enfrentar los retos sociales sin miedo.

Permite enfrentar situaciones con menos estrés: reducen la ansiedad social al

facilitar la comunicacion clara y canalizar de manera constructiva de conflictos.

Mejora de la interaccion: Facilitan la expresion clara de ideas, opiniones y

emociones, buscando siempre ser empaticos.

Favorece la Resolucién de conflictos: Permiten canalizar los desacuerdos de

manera constructiva viable y negociar en situaciones problematicas.



El desarrollo de las habilidades sociales constituye un componente esencial en
la construccion y calidad de las relaciones interpersonales a lo largo de la vida. Estas
competencias permiten a la persona interactuar de manera adecuada con su entorno,
favoreciendo vinculos sociales saludables y una mejor adaptacién a los distintos

contextos sociales.

En este sentido, Pefafiel sostiene que la ausencia de conductas sociales
apropiadas suele generar consecuencias negativas, como el aislamiento social, el
rechazo por parte del grupo y una disminucion del bienestar personal, lo que se traduce
en sentimientos de insatisfaccion y menor percepcion de felicidad. Por ello, la
competencia social adquiere una relevancia significativa tanto en el funcionamiento

actual del individuo como en su proyeccion futura.

Asimismo, las habilidades sociales facilitan la interiorizacion de normas, roles y
pautas de convivencia propias de la sociedad, permitiendo que el nifio y el adolescente
se relacionen de manera adecuada con los demas. Estas capacidades contribuyen al
desarrollo de conductas que posibilitan iniciar, mantener y fortalecer interacciones

sociales positivas, convirtiéndose en un elemento clave para el desarrollo integral.

Las interacciones sociales, a su vez, brindan oportunidades constantes para el
aprendizaje y la practica de habilidades sociales, las cuales influyen de manera
decisiva en la adaptacion social, emocional y académica del individuo. En
consecuencia, el fortalecimiento de estas habilidades desde etapas tempranas favorece
un mejor ajuste al entorno educativo y social, asi como un desarrollo personal mas

equilibrado.

El estudio se justifica tedricamente, ya que tiene como soportes la revision de
estudios asi como la contrastacion y aportes de las diferentes teorias en variados
contextos que nos permitira considerar aspectos basicos y fundamentales sobre los
enfoques de cada variables, permitiendo hacer un mejor analisis de los resultados
obtenidos, en ese sentido pretendemos contribuir con aportes significativos, directrices

en base a las teorias existentes, con el fin de servir como antecedentes a otras



investigaciones y brindar sugerencias, aportes , planteamientos sostenibles a las

Instituciones Educativas.

En lo préctico, el estudio serd de gran apoyo para todo el personal de la
institucion educativa, permitiéndole conocer la influencia fundamental de la familia
como base de la sociedad en el desarrollo integral del adolescente, sobre todo teniendo
presente que los adolescentes por naturaleza son un grupo etario que requiere
acompafiamiento durante este proceso de vida y la familia juega un papel fundamental

al respecto.

La investigacién cobra relevancia social ya que el estudio contribuird a que las
instancias gubernamentales, locales y educativas, consideren como prioridad acciones
de prevencion con ese grupo considerado base de la sociedad es decir involucrar el
accionar con acciones de intervencion dirigida a las familias y por ende a las escuelas

a fin de prevenir mayores situaciones de riesgo social.

Metodologicamente el aporte o contribucidn cientifica residira en describir la
influencia de ambas variables en los adolescentes; teniendo como soporte la
administracion de cuestionarios previamente validados y confiables, con el fin de

obtener informacion relevante que permita brindar aportes.

Describiendo la realidad de problema, hoy en dia en nuestro pais las familias y
por ende las actividades familiares cambiaron notablemente por multiples aspectos, la
llegada de la tecnologia, suele ocupar una gran parte del tiempo en sus integrantes,
generando distancia , pobre comunicacion entre otros, , importante también resaltar
la ausencia del padre en casa asi como que la madre se ha visto en la necesidad de salir
a trabajar, muchos de los hijos adolescentes asumen roles parentales con sus hermanos
menores careciendo de modelos que permita a los hijos tener una identificacion que le
permita moldear su conducta. Evidenciandose escasa desarrollo en las habilidades

sociales.

Monzén (2014) sefiala que el término habilidad se emplea para destacar que las
habilidades sociales no constituyen rasgos innatos de la personalidad, sino que se

configuran como un conjunto de respuestas conductuales especificas que se



desarrollan a partir de experiencias de aprendizaje. Estas respuestas se activan frente
a determinados estimulos del entorno social y pueden ser adquiridas, fortalecidas o
modificadas a lo largo del tiempo, lo que evidencia el caracter aprendido y dindmico
de las habilidades sociales.

Para Villarreal; Hablar de la cohesion familiar es hablar de los vinculos,
relaciones afectivas que se da al interior de una dinamica familiar, la misma que hoy
en dia, la cohesién familiar ha sufrido algunos matices, generando muchas veces
disfuncionalidad familiar la misma que trae como consecuencias amenaza latente en
el entorno de los adolescentes al no tener recursos que les permita enfrentar con éxitos
los riesgos sociales. Desde el enfoque del funcionamiento familiar, Villarreal y Paz
(2017) conciben la cohesion familiar como una dimension que refleja el grado de
cercania o distanciamiento existente entre los integrantes del sistema familiar, asi
como su capacidad para brindarse apoyo reciproco. Este componente se expresa a
través del vinculo emocional que conecta a los miembros del hogar y permite
comprender cOmo se estructuran sus relaciones internas. En funcion de este nivel de
cercania afectiva, los autores distinguen diferentes formas de cohesion familiar, que
oscilan desde vinculos con escasa conexion emocional hasta aquellos caracterizados

por una union intensa entre los integrantes.

De manera complementaria, Macavilca (2014) sefiala que el equilibrio en el
desarrollo familiar depende, en gran medida, de la capacidad de sus miembros para
ajustar normas, redefinir roles y modificar estilos de liderazgo frente a situaciones de
crisis o estrés. Esta flexibilidad funcional favorece la adaptacion del sistema familiar,
permitiéndole responder de manera mas eficaz a las demandas del entorno y a los

cambios propios del ciclo vital.

Es importante considerar que en la Institucién Educativa materia de estudio,
existe una preocupacion latente por parte del personal directivo y docente debido a que
algunos estudiantes suelen resolver los conflictos de manera impulsiva, a la vez al ser
una institucion de nivel secundaria se evidencia cierto ausentismo por parte de los
padres de familia en el acompafiamiento a sus hijos durante este curso de vida. Mas

aun cuando algunos del adolescente asumen responsabilidades del cuidado de sus



hermanos menores ya que la mayoria de los padres estan desempefidndose en espacios
laborales. Motivo por el cual los modelos de identificacion los encuentran en las redes
sociales. En ese sentido gracias a la recopilacion de investigaciones existentes, por la
preocupacion personal como profesional de las ciencias sociales, hago el siguiente
planteamiento, ¢Cual es la relacion entre cohesion familiar y las habilidades sociales
en adolescentes de 12 - 17 afios de la Institucion Educativa Amauta, Lima - 2025?

Desde una perspectiva conceptual, la cohesion familiar puede entenderse como
el grado de union afectiva que existe entre los miembros de una familia, la cual se pone
en evidencia especialmente en situaciones de dificultad, cuando sus integrantes se
brindan apoyo mutuo para afrontar y resolver los problemas que surgen en la
convivencia. En este sentido, Olson (1984) sostiene que la cohesion se manifiesta a
través de los vinculos emocionales que fortalecen la capacidad de la familia para actuar
de manera conjunta ante contextos de crisis. Complementariamente, Lila et al. (2009)
sefialan que la cohesion familiar cumple un rol determinante en el equilibrio emocional
del sistema familiar, influyendo en el bienestar psicoldgico de sus miembros (citado

por Garcilaso, 2019).

Desde el planteamiento de Olson, la cohesién familiar se concibe como el
vinculo afectivo que mantiene conectados a los miembros del sistema familiar,
mientras que la adaptabilidad hace referencia a la facultad que posee la familia para
reorganizar las relaciones de poder, redefinir los roles y ajustar las normas de
convivencia ante las exigencias del contexto y las etapas del desarrollo. La interaccion
entre ambas dimensiones permite explicar el grado de funcionamiento familiar y la

forma en que este influye en las relaciones que se establecen al interior del hogar.

En relacién con los niveles de cohesidn familiar, Valencia (2010) propone cuatro
categorias que describen la forma en que los miembros se vinculan afectivamente. El
nivel disperso representa uno de los extremos de la cohesion y se caracteriza por una
marcada autonomia individual, escasa cercania emocional y bajo compromiso
familiar. En este tipo de familias predomina la separacion entre los miembros, el
tiempo compartido es limitado y las decisiones suelen tomarse de manera

independiente, con intereses y actividades recreativas mayormente individuales.



El nivel separado corresponde a una cohesién moderadamente baja, donde existe
cierta independencia entre los integrantes, acompariada de distanciamiento emocional
y expresiones afectivas poco frecuentes. Los limites familiares son claros, aunque el
contacto entre padres e hijos es reducido. Si bien se valora el tiempo personal, se
comparte parcialmente la convivencia familiar. Las decisiones pueden ser individuales
0 conjuntas, los intereses suelen orientarse fuera del ambito familiar y la recreacién se

desarrolla, en mayor medida, de forma individual.

Por otro lado, el nivel conectado se asocia a una cohesion moderadamente alta,
caracterizada por una mayor cercania emocional y sentido de pertenencia familiar. En
este tipo de familias se espera lealtad, existe un involucramiento afectivo significativo
y se valoran las interacciones emocionales. Los limites son claros pero cercanos, el
tiempo compartido es considerado importante y respetado, y se priorizan los intereses
comunes Y las actividades recreativas compartidas, manteniendo un equilibrio con la

autonomia personal.

Y el ultimo, el nivel aglutinado representa el extremo alto de la cohesion familiar
y se distingue por una sobreidentificacion con la familia, lo que puede dificultar el
desarrollo individual. Se observa una cercania emocional excesiva, alto grado de
lealtad y fuerte involucramiento entre los miembros. En estos casos, los limites
generacionales suelen ser difusos, el tiempo y el espacio personal son limitados y las
decisiones se subordinan a las expectativas del grupo familiar, concentrandose los

intereses principalmente dentro del nucleo familiar.

Desde una perspectiva conceptual, las habilidades sociales se entienden como
un conjunto de conductas que la persona va adquiriendo progresivamente desde las
primeras etapas de la vida, ya sea mediante la observacion de modelos sociales o0 a
través del aprendizaje directo en la interaccion cotidiana. Estas conductas se ponen en
practica en el contacto con otras personas y resultan indispensables para establecer y
mantener relaciones interpersonales saludables. En el caso de los adolescentes, contar
con un repertorio amplio de habilidades sociales favorece el logro de metas personales,

el fortalecimiento de vinculos positivos y una mayor satisfaccion en las relaciones



sociales, lo que repercute de manera significativa en distintas areas de su vida

(Psicoarganzuela, 2017).

Para efectos de la presente investigacion, las habilidades sociales se organizan
en cuatro dimensiones fundamentales, tomando como referencia los aportes del
Ministerio de Salud (MINSA): asertividad, comunicacion, autoestima y toma de
decisiones. Estas dimensiones permiten comprender el comportamiento social del
adolescente desde un enfoque integral, considerando tanto la expresion personal como

la interaccion con el entorno.

El asertividad se concibe como la capacidad de expresar de manera clara, directa
y adecuada las propias ideas, opiniones y emociones, respetando a los demas y a uno
mismo. Esta habilidad se encuentra estrechamente vinculada con la confianza personal
y la percepcion de autoeficacia, ya que facilita la defensa de los derechos propios sin

generar conflictos innecesarios (MINSA, 2005).

La comunicacion, por su parte, constituye un pilar esencial en la construccion de
relaciones interpersonales saludables. Una comunicacion clara y precisa permite
prevenir malentendidos y fortalecer los vinculos sociales. Al respecto, Alvarado y
Narvéez (2010) sefialan que las habilidades comunicativas posibilitan la organizacion
social, la definicidon de objetivos, la ejecucidn de tareas, el intercambio de ideas y la
resolucion de problemas. Estas habilidades incluyen acciones como escuchar
activamente, iniciar y mantener conversaciones, solicitar apoyo, expresar y
comprender emociones, afrontar estados emocionales del otro y manejar situaciones
comunicativas complejas, aspectos que resultan clave para una interaccion social

efectiva (citado por Betancourth, 2017).

La autoestima se define como la valoracion que una persona tiene de si misma,
la cual comprende la manera en que se percibe, se respeta y se aprecia en relacion con
sus capacidades, habilidades, apariencia y emociones. El nivel de autoestima resulta
fundamental, ya que influye de manera significativa en el éxito personal y en la forma
en que el individuo se relaciona con su entorno, ya sea en el &mbito laboral, familiar,

social o en otros contextos de la vida cotidiana. (Branden 1995)



En cuanto a la definicion operacional de la se evaluara la cohesion familiar en
una muestra de la comunidad educativa, utilizado técnicas de encuesta mediante la
administracion de la Evaluacion de Cohesién y Adaptacion Familiar en espafiol escala
del FACES lll, con el proposito determinar la relacion en estas dimensiones y tomar

las medidas preventivas pertinentes.

Para las habilidades sociales, se evaluara las habilidades sociales existentes en
los adolescentes de la Institucion educativa Amauta, mediante el cuestionario de HHSS
elaborado por MINSA permitiéndonos identificar las dimensiones de (asertividad,

comunicacion, autoestima y toma de decisiones)

Se mantuvo una hipotesis general; existe una relacion significativa entre la
cohesion familiar y las habilidades sociales en los adolescentes de 12 a 17 afios de la
Institucion Educativa Amauta, Lima — 2025.

Se mantuvo el proposito de establecer la relacion entre la cohesion familiar v las
habilidades sociales en los adolescentes de 12 a 17 afios de la Institucidn Educativa
Amauta, Lima — 2025, Asi mismo se formulo los siguientes objetivos especificos:
Analizar el nivel de cohesion familiar que presentan los adolescentes de 12 a 17 afios
de la Institucion Educativa Amauta. Examinar el nivel de habilidades sociales que
demuestran los adolescentes de 12 a 17 afios de la Institucion Educativa Amauta.
Determinar la relacion entre la cohesion familiar v el asertrvidad en los adolescentes
de 12 a 17 afios de la Institucion Educativa Amauta. Determinar la relacion entre la
cohesion familiar v la comunicacion en los adolescentes de 12 a 17 afios de la
Institucion Educativa Amauta. Determinar la relacion entre la cohesion familiar v

autoestima en los adolescentes de 12 a 17 afios de la Institucion Educativa Amauta.
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2. Metodologia

Respecto al enfoque metodoldgico, la investigacion es de tipo cuantitativo, ya que
permite medir y analizar estadisticamente la informacion recolectada de la muestra de
estudio (Huacac, 2020). En ese sentido, Vera sostiene que la evaluacion cuantitativa
brinda objetividad y exactitud, posibilitando la formulacion de criterios precisos que
reducen el margen de error en la interpretacion de los resultados, teniendo como
proposito la recoleccién de datos mediante instrumentos disefiados especificamente
para tal fin (Vera, 2017).

En relacion con el nivel de investigacion, este es correlacional, dado que busca
identificar las relaciones directas e indirectas entre las variables en estudio,
considerando a la tecnologia de la informacion como variable moderadora en la
relacion entre el control interno y la gestion administrativa; dichas relaciones pueden
manifestarse de forma directa o inversa (Huacac, 2020).

Asimismo, el enfoque adoptado corresponde al cuantitativo, ya que, segun Sanchez et
al. (2018), este tipo de estudios tiene como objetivo la aplicacion de técnicas
estadisticas que facilitan el analisis de los objetivos planteados y permiten la

contrastacion de las hipdtesis formuladas.

El estudio adopt6 un disefio no experimental, el cual se caracteriza por la observacion
de los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural, sin la intervencion o
manipulacién deliberada de las variables por parte del investigador. Al respecto, Baena
(2017) sefiala que este tipo de disefio se centra en el andlisis externo de la realidad

estudiada, preservando el comportamiento espontaneo de los participantes.

Asimismo, la investigacion presentd un alcance correlacional, ya que buscé establecer
el grado de relacion existente entre las variables de estudio. En este sentido,
Carhuancho et al. (2019) indican que los estudios correlacionales requieren la
aplicacion de pruebas estadisticas inferenciales que permitan identificar la intensidad

y direccidn de la asociacion entre las variables analizadas.

Finalmente, el estudio se desarroll6 bajo un corte transversal, dado que la informacion

fue recolectada en un Gnico momento temporal. Segin Jiménez (2020), este tipo de



estudios se caracteriza por analizar los fendbmenos en un periodo especifico, sin
considerar su evolucion a lo largo del tiempo, lo que permite describir y relacionar

variables en un contexto determinado.

Esquema del estudio correlacional

N

Donde:

M: 50 adolescentes

O1: Cohesion familiar

O2: Habilidades Sociales
R: Relacion de las variables

Desde el enfoque metodoldgico, Lozano (2025) define la poblacion como el total
de personas, elementos o unidades de andlisis que comparten caracteristicas
similares y sobre las cuales se centra el interés de la investigacion. En concordancia
con esta definicidn, la poblacion del presente estudio estuvo integrada por 120
estudiantes que cursaban del primer al quinto grado del nivel secundario,
pertenecientes al turno de la mafiana, quienes reunian las condiciones necesarias

para el analisis de las variables de investigacion.

Muestra. Segun Lozano (2025) el muestreo consiste en el procedimiento mediante
el cual se elige una muestra representativa de la poblacién objeto de estudio. Su
finalidad es facilitar que el investigador realice generalizaciones o inferencias sobre
una poblacion mas amplia sin la necesidad de evaluar a todos sus integrantes.
Existen diversos tipos de muestreo, entre ellos el aleatorio, el estratificado y el
muestreo por conveniencia, los cuales se aplican segun las caracteristicas y
objetivos de cada investigacion. En el caso del muestreo no probabilistico, se
utilizan técnicas como el muestreo por conveniencia o el muestreo intencional, en
las que el investigador selecciona a los participantes en funcion de criterios

previamente establecidos.



La muestra determinada a criterio del investigador de la presente investigacion fue
no probabilistico aleatoria, a fin de tener un buen manejo de la informacion y estuvo
comprendida por adolescentes de 1ro y 5to afio determindndose una muestra de
50 adolescentes del nivel secundaria de la I.E. Amauta,

Técnicas e instrumentos de investigacion

Los instrumentos de recoleccion de datos, estdn basados en instrumentos
estandarizados.

Para la obtencion de la informacidn necesaria que permitié dar respuesta a los
objetivos planteados, se empled la técnica de la encuesta, la cual facilitd la
recopilacion directa de datos desde la percepcion de los participantes. En este
sentido, Hernandez (2020) sefiala que las técnicas de recoleccion de datos
comprenden procedimientos especificos y sistematicos que se aplican de acuerdo
con el meétodo de investigacion seleccionado, permitiendo recoger informacion
pertinente y coherente con el enfoque del estudio.

En cuanto a los instrumentos, se utilizaron dos cuestionarios disefiados en funcion
de las variables de investigacion, los cuales se estructuraron bajo el enfoque
cuantitativo y presentaron alternativas de respuesta politomicas tipo Likert. Esta
estructura permitié organizar y categorizar las opiniones de los participantes para
su posterior analisis estadistico. Al respecto, Gallardo (2012) define los
instrumentos de investigacidbn como recursos concretos y operativos que hacen
posible la medicion ordenada de las percepciones, facilitando su representacion en
tablas y su interpretacion mediante procedimientos estadisticos.

La validez de los dos cuestionarios, mediante revision y aprobacion de especialistas
(juicio de experto), estos extenderan formalmente documentos en sefial de
conformidad y recomendacion para aplicar los mismos. Para Gonzélez (2020) La
validez de un instrumento se refiere a su capacidad para medir lo que realmente
pretende medir. Existen distintos tipos de validez, como la validez de contenido,
de constructo y de criterio, cada una con un enfoque especifico. Citado por Lozano
(2025) Validez, De acuerdo con Paramo (2018), la evaluacion de la consistencia

interna de un instrumento requiere la intervencion de especialistas con dominio del



area de estudio, quienes analizan la claridad, coherencia y pertinencia de los items,
emitiendo juicios técnicos sustentados en su experiencia profesional. En el presente
estudio, la validez del instrumento fue determinada mediante el juicio de tres
expertos con formacion de posgrado a nivel de maestria y doctorado. Estos
profesionales se encargaron de revisar, valorar y calificar cada item, verificando su
correspondencia con los indicadores y las dimensiones establecidas en la
investigacion. Posteriormente, emitieron un dictamen final que permitié confirmar
la adecuacion del instrumento para su aplicacion.

Respecto a la confiabilidad del instrumento de investigacion, se obtuvo un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.887, valor que indica un nivel adecuado de
consistencia interna y, por tanto, una buena confiabilidad de las mediciones
realizadas. La confiabilidad de un instrumento hace referencia a la estabilidad y
uniformidad de los resultados cuando se aplica en condiciones similares y en
distintos momentos. De acuerdo con Naupas et al. (2018), la confiabilidad se
sustenta en un procedimiento estadistico que permite analizar cuantitativamente las
respuestas obtenidas a traveés de un instrumento de medicidn. Este analisis se realiza
mediante el célculo del Alfa de Cronbach, el cual constituye un indicador
ampliamente utilizado para estimar el grado de consistencia interna de los items,
permitiendo determinar si el instrumento evalia de manera precisa y homogénea
las variables de estudio.

Para el procedimiento de procesamiento de informacién adquirida por medio de los
instrumentos, se realizard un ordenamiento y tabulacién de los datos recolectados
en el cuestionario aplicado a los informantes, siendo dicho documento escrito en el
Anexo. Se realiz6 un calculo en las frecuencias y porcentajes de los datos
recolectados, asi mismo los resultados fueron presentados mediante tablas y
gréficos junto con los analisis relacionados. Todo lo mencionado anteriormente, fue
realizado mediante la estadistica descriptiva, aplicando todos sus pasos y etapas.
Asi mismo, para el procesamiento de datos se utilizaron el software estadistico
Microsoft Excel y SPSS.



Resultados

Tabla 1
Nivel de cohesién familiar en los adolescentes (n = 50)
Cohesién familiar
Frecuencias %

Bajo 10 20,0 %

Moderado 23 46,0 %

Alto 17 34,0 %

Total 50 100 %

Fuente: data de variable estudiada

Interpretamos:

Los resultados obtenidos evidenciaron que la mayoria de los adolescentes de 12 a 17
afios de la Institucion Educativa Amauta presentaron un nivel moderado de cohesion
familiar (46,0 %), seguido de un grupo con alta cohesion (34,0 %) y un 20,0 % ubicado

en un nivel bajo de cohesion.



Tabla 2.

Nivel de habilidades sociales (n = 50)

Habilidades sociales

Frecuencias %
Bajo 12 24,0 %
Medio 26 52,0 %
Alto 12 24,0 %
Total 50 100%

Fuente: data de variable estudiada.

Interpretamos:

Se observo en latabla 2, que la mayoria se ubicé en un nivel medio (52,0 %), reflejando
gue, aunque cuentan con ciertas capacidades de interaccion, aun presentan dificultades
para expresarse con seguridad o manejar situaciones sociales complejas. Del total
evaluado, un 24,0 % mostro un nivel alto, lo que evidencia conductas mas sélidas de
comunicacion, cooperacion y autocontrol. Sin embargo, otro 24,0 % se ubico en un

nivel bajo,



Tabla 3

Pruebas de normalidad para las variables de estudio

Variable Prueba Estadistico Gl Sig. (p)
Cohesion familiar  Kolmogorov
_ 0.118 50 0.061
Smirnov
Shapiro Wilk  0.967 50 0.132
Habilidades Kolmogorov
) _ 0.126 50 0.043
sociales Smirnov
Shapiro-Wilk  0.954 50 0.048

Nota. Base de datos de estudio.

Interpretamos:

En la evaluacién de normalidad de los datos, se encontré que la variable cohesion
familiar present6 valores de significancia superiores a 0.05 tanto en Kolmogorov-
Smirnov (p = 0.061) como en Shapiro Wilk (p = 0.132), por lo que sus puntajes se
distribuyeron de manera aproximadamente normal. En contraste, la variable
habilidades sociales mostro valores de significancia inferiores a 0.05 (KS: p =
0.043; SW: p = 0.048), lo cual indic6 que no cumplié el supuesto de normalidad.
Debido a esta situacion, los andlisis posteriores sobre la relacion entre las variables
se desarrollaron mediante estadisticos no paramétricos; especificamente, se utilizé
el coeficiente Rho de Spearman, dado que permite evaluar la asociacion entre

variables con distribucién no normal.



Tabla 4

Establecer la relacion entre la cohesion familiar y las habilidades sociales en los
adolescentes de 12 a 17 afios de la Institucion Educativa Amauta, Lima — 2025

Correlacién V1- V2

., V2-
V1-Cohesion - bilidades
familiar .
sociales
Rho *
V1- Cohesién Spearman 100 614
familiar Sig. (p.) ,001
N. 50 50
V2- ,614** 1,00
Habilidades ,001
sociales 50 50

** |_a relacion es significante al valor de 0.01
Nota. Rho Spearman - SPSS

Interpretando:

Al analizar la tabla 4, la relacion entre ambas variables, se obtuvo un coeficiente
Rho de Spearman igual a 0.614, acompafiado de un valor p inferior a 0.001, lo que
confirmd la existencia de una asociacion estadisticamente significativa. Este
comportamiento evidencia que, en la medida en que los estudiantes percibieron un
entorno familiar mas unido y consistente, también mostraron un mejor

desenvolvimiento en sus interacciones sociales.



Tabla b

Determinar la relacién entre la cohesion familiar y el asertividad en los
adolescentes de 12 a 17 afos de la Institucién Educativa Amauta.

Cohesién familiar y asertividad

Cohesion Asertividad
familiar
Rho *
Cohesion Spearman 1.00 583
familiar Sig. (p.) ,001
N. 50 50
,983** 1,00
Asertividad ,001
50 50

** La relacion es significante al valor de 0.01
Nota. Rho Spearman - SPSS

Interpretando:

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 5, se identifico una relacion
positiva y estadisticamente significativa entre la cohesion familiar y la asertividad
(p = 0.583; p = 0.001). Este resultado indica que, a medida que los estudiantes
perciben mayores niveles de cohesion en su entorno familiar, también manifiestan
una mejor capacidad para expresar de forma clara y respetuosa sus ideas y
emociones. Asimismo, se evidencia que el vinculo afectivo familiar favorece el

desarrollo de conductas asertivas en los adolescentes.



Tabla 6
Determinar la relacién entre la cohesion familiar y la comunicacion en los

adolescentes de 12 a 17 afos de la Institucion Educativa Amauta

Cohesion familiar y comunicacion

Cohesién Comunicacio
familiar n
Rho *
Cohesion Spearman 100 BAT
familiar Sig. (p.) ,000
N. 50 50
,647** 1,00
Comunicacion ,000
50 50

** La relacion es significante al valor de 0.01
Nota. Rho Spearman - SPSS

Interpretando:
Los resultados mostrados en la Tabla 6 evidencian una relacion positiva y

estadisticamente significativa entre la cohesion familiar y la comunicacion (p =
0.647; p = 0.000). Este hallazgo sugiere que un mayor nivel de cohesion dentro del
nacleo familiar se asocia con una comunicacion mas fluida y efectiva en los
estudiantes. En ese sentido, los vinculos familiares solidos favorecen la expresion

de ideas, sentimientos y necesidades de manera adecuada.



Tabla7

Determinar la relacion entre la cohesion familiar y autoestima en los
adolescentes de 12 a 17 afos de la Institucién Educativa Amauta.

Cohesion familiar y comunicacion

Cohe_s_lon Autoestima
familiar
Rho *
Cohesion Spearman 100 559
familiar Sig. (p.) ,001
N. 50 50
,959** 1,00
Autoestima ,001
50 50

** La relacion es significante al valor de 0.01
Nota. Rho Spearman — SPSS

Interpretacion:

En la Tabla 7 se aprecia un coeficiente Rho de 0.559 con un valor p de 0.001, lo que
evidencié una relacion positiva entre la cohesion familiar y la autoestima. Esto
significa que, en los adolescentes evaluados, un entorno familiar mas unido se asocid

con una percepcion personal mas favorable.



Analisis y Discusion.
En cuanto al objetivo general:

Ante los resultados, de la tabla 4 se evidencia relacién entre cohesion familiar y habilidades
sociales, se obtuvo un coeficiente Rho de Spearman igual a 0.614, acompafiado de un valor p
inferior a 0.001, lo que confirmd la existencia de una asociacion estadisticamente significativa,
es decir que los estudiantes que percibieron un entorno familiar mas unido y consistente,
también mostraron un mejor desenvolvimiento en sus interacciones sociales. Los resultados
obtenidos en el presente estudio se encuentran en consonancia con lo reportado por Huarcaya
(2022), quien evidencid una relacién altamente significativa entre el funcionamiento familiar
y las habilidades sociales en estudiantes de cuarto y quinto afio de educacion secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de Imperial, Cafiete. Esta coincidencia sugiere
que la dinamica familiar cumple un rol determinante en el desarrollo de las competencias
sociales durante la adolescencia. De manera similar, los hallazgos guardan correspondencia
con lo sefialado por Los hallazgos de Carrasco (2022) evidencian la existencia de una
asociacion estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y las habilidades
sociales (p < 0.05). El autor destaca que la manera en que los estudiantes interpretan la
cohesidn, la flexibilidad y los procesos de cambio dentro de su entorno familiar influye de
forma directa en el desarrollo de sus competencias sociales y en la forma en que interactdan
en su vida diaria. Desde el plano tedrico, estos resultados se sustentan en el planteamiento de
Lopez (2022), quien concibe la cohesion familiar como un equilibrio entre el vinculo afectivo
y la autonomia de sus miembros, integrando aspectos como los limites familiares, la toma de
decisiones, el manejo del tiempo y los intereses compartidos. En este sentido, un entorno
familiar cohesionado favorece condiciones que potencian el desarrollo de habilidades sociales,
al brindar seguridad emocional y espacios adecuados para la interaccién y el aprendizaje
social.  Mientras que para Mufioz (2021), las habilidades sociales son consideradas como
un aspecto esencial dentro del desarrollo social de todo ser humano, a través de las mismas las
personas logran una interrelacion con las demas, permite el trabajo y funcionamiento social en
grupos y equipos considerando la diversidad de personalidad de cada uno de los miembros.
De este contexto cabe mencionar que la presente investigacién amplia y corrobora los
hallazgos previos confirmando asi la relacién significativa existente entre cohesion familiar

y habilidades sociales en adolescentes de la Institucion Educativa Amauta.



Respecto al objetivo especifico ol

Los resultados de la tabla 1 mostraron que existe de un nivel moderado de cohesion
familiar (46,0 %), seguido de un grupo con alta cohesion (34,0 %) y un 20,0 % ubicado en un
nivel bajo de cohesion. Lo cual puede indicar que existe un ambiente familiar relativamente
estable, aunque no necesariamente optimo. Teniendo en cuenta el aporte de Chunga (2024)
quien en sus hallazgos obtuvo que el 44.5% de la poblacién evaluada presenta un nivel de
funcionalidad familiar medio, representado por (p-valor de 0,00% Dicho resultado refuerza la
consistencia de los hallazgos quien muestra una tendencia similar con los aportes de la
presente investigacion. No obstante, Vignolo (2020) en su investigacion aporta que los
adolescentes de un asentamiento humano, presentan un nivel extremo de funcionamiento
familiar representado por un total del 63% .es decir el mayor porcentaje de la muestra
empleada presenta un tipo de funcionamiento familiar desequilibrado, inestable, que dificulta
el desarrollo emocional y social entre sus integrantes por lo que en ese aspecto difiere de los
resultados identificados en la presente investigacion. Desde una perspectiva conceptual,
Martinez (2019) sostiene que la cohesion familiar cumple un papel fundamental al fortalecer
la percepcidn de satisfaccion y el sentido de identidad de los miembros del hogar, a partir del
vinculo afectivo y emocional que los mantiene unidos. Este lazo contribuye a consolidar
relaciones estables y significativas dentro del sistema familiar. En la misma linea, Buitrago
(2020) sefiala que la cohesion familiar no solo refuerza la unién entre los integrantes, sino que
también resulta determinante para el desarrollo psicosocial de la familia en su conjunto. En el
caso de los adolescentes, este vinculo se configura como un factor protector y predictivo de la
salud mental, al favorecer entornos emocionales seguros gue promueven el bienestar y la
adaptacion social. Al respecto podemos mencionar que los adolescentes en un mayor
porcentaje perciben vinculos afectivos relativamente estables con presencia parental que
brinda apoyo, comunicacién de manera efectiva, sin embargo, se podrian afianzar a fin de
que las familias reflejen mayor solidez y soporte entre sus miembros. A fin de fortalecer el

desarrollo socioemocional de los adolescentes.
Respecto al objetivo especifico 2

Los resultados de la tabla 2, esta relacionada con el nivel de Habilidades Sociales demuestran
gue la mayoria de los estudiantes encuestados se ubicaron en un nivel medio (52,0 %),
reflejando que, aunque cuentan con ciertas capacidades de interaccion, aln presentan

dificultades para expresarse con seguridad o manejar situaciones sociales complejas. Del total



evaluado, un 24,0 % mostré un nivel alto, lo que evidencia conductas mas solidas de
comunicacion, cooperacién y autocontrol. Sin embargo, otro 24,0 % se ubic6 en un nivel bajo,
la data presentada; guarda relacion con el aporte de Astuhuaman, (2023) fundamenta que el
mayor porcentaje de adolescentes se ubica dentro del nivel de habilidades sociales promedio
quien resalta que el 79.90 % de estudiantes presenta un nivel promedio de habilidades sociales,
Sin embargo, el 9.20 % posee un nivel altoy el 8.70 % vy el 2.7 %. tiene un nivel bajo y muy
bajo respectivamente. En consecuencia, dicho aporte respalda el planteamiento de la presente
investigacion., En esa misma linea, Quispe (2023) evidenci6 que los estudiantes presentaban
un nivel intermedio de habilidades sociales, lo que refleja la presencia de limitaciones en la
forma de relacionarse con sus comparieros, docentes y otros miembros de la comunidad
educativa. Este resultado pone de manifiesto la necesidad de fortalecer dichas competencias
durante la etapa escolar. Desde una perspectiva teorica, Goldstein (1987) plantea que las
habilidades sociales se configuran como un conjunto de conductas adquiridas que permiten
una interaccion eficaz en distintos contextos interpersonales. Estas conductas contribuyen a la
defensa adecuada de los derechos propios sin afectar a los demas, disminuyen la incomodidad
ante situaciones complejas y facilitan la comunicacion y la resolucién de conflictos. De manera
complementaria, Monzon (2014) sefiala que las habilidades sociales no forman parte de la
personalidad innata, sino que son respuestas conductuales especificas que se desarrollan
mediante procesos de aprendizaje y se activan frente a estimulos del entorno, lo que refuerza
la posibilidad de su fortalecimiento a través de la intervencion educativa. . Este planteamiento
refuerza la idea de que dichas habilidades pueden desarrollarse y fortalecerse mediante
experiencias educativas y sociales. Asi mismo podemos resaltar que un porcentaje importante
alcanzo un nivel promedio en sus habilidades sociales de la muestra investigada, lo cual
refleja que presentan conductas socialmente adecuadas en situaciones cotidianas, que aun
requieren fortalecer y/o potencializarlas, a través de intervenciones especificas que

contribuyan al desenvolvimiento pleno de sus integrantes.

En cuanto al objetivo especifico 03

Los resultados obtenidos en la Tabla 5 evidencian una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre la cohesion familiar y la asertividad (p = 0.583; p = 0.001),
lo que indica que un entorno familiar caracterizado por vinculos afectivos sélidos favorece la
capacidad de los adolescentes para expresar sus ideas y emociones de manera adecuada. Este
hallazgo es coherente con lo sefialado por Esteves (2020), quien sostiene que el

funcionamiento familiar influye directamente en el nivel de desarrollo de las habilidades



sociales, siendo la disfuncionalidad familiar un factor que limita dichas competencias.
Asimismo, el autor destaca que, aunque muchos adolescentes presentan déficits en habilidades
sociales, la asertividad suele manifestarse como una de las dimensiones més fortalecidas, lo
que coincide con los resultados del presente estudio y refuerza la importancia del contexto
familiar en su desarrollo. De igual manera, Sarmiento (2021) sefiala que una parte relevante
de los estudios analizados coincide en identificar el predominio de niveles de cohesion familiar
de tipo separado, asi como en investigaciones que vinculan la cohesion y adaptabilidad
familiar con otros constructos psicosociales. A partir de sus conclusiones, el autor advierte que
los bajos niveles de cohesion dentro del entorno familiar se asocian de manera significativa
con una mayor presencia de conductas agresivas, lo que evidencia el rol protector que cumple
la cohesion familiar en el comportamiento de los individuos. Desde el enfoque del MINSA
(2005), el asertividad se entiende como la capacidad de comunicar de forma clara, oportuna y
directa los propios pensamientos, creencias y emociones, lo cual se encuentra estrechamente
vinculado con la confianza personal y la percepcion de autoeficacia. En esta misma linea,
Psicoarganzuela (2017) sefiala que un adecuado desarrollo de las habilidades sociales
incrementa las probabilidades de éxito del adolescente en diversos &mbitos de su vida, al
facilitar el logro de metas personales y la construccion de relaciones interpersonales
saludables, permitiéndole disfrutar de una convivencia social mas satisfactoria. Este hallazgo
indica que los estudiantes que perciben una familia con vinculos afectivos estables, con
mejores soportes emocionales, presentan mayor capacidad para expresar lo que siente,
piensa, argumentar sus ideas, manejar sus desacuerdos respetando los derechos de los otros,
pues la cohesién familiar actia como un factor protector y potencializador del

comportamiento asertivo.

En cuanto al objetivo especifico 04

Ante los resultados de la Tabla 6 se observa que el coeficiente Rho de Spearman alcanzé
un valor de 0.647, acompafiado de un nivel de significancia igual a 0.000, lo que confirmé una
relacién positiva y estadisticamente significativa entre la cohesién familiar y la comunicacion.
Dicha data se reafirma con los resultados presentados por Los resultados del presente estudio
se respaldan con lo sefialado por Rebaza (2023), quien evidencié una asociacion
estadisticamente significativa entre la cohesion familiar y diversas habilidades sociales,
destacando la comunicacién, la autoestima y la toma de decisiones como dimensiones
estrechamente vinculadas al entorno familiar. Esta coincidencia refuerza la hipdétesis

especifica planteada, al demostrar que una mayor cohesion familiar favorece el desarrollo de



habilidades comunicativas en los estudiantes. En concordancia, Alvarado (2010) sostiene que
la comunicacion constituye una competencia social clave que permite organizar acciones,
definir metas, resolver problemas y gestionar las relaciones interpersonales, a través de
capacidades como escuchar, expresar emociones y afrontar situaciones comunicativas
complejas (citado por Betancourth, 2017). Asimismo, la Direccién General de Promocion de
la Salud (2005) enfatiza que la comunicacién implica un proceso de intercambio reciproco de
ideas y sentimientos, tanto a nivel verbal como no verbal, lo cual resulta fundamental para
fortalecer los vinculos familiares y sociales. Los hallazgos de estudios previos, refuerzan la
consistencia de la relacion encontrada, de esta manera los datos respaldan la idea de que un
entorno familiar cohesionado favorece una comunicacién mas efectiva y fluida entre los

miembros de la familia.

En cuanto al objetivo especifico 05

En la Tabla 7 se aprecia un coeficiente Rho de 0.559 con un valor p de 0.001, lo que
evidencid una relacion positiva entre la cohesion familiar y la autoestima. Esto significa que,
en los adolescentes evaluados, un entorno familiar mas unido se asocié con una percepcion
personal mas favorable. Resultados que se corroboran con la data presentada por En
concordancia con los hallazgos del estudio, Gomez (2021) sostiene que una cohesion familiar
adecuada cumple un rol fundamental en la prevencion de conductas de riesgo durante la
adolescencia. El autor destaca que el fortalecimiento de los vinculos familiares y el
mantenimiento de niveles dptimos de cohesion favorecen un clima emocional positivo, en el
que el adolescente experimenta bienestar, agrado y seguridad dentro de su dinamica familiar,
lo cual contribuye a su desarrollo integral y a una mejor adaptacion social. Asi mismo
Gonzélez (2023) en su trabajo considerd importante investigar recursos de intervencién
desarrollados en los Gltimos afios y plantea que los programas de habilidades sociales tienen
buenos resultados, ya que favorecen estas habilidades sociales y otras variables como la
autoestima y el bienestar personal en adolescentes. El trabajo debate la necesidad de incluir en
los contextos educativos diferentes herramientas metodoldgicas que permitan potenciar el
desarrollo de habilidades sociales en las y los jovenes. Desde el enfoque sistémico, Olson
(2009) sostiene que un funcionamiento familiar saludable requiere un equilibrio entre la
cercania emocional y el respeto por la autonomia individual de cada uno de sus integrantes.
En este marco, el autor enfatiza la importancia de que la familia cuente con la capacidad de
reajustar su estructura de poder, redefinir roles y flexibilizar normas frente a las demandas del

contexto y a las distintas etapas del desarrollo. De acuerdo con este planteamiento, los sistemas



familiares que se mantienen en niveles balanceados de cohesidn presentan un funcionamiento
mas adecuado y muestran mayores recursos para enfrentar los cambios, reduciendo la
probabilidad de conflictos y tensiones internas. En tanto (Branden 1995) argumenta que la
autoestima, es la percepcion que tenemos de si mismo: como nos percibimos, nos respetamos
y nos queremos en cuanto a capacidades, destrezas, aspecto y sentimientos. Nuestro nivel de
autoestima es de suma importancia ya que en ella puede determinar nuestro éxito en la vida
como nos relacionamos con los demas, en nuestro trabajo, amigos, familia con en el exterior.
Por lo que Los estudios presentados y los aportes de diversos autores que sostienen que un
contexto familiar cohesionado contribuye directamente a que los adolescentes se autovaloren,
confien en sus propias capacidades y afronten con mayor seguridad las demandas del entorno
circundante, por lo tanto, la cohesion familiar contribuye a fortalecer el desarrollo personal

y bienestar emocional de los adolescentes.



Conclusiones

Los resultados permiten afirmar que existe una relacion significativa entre la cohesion
familiar y las habilidades sociales, sustentada por un coeficiente Rho de Spearman de
0.614 y un nivel de significancia menor a 0.001. Este hallazgo confirma que un entorno
familiar caracterizado por vinculos afectivos solidos y funcionales favorece el
desarrollo social de los adolescentes, fortaleciendo sus capacidades para interactuar de

manera adecuada en distintos contextos.

Segun los resultados obtenidos en la tabla 1 mostraron que la mayoria de los
adolescentes de la muestra investigada de la institucion educativa Amauta, presentaron
un nivel moderado de Cohesion Familiar, en un 46% del total, a continuacion, se ubico
un 34% en el grupo con alta cohesion familiar, mientras que el 20% se situ6 en un
nivel de cohesidn baja. Estos hallazgos subrayan la necesidad de fomentar entornos
familiares mas unidos, especialmente en aquellos grupos con niveles moderados y

bajos de cohesion.

Respecto a la Habilidades sociales se observd que la mayoria de los adolescentes
evaluados se ubicaron en un nivel medio, representado por un 52% del total, situacion
que permite analizar que a pesar de que poseen ciertas capacidades en sus interacciones
aun presentan ciertas dificultades para expresarse con confianza y manejar situaciones
sociales complejas, por otro lado, un 24% mostro un nivel alto evidenciando
comportamientos mas solidos en comunicacion, autocontrol y cooperacion, No
obstante un 24% se ubic6 en un nivel bajo, dato que refleja la necesidad de fortalecer

sus habilidades sociales.

Tal como se aprecia en la Tabla 5, el coeficiente Rho de Spearman alcanz6 un valor
de 0.583, acompafiado de un nivel de significancia de 0.001, los resultados
evidenciaron una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la cohesion
familiar y la asertividad. Esto indica que a medide que los estudiantes perciben un

entorno mas unido, estable y favorable presentan también mayores niveles de



comunicacion asertiva en sus interacciones sociales. Dicho hallazgo reafirma que la
dindmica familiar constituye un factor determinante en la formacion de habilidades

comunicativas y en el desarrollo de conductas asertivas durante la adolescencia.

En la Tabla 6 se determind que el coeficiente Rho de Spearman alcanzé un valor de
0.647, acompafiado de un nivel de significancia igual a 0.000, lo que confirmé una
relacién positiva y estadisticamente significativa entre la cohesion familiar y la
comunicacion. Mostrando de este modo los niveles de unién saludables, apoyo y
conexion emocional logran establecer canales de comunicacion mas claros y efectivos;

lo cual favorece notablemente su dindmica y funcionamiento en general.

Segun los resultados de la Tabla 7 se aprecia un coeficiente Rho de 0.559 con un valor
p de 0.001, el estudio, evidenci6 una relacion positiva entre la cohesion familiar y la
autoestima. Reflejando que los adolescentes que perciben un ambiente familiar mas
unido desarrollan una valoracion personal méas saludable, Confirmando que la calidad
de los vinculos familiares influye directamente en la autopercepcion de los

adolescentes.



Recomendaciones

Implementar programas de fortalecimiento familiar, es decir que la institucion
educativa fortalezca talleres vivenciales dirigido a padres de familia, orientados a
mejorar el vinculo, la comunicacion, establecimiento de normas y fomentar la
cohesion familiar dado que estos factores influyen directamente en el desarrollo social
de los adolescentes.

Es importante el personal directivo de la I.E Amauta impulse e implemente estrategias
especificas para fortalecer la cohesion familiar especialmente en aquellos grupos que
presentan niveles moderados y bajos.

Que la institucion gestione el apoyo del Establecimiento de Salud de la jurisdiccion a
fin implementar programas y actividades como talleres en Habilidades Sociales
dirigidos a los adolescentes, enfocando el accionar a aquellos estudiantes que se
ubicaron en niveles bajos, estas acciones pueden incluir: talleres de comunicacion,
asertividad, autoestima, toma de decisiones, promoviendo entornos que favorezcan la

interaccidn positiva, empatia y resolucion adecuada de conflictos.

Promover alianzas estratégicas con instituciones de la comunidad, (centros de salud,
municipalidad, ONGs para desarrollar acciones preventivas y formativas, como
talleres orientados a padres de familia y adolescentes, orientados a desarrollar
estrategias de comunicacion y fortalecimiento de vinculos familiares. Asi como
capacitar, sensibilizar a las familias en habilidades parentales positivas, e impulsar los
encuentros familiares que promuevan la unidon y cooperacion, favoreciendo

interacciones saludables y una mejor adaptacion social.

Que la UGEL Nro. 04 articule con el MINSA la implementacién de programas
estructurados como “Familias fuertes, amor y Limites” es decir un conjunto de
sesiones, estrategias y actividades y disefiadas para fortalecer autoestima, regulacion
emocional, cohesidn familiar, afectos y limites saludables, entre otros dirigidos tanto
a padres como para sus respectivos hijos, acciones que se desarrollen dentro de la

misma |.E. en mencién.
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Anexo 01: Matriz de operacionalizacion de las variables

V.1 Definicion Definicion Dimensio Indicadores items
Conceptual Operacional n
La cohesion familiares | La variable cohesion La correspondencia 1. Los miembros de mi familia nos pedimos ayuda los unos a otros.
el vinculo afectivoque | familiar fue evaluada, Familia afectiva es’infrecuente 2. En mi familia, aprobamos los amigos que cada uno tiene.
enlazaa los integrantes | mediante la Suma de los | Desligada 3. Me gusta hacer actividades con mi familia inmediata.
de una familia y puntajes de los items
comprende: establecidos, para obtener Familia Moderada union 4. los miembros de mi familia, se sienten méas cerca entre si que a
individualidad los resultados se realizé la Separada afectiva entre los personas externas de la familia.
. Sumatoria de los puntajes familiares. La 5. ¢Cuando compartimos actividades en mi familia todos estamos
cercania, tiempo de los items  del ?
compartido y cuestionario interconexion familiar presentes:
Cohesi | compromiso familiar. La clasificacion para la esta debilitada 6. Lasreglas cambian en mi familia.
facr):ili Medina (2019), familia se realizé en Familia Comunicacion apoyo y 7. Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.
ar funcion de los niveles de Sopgctada - | honesta, Apoyo 8. Nos turnamos las responsabilidades de casa.

i ni ; ; . - —
cohesion (desde a emocional constante 9. Los miembros de mi familia se consultan entre si las decisiones.
dlslg:_egaga) hasta Familia Fuerte cercania 10. Es dificil identificar quien o quienes son los lideres en nuestra
aglutinada ; . o s

g . Aglutinad emocional, dificultad familia.
El instrumento utilizado a - - = — -
fue un  cuestionario para establecer limites 11. Parami la unién familiar es muy importante
individuales. 12. Es muy dificil decir quienes se encargan de las labores del hogar.

validado por criterio de
expertos, con items en
escala tipo Likert de cinco
niveles.




Anexo 01: Matriz de operacionalizacion de las variables

V.2 Definicién Definicion Dimension Indicadores items
Conceptual Operacional es
Las HHSS son un La variable habilidades | Asertividad dice lo que piensay 1. Prefiero mantenerme callado para evitarme problemas.
CO“JUHt(t) ot de sociales fue medida mediante ISIeﬂtte sin ?fectar a 2. S! un amlgo habla mal_ de mi, le insulto.
comportamientos o _ a otra parte. 3. Si necesito ayuda lo pido de buena manera.
eficaces en las | un cuestionario que contiene 19
relaciones preguntas, las misma que 4. Siun amigo saca buena nota en lo examen lo felicito.
interpersonales. - - - -
Estas se aprenden | estuvieron divididas en 4 sub 5. S_l un ar_nlgo(a) falta a una cita acordada le expreso mi
y ayudan a que la | - vall | _ . mcomodldad.' '
persona e | @€ que evalua  1aS| comunicacion | Capacidad de 6. Cuando no entiendo el mensaje, pregunto para estar seguro de lo
desenvuelva mejor | dimensiones que a EXpresar opiniones que me dicen.
con los otros, . . y emociones de 7. Miroalos ojos de quien me habla.
contribuyen a que continuacion  se  detallan manera respetuosa ' _
el individuo haga | asertividad, Comunicacion, 8. Me dejo entender con facilidad cuando hablo.
respetar sus . — -
derzchos sin Autoestima, y toma de 9. Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que escuchen
transgredir los de | decisiones. El instrumento é/arlnrsaentlendan mejor. Antes de opinar ordeno mis ideas con
. otros, evita la o ; ; - - - -
Hag'“da incomodidad  en | Utilizado fue un cuestionario el |~ Autoestima | Mide la capacidad 10. No me siento contento (a) con mi aspecto fisico
es T : o de Autoconfianza
; situaciones validado por criterio de — - - — -
Sociales . P Autocuidado 11. Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.
adversas y facilita t it I -
la  soluciéon de expertos, con items en escala Autoaceptacion _
. . . . . . 12. Puedo hablar sobre mis temores
inconvenientesyla | tipo Likert de cinco niveles.
comunicacion 13. Cuando algo me sale mal no sé cdmo expresar mi colera
Goldstein  (1987)
Citado por Toma de Evalla Capacidad 14. Comparto mi alegria responsablemente con mis amigos.
(Alomoto 2021). decisiones para evaluar
alternativas asumir 15. Pienso en varias soluciones frente a un problema.
responsabilidades _ _ _
por la decision 16. Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo no puedo
tomada solucionar un problema.
17. Realizo cosas positivas que me ayuden en mi futuro
18. Me cuesta decir No por miedo a ser criticado.
19. Puedo rechazar cuando me proponen escaparme del colegio sin

sentir miedo ni vergiienza.




Anexo 2.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

OBJETODE
ESTUDIO

METODOLOGIA

— 2025

Relacién entre cohesién
familiar y las habilidades
sociales, adolescentes de
12 - 17 afios, Institucion
Educativa Amauta, Lima

¢Cuél es la
relacion entre
cohesion  familiar
y las habilidades
sociales en
adolescentes de 12
- 17 afios de la
Institucion
Educativa
Amauta, Lima —
2025?

Objetivo general.

Establecer la relacion entre la cohesion
familiar y las habilidades sociales en los
adolescentes de 12 a 17 afios de la Institucién
Educativa Amauta, Lima — 2025

Objetivos especificos.

1. Analizar el nivel de cohesion familiar que
presentan los adolescentes de 12 a 17 afios
de la Institucién Educativa Amauta.

2. Examinar el nivel de habilidades sociales
gue demuestran los adolescentes de 12 a
17 afios de la Institucién Educativa
Amauta.

3. Determinar la relacion entre la cohesion
familiar 'y el asertividad en los
adolescentes de 12 a 17 afios de la
Institucion Educativa Amauta.

4. Determinar la relacion entre la cohesién
familiar y la comunicacién en los
adolescentes de 12 a 17 afios de la
Institucion Educativa Amauta.

5. Determinar la relacién entre la cohesion
familiar y autoestima en los adolescentes.
de 12 a 17 afos de la Institucion
Educativa Amauta,

Existe una relacion
significativa entre la
cohesion familiar y
las habilidades
sociales en los
adolescentes de 12 a
17 afios de la
Institucion Educativa
Amauta, Lima 2025

Cohesion familiar
y las habilidades
sociales en los

Tipo:
Bésica -Descriptiva
correlacional

Disefio:
No experimental

Poblacién: 120

Técnica:
la encuesta

Instrumento:
cuestionario
validada por el juicio
de expertos.
Confiabilidad con el
alfa de Cronbach.




ESCALA DE EVALUACION DE COHESION

Nombres vy ApPellidos: e e e Edad:
Padre () Madre () No. Hijo.......c.cceeuunene. Otroi. e, SecoM( ) F( )
Nivel de instruccion: .......c.cceeveveevveeverernnnnns OCUPACION: ..

Instrucciones: A continuacion, va encontrar una serie de afirmaciones acerca de como
es su familias, ninguna de dichas frases es falsa o verdadera, pues varia de familia en
familia.

Por eso Ud. Encontrara cinco (5) posibilidades de respuesta para cada pregunta.
CASINUNCA... (1) UNA QUE OTRA VEZ... (2) AVECES... (3)
CON FRECUENCIA... (4) CASI SIEMPRE.... (5)

Le pedimos a Ud. Que se sirva leer con detenimiento cada una de las proposiciones y
contestar a ellas sinceramente marcando con una (X) la alternativa que segun Ud.
Refleja en su familia.

HABILIDADES 1 2 |3 4
1. Los miembros mi familia nos pedimos ayuda unos a
otros
2. En mi familia, aprobamos los amigos que cada uno
tiene.

3. Me gusta hacer actividades con mi familia inmediata

4. Los miembros de mi familia nos sentimos mas cerca
entre si que a personas externas a la familia

5. Cuando en mi familia compartimos actividades, todos
estamos presentes

6. Las reglas cambian en mi familia

7. Féacilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en
familia

8. Nos turnamos las responsabilidades de la casa

9. Los miembros de mi familia se consultan entre si su
decisiones

10. Es dificil identificar quien es o quiénes son los lideres
en nuestra familia.

11. Para mi la union familiar es muy importante

12. Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del
hogar.




EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

EStableCimiEnto: oottt e et et ean Fecha:

Nombres vy  ApPellidos: e Edad:

Instrucciones: A continuacién, encontraras una lista de habilidades que las personas
usan en su vida diaria, sefiala tu respuesta marcando con una X en uno de los casilleros
gue se ubica en la columna derecha utilizando los siguientes criterios: N: NUNCA, RV:
RARA VEZ, AV: A VECES, AM: A MENUDO, S: SIEMPRE.

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,
asegurate de contestar todos los items.

HABILIDADES N | RV | AV | AM

01.

Prefiero mantenerme callado (a) para evitarme problemas. *

02.

Si necesito ayuda, la pido de buena manera.

03.

Si un amigo (a) se saca una buena nota en el examen le felicito.

04.

Agradezco cuando alguien me ayuda.

05.

Cuando no entiendo un mensaje, pregunto para estar seguro
(a) de lo que me dicen.

06.

Miro a los ojos cuando alguien me habla.

07.

Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para que me
escuchen y me entiendan mejor.

08.

Antes de opinar, ordeno mis ideas con calma.

09.

No me siento contento con mi aspecto fisico. *

10.

Reconozco facilmente mis cualidades positivas y negativas.

11.

Puedo hablar sobre mis temores.

12.

Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi célera. *

13.

Comparto mi alegria con mis amigos(as).

14.

Comparto mi alegria responsablemente con mis amigos

15.

Pienso en varias soluciones frente a un problema.

16.

Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo no puedo solucionar
un problema.

17.

Realizo cosas positivas que me ayuden en mi futuro

18.

Me cuesta decir No por miedo a ser criticado.

19.

Puedo rechazar cuando me proponen escaparme del colegio sin
sentir miedo ni vergiienza.




UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y ADMNISTRATIVAS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
l.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Maria Aydee Moncada Vega
Fecha: 01/11/25 Especialidad: Administrador

Nombre del instrumento evaluado: Roxana Flores Martinez

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre
el instrumento de la investigacion titulada: Relacion entre cohesion familiar y las
habilidades sociales, adolescentes de 12 - 17 afios, Institucion Educativa Amauta,
Lima - 2025

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio
formulado.

11.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Defici | Regul | Bueno Muy Excele

evaluacion del ente ar Bueno | nte

instrumento Criterios cualitativos -1 (19 (10- (14-16) a7- (19-
cuantitativos 13) 18) 20)

Claridad ¢Estd formulado con lenguaje 16
apropiado?

Objetividad ¢ Esté expresado con conductas 17
observadas?

Actualidad ¢Adecuado al avance de la 16
ciencia y calidad?

Organizacién ¢Existe una  organizacion 18
I6gica del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos en 18
cantidad y calidad?

Intencionalida | ¢Adecuado para cumplir con 16

d los objetivos?

Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudios?

Coherencia (Entre las hipotesis, 19
dimensiones e indicadores?

Proposito ¢Las estrategias responden al 19
propésito del estudio?

Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccién de
teorias?

Sumatoria parcial 48 71 57

Sumatoria Total 176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)




Valoracién
x0.005)

cuantitativa (Sumatoria Total | 0.88 (Siendo la valoracion méaxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global:  Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja =

0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena
176 Nota: el instrumento podra ser
considerado a partir de una
0.88

calificacion aceptable.

Maria Aydég NoRtada Vega

Mg. en Gestién Publica.
DNI1.32847070




UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y ADMNISTRATIVAS

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l.- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: Ruth Caldas Suarez

Fecha: 01/11/25

Nombre del instrumento evaluado: Habilidades Sociales.

Especialidad: Lic. en Administracion

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre

el instrumento de la investigacion titulada: Relacion entre cohesion familiar y las

habilidades sociales, adolescentes de 12 - 17 afios, Institucion Educativa Amauta,

Lima — 2025

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado.

11.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores Deficient | Regula | Buen | Muy | Excelent

de evaluacion e r 0 Buen | e

del Criterios  cualitativos - 0

instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14- 7- (19-20)

16) 18)

Claridad ¢Estd formulado con lenguaje 16
apropiado?

Objetividad ¢Esté expresado con conductas 17
observadas?

Actualidad ¢(Adecuado al avance de la 16
ciencia y calidad?

Organizacién ¢Existe una organizacion logica 18
del instrumento?

Suficiencia ¢Valora los aspectos en 18
cantidad y calidad?

Intencionalida | ¢Adecuado para cumplir con los 16

d objetivos?

Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudios?

Coherencia ¢Entre las hipotesis, 19
dimensiones e indicadores?

Proposito ;Las estrategias responden al 19
propésito del estudio?

Conveniencia | ¢Genera nuevas pautas para la 18

investigacion y construccion de
teorias?




Sumatoria parcial

\ \48 \71 \57

Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa

x0.005)

(Sumatoria Total

0.88 (Siendo la valoracién méaxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global:

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena
176
0.88
+

Coeficiente de Validez

 — |
s |

Nota: el instrumento podra ser
considerado a partir de una
calificacion aceptable.

Ruth Caldas Suarez
Mg. en Gestion Publica




DNI.32800263

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y ADMNISTRATIVAS
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
l.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Juan Rafael VValderrama Chavez
Fecha: 12/01/23 Especialidad: Administracion
Nombre del instrumento evaluado: Roxana Flores Martinez

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre
el instrumento de la investigacion titulada. Relacion entre cohesion familiar y las
habilidades sociales, adolescentes de 12 - 17 afios, Institucién Educativa Amauta,
Lima - 2025

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado.

11.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores Deficient | Regula | Buen | Muy | Excelent
de evaluacion e r 0 Buen | e
del Criterios  cualitativos - 0
instrumento | cuantitativos (2-9) (10-13) | (14- (17- | (19-20)
16) 18)
Claridad (Esta formulado con 16
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢Esta expresado con 17
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 16
ciencia y calidad?
Organizacién ¢Existe una organizacion 18
I6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 18
cantidad y calidad?
Intencionalida | ¢Adecuado para cumplir con 16
d los objetivos?
Consistencia ¢(Basado en el aspecto 19
tedrico cientifico del tema
de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, 19
dimensiones e indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden 19
al proposito del estudio?
Conveniencia | ¢Genera nuevas pautas para 18
la investigacion y
construccion de teorias?




Sumatoria parcial

\ \48 \71 \57

Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total

x0.005)

0.88 (Siendo la valoracién méaxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global:

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el

intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Ve

Sz

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00 - 0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja —

0,60 — 0,69 Validez baja

0,70 - 0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena
176 Nota: el instrumento podra ser
388 B \“’)r?s.ider.a,do a partir de una

/\3(.// \lificacion aceptable.

Juan Rafael VValderrama Chavez

Mg en Gestidn Pablica
DNI. 32739717

11
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Apellidos y Nombres DNI Correo Electrénico
2. Tipo de Documento de Investigacion

. Trabajo de Suficiencia Profesional . Trabajo Académico . Trabajo de Investigacion

Grado Académico o Tltulo Profesmnal U

4. Titulo del Documento de Investigacion

Relacion entre cohesiéon familiar y las habilidades sociales, adolescentes de 12 - 17
anos, Institucion Educativa Amauta, Lima - 2025

5. Programa Académico

Maestria en Educacion con mencion en Administracion Educativa

Tipo de Acceso al Documento
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A. Originalidad del ArchivoDigital
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