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Titulo

Desarrollo psicomotriz en estudiantes de educacion inicial de la LLE.I. 762 —
Enace, 2022

Psychomotor development in initial education students of the I.E.l. 762 —
Enace, 2022



Resumen

El trabajo de investigacion aplicada tuvo como proposito brindar una
descripcion de los efectos observables, utilizando un disefio no experimental. El
estudio se realizd en un tiempo y espacio determinados, lo que lo convierte en un
estudio transversal. El planteamiento del problema de la investigadora impulsé la
pregunta sobre el nivel de desarrollo psicomotor en los estudiantes de 3 afios que
asisten a la Institucion de Educacion Inicial Enace 762 en el afio 2022. Desde la
perspectiva del investigador, la hip6tesis sustentaba la idea de que los estudiantes se
encontraban en proceso de desarrollo. Para conocer la respuesta a esta pregunta y
validar la hipdtesis, el objetivo principal fue determinar el nivel de desarrollo
psicomotor, asi como las tres dimensiones de la variable estudiada. Para lograr esto, el
investigador utilizé un instrumento que habia sido desarrollado en una investigacion
anterior. Utilizando el método de observacion directa y empleando como herramienta
una ficha de observacion, busco la ayuda de la docente para implementar este enfoque
con los diecisiete nifios matriculados en el aula inicial de tres afios de la Institucion de
Educacion Inicial Enace 762 en el afio 2022. Los hallazgos revelaron que el 24% de
los estudiantes se desempefié en un nivel 6ptimo (Logrado), mientras que el 76%
demostro un nivel de Proceso en términos de su desarrollo psicomotor, por lo que se
confirma la hipotesis alterna. Estos resultados indican que aln hay espacio para
mejorar en varios aspectos del desarrollo psicomotor de los nifios, ya que actualmente
se encuentran en un proceso de adaptacion para comprender la interaccion entre sus
cuerpos, el espacio, el tiempo y otros factores ambientales. En consecuencia, es claro
que los docentes de preescolar deben idear estrategias que potencien ain mas el

desarrollo psicomotor de los nifios en sus primeros tres afios de educacion.



Abstract

The applied research work aimed to provide a description of the observable
effects, using a non-experimental design. The study was conducted in a certain time
and space, making it a cross-sectional study. The researcher's approach to the problem
prompted the question about the level of psychomotor development in 3-year-old
students attending the Enace 762 Initial Education Institution in 2022. From the
researcher's perspective, the hypothesis supported the idea that students were in the
process of development. To know the answer to this question and validate the
hypothesis, the main objective was to determine the level of psychomotor
development, as well as the three dimensions of the variable studied. To achieve this,
the researcher used an instrument that had been developed in previous research. Using
the direct observation method and using an observation card as a tool, she sought the
help of the teacher to implement this approach with the seventeen children enrolled in
the initial three-year classroom of the Initial Education Institution Enace 762 in 2022.
The findings revealed that 24% of the students performed at an optimal level
(Achieved), while 76% demonstrated a Process level in terms of their psychomotor
development, thus confirming the alternative hypothesis. These results indicate that
there is still room for improvement in various aspects of children's psychomotor
development, as they are currently in an adaptive process to understand the interaction
between their bodies, space, time and other environmental factors. Consequently, it is
clear that preschool teachers must devise strategies that further enhance the
psychomotor development of children in their first three years of education.

Vi



Introduccion

El primer nivel de la educacion basica regular es la Educacion Inicial, a la que
asisten nifios de 0 a 5 afios. Lamentablemente, en la mayoria de los casos, el desarrollo
psicomotor de los nifios no alcanza un nivel Optimo durante este periodo. La
psicomotricidad, que implica el desarrollo coordinado de la mente, los musculos y las
emociones, a menudo no se aplica adecuadamente durante este tiempo, lo que genera
problemas de aprendizaje posteriores y falta de coordinacion fisica en las actividades
diarias a lo largo de su vida. La inadecuada aplicacién de la psicomotricidad se debe en
gran medida a la falta de conocimientos de los docentes de este nivel, quienes pueden no
haber recibido la formacién adecuada o no haberla puesto en practica de manera efectiva.
Muchos maestros no estan familiarizados con la relacion entre el movimiento corporal y
el desarrollo mental de los nifios, que es crucial para promover la maxima expresion del
potencial fisico y motor de los nifios, y su impacto potencial en sus procesos y funciones

psicoldgicas.

El proyecto de investigacion de Bricefio (2022) se enfoca en “Intervenciones
educativas con estrategias didacticas bajo el enfoque sociocognitivo dirigidas al
desarrollo de aprendizajes en estudiantes de educacion basica regular en el Peru”. El
estudio se realizo en la Institucion Educativa Primavera de Trujillo en el afio 2018. Se
traté el descuido de la docente sobre la importancia de la psicomotricidad como
herramienta fundamental para el aprendizaje de los nifios, que comienza con el
movimiento, las experiencias vividas y su accionar en el entorno. La educacion moderna,
al ser un proceso de cambio, no solo debe adaptar sino también mejorar los métodos de
ensefianza. El estudio tuvo como objetivo describir la psicomotricidad de los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa Primavera de Trujillo en el afio 2018. La investigacion
fue de caracter descriptivo, adoptando un nivel cuantitativo y un disefio no experimental.
La poblacion de estudio estuvo constituida por 28 nifios y nifias, con una muestra de 15
nifios y nifias. Los hallazgos mostraron que el pobre desarrollo psicomotor de los nifios
impacto su aprendizaje. Ademas, los docentes de la institucion no utilizaron juegos de
roles u otras estrategias para abordar este problema. En base a estos resultados se puede
concluir que los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Primavera presentan un

desarrollo psicomotor inadecuado tanto en la dimension Fina como Gruesa.



El estudio realizado por Paucar (2022) tuvo como objetivo principal evaluar el
desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de tres, cuatro y cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial NUmero 207 José Antonio Encinas ubicada en la ciudad de Puno durante
el afio 2019. Para lograrlo, se utilizo el Cuestionario de Desarrollo Psicomotor (TEPSI)
que consta de 52 items de evaluacion, incluyendo subpruebas de coordinacion, lenguaje
y motricidad. La metodologia de estudio consistio en un disefio descriptivo simple de
tipo basico o no experimental con alcance convencional. Se seleccioné para el estudio
una muestra de 80 nifios (55 nifios y 25 nifias), y los resultados se procesaron con el
programa SPSS versidn 25 con un margen de error del 0,5% y un nivel de confianza del
95%. El estudio reveld que el 87,3% de los nifios evaluados presentaban niveles normales
de DSPM, mientras que el 10,9% se encontraban en nivel de riesgo y el 1,8% en nivel de
retraso. En cuanto a las nifias evaluadas, el 87,7% presentd niveles normales de DSPM,
mientras que el 16% se encontraba en nivel de riesgo, y ninguna presento niveles de
retraso. En conclusion, se puede inferir que el 86,3% de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios
del IEI N°207 JAE tienen un desarrollo psicomotor normal, mientras que el 12,5% se
encuentran en nivel de riesgo y el 1,3% presentan un nivel de retraso. . Cabe mencionar
que el nivel de retraso esta asociado a la categoria de idioma. Por lo tanto, se debe prestar
mas atencion y énfasis al desarrollo del lenguaje de los nifios, ya que juega un papel

crucial en su desarrollo psicomotor.

El presente estudio, realizado por Flores (2020), tuvo como proposito evaluar el
desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 5 afios de edad matriculados en el Preescolar
Nido La casa dei Bambini Montessori de Surquillo, Lima-Peru durante el periodo 2019.
La investigacion fue de naturaleza descriptiva, con un enfoque cuantitativo para el analisis
de datos. El disefio del estudio fue no experimental y transversal. La poblacién estuvo
conformada por 30 nifios entre las edades de 3 a 5 afios. Se utilizé un método de muestreo
censal, por lo que se incluyo a toda la poblacion. Los datos fueron recolectados a traves
de una encuesta utilizando el Test de Desarrollo Psicomotor, TEPSI (2009). Los
hallazgos mostraron que el 53% de los nifios se encontraban en un nivel de alto riesgo
para su desarrollo psicomotor, el 43% en un nivel normal y solo el 3% en un nivel de
retraso. Por lo tanto, los resultados generales indican que el nivel de desarrollo

psicomotor de los nifios no se alined con lo esperado para su edad.



Rojas (2019)realiz6 un estudio para medir el nivel de desarrollo psicomotor en
preescolares con anemia en el Centro de Salud Collique Ill Zona de Comas. El método
de investigacion utilizado fue de caracter cuantitativo y no experimental. El estudio
consistio en 47 nifios en edad preescolar con edades comprendidas entre 2 a 5 afios. Se
utilizé como instrumento el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), el cual habia sido
validado por el Ministerio de Salud. Los resultados mostraron que el 51% de la poblacion
muestra presentd riesgo en el desarrollo psicomotor, el 43% presentd desarrollo normal y
el 6% presentd retraso en el desarrollo. Entre las dimensiones, la de mayor riesgo se
encontrd en el area de lenguaje (57% en riesgo y 6% retrasada), seguida de coordinacién
(53% en riesgo y 6% retrasada). En el area de motricidad, el 87% de los preescolares
presentd riesgo en el desarrollo. Por lo tanto, la investigacion concluye que la mayoria

de los preescolares del estudio presentaban riesgo en el desarrollo psicomotor.

Gbmez (2019) realizd un estudio de investigacion para investigar las posibles
diferencias en el desarrollo psicomotor entre nifios y nifias de 4 a 5 afios de una institucion
educativa publica en el distrito de Punchana en 2018. La investigacion utilizé la Prueba
de desarrollo psicomotor TEPSI 2-5 afios para medir coordinacion, lenguaje y motricidad.
Se empled la escala original de Haeussler y Marchant (2012). El estudio fue de naturaleza
descriptivo-comparativo y de enfoque cuantitativo. Se evaluaron un total de 157 nifios y
los datos se recopilaron a través de la observacién de encuestas. El disefio de la
investigacion fue no experimental, ya que no se manipularon variables. El estudio fue
transversal, ya que los datos fueron recolectados en un lugar y tiempo especifico. Para la
prueba de hipotesis se utiliz6 la prueba no paramétrica U de Mann Whitney y los
resultados se analizaron con el programa estadistico SPSS version 22. Las hipdtesis se
consideraron probadas si las correlaciones eran positivas y significativas a un nivel de p:
0,05. Se generaron graficos para ilustrar los resultados de los analisis. El estudio arrojo

conclusiones y recomendaciones.

Alvarez y Valdez (2019) realizaron un estudio con el objetivo de determinar el
nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios que asisten a la Institucion Educativa
Inicial No. 326 “Estrellitas del Sur” de San Sebastian-Cusco en el afio 2019. El estudio
utilizé una metodologia de investigacion descriptiva de tipo basica, con una poblacién

muestral de 32 nifios menores de 3 afios de la misma institucion. Los datos recolectados



de la prueba TEPSI fueron analizados a través de los programas estadisticos SPSS v. 23
y Excel, y organizados en categorias y dimensiones mediante tablas y gréficos
estadisticos. Los resultados mostraron que el 40,9% de la poblacion de la muestra
presentaba retraso en el desarrollo psicomotor, mientras que solo el 22,7% presentaba un
desarrollo normal. De aquellos con desarrollo normal, el 18,2% eran mujeres y el 4,5%
eran hombres, lo que indica que los nifios de la muestra tenian més dificultad con el

desarrollo de habilidades motoras.

Esquén (2018) busca llamar la atencion sobre el significado de la psicomotricidad
en sus tres dimensiones, motora, socioafectiva y cognitiva, que frecuentemente son
desatendidas por los docentes de primera infancia. La investigacion esta disefiada como
no experimental con un enfoque transversal basico utilizando métodos cuantitativos. La
muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de la institucion educativa 2040 Julio
Vizcarra Ayala afio 2016, siendo el instrumento de recoleccion de datos una ficha de
observacion. Para asegurar la validez del instrumento se aplico el juicio de expertos, y
para la confiabilidad se utilizo el alfa de Cronbach, con un valor de 0,774. La prueba
piloto estuvo constituida por una muestra de 20 estudiantes, siendo la escala compuesta
por 26 items de opcion politomica del tipo Logrado (3), Proceso (2) e Inicio (1). El
instrumento esta compuesto por tres dimensiones: a) motora (0,536), b) socioemocional
(0,655), yc) cognitiva (0,774). Las proposiciones sobre psicomotricidad en sus
respectivos componentes se presentan en forma de items con direccion: Proceso, Inicio y
Logrado. Las dimensiones de la psicomotricidad incluyen la motricidad, la socioafectiva
y la cognitiva, siendo esta Ultima de mejora ya que present6 un nivel bajo del 73% en los
nifios de la institucion. Es fundamental reforzar esta dimension con la participacion
creativa de los nifios en sus actividades psicomotrices. En conclusion, la psicomotricidad
es importante para la formacion de los estudiantes de preescolar, ya que satisface y
estimula sus necesidades fisicas, intelectuales y afectivas, como lo demuestra el objetivo
general del estudio en nifios de 5 afios de la institucion educativa 2040 Julio Vizcarra.
Ayala en San Martin de Porres en 2016.

El estudio de Chipana (2018) tuvo como objetivo principal evaluar el desarrollo
psicomotor de nifios y nifias de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N° 905

Mazaronquiari de San Martin de Pangoa. La investigacion fue de carécter basico y



descriptivo. El tamafio de la muestra estuvo compuesto por 28 nifios y nifias de la misma
edad. La herramienta utilizada para la recoleccion de datos fue el Test de Desarrollo
Psicomotor TEPSI de Haeussler y Marchant. Los resultados indicaron que ninguno de
los nifios se retraso, pero el 68% se considero en riesgo, mientras que el 32% se considerd
normal. En términos de coordinaciéon, todos los nifios entraron en la categoria normal y
ninguno se retrasd. El 21% estaba en riesgo, mientras que el 79% estaba en la categoria
normal. Sin embargo, en el area del lenguaje, la mayoria de los nifios estaban en riesgo,
el 79 % entraba en esta categoria y solo el 21 % se consideraba normal. Finalmente, la
motricidad de los nifios se encontraba en la categoria normal, con el 89% de los nifios y
nifias puntuando dentro de este nivel, mientras que solo el 11% estaba en riesgo, y

ninguno estaba retrasado.

Mitma (2018), realiz6 un estudio con el objetivo de evaluar el desarrollo
psicomotor de los alumnos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 115-7
“Kumamoto” de San Juan de Lurigancho. La metodologia empleada fue de caracter
cuantitativo, con un disefio de investigacion basico y descriptivo orientado a comprender
la realidad de un espacio y tiempo determinado. La muestra estuvo conformada por 27
estudiantes de la mencionada institucion, y el método de investigacién utilizado fue una
encuesta descriptiva simple, no experimental. El cuestionario utilizado para la
recoleccion de datos fue el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) elaborado por
Haeussler y Marchant en Chile en 2002. Los datos resultantes fueron registrados en la
base de datos Statistical Package for Social Sciences (SPSS 20.0). Con base en los datos
recopilados, el 59,3% (16) de los escolares de 4 afios presentaron desarrollo psicomotor
normal, lo que indica que superaron la evaluacion. Por el contrario, el 40,7% (11) de los
estudiantes no aprobaron la prueba, lo que indica falta de éxito en la evaluacién. Estos

hallazgos se muestran en la Tabla 3 y la Figura

El estudio realizado por Aguirre (2018) tuvo como objetivo evaluar los niveles
de desarrollo psicomotor de 71 nifios y nifias, de 3, 4 y 5 afios de edad, del IEP Divino
Nifio Jesus Chaperito ubicado en la Provincia Constitucional del Callao en 2017. La
investigacion utilizd6 un enfoque cuantitativo con un tipo de investigacion basica,
adoptando un disefio no experimental, transversal y descriptivo simple. El instrumento

empleado para el estudio fue el Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios (Tepsi), y los



datos fueron analizados mediante la aplicacidn estadistica spss. Los resultados mostraron
que el 14,3% de los nifios de 3 afios se encontraban en el nivel normal y el 42,9%
presentaban retraso en el desarrollo. Entre los 4 afios, la mayoria (42,9%) presentaba
retraso en el desarrollo, mientras que el 28,6% se encontraba en los niveles de riesgo y
normal. Para los nifios de 5 afios, solo el 22,8 % se encontraba en el nivel normal,
mientras que el 26,3 % presentaba retraso en el desarrollo y el porcentaje mas alto, el 50,9
%, estaba en riesgo.

La presente investigacion realizada por Mera (2018) tuvo como objetivo
determinar si existen diferencias notorias de género en el desarrollo psicomotor de nifios
y nifias de educacion inicial ubicados en el casco urbano del distrito de Pacora en
Lambayeque. Este estudio de investigacion se clasifico como descriptivo comparativo
debido a que los datos se recopilaron en un solo punto en el tiempo. La poblacion de
estudio estuvo conformada por 50 nifios y nifias de cuatro afios de dos instituciones
educativas, a saber, la No. 207 Victoria Barcia Boniffati y la No. 10201 del Distrito de
Pacora, Provincia de Lambayeque, Departamento de Lambayeque - 2018. La muestra se
selecciond mediante técnicas de muestreo no probabilistico, ya que los grupos ya estaban
formados. Se utilizd el Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI 2-5 afios y se aplicd
estadistica descriptiva comparativa a los datos recolectados. Se emple6 la prueba de chi-
cuadrado para verificar y comparar la hipdtesis. Los resultados de los analisis
comparativos mostraron que la Institucion Educativa de Pacora 10201 se desempefio
mejor que la Institucion Educativa Inicial N° 207 Victoria Barcia Boniffati en
coordinacion (92%), lenguaje (92%) y motricidad (62%) con una categoria normal. Por
otro lado, esta Gltima institucion obtuvo puntajes de 85%, 85% y 65%, respectivamente,
en las mismas areas. Se puede concluir que no existen diferencias significativas en la
motricidad del desarrollo psicomotor entre los nifios y nifias de educacion inicial del casco

urbano de Pacora, como se ohserva en ambas escuelas.

El desarrollo de la psicomotricidad ha sufrido cambios significativos a lo largo del
tiempo. En sus primeras etapas, se centrd principalmente en la coordinacién fisica y las
habilidades motoras de las personas. Con el paso del tiempo, el campo comenzé a incluir
un enfoque mas holistico, que abarcaba los aspectos fisicos y psicoldgicos del

movimiento. Hoy en dia, la psicomotricidad se reconoce como un componente crucial de



varias terapias, incluidas la terapia ocupacional y la fisioterapia, ya que es un medio para

promover el bienestar general y mejorar la calidad de vida.

El crecimiento y la maduracion de los nifios es un proceso perpetuo de interaccion
con su entorno, otorgandoles la capacidad de adquirir nuevos conocimientos de forma
regular. Esta interaccién, asi como la asimilacion y creacion de conocimiento, es el
ambito de la psicomotricidad. Por ello, para establecer una base cientifica, se considerd

esencial explorar el siguiente marco tedrico:

Calmels (2003), registrado que el término fue acufiado por primera vez por Dupré

en su investigacién médica sobre las limitaciones psicomotoras de los individuos.

Guerra (2010) desarroll6 una técnica terapéutica para aquellos que necesitaban
reeducacion psicomotora durante su mandato como médico en ejercicio. Los tres

individuos son parte integral de la historia temprana de la practica psicomotora.

Calmels (2003), agrega que la influencia de Wallon y Piaget, ha conllevado que,
con el transcurso del tiempo, el campo de la psicomotricidad se haya esforzado por
volverse mas autbnomo en sus actividades y por desarrollar una identidad verdaderamente
Unica para si mismo, en parte también se debe a su dependencia de la psicologia del

desarrollo, que estuvo, asi como por la psiquiatria infantil.

Sin embargo, aporta Calmels (2003), que se dieron los pasos necesarios para
lograr la autonomia cuando se publicaron diversos documentos que demostraban el
accionar de la psicomotricidad como disciplina, y cuando se reconocio la psicomotricidad
como un campo de estudio constante. Esto se vio reforzado ain mas por la creacion de
una revista dedicada a la reeducacion psicomotriz, y la presencia de diversas corrientes

de pensamiento que se enfocaban en la psicomotricidad como campo de estudio.

Para Calmels (2003), el concepto de psicomotricidad es complejo y sus
definiciones pueden variar segun el autor. Sin embargo, generalmente puede entenderse
como la interaccion entre el movimiento fisico y los procesos mentales, como la
cognicion, la emocion y la socializacion. Algunos autores ven la psicomotricidad como
un medio para promover el desarrollo de los nifios, mientras que otros la ven como una
herramienta terapéutica para personas con trastornos motores o psicoldgicos.

Independientemente de la perspectiva del autor, el objetivo general de la psicomotricidad



es facilitar la comunicacién, la expresion y el bienestar a través de la armonizacion de la

mente y el cuerpo.

Los enfoques anglosajon y ruso del marco tedrico de la psicomotricidad fueron
motivados principalmente por el aspecto cientifico del campo. En la década de 1960, la
incorporacion del psicoanalisis al campo fue evidente, ya que Lapierre y Aucouturier
representaron este cambio hacia un enfoque méas espontaneo de la practica motriz. En
Francia, la psicomotricidad se divide en dos corrientes: la primera es la corriente oficial
centrada en la salud y la segunda es la corriente educativa, que ha sido ampliamente

aceptada en otros paises europeos y latinoamericanos.

En Alemania, el campo de la psicomotricidad se denomina motologia. Calmels
(2003) postula que la psicomotricidad tiene tres dimensiones: motora, afectiva y
cognitiva. Estas dimensiones estan interconectadas y funcionan en tandem, de forma
similar a los engranajes entrelazados de una maquina. Si una dimensién no funciona
correctamente, las demas también se ven afectadas. Estas dimensiones se activan y

cultivan simultdneamente cuando un individuo interactla con su entorno.

Bernaldo (2012) afirma que, segun instituciones expertas en el campo de la
Psicomotricidad en Espafia y Latinoamérica, existen dos formas de intervencion
psicomotriz: dirigida y experimentada. La intervencion dirigida se centra en los aspectos
cognitivos y motores de un individuo, centrandose especificamente en su conciencia
espacial y temporal, asi como en sus capacidades fisicas. Por su parte, la intervencién
experimentada se centra en la parte socioafectiva del individuo, teniendo en cuenta su
relacion con su cuerpo, objetos, espacio y lenguaje. La relacion propuesta entre ambas
intervenciones pretende trabajar simultdneamente los aspectos cognitivos, motores y

socioafectivos del individuo a través de programas dirigidos y experimentados.

Aristizabal (2018), sostiene gque el aprendizaje activo es un enfoque metodolégico
especifico destinado a cultivar el conocimiento a través de la interaccion social entre los
estudiantes. Este enfoque enfatiza la importancia de utilizar experiencias y reflexiones

contextuales para desarrollar habilidades de pensamiento critico.

Segun Aristizabal (2018), destaca el valor del trabajo colaborativo en el que los

estudiantes pueden conectarse y relacionarse entre si mientras luchan por un objetivo



coman. Este método enfatiza la importancia de realizar actividades que involucran
destrezas, habilidades y wvalores tanto cognitivos como basados en actitudes.
Especificamente, se trata de asumir tareas que tienen su raiz en la educacion del

movimiento.

Segun Bolafios (2006), en situaciones donde los individuos interactian con su
entorno y otras personas, existen contextos sociales donde opera la psicomotricidad. La
psicomotricidad tiene como objetivo consolidar todas las habilidades necesarias para el
desarrollo integral del individuo. La expresion corporal es resultado de la
psicomotricidad, que engloba todo lo relacionado con el conocimiento y manejo del

cuerpo en los movimientos y acciones.

Segn Gomez (2002), el movimiento se puede definir como el acto de mover el
cuerpo a través del espacio. Este movimiento no es solo una fuente de energia sino
también una valiosa herramienta para el aprendizaje. Después de este movimiento, es
fundamental evaluar el desempefio del alumno y cémo lleva a cabo estas acciones
utilizando su imagen corporal aprendida y registrada. Esta evaluacion les permite

funcionar eficazmente en su entorno e interactuar con los demas.

Segun Garcia (2013), la implementacion de la expresion fisica implica tener en
cuenta todos los aspectos de la educacion corporal para potenciar la precision de la
motricidad. Ademas, permite a los estudiantes navegar y comprender el contexto o
entorno en el que se encuentran. EIl objetivo del desarrollo psicomotor es alentar a los
estudiantes a contemplar lo que han aprendido sobre sus habilidades psicomotoras, con
la intencion de identificar y mejorar sus habilidades motoras desde una perspectiva
bioldgica, social y mental.

Inicialmente, la Educacién Inicial en Perl se centrd principalmente en
proporcionar una guarderia para nifios, donde pudieran ser cuidados y participar en
actividades basadas en el juego para mantenerlos ocupados mientras sus padres estaban
en el trabajo. Con el paso del tiempo, se hizo evidente que habia una creciente demanda
de este tipo de establecimientos en todo el pais. Como resultado, se realizaron gestiones
tanto con el Poder Ejecutivo como con el Ministerio de Educacion para integrar la

Educacién Inicial en el marco de la Educacion Béasica Regular. Esto se logrd con éxito.



El enfoque de atencién al sector estudiantil ha llevado al establecimiento de
programas curriculares centrados en el desarrollo y maduracion del nifio. Estos
programas tienen como objetivo cumplir con los estdndares establecidos para este nivel
en particular siguiendo las areas descritas en el plan de estudios nacional. Una de estas
areas es la psicomotricidad, que se basa en el Enfoque de Encarnacion. Este enfoque
considera al cuerpo no solo como una entidad biol6gica, sino que también reconoce sus
implicaciones cognitivas tal como lo establece el Curriculo Nacional del MINEDU en
2016.

A diferencia de otras naciones, la gestion de este campo se delega en expertos
que poseen conocimientos especializados. Sin embargo, nuestro contexto doméstico
carece de personas competentes que sean capaces de instruir a nuestra facultad de escuelas

publicas.

Segun Calmels (2003), la psicomotricidad es un conjunto de actividades que se
cultivan. Su atencién se centra en el cuerpo fisico de un nifio y cualquier cambio que

pueda ocurrir dentro de él.

Segun Bernaldo (2012), el concepto de psicomotricidad se puede descomponer
en dos partes: psico y motora. Mientras que el aspecto motor se refiere Unicamente a la
ejecucion fisica de movimientos dirigidos por el cerebro y el sistema nervioso, la
psicomotricidad abarca a la persona en su totalidad, incluidos los aspectos tanto motores
como psicologicos. Esto incluye las funciones cognitivas y emocionales, asi como la
forma en que el individuo interactia dentro de la sociedad, teniendo en cuenta los

determinantes sociales.

Cost y sus colegas (2012) consideran la psicomotricidad como un campo

cientifico.

Segun Lapierre, la utilizacidn de la psicomotricidad es un enfoque metodoldgico

para la implementacion practica.

Segun la investigacion de Garcia y Barruezo (2013), la psicomotricidad engloba
todas las capacidades psicomotrices de un individuo, que le permiten expresarse en un

contexto social.
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En la Guia de Orientacion para el Uso del Modulo de Materiales de
Psicomotricidad, MINEDU (2012) define igualmente la psicomotricidad como un campo
especializado que considera al individuo como un ente completo. Esto incluye sus

estados fisicos (motores), emocionales y cognitivos, que estan interconectados y unidos.

Larrey et al. (2013) han sugerido que la psicomotricidad es un campo
especializado destinado a promover la autoconciencia y el reconocimiento del entorno
externo a través de una serie de técnicas centradas en actividades motoras, cognitivas y
afectivas. Esta especialidad es aplicable a todas las edades y abarca entornos preventivos,

reeducativos y terapéuticos.

Segln Mufioz (2003) en el campo de la psicomotricidad, los pasos cruciales para
el desarrollo psicomotor se componen de tres procesos fundamentales. Estos procesos
incluyen la expansion fisica, la maduracion neurofisiologica y la progresion del

movimiento.

Segun Pérez (2004), la psicomotricidad es una disciplina cientifica que reconoce
al individuo como un ente singular. EIl objetivo principal de este campo de estudio es
expandir el rango vy el potencial de las capacidades de un individuo, particularmente en
términos de fomentar el reconocimiento de su yo fisico y facilitar una relacién positiva

entre el individuo y su entorno.

Segin Pacheco (2015), las Asociaciones Espafiolas de Psicomotricidad y
Psicomotricidad comparten una definicion similar de psicomotricidad. La definen como
la integracion de relaciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriomotrices para

lograr la capacidad de comunicarse en un contexto psicosocial.

La Guia de Implementacion del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad
de Espafia de 2011 define la psicomotricidad como la correlacion de las funciones
motrices y las habilidades psicolégicas, que engloba aspectos cognitivos, socio-afectivos.
En concreto, la guia se centra en las intervenciones no farmacolégicas y la reeducacion

psicomotora para personas con alzhéimer.

Segun los Lineamientos Tedricos y Técnicos para la gestion de la Sala de
Psicomotricidad del Ministerio de Educacion de Chile (2017), se establece que la

psicomotricidad es una herramienta y practica formativa que tiene como objetivo velar
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por el crecimiento integral del nifio. Esto incluye examinar los aspectos cognitivos,

motores, emocionales, afectivos y sociales del desarrollo.

La psicomotricidad es un aspecto importante del desarrollo humano que implica
la relacion entre el movimiento fisico y la funcion cognitiva. El desarrollo efectivo de la
psicomotricidad puede conducir a una variedad de beneficios, que incluyen una mejor
coordinacion, una mayor conciencia de si mismo y mejores habilidades de socializacion.
Al participar en actividades que requieren compromiso tanto fisico como cognitivo, las
personas pueden desarrollar una comprension mas sélida de sus propios cuerpos y cémo
interacttan con su entorno. A través de este proceso, también pueden mejorar su salud

fisica y mental en general, lo que lleva a una vida mas satisfactoria y completa.

El factor esencial radica en que los estudiantes del nivel primario sean capaces de
cumplir con los estandares establecidos por el MINEDU (2016) dentro del Curriculo
Nacional, especificamente en lo que respecta al desarrollo competente del dominio
psicomotor. Este dominio sirve como base para las areas restantes descritas en el plan de
estudios. La implementacion de actividades centradas en la psicomotricidad permite que
el nifio obtenga una mejor comprension espacial de su cuerpo, lo que a su vez le permite
manipularlo para satisfacer sus propias necesidades. La comunicacién del cuerpo del
nifio les permite expresarse transmitiendo sus pensamientos, y la cognicién del cuerpo del
nifio es un medio a través del cual pueden adquirir conocimientos que pueden utilizarse

para construir nuevas comprensiones.

La incapacidad de alcanzar las habilidades fundamentales que forman la base de
las competencias mencionadas puede impedir la adquisicién, creacion y utilizacion del
conocimiento en los estudiantes del nivel elemental. Esto, a su vez, dificulta su avance

en el curriculo de la Educacion Béasica Regular (EBR).
Caracteristicas

La adquisicion de la psicomotricidad se basa en que los alumnos noveles
identifiquen su propio cuerpo, el espacio que ocupan, el tiempo del que disponen y otros
factores contextuales. Al hacerlo, pueden desarrollar la capacidad de funcionar de manera
eficaz y armoniosa dentro de su entorno y, en ultima instancia, lograr un nivel de
adaptacion (Calmels, 2003).
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Distinguir entre la estructuracion del cuerpo y la ejecucion psicomotora es
imperativo, especialmente en lo que respecta a las habilidades psicomotoras. El primero
se refiere a la organizacion del cuerpo, mientras que el segundo se observa como un
fendmeno de accion, requiriendo muchas veces reeducacion o intervenciones terapeuticas

en los casos en que no se ha desarrollado normalmente.
Dimensiones.
motor-instrumental,

Segun Calmels (2003), el término se refiere a la regulacién de los movimientos
del nifio, que le permite establecer una conciencia espacial de su cuerpo. Esta conciencia

permite que los nifios manejen y dirijan sus movimientos de acuerdo a sus necesidades.

Segln Bernaldo (2012), el area motora es la encargada de controlar los

movimientos localizados del cuerpo a través de procedimientos especificos.

Segun Garcia y Barruezo (2013), el dominio del desarrollo motor se relaciona con

la aptitud para regular y dirigir los movimientos del cuerpo.

El Ministerio de Sanidad, Politica Social e lgualdad de Espafia (2011) ha
expresado en la Guia de Implementacion de Intervenciones No Farmacoldgicas y
Reeducacion Psicomotriz para enfermos de Alzheimer que el dominio psicomotor se
refiere a los movimientos corporales que estdn en correlacion con el entorno del
individuo.

De acuerdo con la Guia de Orientacion para el Uso del Modulo de Materiales de
Psicomotricidad del MINEDU (2012), los movimientos corporales son un medio a través

del cual el nifio puede establecer una conexion con su entorno.

Segun Larrey et al. (2013), el esquema corporal funcional estd asociado a
aspectos motores que atafien a la orientacion y lateralidad del cuerpo, especificamente a

través del movimiento.
Emocional-afectivo

Segun Calmels (2003), el concepto de comunicacion implica la expresion corporal

de un nifio, que le permite transmitir sus pensamientos a través de medios no verbales.
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De acuerdo con Bernaldo (2012), el dominio socioafectivo y comunicativo brinda
al individuo la capacidad de interactuar con su entorno, al mismo tiempo que aprende a
manejar su fisicalidad y desarrolla la seguridad en si mismo necesaria para navegar en su

entorno.

En 2013, Garcia y Barruezo aportaron una definicion especifica para el campo
del equilibrio personal. Esbozaron que abarca la compleja interaccion entre la relacion
de un individuo consigo mismo y con los deméas. Ademaés, implica la busqueda de la

identidad personal y el cultivo de la seguridad en uno mismo.

El Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad de Espafia (2011) abordé el
tema de las intervenciones no farmacoldgicas y la reeducacion psicomotriz en pacientes
con Alzheimer en su Guia de Implementacion. En esta guia, se observo que el dominio
socioemocional se refiere a la expresion del cuerpo y las emociones en relacion con el

medio ambiente.

De acuerdo con la Guia de Orientacion para el Uso del Mddulo de Materiales de
Psicomotricidad del MINEDU (2012), las acciones emocionales estan dirigidas a

establecer una conexion entre el nifio y su entorno a través de la expresién no forzada.

Segun Larrey y sus colegas (2013), el esquema corporal esta representado por la
imagen corporal, que abarca elementos emocionales relacionados con la representacion

de la forma fisica de uno.
Praxico-Cognitivo

Segun la perspectiva de Calmels (2003), la cognicién de un nifio sobre su propio
cuerpo juega un papel crucial en la adquisicion y aplicacion de nuevos conocimientos.
Este conocimiento adquirido se utiliza luego como base para un mayor crecimiento y

desarrollo.

Bernaldo (2012) mencion6 que el dominio cognitivo estd entrelazado con el

cuerpo fisico ya que facilita el aprendizaje continuo con la intencion de comunicarse.

Garcia y Barruezo (2013) han definido explicitamente el campo de la cognicion
lingliistica como la percepcion y representacion de una realidad idealizada, ademas de la
progresion del lenguaje como herramienta de comunicacion, introspeccion y elaboracion
de estrategias.

14



El Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad de Espafia (2011) afirmé en
su Guia de Implementacion de Intervenciones No Farmacoldgicas para el Alzheimer que
la Reeducacion Psicomotriz juega un papel crucial en el tratamiento de la enfermedad.
La guia detallo el area Cognitiva, que engloba la percepcion mental del propio cuerpo y

de su entorno; esta area facilita el autoconocimiento y el aprendizaje ambiental.

De acuerdo con la Guia de Orientacion para el Uso del Médulo de Materiales de
Psicomotricidad del MINEDU (2012), las acciones cognitivas tienen como objetivo
fomentar la conexion del nifio con su entorno a través del fomento de actividades
autoiniciadas. EIl objetivo final de este enfoque es mejorar la capacidad del nifio tanto

para el aprendizaje como para la autonomia.

Segun la investigacion de Larrey et al. en 2013, se sugirio que la nocion de cuerpo
humano engloba elementos cognitivos que involucran procesos mentales destinados a

simbolizar la realidad y el pensamiento abstracto.

La importancia de este estudio radica en su capacidad para demostrar en qué
medida las propuestas educativas son aplicadas en un contexto global por parte de las
Instituciones Educativas Privadas, con especial énfasis en el Desarrollo Psicomotor de
sus alumnos. Este estudio proporciona informacion de diagnostico esencial que puede
ayudar a mejorar la gestion de las Instituciones Educativas y servir de referencia para
otras instituciones en el mismo campo. Ademas, arroja luz sobre las limitaciones de las
aplicaciones actuales en nuestro contexto y vislumbra mejoras a través de ajustes
pedagdgicos. Por Gltimo, esta investigacion sirve como una rica fuente de informacion
en el campo pedagogico, especificamente en la aplicacion de la psicomotricidad en el
nivel inicial, con fines de diagndstico y mejoramiento de la Institucion Educativa, asi

como un marco tedrico para investigadores y estudiantes. de Educacion.

Segun Hernandez (2014), el propdsito de la justificacion de un estudio es razonar
la investigacion y establecer su pertinencia. En el contexto de este estudio en particular,
la justificacion tedrica implicd la organizacion de revistas indexadas que contuvieran
articulos cientificos y libros relacionados con el tema. Esto permiti6 el analisis y sintesis
de la temética, brindando un conocimiento detallado sobre el tema en si, asi como sus

areas actuales de accion y ejercicio.
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El presente estudio ofrece una validacion préactica al proporcionar informacion
valiosa sobre la aplicacion de la psicomotricidad en la etapa inicial. Esta informacion
puede ser utilizada por instituciones educativas privadas, investigadores y estudiantes de

educacion inicial para realizar diagnosticos y evaluaciones.

El siguiente pasaje describe la metodologia para un estudio de investigacion
realizado en el nivel introductorio. EIl propdsito del estudio fue recopilar datos a través
de la observacion y el mantenimiento de registros utilizando una ficha de observacién

dentro de los limites de una Institucién Educativa Privada.

Al analizar el problema, se observo que las primeras etapas de la educacion fueron
disefiadas inicialmente para brindar servicios de cuidado infantil a los padres trabajadores.
Estas instalaciones se denominaron guarderias y se centraron principalmente en
involucrar a los nifios en actividades de juego. Con el tiempo, la Educacion Inicial pasé
a formar parte del sistema de Educacion Basica Regular. Se establecieron criterios
pedag0gicos para atender a este grupo demografico, con el objetivo principal de promover
el desarrollo y la madurez psicolégica y fisiologica del nifio. Se establecieron programas
y actividades para este nivel educativo, donde la psicomotricidad fue la actividad
fundamental, central e interrelacionada. La psicomotricidad se define como un sistema
de actividades culturales que se centran en el cuerpo del nifio y sus alteraciones, segun
Calmels (2003).

El desarrollo de las habilidades psicomotoras de un nifio se facilita a través de
instruccion especializada y supervisada en el manejo del movimiento, la comunicacion
corporal y la cognicion corporal, que estan todos interconectados. Este sistema permite
que el nifio obtenga una comprension mas profunda de su cuerpo, asi como de su entorno

inmediato, incluidos el espacio, el tiempo y los agentes ambientales (Calmels, 2003).

Actualmente, la provision de una educacién efectiva y de alta calidad para los
nifios de Piura se ve obstaculizada por restricciones econdémicas. Especificamente, el
sector educativo opera con un presupuesto ajustado, lo que limita los recursos disponibles
para los docentes. Esto, a su vez, restringe las oportunidades de que los docentes reciban
una formacion adecuada debido a limitaciones financieras y de tiempo, especialmente en
las instituciones publicas. Como resultado, la calidad de la educacion brindada en el nivel

inicial es deficiente.
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En la Institucién Educativa Inicial 762 Enace se realizan esfuerzos para
mantenerse a la vanguardia de los desafios que presenta el panorama educativo
internacional. La institucion se dedica a brindar una educacion de calidad y busca
constantemente dotar a su cuerpo docente de las herramientas y métodos necesarios para
potenciar sus servicios a este nivel. Sin embargo, a pesar de sus buenas intenciones, se
sienten obstaculizados por las limitaciones econdmicas. Especificamente, no pueden
brindar a sus maestros capacitacion de especialistas en psicomotricidad debido a
limitaciones presupuestarias. Si pudieran brindar dicha capacitacion, estas instituciones
podrian lograr indicadores mas altos en el desarrollo psicomotor. Para facilitar la
adquisicién de nuevos aprendizajes y mejorar la psicomotricidad en el aula, el Ministerio
de Educacion debe gestionar la formacion de especialistas en psicomotricidad. Esto
permitiria a los nifios comprender las dimensiones espaciales de sus cuerpos y aprender a
manejarlos y dirigirlos segun sus necesidades. Ademas, permitiria a los nifios comunicar
sus pensamientos y mensajes a través del movimiento de sus cuerpos y adquirir nuevos

conocimientos al comprender las funciones y capacidades de sus propios cuerpos.

En el campo de la psicomotricidad, hay expertos que podrian ofrecer orientacion,
pero lamentablemente, no existe tal asesoramiento disponible. En consecuencia, la
Institucion Educativa Inicial Enace 762 ha venido tomando medidas para potenciar la
implementacion de la psicomotricidad. Uno de esos pasos es el establecimiento de una
alianza con el Centro de Salud Mental recientemente establecido por el MINSA para
capacitar a su personal. Es creencia de la institucién que la aplicacion, monitoreo y
seguimiento de la psicomotricidad es fundamental para el crecimiento de sus estudiantes.
La falta de una psicomotricidad efectiva en el aula impedira la capacidad de los
estudiantes para adquirir, procesar y aplicar los conocimientos a lo largo de su trayecto
en la Educacién Basica Regular, limitando asi su desarrollo integral, especialmente en el
area de comunicacion, que sirve de base para todas las areas. en el programa EBR. Esto
conduce a la pregunta de investigacion ¢Cual es el nivel de desarrollo psicomotor en los
estudiantes de educacidn inicial de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Enace 762

en el afo 2022?

Respecto a la conceptualizacion y operacionalizacién de la variable Desarrollo

Psicomotor, tenemos que:

17



Conceptualizacion.

La variable del desarrollo psicomotor es un concepto complejo que requiere una
cuidadosa consideracion y andlisis. Abarca el crecimiento cognitivo, emocional y fisico
de un individuo, y como estos dominios interactian entre si a lo largo del tiempo. El
desarrollo psicomotor de un individuo puede verse influenciado por una variedad de
factores, que incluyen la genética, el entorno y las experiencias. Comprender y medir el
desarrollo psicomotor es crucial en muchos campos, como la educacién y la atencion
médica, para identificar y abordar de manera efectiva los posibles retrasos o desafios del

desarrollo.

Segin Calmels (2003), la psicomotricidad es un conjunto de actividades
culturales, cuyo foco principal esté en el cuerpo del nifio y en las desviaciones que pueda

presentar.
Operacionalizacion

implica la transformacién de un concepto abstracto en una variable medible y
observable. Esto se logra a través de la identificacion y seleccién de indicadores
especificos que puedan ser cuantificados y analizados. Los datos resultantes se pueden
usar para sacar conclusiones y emitir juicios sobre el desarrollo psicomotor de un

individuo.

Segln el marco de Calmels (2003), este estudio ha tenido en cuenta tres
dimensiones. La primera dimension es motora-instrumental y se refiere a la capacidad
del nifio para manejar y dirigir sus movimientos corporales de acuerdo con sus
necesidades, lo que le permite comprender espacialmente su propio cuerpo. La segunda
dimensién, emocional-afectiva, se ocupa de la comunicacion del cuerpo del nifio,
permitiéndole expresarse transmitiendo un mensaje de pensamiento. Por ultimo, la
dimensidn praxico-cognitiva se centra en la adquisicion de conocimientos sobre el cuerpo
del nifio, lo que le permite crear nuevos conocimientos. Cada dimension tiene tres
indicadores y seis items, los cuales fueron observados, registrados, medidos y analizados
mediante una ficha de observacidn con tres opciones de respuesta: (1) inicio, (2) proceso

y (3) logrado.
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Hipotesis
Ho: El desarrollo psicomotriz de los estudiantes de educacion inicial de 3 afios de la

Institucion Educativa Inicial 762 Enace no se encuentra en el nivel proceso

Hi: El desarrollo psicomotriz de los estudiantes de educacion inicial de 3 afios de la

Institucion Educativa Inicial 762 Enace se encuentra en el nivel proceso.

Con la finalidad de comprobar la teoria presentada por el autor en la hipotesis del

estudio se plantearon los siguientes objetivos:
Objetivo General

Determinar el nivel de desarrollo psicomotriz en los estudiantes de educacion

inicial de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial 762 Enace, durante el afio 2022.
Objetivos Especificos

1. Determinar el nivel de desarrollo motriz-instrumental en los estudiantes de educacion
inicial de 3 afos de la Institucién Educativa Inicial 762 Enace, durante el afio 2022.

2. Determinar el nivel de desarrollo emocional-afectivo en los estudiantes de educacién
inicial de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial 762 Enace, durante el afio 2022.

3. Determinar el nivel praxico-cognitivo en los estudiantes de educacion inicial de la

Institucion Educativa Inicial 762 Enace, durante el afio 2022.
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Metodologia
Tipo y Disefio de investigacion.
Tipo de investigacion:

Segun Vara (2012), la investigacion en la bdsqueda del conocimiento puede
clasificarse como basica o aplicada. La capacidad creativa del investigador es el factor
determinante en la eleccidn del tipo a seguir. La investigacion bésica se ubica en una
categoria convencional donde el objetivo es generar conocimiento, que también fue el

objetivo de la investigacion que se discute en este contexto.
Disefio de investigacion

Una vez que se ha seleccionado el foco de una investigacion, el siguiente paso es
buscar un disefio. Como ha sefialado Hernandez (2014), este disefio consiste en organizar
las distintas actividades en planes estructurados que sirvan para demostrar la hipotesis

propuesta.

Vara (2012) coincide con esta perspectiva y ofrece su propia interpretacion del
disefio; que abarca las tacticas empleadas para adquirir respuestas confiables a las

consultas planteadas durante una consulta.

El objetivo del estudio era conocer el grado de una determinada variable. El
disefio utilizado fue no experimental, es decir, no tuvo como objetivo regular la variable
en cuestion. En cambio, su objetivo era describirlo en funcidn de los efectos observables.
El disefio también fue transversal ya que se realiz6 dentro de un tiempo y espacio
particular (Vara, 2012).

Segun Casimiro (2008), las clases de disefio suelen incluir estudios que no
implican intervencion. Estos estudios simplemente describen objetos o situaciones y no
hacen ninguna deduccion sobre ellos. Un tipo de tales estudios se llama disefios
descriptivos, que investigan hechos, eventos y valores de una 0 mas variables. El disefio
descriptivo simple es la forma mas fundamental de investigacion y tiene como objetivo
recopilar informacion para la toma de decisiones en lugar de explorar la relacion entre las

variables.
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El diagrama respectivo es:
M———>O0
Donde:

e M = Muestra materia de estudio: los estudiantes de educacién inicial de la
Institucién Educativa Inicial 762 Enace, durante el afio 2022.

e O = Observacion: Desarrollo psicomotriz.

Poblacion y muestra.
Poblacion.

La investigacion consta de 17 nifios que se encontraban matriculados en el aula
inicial de 03 afios de la Institucion Educativa Inicial Enace 762 en el afio 2022. Estos
casos comparten una serie de caracteristicas sefialadas por Hernandez (2014) a escala

mundial.
Muestra

El proceso de seleccion de las unidades especificas relacionadas con las variables
bajo examen de la poblacidn total se conoce como unidades de muestreo. Es asi como se
elige la poblacion objetivo de la investigacion. Otro método de seleccion es la técnica no
probabilistica intencional, conocida como muestreo dirigido, que se basa en las
caracteristicas especificas de la investigacion. Un ejemplo de esto es el estudio de

Hernandez (2014), donde todos los participantes fueron seleccionados intencionalmente.

Segun Hernandez (2014), la muestra utilizada en este estudio es representativa de
la poblacion o universo de donde se extrajeron los datos para el andlisis. El estudio
empled una técnica no probabilistica intencional, seleccionando especificamente a 17
nifios que se encontraban matriculados en el aula inicial de 03 afios de la Institucion

Educacién Inicial 762 Enace en el afio 2022 como muestra para el analisis.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica de la investigacion
Técnica

Segun Vara (2012), estas herramientas se utilizan en los disefios como soporte
fundamental y se consideran complementarias. Poseen caracteristicas Unicas que los

hacen componentes integrales en el proceso de disefio.

Para obtener los resultados mas precisos posibles en el caso de los nifios
pequefios, se empled la técnica de observacion directa durante la investigacion. Se
selecciond esta técnica por su capacidad para recopilar datos de manera objetiva, al mismo

tiempo que proporciona un entorno ideal libre de limitaciones.
Instrumento de la Investigacion

Vara (2012) afirma que los conjuntos de datos estructurados son esenciales para
capturar informacion relevante para las preguntas de estudio con el objetivo de obtener
datos confiables y validos. Este conjunto de datos debe ser objetivo y enumerar las
manifestaciones conductuales esperadas, que se utilizan en disefios de investigacion

descriptivos (cuantitativos) basados en el nivel de cobertura del tema en estudio.

Durante la investigacion se implementé una Ficha de Observacion para la
recoleccion de datos. La validez y confiabilidad de la hoja fueron evaluadas por Bardales
(2019) durante la misma investigacion, donde fue utilizada. La ficha técnica se ha

incluido en los anexos como referencia.

De igual forma, Bernal et. al (2014) afirman que es fundamental abordar el uso
del instrumento con un aparente nivel de meticulosidad. Esto se debe a que los datos que

se recopilan y analizan reflejaran en Gltima instancia los hallazgos de la investigacion.
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Resultados

Luego de procesar la informacion recabada, y organizarla en funcién a la hipotesis

y objetivos de la investigacion, con la ayuda de Excel se procedi6 a elaborar tablas y

gréficos de Excel como se indica a continuacion:

Tabla 1: Nivel de desarrollo psicomotriz en los estudiantes de educacion inicial de 3

afnos de la Institucion Educativa Inicial 762 Enace, durante el afio 2022.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Frecuencia Porcentaje

(fi) (%)

Inicio 0 0%
Proceso 13 76%
Logrado 4 24%
Total 17 100%

0%

Proceso Logrado

Figura I: Nivel de desarrollo psicomotriz en los estudiantes de educacion inicial

de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial 762 Enace, durante el afio 2022.

La tabla y figura 1, indican que los 17 estudiantes (100%) de la Institucién Educativa

Inicial 762 Enace fueron encuestados. De estos, 04 (24%) se encuentran en un nivel

optimo (Logrado), mientras que 13 (76%) reportaron un nivel de Proceso, ninguno de los

estudiantes se encuentra en nivel inicio.
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Tabla 2: Nivel de desarrollo motriz-instrumental en los estudiantes de educacion inicial

de 3 afios de la Institucidon Educativa Inicial 762 Enace, durante el afio 2022.

Frecuencia Porcentaje

(fi) (%)
Inicio 0 0%
Proceso 13 76%
Logrado 4 24%
Total 17 100%
76%

80%

70%

60%

50%

40%

24%
30%
20%
0%
R
0%
Inicio Proceso Logrado

Figura Il: Nivel de desarrollo motriz-instrumental en los estudiantes de educacion

inicial de 3 afos de la Institucion Educativa Inicial 762 Enace, durante el aflo 2022.

La tabla y figura 2, indican que los 17 estudiantes (100%) de la Institucion
Educativa Inicial 762 Enace fueron encuestados. De estos, 04 (24%) se encuentran en un
nivel 6ptimo (Logrado), mientras que 13 (76%) reportaron un nivel de Proceso, ninguno

de los estudiantes se encuentra en nivel inicio.

24



Tabla 3: Nivel de desarrollo emocional-afectivo en los estudiantes de educacion inicial

de 3 afios de la Institucidon Educativa Inicial 762 Enace, durante el afio 2022.

Frecuencia Porcentaje

(fi) (%)
Inicio 0 0%
Proceso 13 76%
Logrado 4 24%
Total 17 100%
76%

80%
70%
60%

50%

40% 24%
30%
20% 0%
10%
-~
0%
Inicio Proceso Logrado
Figura I1l: Nivel de desarrollo emocional-afectivo en los estudiantes de

educacion inicial de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial 762 Enace,

durante el afio 2022.

La tabla y figura 3, indican que los 17 estudiantes (100%) de la Institucion
Educativa Inicial 762 Enace fueron encuestados. De estos, 04 (24%) se encuentran en un
nivel optimo (Logrado), mientras que 13 (76%) reportaron un nivel de Proceso, ninguno

de los estudiantes se encuentra en nivel inicio.
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Tabla 4: Nivel praxico-cognitivo en los estudiantes de educacion inicial de 3 afios de la

Institucion Educativa Inicial 762 Enace, durante el afio 2022.

Frecuencia Porcentaje

(fi) (%)
Inicio 0 0%
Proceso 17 100%
Logrado 0 0%
Total 17 100%
100%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

1% anr

0%

0%

P

Inicio Proceso Logrado

Figura IV: Nivel préxico-cognitivo en los estudiantes de educacion inicial de 3
afos de la Institucion Educativa Inicial 762 Enace, durante el afio 2022.

La tabla y figura 4, indican que los 17 estudiantes (100%) de la Institucion
Educativa Inicial 762 Enace fueron encuestados. Los 17 estudiantes (100%) se encuentran

en nivel de Proceso.
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Prueba de Hipotesis
Siendo la hip6tesis propuesta

Ho: El desarrollo psicomotriz de los estudiantes de educacion inicial de 3 afios de la

Institucion Educativa Inicial 762 Enace no se encuentra en el nivel proceso

Hi: El desarrollo psicomotriz de los estudiantes de educacion inicial de 3 afios de la

Institucion Educativa Inicial 762 Enace se encuentra en el nivel proceso.

Al examinar los datos, se observa en la tabla 1, que el 24% se encuentran en un
nivel optimo (Logrado), y un 76% reportaron un nivel de Proceso respecto al nivel de
desarrollo psicomotriz de los estudiantes de educacién inicial de 3 afios de la Institucién
Educativa Inicial 762 Enace, durante el afio 2022. Por lo que se determina rechazar la

hipétesis nula y aceptar la hipdtesis alterna.
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Analisis y Discusion
En base a los objetivos generales del estudio y los resultados obtenidos de los
cambios en los niveles psicomotores de los nifios y nifias de cuatro afos, se puede
determinar que la mayoria se encuentran en el nivel proceso de desarrollo
psicomotor, lo que da cuenta de 76%. el 24% alcanzo el nivel alcanzado, estos
resultados indicaron que los nifios aun tienen varias areas por mejorar en cuanto
al desarrollo psicomotor, es decir, estdn en proceso de adaptacion para poder
procesar la interrelacién con el reconocimiento de su cuerpo, espacio, tiempo y
otros factores que se encuentran en su entorno. Ademas, este indicador sefiala que
los docentes de preescolar deben desarrollar estrategias que les permitan potenciar
aun mas el desarrollo psicomotor de los nifios de los primeros tres afios de

educacion.

En base a los hallazgos descriptivos respecto a las metas generales, se puede
deducir que el 24% o 4 estudiantes se encuentran en el nivel 6ptimo (Logrado).
En contraste, el 76%, o 13 estudiantes, informaron estar en un nivel de proceso,
lo que significa que actualmente se estaban adaptando a su entorno al identificar
Su propio cuerpo, espacio, tiempo y otros factores relevantes. Ninguno de los
estudiantes alcanza un nivel en el que pueda manejar sus interacciones con su

entorno.

De igual manera, en Movimiento - Instrumento, el 24% o 04 estudiantes lograron
un nivel 6ptimo (Logrado), mientras que el 76% o 13 estudiantes reportaron un

nivel de proceso.

En cuanto a la dimension afectivo-afectiva, evidenciaron que el 24% (04) de los
estudiantes habian llegado al nivel éptimo, mientras que el 76% (13) de los

estudiantes reportaron estar en el nivel de proceso.

Finalmente, la tercera dimension de cognicion practica mostro que 17 estudiantes

(100%) se encontraban en el nivel de proceso.

A partir de estos resultados, se puede observar que los estudiantes estan en proceso
de adaptacion a su entorno a través de la conciencia de su propio cuerpo, espacio,
tiempo y otros factores relevantes.
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Ademas, ninguno de los estudiantes se encontraba en el nivel de primaria, es decir,

no tenian riesgo para el desarrollo psicomotor.

Como se menciona en el enunciado de la pregunta de investigacion, el MINEDU
aun no ha implementado un programa de apoyo al desarrollo psicomotor para el
nivel de educacion incial, el cual actualmente esta a cargo de los docentes de la
especialidad. Por ello, existen resultados similares en las instituciones educativas
estatales, pero también existen diferencias con algunas instituciones educativas

privadas donde se ha implementado el apoyo de especialistas en psicomotricidad.

Por lo tanto, en concordancia con el estudio los hallazgos de Bricefio (2022),
sugieren que el desarrollo psicomotor de los nifios afecta en cierta medida su

aprendizaje.

Rojas (2019) planted que el 51% de la poblacion de la muestra presento niveles
de proceso, y en desarrollo psicomotor el 43% se presentd evolutivamente

realizado y el 6% evolutivamente iniciado.

Los resultados de Alvarez y Valdez (2019) también mostraron que el 40,9% de la
poblacién de la muestra se encontraba en proceso de desarrollo psicomotor,

mientras que solo el 22,7% habia alcanzado el desarrollo.

Estudio Chipana (2018). Los resultados mostraron que ningun nifio se estaba
quedando atrés, pero el 68 % sintié que estaba progresando, mientras que el 32 %

sinti6 que lo estaba logrando.

Mitma (2018), segun los datos recabados, el 59,3% (16) de los escolares de 4 afios
presentaron un desarrollo psicomotor exitoso, 1o que indicé que aprobaron la
evaluacion. En contraste, el 40,7% (11) de los estudiantes se encontraban en

proceso de desarrollo.

Investigacion realizada por Aguirre (2018). Los resultados mostraron que el
14,3% de los nifios de 3 afios estaba en el nivel alcanzado, el 42,9% presentaba y
otro grupo, el 42,9%, comenzaba a desarrollarse.

Los hallazgos actuales de Mera (2018) muestran que la coordinacién (92 %), el

lenguaje (92 %) vy las habilidades motoras (62 %) entran en la categoria normal.
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En el estudio de Flores (2020), los hallazgos fueron aln més preocupantes, ya que

el 53 % de los nifios tenian un alto riesgo para el desarrollo psicomotor.

El estudio de Paucar (2022) mostré que el 87,3% de los nifios evaluados
alcanzaron el nivel, mientras que el 10,9% se encontraba en el nivel de proceso de

riesgo y el 1,8% en el nivel inicial
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Conclusiones

1. De acuerdo a los hallazgos descriptivos respecto al objetivo general, se puede
inferir que el 24% o 4 estudiantes han alcanzado un nivel 6ptimo (Logrado). Por
el contrario, el 76% o 13 estudiantes reportaron estar en un nivel de Proceso, lo
que significa que actualmente estan en proceso de adaptacion a su entorno
mediante el reconocimiento de su cuerpo, espacio, tiempo y otros factores
relacionados. Ninguno de los estudiantes ha alcanzado el nivel de poder

manejarse en la interrelacion con su entorno.

2. Entérminos del primer objetivo especifico, los detalles proporcionados indican el
progreso de la competencia motora-instrumental. Entre el estudiantado, el 24% o
04 estudiantes han alcanzado un nivel 6ptimo (Logrado), mientras que el nivel de
proceso fue reportado por el 76% o 13 estudiantes. Se encontrd que ninguno de
los estudiantes estaba en un nivel inicial. Esto implica que los estudiantes estan
actualmente en el proceso de adquirir conocimientos sobre cémo maniobrar sus

cuerpos en relaciéon con el medio ambiente a través del movimiento.

3. Encuanto al segundo objetivo, los hallazgos descriptivos referentes al crecimiento
emocional-afectivo revelan que el 24% (04) de los estudiantes han alcanzado el
nivel 6ptimo, mientras que el 76% (13) han informado estar en el nivel Proceso.
Ninguno de los estudiantes esta en el nivel inicial. Esto indica que los estudiantes
aun encuentran desafios para vincular sus acciones con su entorno a traveés de la

expresion natural.

4. En cuanto al tercer objetivo particular, los hallazgos de los resultados descriptivos
del desarrollo préaxico-cognitivo muestran que los 17 estudiantes (100%) se
encuentran en el nivel Proceso. Esto hace que los alumnos sigan encontrando
obstaculos a la hora de desplegar iniciativa propia en relacion con su entorno, asi
como de adquirir las habilidades de aprendizaje y la independencia necesarias.

31



Recomendaciones

Para potenciar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del nivel inicial, es
imperativo disefiar planes estratégicos que faciliten la identificacion temprana de las
habilidades necesarias en el contexto. Esto implicaria implementar programas que
atiendan las necesidades especificas de los nifios con el objetivo de mejorar su

desempefio.

Para promover el cultivo de la psicomotricidad en los nifios pequefios desde el inicio de
su educacion, es importante implementar programas de sensibilizacion. Estos programas
deben incluir a todos los miembros de la comunidad educativa, los padres de los nifios y
los propios nifios. La colaboracion entre la institucion y los padres es vital en este

esfuerzo.

Con el objetivo de fomentar el desarrollo integral de los nifios pequefios, es importante
priorizar y resaltar las diversas dimensiones de la psicomotricidad dentro de los
programas educativos. Estas dimensiones incluyen los dominios motor-instrumental,
emocional-afectivo y praxico-cognitivo. Al centrarse en estas areas, los nifios en la
educacién temprana estardn mejor equipados para interactuar de manera 6ptima con su

entorno y lograr un crecimiento holistico.

Para garantizar el progreso ininterrumpido del estudio, se recomienda al investigador
ampliar el tamafio de la muestra y enfatizar los factores potenciales que impactan el
desarrollo psicomotor de los nifios pequefios en futuras investigaciones. Esto permitira

una exploracién méas completa del tema.
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Matriz de operacionalizacion de variable.

o o Escala de
Variables Definicion Deflnl_mon Dimensiones Indicadores Items medicion
conceptual operacional
Desarrollo Calmels (2003), | implica la | Motora- 4 Desplazamiento
psicomotor la transformacion instrumental de su cuerpo de
psicomotricidad de un concepto manera sostenida.
es un conjuntode | abstracto en una v Ejecuta
actividades variable desplazamiento
culturales, cuyo | medible y equilibrado y Delab6
foco  principal | observable. direccionado.
esta en el cuerpo | Esto se logra a v Maneja su
del nifio y en las | través de la desplazamiento en Nunca (1)
desviaciones que | identificacion y ambientes con A veces (2)
pueda presentar seleccion de obstaculos. Siempre (3)
indicadores Emocional- v Disfruta P
especificos que | afectiva realizar movimientos
puedan ser de manera espontanea.
cuantificados y 4 Observa y copia
analizados. Los acciones de la persona | De7al2
datos resultantes referencia.
se pueden usar 4 Reacciona ante
para sacar expresiones
conclusiones 'y comunicativas.
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emitir  juicios

sobre el
desarrollo
psicomotor de
un individuo.

Praxico-
cognitiva

4 Reconoce  su
cuerpo por partes para
lograr unificarlo de
manera gradual.

4 Realiza
movimientos
corporales a  su
necesidad.

4 Ejecuta
actividades que
requieren recuerdo.

De 13a18

39




Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia

¢Cual es el nivel de | desarrollo Objetivo General HO: El desarrollo | Tipo de investigacion bésica o aplicada

desarrollo psicomotor | psicomotor Determinar el nivel psicomotriz de los Disefio de investigacion: no experimental
de desarrollo | estudiantes de ’

en los estudiantes de psicomotriz en los | educacion inicial de | es decir, no tuvo como objetivo regular la
estudiantes de |3 afios de la

educacion inicial de 3
afios de la Institucién
Educativa Inicial
Enace 762 en el afio

20227

educacion inicial de
3 aflos de la
Institucion Educativa
Inicial 762 Enace,
durante el afio 2022.
Objetivos
Especificos

1. Determinar el
nivel de desarrollo
motriz-instrumental
en los estudiantes de

Institucion Educativa
Inicial 762 Enace no
se encuentra en el
nivel proceso

H1: El desarrollo

psicomotriz de los
estudiantes de

educacion inicial de

variable en cuestion. En cambio, su
objetivo era describirlo en funcion de los
efectos observables. El disefio también
fue transversal ya que se realizé dentro de
un tiempo y espacio particular

Poblacion y muestra:
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educacion inicial de
3 afos de la
Institucion Educativa
Inicial 762 Enace,
durante el afio 2022.
2. Determinar el
nivel de desarrollo
emocional-afectivo

en los estudiantes de
educacion inicial de
3 aflos de la
Institucion Educativa
Inicial 762 Enace,
durante el afio 2022.
3. Determinar el

nivel praxico-
cognitivo en los
estudiantes de
educacién inicial de
la Institucion
Educativa Inicial 762
Enace, durante el afio

2022.

3 afios de la
Institucion Educativa
Inicial 762 Enace se
encuentra en el nivel

proceso

La investigacion consta de 17 nifios que se
encontraban matriculados en el aula inicial
de 03 afios de la Institucion Educativa
Inicial Enace 762 en el afio 2022

Técnica: observacion directa

Instrumento: Ficha de Observacion
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FICHA DE OBSERVACION

Estimada docente, con la presente ficha de observacion aspiramos recabar
informacion sobre el desarrollo psicomotriz de los nifios, del nivel inicial, por ello
le solicitamos su gentil colaboracion, llenando todos los items para cada uno de
sus nifios. Los resultados nos permitirdn proponer sugerencias para mejorar la
gestion de los procesos del desarrollo psicomotriz de nuestros nifios. Marque con
una (X) la alternativa que considera pertinente en cada caso. La evaluacion es

anonima.
ESCALA VALORATIVA
Puntaje | Escala
1 En inicio
2 En proceso
3 Logro esperado
N° | DIMENSIONES / items
D1: DIMENSION MOTRIZ-INSTRUMENTAL 2 |3
1 | Camina coordinando pisada, brazo y espacio recorrido.
2 | Flexiona las articulaciones sin limitaciones.
3 | Camina siguiendo una fila en movimiento recto.
4 | Se desplaza segun la linea de ruta.
5 | Salta con los dos pies juntos espacios cortos.
6 | Recorre espacios sorteando obstaculos grandes.
D2: DIMENSION EMOCIONAL-AFECTIVO 2 |3
7 | Se divierte estirando los miembros inferiores y
superiores con flexibilidad.
8 | Realiza movimientos faciales para comunicarse.
9 | Observa el rostro y copia el movimiento de la persona
a cargo.
10 | Se siente seguro al copiar y seguir las indicaciones.
11 | Habla en voz alta de manera libre cuando se le
interroga.
12 | Realiza movimientos finos para coger objetos.
D3: DIMENSION PRAXICO-COGNITIVO 2 |3
13 | Observa sus manos y explora su forma.
14 | Coge objetos y explora la formay textura de estos.
15 | Se sienta en el piso apoyandose en sus manos.
16 | Se levanta rotando y apoyandose en sus pies, rodillas
y manos.
17 | Se sienta flexionando las piernas cerca a la silla.
18 | Camina hacia la persona a cargo cuando se lo solicita.
iGracias!
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