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Titulo

Disefio de un Centro Integral del Adulto Mayor, incorporando espacios polifuncionales,
Sullana — 2020



Resumen

El presente estudio, estd enmarcada dentro de la linea de la investigacidn de proyectos
arquitectonicos, tuvo como proposito principal disefiar un Centro Integral para el Adulto
Mayor (CIAM) incorporando espacios polifuncionales, en la provincia de Sullana. La idea
de disefiar este equipamiento surge debido a que en la actualidad no existen espacios o
centros dedicados a este sector de la poblacion; por lo tanto, se busc6 cubrir las
necesidades del adulto mayor con el fin de mejorar su calidad de vida. El tipo de
metodologia que se utilizo es con un enfoque cualitativo, de nivel descriptivo. Asimismo,
se aplicaron instrumentos de recoleccion de datos como cuestionarios, guia de entrevistas,
fichas de Observacion, fichas de andlisis documental, los cuales fueron debidamente
validados por expertos. Como resultado se obtuvo la elaboracion del proyecto
arquitectonico de un CIAM, se aplicaron criterios, principios y parametros de disefio para
el perfecto funcionamiento del proyecto y asi brindar un buen servicio al usuario, para lo
cual se analiz6 el contexto urbano, se identificd los requerimientos del usuario siendo los
mas importantes la atencién médica general, residencia, asesoria legal - social, talleres y bio
huerto; asimismo se determind que el proyecto formalmente se concibié a partir de
volumenes en forma de paralelepipedo, espacialmente predominan los espacios abiertos,
independientes y fluidos entre cada zona y funcionalmente se logré establecer cinco
zonas logrando de esta manera que el proyecto satisfaga los requerimientos de sus

usuarios.
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Abstract

The present study is framed within the line of research of architectural projects, its
main purpose was to design a Comprehensive Center for the Elderly (CIAM)
incorporating multifunctional spaces, in the province of Sullana. The idea of designing
this equipment arises because currently there are no spaces or centers dedicated to this
sector of the population; Therefore, we sought to meet the needs of the elderly in order to
improve their quality of life. The type of methodology that was used is with a qualitative
approach, at a descriptive level. Likewise, data collection instruments such as
questionnaires, interview guides, observation sheets, and documentary analysis sheets
were applied, which were duly validated by experts. As a result, the architectural project
of a CIAM was prepared, criteria, principles and design parameters were applied for the
perfect functioning of the project and thus provide a good service to the user, for which
the urban context was analyzed, the requirements were identified. of the user, the most
important being general medical care, residence, legal - social advice, workshops, and bio
garden; Likewise, it was determined that the project was formally conceived from
volumes in the shape of a parallelepiped, spatially open, independent and fluid spaces
predominate between each zone and functionally it was possible to establish five zones,

thus ensuring that the project satisfies the requirements of its users.
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Introduccion

El adulto mayor por sus particularidades propias de su edad demanda de una
compleja diversidad de estimulos ya sea psicoldgicos, afectivos, de interrelacidén con otros
congéneres y de una familia interesada por su confort. Es ahi donde la arquitectura
empieza a definir las necesidades y las transforma en objetos arquitectonicos apropiados
para el completo uso del usuario, por esta razon es elemental exponer los diversos trabajos
previos y contemporaneos que guarden relacion con los objetivos planteados en este
estudio, para conocer el proceso metodoldgico que abordan diversos autores; asi como
también tener el sustento tedrico, conceptual y arquitecténico lo cual permitira enriquecer
la propuesta y tener una vision més amplia del tema de estudio seleccionado, los se

detallan a continuacién:

Los antecedentes seran analizados en base al analisis de sus objetivos, metodologia,
disefio de investigacion, muestra, resultados principales y conclusiones.

Bajo este lineamiento, Bejar y Samamé (2022) plantearon en su tesis como objetivo
disefiar el proyecto arquitecténico Centro Integral de atencién al Adulto mayor que
ofrezca los servicios prioritarios a las personas de la tercera edad de manera adecuada y
crear espacios de integracidn accesibles que permitan la socializacion de interaccion del
adulto mayor con la comunidad, evitando el aislamiento social. La metodologia aplicada
por el autor se basd en una investigacion no experimental debido a que las variables
identificadas en el diagnostico y marco teorico fueron descritas y explicadas. También
realizd una investigacion bibliogréfica para obtener una informacion fundamental la cual
le permitid enriquecer su marco tedrico y a su vez la propuesta arquitectonica. El autor
considero como sujetos de investigacion a 82 personas que viven en el distrito de San Juan
de Miraflores, Por ultimo, la técnica utilizada por el tesista fue la encuesta virtual lo cual
le permitid tener un acercamiento a la opinion y a las necesidades de los usuarios.

En cuanto a los resultados relacionados con el analisis de contexto, se obtuvo para
que el proyecto sea viable es necesario que la zonificacion tenga una asignacion de suelo

para fines de otros usos (OU), de igual manera en lo que respecta el &mbito formal;
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asimismo el autor disefio un proyecto cuya morfologia interior esta plasmada con formas
ortogonales en base a voliumenes independientes donde cinco de ellos bordean el proyecto
delimitando el perfil urbano ubicados estratégicamente para generar un ritmo en el
entorno. El autor concluye que complementariamente a los puntos antes mencionados el
proyecto debe generar espacios de confort que ayuden a las personas de la tercera edad,
incorporando la norma de accesibilidad y la ley del adulto mayor.

Prosiguiendo con el analisis de estudios previos tenemos a Morales y Torres (2022)
quienes desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue disefiar un Centro de
integracion socio-productivo, para el mejoramiento de calidad de vida del adulto mayor.
Como disefio metodoldgico, los autores se basaron en una investigaciéon cualitativa —
critica — propositiva. Finalmente, las técnicas empleadas por los tesistas fueron fichas de
observacion, analisis fotogréafico, entrevista, analisis grafico lo cual ayudo a enriquecer la
propuesta del Centro de Integracion socio-productivo. Como resultado de la investigacion
los autores plantearon un volumen en forma hexagonal, logrando un disefio de bloques
diferentes que al momento de unirse se armonicen. Finalmente, concluyen que el disefio
urbano-arquitectonico de Centro de Integracion socio-productivo, tiene como finalidad
generar espacios sin ninguna barrera arquitectonica el cual les permita el correcto
desarrollo y desplazamiento de sus actividades dentro de la edificacion.

Bajo este mismo enfoque continuamos con el andlisis del aspecto funcional para lo
cual citamos a Rivas y Valencia (2022) quienes formularon como objetivo disefiar un
Centro Integral de atencion en el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor en
Tumbes. La metodologia utilizada se baso en una investigacion descriptiva cualitativa
bésica. Finalmente, los instrumentos que se aplicaron en esta investigacion fueron fichas
de observacion, entrevistas y fichas técnicas bibliograficas. Con relacién a los resultados
se obtuvo que para el éptimo funcionamiento del proyecto arquitectonico es necesario
zonificarlo en tres zonas (zona publica, zona privada y zona de servicio) vinculadas unas
a otras, priorizando el entorno fisico y aspectos arquitectonicos conservando la integridad

fisica y emocional del adulto mayor.
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Finalmente, concluyen que la implementacion de las diferentes zonas ayudado a
optimizar dimensiones y equipamientos permitiendo que el disefio arquitectonico sea
confortable y funcional de acuerdo con lo establecido en la norma.

Con la finalidad de continuar orientando de manera pertinente el estudio y desarrollo
de nuestra investigacion se revisara la tesis desarrollada por Valdivia (2021) quien tuvo
como objetivo elaborar el disefio de un Centro Integral pablico para el adulto mayor con
sistema fotovoltaico en el disefio arquitecténico, Huarmey 2020. La metodologia utilizada
por parte del autor fue una investigacion de nivel descriptiva ya que sus variables no son
manipulables y el disefio es de tipo no experimental de corte transversal correlacional, ya
que los datos se recolectaron en un solo momento. El autor consideré como sujetos de
investigacion a 158 adultos mayores habitantes de la ciudad de Huarmey, Asi mismo las
técnicas e instrumentos utilizadas por el investigador fueron las entrevistas, encuestas,
analisis y recoleccion documental y fichas de observacion de campo.

En cuanto a los resultados, el disefio de este proyecto en el aspecto formal guarda
relacion con formas circular y cuadrada con un eje central, como aporte podemos agregar
que la composicion mas adecuada para este tipo de centros es la forma cuadrada con
disefio alrededor y ejes centrales los cuales se organizan arménicamente al momento de
unirse. El autor concluye que para el correcto disefio del Centro Integral se debe mantener
un volumen limpio y bien orientado aprovechando la iluminacion del dia y a su vez le
permita el juego de las alturas en los diferentes ambientes integrandose al contexto.

Bajo este marco, tenemos a Fernandez y Odiaga (2021) quienes establecieron como
objetivo disefiar un proyecto arquitectonico, Centro Integral para el adulto mayor en el
distrito de Simbal. La metodologia se baso en una investigacion de caracter exploratoria
—experimental porque evalUa una poblacion en particular y emplea la recoleccion de datos
mediante encuestas, entrevistas y cuestionarios. El tesista consider6 como sujetos de
investigacion a la poblacion adulta mayor de la ciudad de Trujillo. Como resultado se
obtuvo que el proyecto del Centro Integral para el adulto mayor esta orientado al disefio
de formas circulares y ortogonales con espacios abiertos generando un lenguaje

paisajistico a traves de sus cortos recorridos dinamicos y creando sensaciones favorables
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para el adulto mayor. Por ultimo, los autores concluyeron que el proyecto debe poseer un
nivel éptimo de confort acUstico para la poblacion adulta mayor, por ello es conveniente
ubicar el proyecto en un sector aislado de las zonas de contaminacion sonora, logrando un
bienestar personal y buen estado de salud.

Siguiendo con nuestra investigacion tenemos a Cuya y Vidal (2021) los cuales
mencionan como objetivo disefar el proyecto arquitectonico del centro integral para el
adulto mayor. EI método se apoya por una investigacion de dos tipos los cuales son
procedimiento detallado y procedimiento proyectivo. Consideraron como sujetos de
investigacion a 150 personas adultas mayores. Finalmente, la técnica utilizada por parte
de los autores fue la entrevista. Como resultado se logré un disefio funcional manteniendo
el equilibrio entre el entorno y el usuario a través de espacios amplios y visuales a las
areas libres. Por ultimo, concluyen que el proyecto del Centro Integral del adulto mayor
posee lineamientos de disefio entre ellas la priorizacion de circulaciones a un solo nivel
teniendo en cuenta alguna discapacidad de largo o mediano plazo, asimismo el proyecto
contempla las dobles alturas en los ambientes de recreacion, descanso y ocio ya que de
estas dependera el confort y funcionalidad de esta propuesta arquitecténica.

En lo que concierne al estudio de las premisas funcionales tenemos a Escate (2021)
quien considera como objetivo disefiar un Centro Integral para el adulto mayor. La
investigacion esta basada en el método descriptiva y aplicativa. Al cabo, la técnica fue la
aplicacion de entrevistas y encuestas. Como resultado se obtuvo que el disefio del Centro
Integral del adulto mayor clasifica sus espacios y actividades. El disefio de este proyecto
se organiza en cinco zonas, la administrativa esta dirigida al personal administrativo, la
zona residencial esta orientada a los adultos mayores, la zona recreativa es utilizada por
el pablico en general, la zona médica se desenvuelven los profesionales de la salud y la
zona complementaria al personal que brindan servicios. En este proyecto predominan los
ambientes dirigidos hacia la atencién de los adultos mayores, planteados funcionalmente
en dos bloques, organizados mediante un espacio central de uso publico con un eje de
conexion entre los volimenes, creando circulacion fluida y de facil acceso. El autor

concluye que la finalidad, es integrar la forma, el disefio y composicién del Centro Integral
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logrando un lugar inclusivo.

Prosiguiendo con el analisis de estudios nos enfocamos a los usuarios, Alvarado y
Valdiviezo (2021) en su tesis desarrollada formularon como objetivo el disefio de un
proyecto arquitectonico que determine la influencia de la luz y el color en el bienestar del
adulto mayor en los espacios del CAM de Trujillo, referente a la metodologia aplicada por
las investigadoras fue cuantitativa y de disefio no experimental. Las autoras consideraron
como sujetos de investigacion a 36 profesionales entre psicologos y arquitectos, Asi
mismo, utilizaron la técnica de encuesta y cuestionario. Asi como resultado de esta
investigacion se obtuvo la importancia del uso correcto de colores e iluminacion ya que
estos permiten un mejor desplazamiento y vision evitando algin accidente; de igual
manera una iluminacién de calidad influye directo a la salud mental. Finalmente, las
autoras concluyen que, para crear ambientes seguros, comodos y ventilados que conserven
una temperatura adecuada es importante el uso idéneo de colores e iluminacién ya que
brinda sensacién de confort dentro de un Centro para el adulto mayor, contribuyendo a
una buena salud fisica y mental.

Continuando con el desarrollo de los antecedentes disponemos a Cesias y Castillo
(2021) quienes describen como objetivo disefiar el Centro del adulto mayor aplicando la
integracion del espacio activo. Estableciendo una metodologia de tipo descriptivo con un
disefio de corte transversal. Asimismo, los autores consideraron como participantes de
estudio a 166 habitantes del distrito de Moro, Por ultimo, las técnicas utilizadas por los
autores fueron, encuesta, entrevista, analisis documental y fichas de observacion de
campo. Como resultado, se obtuvo que el proyecto arquitectonico se integra con su
entorno urbano de manera favorable a través de espacios funcionales y estructuras
urbanas, fisicas, sistema vial y espacios verdes, logrando que esta propuesta sea
compatible con la poblacién local. Por altimo, los autores concluyen que el analisis del
contexto aplicando la integracion del espacio activo, optimiza la compatibilidad entre el
entorno urbano y la poblacion, siendo los adultos mayores y familiares quienes sean los
beneficiarios ya que este proyecto se enfoco en sus necesidades para aprovechar de manera

adecuada los diferentes espacios.
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Bajo las premisas espaciales tenemos a Alfaro y Ramirez (2020) quienes
contemplaron una investigacion cuyo objetivo fue disefiar un Centro Integral para el
adulto mayor que articule espacios de recreacion pasiva en la region San Martin. La
metodologia aplicada por los tesistas se bas6 en una investigacion cuantitativa, Al fin, la
técnica utilizada por los investigadores fue la entrevistas y encuestas con preguntas
especificas las que luego fueron procesadas estadisticamente. Los tesistas consideraron
como sujetos de investigacion a 371 habitantes de la provincia de Moyobamba. Como
resultado se obtuvo que el Centro Integral para el adulto mayor, cuenta con espacios
amplios semi cubierto con un patio central que permite la integracion de las demas areas
mediante circulaciones fluidas y sin barreras, como una jerarquia cosmica patio — jardin
en el cual se desarrollan diferentes ocupaciones. Por lo tanto, concluyeron que la situacion
actual de los servicios brindados a los adultos mayores es deficiente, por ello la presente
investigacion se enfoca a un proyecto arquitecténico que cuente con espacios dirigidos a
las necesidades de los adultos mayores que brinde la sensacion de tranquilidad e
independencia.

Bajo esta direccion tenemos a Damian y Vega (2020) quienes desarrollaron un estudio
cuyo objetivo fue disefiar un Centro Gerontologico para el bienestar social del adulto
mayor en el distrito de Nuevo Chimbote 2020. La metodologia utilizada por los autores
se basd en una investigacién cualitativa. Los autores consideraron como sujetos de
investigacion a 96 personas. Como resultado de la investigacion respecto al contexto
urbano estos seleccionan un terreno en funcion a la zonificacion Otros usos ya que cuenta
con (zona residencial, comercial y recreacion). El entorno donde se encuentra el terreno
cuenta con equipamientos urbanos mediatos, también esta rodeado de areas verdes por lo
que permite integrase con la naturaleza y a su vez restringe la contaminacion sonora que
existe en la ciudad. Por ultimo, los autores concluyen que la ubicacion de un Centro
Gerontoldgico debe estar situada en una zona que cuente con los equipamientos urbanos
necesarios, brindando un adecuado funcionamiento a través de una organizacion y

composicion volumétrica con espacios favorables para los adultos mayores.
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Continuando con los lineamientos tenemos a Ganoza y Sanchez (2020) quienes
proponen como objetivo disefiar un Centro Integral para el adulto mayor en Conache. La
metodologia aplicada por parte de los tesistas se basé en una investigacion de tipo
analitica, por ultimo, las técnicas aplicadas fueron la revision documentaria, encuestas,
entrevistas y guia de observacion. Como resultado en cuanto a la espacialidad del Centro
Integral para el adulto mayor, este cuenta con espacios abiertos, cerrado y semi abiertos,
segun la actividad que se realizara, por otro lado, presenta plazas como espacios
organizadores mediante un eje principal, facilitando los recorridos dentro de la residencia.
Los investigadores concluyen que los espacios servirdn como organizadores que
alimenten a un eje principal y permita la fluidez de diversas actividades configurados en
el proyecto brindando variedad de visuales para los adultos mayores.

Prosiguiendo con el andlisis de estudios previos y bajo el mismo lineamiento tenemos
a Gutiérrez (2020) quien desarrollo un estudio cuyo objetivo fue disefiar un Centro para
el adulto mayor a nivel de equipamiento y espacios publicos para su desarrollo integral de
un equipamiento de recreacién, atencién médica y residencia para el adulto mayor en el
distrito de Chimbote, para tal efecto se aplicé una metodologia de tipo no experimental de
enfoque cualitativa. La tesista considerdé como sujetos de investigacion a 73 ciudadanos
del distrito de Chimbote, Finalmente, los instrumentos aplicados por la autora fueron
encuestas, entrevistas, fichas de observacion. Acerca de los resultados, se obtuvo que para
el correcto disefio del proyecto es importante analizar las caracteristicas espaciales en
funcidn al espacio publico protegiendo el desarrollo integral del adulto mayor, para lo cual
se aplicd la forma rectangular, con bloques rectangulares interceptados para un facil
desplazamiento. Por Gltimo, la autora concluye que, para el correcto funcionamiento del
proyecto, esté necesita ser funcional y factible con espacios, medidas y dimensiones
antropométricas generando un equipamiento que ayude a la integracion del adulto mayor
con la sociedad.

Siguiendo con los criterios de analisis, tenemos a Rodriguez y Zare (2020) quienes
desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue analizar las necesidades del adulto

mayor para mejorar la atencion y asistencia en el distrito de Victor Larco Herrera.
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El tipo de investigacion fue de tipo no experimental, por su nivel de tipo descriptivo.
Los investigadores consideraron como participante de estudio a 237 adultos mayores,
Finalmente, emplearon una serie de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
especialmente encuesta y entrevistas. Finalmente concluyen que es necesario definir las
cualidades arquitectonicas tales como el mobiliario, dimensiones, color, textura,
acondicionamiento acustico y térmico, ventilacion natural, seguridad y técnicas que
ayuden al funcionamiento cognitivo de los usuarios (adultos mayores).

Continuando con el proceso de estudio, por parte de Adriazen (2019) quien plantea
como objetivo disefiar un proyecto arquitectonico en la ciudad de Lima, destinado a
fomentar las condiciones 6ptimas de bienestar del adulto mayor el cual cumplan con los
parametros normativos, confort, cuidado y recreacion al igual que ambientes estimulantes
que sirvan para su desarrollo personal, social, intelectual y fisico. El tipo de investigacion
fue de nivel descriptiva, Finalmente, las técnicas utilizadas fueron el uso de guia de data
existente, investigaciones de tesis anteriores y visitas a Centros geriatricos de la ciudad de
Lima. El resultado de esta investigacion permitié demostrar que el Centro de bienestar —
adulto mayor estd disefiado con factores espaciales de confort y accesibilidad
favoreciendo el bienestar del adulto mayor y asi evitar el aislamiento, por ello se planteo
un volumen principal que marca el ingreso y un eje directo al espacio central (parque).
Finalmente se concluye que los habitos, actividades, entorno y el estilo de vida influyen
en el deterioro o bienestar durante el envejecimiento, Ademas, los factores espaciales de
confort ya que estos son acogedores tipicos de un hogar donde influye el sentimiento de
bienestar, evitando la sensacion de encierro y miedo, la iluminacion, ventilacion, las areas
verdes, areas de reunién son muy importantes en una infraestructura destinada al adulto
mayor.

Con el propésito de seguir nutriendo nuestra investigacion citamos a Colomay Lagos
(2019) quienes desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue disefiar el Centro de Reposo,
Esparcimiento y Rehabilitacion Sostenible para el Adulto Mayor. Quienes se apoyaron de
una metodologia de tipo de no experimental, como sujetos de investigacion fueron 380

personas. Las técnicas empleadas fueron encuestas, entrevistas, fichas de observacion y
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andlisis documentales. Como resultado se obtuvo que la composicion del Centro de
reposo, esparcimiento y rehabilitacion para el adulto mayor esta disefiada en formas
ortogonales en base a la expresion formal y sustraccion de elementos, predominando areas
y zonas sin espacios sobrantes ni trayectos forzados por ello el ingreso tiene el espacio
amplio el cual permite desplazarse de manera directa a los diferentes ambientes creando
una continuidad espacial.

Las autoras concluyen que es importante satisfacer las necesidades de interaccion
social del adulto mayor, por esta razon realizé un analisis del contexto, clima, temperatura
del lugar de estudio incorporando ambientes de atencion con recorridos necesarios.

Con la finalidad de continuar el proceso de estudio, se analizara la tesis realizada por
Terrones (2019) quien menciona como objetivo disefiar un Centro asistencial recreativo
para adultos mayores en el distrito de San Martin de Porres. El tipo de investigacion fue
cuantitativa, las técnicas empleadas fueron recoleccion de fichas y encuestas. Por altimo,
se considerd como sujetos de investigacion a 108 personas adultos mayores pertenecientes
al distrito de San Martin de Porres. Esta tesis obtuvo como resultado el disefio en forma
escalonada creando ambientes relajantes y de satisfaccion, este proyecto arquitectonico
desarrolld actividades recreativas, inclusivas e integradoras de tal manera que el adulto
mayor se sienta parte de su hogar. Finalmente, el autor concluye que la relacion entre la
accesibilidad y los elementos del entorno contribuye a la mejora del desplazamiento del
adulto mayor dentro del proyecto arquitectonico.

En ese sentido Jimenez (2019) planteo en su investigacion como objetivo disefiar un
proyecto acorde con las caracteristicas arquitectonicas actuales de un Centro de Atencidn
Integral para el adulto mayor, para renovar y aportar en el desarrollo actual de las
habilidades y capacidades del usuario. El tipo de investigacion fue de disefio no
experimental con un método descriptivo propositivo. En cuanto a los instrumentos
empleados fueron la investigacion documental, entrevista, aplicacion de la ficha técnica
bibliografica. Como resultado de la investigacion el tesista contemplé formas
rectangulares con volimenes circulares generando puntos centrales (plazas) las cuales se

organizan arménicamente. Por Gltimo, el autor concluye que es importante determinar las
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caracteristicas formales, asi como el volumen, el lenguaje arquitectonico y acabados
constructivos considerando los espacios sociales sin barreras arquitectdnicas
resguardando su integridad.

Prosiguiendo con la investigacion desarrollada por Yep (2019) quien tuvo como
objetivo disefiar un Centro de integracion social para el adulto mayor en el distrito de
Pueblo Libre que cuente con la infraestructura adecuada a fin de ofrecerles una mejor
calidad de vida y que a su vez logre su integracion con la sociedad. El tipo de investigacion
fue de enfoque cualitativa, se aplicaron una serie de técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos como, ficha de observacion, cuestionarios, guia de entrevista y rol de preguntas.
Como resultado se obtiene que el Centro de integracion social para el adulto mayor en el
distrito de Pueblo Libre, el disefio del proyecto en el aspecto formal guarda relacion con
la forma ortogonal siendo un disefio abierto debido a los diferentes espacios libre de
integracion social como puntos centrales (plazas). Finalmente, concluye que el proyecto
se sectoriza de manera apropiada, separando zonas publicas y privadas con accesibilidad
restringida y a su vez las circulaciones del adulto mayor estén sefializadas con colores
apropiados para transmitir calma, confort e iluminacion y asi mejorar la percepcion y
desplazamiento dentro de la edificacion.

Concluyendo con el andlisis de antecedentes citamos a Hinostroza (2019) quien
realizé un estudio con el objetivo de disefiar un proyecto de Centro Geriatrico privado que
brinde los servicios de rehabilitacion y reposo para satisfacer y mejorar los servicios de
salud y calidad de vida del adulto mayor en la ciudad de Tacna. Se basdé de una
metodologia de investigacion no experimental, en cuanto a su técnica fue la investigacion
documental. Como resultados se obtuvo que el disefio de Centro Geriatrico privado de
rehabilitacién y reposo para mejorar los servicios de salud del adulto mayor esta
relacionado a lo formal con disefios cuadrado, circular y un cubo rectangular de gran
tamafio que estructura al proyecto y genera un impacto visual por el correcto juego de
volimenes. Finalmente, concluye que el disefio arquitecténico de un Centro Geriatrico
debe facilitar circulaciones amplias permitiendo la conexion entre los espacios exteriores

e interiores con un desplazamiento e independencia para el adulto mayor.
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Para complementar la revision de antecedentes, nos enfocamos ahora en el anélisis de
estudios vinculados a la variable complementaria espacios polifuncionales, los cuales se
caracterizan por ser flexibles y permitir la realizacion de diversas funciones de manera
eficaz dentro de un proyecto arquitecténico. Bajo esta direccion tenemosa Astete (2022)
quien desarrollé una investigacion cuyo objetivo fue disefiar un Centro Polifuncional para
contribuir al mejoramiento de la prestacion de servicios de administracién publica. El tipo
de investigacion fue descriptiva-aplicativa, las técnicas empleadas fueron el cuestionario,
la documentacion y la ficha de observacion. Por otro lado, consideré como sujetos de
investigacion a 146 personas mayores de edad. Finalmente, el autor concluye que los
criterios de disefio en un Centro polifuncional son espacios con flexibilidad interna y
adaptabilidad segun las necesidades por parte del usuario cuyo el propdsito es optimizar
espacios mediante el disefio interior.

Continuando con el mismo lineamiento tenemos a Manco y Martinez (2021) quienes
plantearon en su estudio como objetivo disefiar un Centro Polifuncional Inclusivo que
ayude a fortalecer la cohesion social, recreativas y socioculturales para alcanzar la
transformacion social del Distrito de Punta Hermosa. Como resultado se obtuvo que un
disefio de espacios polifuncionales adecuados y acondicionados cumplen con los
lineamientos y requerimientos de los usuarios. Este proyecto busca mezclar y conectar los
elementos urbanos, favoreciendo la relacion que existe entre el usuario y el entorno.
Concluyen que un centro polifuncional inclusivo generaria espacios que involucren la
participacion de la poblacion.

Una vez culminados los antecedentes, se fundamenta cientificamente la investigacion
para lo cual se revisaron bases tedricas, principios y lineamientos establecidos por
diferentes autores con la finalidad de obtener informacion y ampliar los conocimientos
vinculados con el disefio arquitectonico de un Centro Integral para el adulto mayor. Bajo
este lineamiento, procedemos a fundamentar la variable proyectual. La cual segln
Cordeyro (2022) en su weblog de arquitectura publicado en la plataforma Archdaily
considera gue uno de los aspectos mas importantes a tener en cuenta para el disefio de este

tipo de equipamientos tanto a nivel exterior e interior de una residencia vinvulados hacia
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lo hospitalario y familiaridad. Es muy importe para el autor que los espacios sean amplios
y luminosos, colores e imagenes adecuadas que favorescan en encuentro de interaccion
social de los residentes.

Continuando con el mismo lineamiento Dossier (2001) en su articulo disefio para
todos, sefiala que cada especialista en disefio y prestacion de servicio para este tipo de
construcciones tiene la capacidad de empatia reconociendo la independencia que cada
persona merece, por ello ofrecen un disefio digno acorde a su entorno con servicios
accesibles, facilitando una circulacion libre y segura, de igual manera considera que es
importante que comprendan de lo que pasa a su alrededor; por ello generan espacios donde
se puedan desplazar individualmente y estos mismos entren en el proceso de evaluacion
del proyecto.

Por otro lado la variable complementaria vinculada a los espacios polifuncionales
segun la publicacion de la revista realizada por Cazanave y Bancroff (2007) sostiene que
el disefio de accesibilidad de espacios de interaccion social permite que los adultos
mayores tengan un vinculo con el espacio arquitecténico considerando nuevas tecnologias
que influyen en las diversas discapacidades de estas personas. Bajo este contexto, evalla
el espacio arquitectonico a trevés de la accesibilidad, interaccion social, a las personas de
la tercera edad, siendo aspectos que permiten el desenvolvimiento de aprendizaje
auténomo, seguridad, confort y apoyo a los diversos usuarios.

Por su parte la revista engelvoelkers menciona que Wright (1991) describe que el
disefio de espacios son funcionales y humanos planteados no por su estética si no también
por la conexion que debe existir entre la construccion y las personas que lo habitan. De
igual manera considera que se debe contribuir mutuamente el contexto urbano con el uso
de materiales propios del lugar, ya que la unién de espacios interiores y exteriores influyen
en el desarrollo del disefio. En definitiva, se puede afirmar que los espacios mantienen
armonia equilibrada ya que un edificio vivo logra que la forma y la funcion estén

relacionadas.
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Continuando con el desarrollo de la investigacion, se procede a narrar la justificacion
del presente estudio, el cual tiene como propdsito disefiar un Centro Integral para el adulto
mayor, el cual surge debido a que en la provincia de Sullana, segun los datos brindados
por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) este distrito posee 17,697
adultos mayores que equivalen al 9.48% de la PAM a nivel de la region Piura (186,597).
Asimismo, representa el 5,38% de la poblacion total de Sullana, y el 54.74% a nivel de la
PAM en la mencionada provincia teniendo en cuenta que esta posee alrededor de 32,328
adultos mayores. Se puede deducir que ha existido un aumento lo cual va a la par del
crecimiento poblacional de la misma provincia. Es por ello, el sustento de la investigacion
radica en el aporte generado hacia la disciplina del disefio arquitectonico mediante el cual
se espera elaborar un proyecto que contemple como beneficio social a todos los
beneficiarios directos compuesto poblacion adulta de Sullana. Asimismo, el beneficiario
tendré una opcion de poder vivir tranquilamente su vejez, teniendo acceso a la recreacion
en todas las esferas: fisica, psicoldgica, bioldgica, social y cultural. Otros beneficiarios
seran las familias de la provincia ya que tendran mas opciones para poder brindarles a sus
adultos mayores un retiro de mejor calidad, y como ultimo beneficiario sera la
investigadora ya que le permitira contribuir en su desarrollo profesional.

Otro de los sustentos que presenta el proyecto, fue buscar mejorar situacion del adulto
mayor en la provincia de Sullana la cual actualmente es preocupante, ya que no existe
espacios o centros dedicados a este sector donde se encuentre la oportunidad de adaptarse
a un estilo de vida activa y productiva, asi como también desenvolverse en un entorno
estimulante como la participacion en actividades diversas. Siendo esta poblacién excluida
socialmente en sus hogares, sin que sean tomados en cuenta, en vista de otras prioridades
establecidas por la sociedad. Se debe saber que la interaccién social y cultural en el adulto
mayor es fundamental, ya que les permitiria sentir el placer de compartir juntos una
actividad comun de bienestar corporal y mental. Ante esta coyuntura y las carencias de
cupos en las entidades publicas y/o privadas que se encargan de albergar a este tipo de

poblacion, se necesitara mas centros que brinden este tipo de servicios.
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El aporte cientifico radica en que el estudio favorecera el enriquecimiento y generara
conocimientos sobre los Centros Integrales del Adulto Mayor, para lo cual se empleara
métodos de recoleccion, analisis y procesamientos de datos con enfoque cualitativos y
cuantitativos con la finalidad de tener un sustento cientifico que colabore a futuras
investigaciones, y sirva como base o antecedente para mejorar estudios posteriores.

En cuanto a la problematica que presenta esta investigacion, se tuvo que elabor6 un
arbol de problemas (Ver anexo N°1), logrando entender que es de conocimiento general
que llegar a la tercera de edad es una de las fases del ser humano mas dificil que debe
afrontar, debido a las diferentes circunstancias con las que debe lidiar, ya sea la
discriminacion social, econémica y/o de repente por su manera de vestir. En algunos casos
las personas adultas mayores son propensas a la burla, ofensas y la inseguridad de parte
de sus familiares y la sociedad que los rodea. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la poblacion mundial estd envejeciendo aceleradamente. En los datos
proporcionados por dicha organizacion, nos muestra que entre 2015 y 2050 la poblacién
mundial con méas de 60 afios pasara de 900 millones a 2000 millones, teniendo en cuenta
como base poblacional los 7 594 millones de habitantes en el afio 2018 lo que significa un
crecimiento del 12% al 26%.

Teniendo en cuenta que unos de los principales problemas de la vejez son la
discriminacion y el aumento de esta misma descrita en los parrafos anteriores se formula
la pregunta ;Qué paises ofrecen la debida importancia al adulto mayor? Conforme a la
(BBC NEWS) (Corporacion de Radio Fusién Britanica) en su articulo publicado en el afio
2014 manifiesta el ranking realizado por la organizacion britanica HelpAge (Organizacion
gue ampara a las personas mayores a exigir sus derechos, a desafiar la discriminacién y
superar la pobreza de tal manera que puedan llevar vidas dignas, seguras y saludables)
dicha institucion muestra que naciones ofrecen la debida importancia al adulto mayor.

De acuerdo con HelpAge el estudio revela los datos de 96 paises que representan el
91% de las personas mayores de 60 afios en todo el mundo. Ubicando a Noruega en primer
lugar como el pais que ofrece mejores condiciones de calidad de vida al adulto mayor, en

segundo lugar, se tiene a Suecia, asimismo en la tercera posicion se encuentra Canada,
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seguido por Suizay Alemania. Los holandeses se ubican en sexto lugar y norteamericanos
en la octava posicion. Mientras que en el otro extremo se encuentran los paises que ya
sean por factores externos o internos carecen de precarias condiciones para las personas
de la tercera edad. Entre ellos tenemos Uganda ubicado en el puesto 89, seguido por
Tanzania cuyo lugar es el puesto 92, Mozambique en el puesto 95 y finalmente, el pais
que ofrece las peores condiciones para el adulto mayor es Afganistan ubicandose en el
puesto 96. A nivel latinoamericano el pais que ofrece una mejor condicion para los adultos
mayores es Chile situado en el puesto 22, seguido de Uruguay y Panama4, en el puesto 26
se encuentra Costa Rica, México se sitda en el nimero 30, seguido de Argentina, y
Ecuador en el puesto 33. Segun en el ranking publicado el Per( se ubica en el puesto 42
por encima de Bolivia (51°), Nicaragua (54°) y El Salvador (57°), dejando a Honduras
(75°) y Venezuela (76°) como unos de los peores paises que ofrecen precarias condiciones
para el adulto mayor.

En el contexto nacional el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
segun en el informe técnico reportado en marzo de 2020 muestra la situacion de la
poblacion del adulto mayor, donde en el afio de 1950 de cada 100 personas el 42% eran
menores de 15 afios, y el 5,7% eran adulto mayor. En la actualidad, en el afio 2019 de cada
100 habitantes el 25% son menores de 15 afios mientras que el 12,4% son personas de la
tercera edad. Con estos datos se puede apreciar un aumento del 6,7% en la cantidad
poblacional del adulto mayor en nuestro pais. De acuerdo con estimaciones Yy
proyecciones del INEI en el afio 2016 el Per( contaba con 31°488,625 habitantes, de esta
cantidad 3°263,486 son adultos mayores, de los cuales el 51% son mujeres y el 49% son
varones. Ademas, indica que el 37,5% se encuentra afiliado al Seguro Integral de Salud
(SIS) es decir, 1"223,807 adultos mayores. Asimismo, el 37,3 % esta asociado al sistema
de seguridad social de EsSalud lo que representa 1°217,280 de afiliados. Mientras que el

5,7% esta afiliado a otro tipo de seguro de salud lo que equivale a 186,018 asegurados.
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Sin embargo, un dato que aun genera preocupacion es que existe un porcentaje
considerado de la Poblacion Adulto Mayor (PAM) que no cuenta con ningun tipo de
seguro. Esto se refleja en dichas estadisticas donde 636,381 que es el 19,5% a nivel
nacional no llevan una adecuada calidad de vida.

Con lo que respecta al &mbito regional, Piura cuenta con 1°856,809 habitantes, de los
cuales 102,130 pertenecen a la poblacién adulto mayor lo que representa el 5,5% de la
poblacion total. Mientras que el lugar donde se desarrollara el proyecto en la provincia de
Sullana se tiene 319,736 habitantes donde 9,386 son poblacion adulto mayor lo equivale
al 3% de la poblacion general. Por algunas razones antes descritas son las que motivan a
realizar esta investigacion con el fin de sentar las bases de que nos ofrezcan informacién
objetiva sobre el disefio del centro integral para el adulto mayor.

Otro punto para analizar en el problema se tiene que este ha sido generado debido a
dos factores urbanos y social, dentro de los factores urbanos tenemos que existe desidia
por parte de las autoridades locales por lo cual existe un bajo presupuesto y promocién
con este tipo de equipamientos todo ello ha generado como consecuencia la falta de
priorizacion de contemplar dichos proyectos esto nos conlleva a una escasez de redes de
apoyo. Asi también se observa que existe un deficiente presupuesto por parte de los
administradores de estos equipamientos actuales los cuales generan que no exista una
planificacion ni el disefio de una infraestructura generando ambientes inapropiados para
el desarrollo de actividades en su vida diaria el cual contribuye al deterioro de la vida del
adulto mayor. En otro aspecto también importante tenemos a la exclusion de parte de la
sociedad por falta sensibilizacion de la ciudadania, de es este modo asecha que esta parte
de la poblacion no logre integrarse con la sociedad debido a la falta de participacion en
actividades. Por otro lado, también se identificaron algunos factores sociales como el
abandono y desinterés de parte de la familia ya sea por las distintas causas como recursos
econémicos limitados, gastos familiares, como consecuencia de lo mencionado
anteriormente tendremos aun adulto mayor con depresion, maltrato psicolégico y con

presencia de enfermedades crénicas, baja autoestima.
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mayores San francisco de asis Sullana.

y AN TN
Figura 1. Visita de jovenes al Hogar de Adultos
Fuente: Elaboracion Propia.

Por lo expuesto anteriormente nos lleva a la siguiente interrogante:
¢ Como es el disefio de un Centro Integral del Adulto Mayor incorporando espacios

polifuncionales, Sullana 20207

Avanzando con el desarrollo de la investigacidn se procede a narrar las definiciones
mas relevantes para nuestra investigacion, conceptualizando la variable proyectual con

los términos mas importantes que de ello desprenden

El diario oficial EI Peruano (2016) estipula a través de la ley N°30490, ley del Adulto
Mayor, que los Centros Integrales de Atencion al Adulto Mayor (CIAM) son edificaciones
creados por las entidades locales, que, bajo su jurisdiccion de proteccion, integracion
social, economica y cultural estan vinculadas a organizaciones publicas y privadas para

proteger sus intereses.

Continuando con el desarrollo de esta investigacion la Organizacién Panamericana
de la Salud — OPS, indica que el término Adulto Mayor fue planteado para reemplazar las
denominaciones de anciano o persona de edad, que es utilizado de manera despectiva en
contra de los adultos mayores, este nuevo término evitara la discriminacion y frustracion

parte de la poblacién.
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De igual manera la Organizacion Mundial de la Salud clasifica las etapas del
envejecimiento donde las personas de 60 a 74 afios son consideradas de edad avanzada,
de 75 a 90 afios viejas 0 ancianas y los que sobre pasan los 90 afios se les denomina

longevos.

Asimismo, al igual que estudio anterior resulta importante también para Ucha
(2013) quien considera que un adulto mayor es el ser humano que se encuentra en la Gltima
etapa de la vida, la que sigue pos a la adultez y que precede al fallecimiento de individuo.
Porque es precisamente durante esta fase que el cuerpo y las facultades cognitivas de las
personas se van deteriorando. Generalmente se califica de adulto mayor a aquellas

personas que superan los 70 afos.

Como otro de los sustentos de la investigacion en el articulo 2 de la Ley N°30490,
Ley de la Persona Adulta Mayor (2016), define como personas adultas mayores aquellas
que tienen 60 0 mas afos.

Al igual proseguiremos con las definiciones mas importantes con la variable
interviniente espacios polifuncionales, los cuales seran estudiados desde la perspectiva de
diferentes autores.

Segln Pérez (2013) menciona que polifuncional es aquella actividad que puede
desarrollar varias funciones.

Bajo este enfoque Di Giovanni (2018) considera los criterios de disefio para espacios
abiertos contemplando aspectos vinculados con la seguridad, interaccién social, con
accesibilidad para todos, calidad, sostenibilidad, caracteristicas fisicas con la finalidad de
propiciar la recreacion e interaccion social del usuario con el espacio abierto.

Continuando con las definiciones Gomez (2011) plantea al espacio como nucleo de
la arquitectura ya que toda construccién se define por una diversidad de valores siendo
funcionales, artisticos y espaciales. Los espacios abiertos cuentan con puntos de fuga, ya
que la arquitectura aparte de ser un arte en cuyo interior nos desplazamos, también es el

lugar que nos envuelve y permite la conexion entre los espacios publicos y privados.

41



De igual manera tenemos a Cutieru (2020), indica que la arquitectura no siempre
exige a las personas a tener un vinculo, sin embargo, acaba con las barreras vigentes y
logra que un lugar de reunion sea accesible y agradable. Contribuyendo a la construccién
de espacios que influyen en nuestro panorama social y cultural.

Por otro lado, seguimos con las definiciones desde el punto de vista de distintos
autores dado desde la operacionalizacion de la variable proyectual donde se desprende de
las siguientes dimensiones.

Tambien es importante recalcar el papel del contexto urbano, segin Garcia (2014)
define el contexto como un espacio moldeado y continuo, puede presentar caracteristicas
que influyen en la friccién entre personas y el movimiento de los individuos de los
distintos lugares de la ciudad. Al mismo tiempo crea un escenario donde se promueven
diferentes actividades de interaccion social entre los residentes. En resumen, el contexto
es el entorno externo que rodea a la edificacion ya sea nueva o renovada.

Continuando con la redaccién de las definiciones tenemos al usuario que segun
Arghys (2012) lo considera como factor fundamental en la existencia de la arquitectura,
convirtiéndose en una meta ya que sus necesidades son requisitos que se deben cumplir
para gque las personas puedan desenvolverse en sus actividades diarias y potenciarlas.

De igual manera recalcar el rol que desempefia la forma segun lineARQ (2013) el
cual define que la forma arquitectonica es el punto de encuentro entre el volumen y el
espacio. Las formas arquitectonicas, texturas, materiales, la modulacion de luces y
sombras con colores apropiados son importante para la creacion de espacios de calidad.
El nivel de la arquitectura estara definido por la habilidad que muestre el disefiador en el
uso y relacion de los aspectos interiores como en los exteriores que rodean la edificacion.

Bajo la perspectiva espacial tenemos Gribori (2014) quien considera al espacio como
arquitectura donde se puede ver el trabajo humano, permitiéndole resguardar y dirigir en
el exterior. También significa que residimos en espacios urbanos y rurales que incluyen
edificaciones, como respuesta a una planificacion espacial, combinando la asociacion y
division de territorios de acuerdo con sus funciones e incorporando actividades que cubran

las necesidades de disefio.
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Para complementar los términos méas importantes tenemos Chiriboga (2016) quien
considera que la funcion dentro del disefio busca la perfeccion, queriendo resaltar su
belleza en sus formas arquitectonicas, las mismas que corresponden a la funcion de
satisfacer a las necesidades que existen dentro del proyecto. En la triada formal- funcional
- estructural, forman parte de los espacios arquitectonicos, con relacién a los valores
estéticos de la época.

La variable proyectual, se operacionalizd mediante dimensiones e indicadores,
permitiendo la aplicacion de diferentes tipos de instrumentos para poder disefiar un Centro
Integral para el adulto mayor, para ello se establecid las siguientes dimensiones: Contexto
urbano, usuario, forma, espacio y funcién.

Mientras que la Variable Complementaria se operacionaliz6 mediante dimensiones e
indicadores, fijando las dimensiones de: flexibilidad, accesibilidad e interaccion social
cultural. Este estudio permitid analizar distintos aspectos del entorno para la iniciacién del
proyecto arquitectonico y convertirlo en un Centro Integral basado en los requerimientos
de los beneficiarios.

Siguiendo con el desarrollo del presente estudio, nos abocaremos ahora a mencionar
que, siendo una investigacion de tipo descriptivo - no experimental, la hipotesis se
encuentra implicita.

Sin embargo, ello no condiciona la formulacion del objetivo general cuyo propoésito
fue disefar un Centro Integral del Adulto Mayor incorporando espacios polifuncionales

de interaccion social, Sullana 2020.
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Asi mismo, se formularon los siguientes objetivos especificos:

Analizar las caracterizas que presenta el contexto urbano para el disefio de un
Centro Integral del Adulto Mayor incorporando espacios polifuncionales de
interaccion social.

Identificar las necesidades y requerimientos del usuario para el disefio de un
Centro Integral del Adulto Mayor incorporando espacios polifuncionales de
interaccion social.

Determinar las caracteristicas formales que requiere el disefio de un Centro
Integral del Adulto Mayor incorporando espacios polifuncionales de interaccion
social.

Determinar las caracteristicas espaciales que requiere el disefio de un Centro
Integral del Adulto Mayor incorporando espacios polifuncionales de interaccion
social.

Determinar las caracteristicas funcionales que requiere el disefio de un Centro
Integral del Adulto Mayor incorporando espacios polifuncionales de interaccion
social.

Elaborar el proyecto arquitectonico Centro Integral del Adulto Mayor

incorporando espacios polifuncionales de interaccién social.
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Metodologia

La metodologia del presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo disefiar un
Centro Integral para el adulto mayor en el cual se utilizé la recoleccion y analisis de los
datos basados en la opinidn de las personas, opinion de los expertos y datos que luego de
ser analizados permitieron alcanzar los objetivos planteados y se considerando los
espacios comunes como elementos organizadores, para tal efecto del método descriptivo,
el mismo que segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) refieren que busca explicar
las propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se
analizd, es decir se descripcion de las caracteristicas de las variables tal y como se
encuentra en el tiempo. Bajo esta misma coyuntura esta Roberto Herndndez — Sampieri
(2017) quien hace referencia a que solamente se pretenden medir o recoger informacion
de manera independiente 0 conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se
refieren. De igual forma, el disefio de investigacion es no experimental de corte
transversal, cuya finalidad radico en estudiar y recopilar datos referentes a los problemas
existentes, en un momento Unico, sin recurrir a una modificacion o manipulacién de estos.

Al igual que la poblacion para los fines de la presente investigacion estuvo
conformada por los datos poblacionales que fueron extraidos del altimo Censo Nacional
de Poblacion y Vivienda realizado por el INEI del afio 2015, donde establecid que la
ciudad de Sullana contaba con 109611 habitantes de 20 a 80 a mas afios esta investigacion
nos muestra que entre 2015 al 2020 la poblacion fue de 115201 teniendo en cuenta la tasa
de crecimiento anual fue de 1%. La muestra se establecié en funcién a la poblacion
presente, se realizando el método de muestra probabilistica aleatoria simple y no

probabilistica, por idoneidad. Para el calculo de la muestra se utiliz6 la siguiente formula:
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NZ2PQ
n=
(N-1)E*+Z°PQ

poblacion

Para cuando se conoce el tamafio de la

Donde: Z = Puntaje Z correspondiente al nivel de confianza considerado (para 99%
de confianza Z=2.58, para 95% de confianza Z= 1.96, para 90% de confianza Z= 1.65)

(También se Ilama coeficiente de confiabilidad).
N: Total de elementos de la poblacion en estudio
E: Error permitido

n: tamano de muestra a ser estudiada

P: Proporcion de unidades que poseen cierto atributo.
Q:Q=1-P (si no se tiene P, se puede considerar P=0.50=Q

Reemplazando datos, se obtiene: Z= 99% de confianza= 2.58, N = 3892 (poblacion

ocupante presente), E= 0.10, P= 0.50, Q= (0.50).
Aplicando la formula:
(115201)(2.58)2 (0.5)(0.5)

™= 115201 — 1)0.12 + 2.582 (0.5)(0.5)

_ (115201)(6.66)(0.25)
" = (115200)0.01 + 6.66 (0.25)

_ 767238.66(0.25)
=152 + 1.66

191809.66
1153.66

n =166.26

n-=

n =166 (valor redondeado)
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De la formula, se obtuvo como resultado una muestra constituida por 166 personas, a
las cuales se le aplicara el instrumento para la recoleccion de datos. Los criterios de

seleccion de la muestra fueron:

- Aceptar participar voluntariamente de esta investigacion.

- Personas mayores de 20 afios que tengan a un familiar adulto mayor.

Teniendo en cuenta que el caracter de esta investigacion necesito en gran medida de la
calidad los instrumentos y tecnicas utilizadas por el investigador, es apropiado aludir a
aquellas que sirvieron para la recopilacion de datos y de este modo se procesaron y
orientaron estos resultados de manera pertinente y coherente. Los instrumentos que se
utilizaron tienen un enfoque cualitativo y cuantitativo, acatando en ambos casos, del tipo
de informacidn que se busco generar.

La primera técnica que se utilizard fue la ficha de observacion, esta técnica de
recoleccion de informacidn se basé en el comportamiento del individuo, objeto, unidad,
0 acontecimiento a investigar. La observacion consiste en la medida y registros de los
hechos observables, segin el método cientifico, por lo tanto, medida por instrumentos
cientificos. Esta técnica permitié conocer de cerca el procedimiento que realizan los
colaboradores de un CIAM mediante las cuales se buscaron informacion in situ, sobre las
caracteristicas que presenta el contexto urbano. Asi mismo, se utilizo la técnica de la
entrevista la cual se aplico a los encargados y administrativos en el que daran a conocer
las deficiencias y necesidades en cuanto a la infraestructura con el fin de obtener
informacidn sobre todo los aspectos relacionados con la investigacion. Asimismo,
permitié la comunicacion bidireccional — oral del personal responsable de las decisiones
de estos centros integral para adulto mayor y conocer la opinidn de tres especialistas,
referente al tema de estudio abordado. Por otro lado, se utilizé también la técnica de la
recopilaciéon documental, para analizar mediante fichas de analisis, los diversos
documentos técnicos normativos emitidos la municipalidad como el Plan de desarrollo

urbano, plan director, entre otros.
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Orientdndonos en la busqueda de informacidn, se elaboré también un cuestionario
cuya técnica es la encuesta, la cual sera aplico una serie de preguntas redactadas de forma
coherente, secuenciadas de acuerdo con los objetivos de investigacion y dirigidas a la
poblacién en estudio (muestra). Esta técnica permitié conocer las opiniones, actitudes,
expectativas y las decisiones que han tenido los beneficiarios que posteriormente sean
incorporados en el programa arquitectonico del proyecto desarrollado.

Con la proposito de reunir informacion concerniente a la determinacion de las
caracteristicas formales, espaciales y funcionales, se continuo a analizar tres casos
analogos, cuya informacion se extrajo haciendo uso de la técnica de recopilacion
documental, mediante las fichas de analisis que proporcionaran a estructurar y recopilar
detalladamente todos los datos en funcidn a cada indicador propuestas en las dimensiones
de la matriz de operacionalizacion de variable principal de estudio o variable proyectual.

En cuanto a la Validaciéon de los instrumentos de investigacion empleados, el
presente estudio garantiza la calidad de sus instrumentos, lo cual se logré con una
herramienta muy Util que permitié constatar los mismos mediante juicio de 03 expertos
quienes validaron el contenido de cada instrumento, si es suficiente, es decir, no incorpora
datos extrafios; obteniendo los siguientes resultados:

Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo

y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 - 0,49 | Validez Nula

0,50 -0,59 | Validez muy baja
0,60 — 0,69 | Validez baja

0,70 -0,79 | Validez aceptable
0,80- 0,89 | Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

48



EXPERTO N° 1: Arquitecto Prospero Cristhian Onofre Zapata Mendoza

Validacidon Guia De Entrevista

Coeficiente de Validez
170 =0.85

N° | Descripcion | Valoracion

01 Deficiente

02 | Aceptable

03 Buena

AU

04 | Muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado
a partir de una calificacion aceptable.

EXPERTO N° 2: Arquitecto David Antonio Saucedo Escobar

Fichas de observacion de campo

Coeficiente de Validez
176 =0.88

N° | Descripcién | Valoracién

01 Deficiente

02 | Aceptable

03 Buena

E(

04 | Muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado
a partir de una calificacion aceptable.

EXPERTO N° 3: Arquitecto José Luis Vega Yanayaco

Cuestionario dirigido al poblador/usuario

Coeficiente de Validez
192 = 0.96

N° | Descripcién | Valoracién

01 Deficiente

02 | Aceptable

03 Buena

AU

04 | Muy buena

Nota: el instrumento podré ser considerado
a partir de una calificacion aceptable.




Para el procedimiento y andlisis de recoleccion de la informacién se utilizé el
software Microsoft Excel y Word 2016, a través de los cuales se generaron los datos
estadisticos, analisis de graficos, tablas, cuadros de barras o diagramas, de tal forma que
ayuden a la explicacion gréafica y porcentual de los datos conseguidos. De igual forma, la
elaboracion del proyecto arquitectonico se realizara mediante el programa de AutoCAD
2018, sketchup 2018, Revit 2020, lumion 2020, Artlantis studio 2019 para la realizacién

del modelado 3D, vistas arquitectonicas y video recorrido virtuales.

Resultados

En este presente capitulo se muestran los resultados obtenidos de cada uno de los
objetivos especificos formulados en la investigacion, la recopilacion de datos se realizé a
través de un trabajo de campo y gabinete mediante el cual se analizé las caracteristicas
fisicas que presenta el contexto, se identificaron a los usuarios y se conocieron sus
necesidades y requerimientos mediante la aplicacion de un cuestionario a una muestra de
166 personas; asimismo, se determinaron las caracteristicas formales, espaciales y
funcionales que requieren el disefio de un centro integral para el adulto mayor
incorporando espacios polifuncionales, para ello se estudiaron casos analogos ubicados
en el ambito internacional y nacional. Se utilizaron como instrumentos para el analisis
documental al plan de desarrollo urbano de Sullana y plan director las fichas de anélisis
y de resumen, las fichas de observacion de campo fueron utilizadas para las visitas in-
situ al sector y también se disefid una guia de entrevista para conocer la opinién de tres
expertos en el tema de estudio abordado. Cabe resaltar que la redaccion que los resultados
se realizaron mediante una vision que engloba aspectos generales hasta los aspectos mas
puntuales y especificos relacionados con la ubicacién del terreno, siguiendo el orden y
las estructuras de los indicadores consignados en las dimensiones de la matriz de

operalizacion de variables.
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Como punto de partida iniciamos con el primer resultado el cual busco analizar las
caracteristicas que presenta el contexto urbano para el disefio de un centro integral del
adulto mayor incorporando espacios polifuncionales, el cual permitira el desarrollé por
medio de fichas de observacidn en las cuales se pudieron contemplar las cualidades fisicas
del entorno urbano construido, adjuntando informacion certificada — grafica brindada por
parte de la municipalidad provincial de Sullana como: Plan director 1995 — 2010 e
INDECI, plan de desarrollo urbano de Sullana, Estudio del plano de peligros, plan de
usos del suelo ante desastres y medidas de mitigacion de la ciudad de Sullana — 2010.

Con relacion a la localizacion de terreno selecto, esté estd ubicado en Sullana
departamento de Piura al norte del Perd el cual limita con la provincia de tumbes, por el
Este tenemos a la Republica de Ecuador el cual limita con la provincia de Ayabaca, por
el sur con la Provincia de Piura y por el Oeste la Provincia de Paita y Talara.

Posteriormente al haber descrito la ubicacion del terreno continuaremos a analizar la
viabilidad la cual estd compuesta principalmente por el desarrollo integral de articulacion
e integracion de los diferentes corredores, los cuales sean factibles y de facil acceso a las
diversas zonas ya que estd compuesta por una trama cuadricular con componentes
urbanos los cuales se desenvuelven como limites dentro de la ciudad conformadas por

vias principales y secundarias.
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Figura 2. Contexto urbano, localizacion, viabilidad y zonificacion.
Fuente: Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta la figura 2, la operatividad del sistema vial dentro del area
intervenida, en cuanto a los flujos viales que se articulan, se encuentra la Av. José de
Lama con mayor flujo de tipo vehicular la cual permite el acceso directo, esta via fue
disefiada para el transporte de vehiculos como autos, colectivos, motos lineales, moto
taxi, bicicletas; su actual estado de conservacién es una via asfaltada, luego tenemos a
las vias secundarias para el acceso al terreno propuesto, este tiene un menor trafico
vehicular, por el lado derecho tenemos la calle tres, por la izquierda la calle Manuel Carlos
Cox y por el fondo la transversal Manuel Bufalo Barreto, estas calles mencionadas se

encuentran en estado de conservacion no pavimentadas.
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Después de haber analizado el sistema de viabilidad del espacio intervenido, este
cuenta con una area urbana en la cual podemos encontrar equipamiento e hitos
importantes de su entorno, como: el Colegio Cristiano Diego Thomson de nivel
secundario, el cual estd ubicado a 300 metros posterior al terreno, el centro comercial
SODIMAC y el parque de la asociacion de vivienda Mariano Santos Mateos GC — PNP;
estos estan situados frente al terreno y por el lado izquierdo tenemos un terreno baldio, al
lado derecho a 170 metros se encuentra el restaurante costa azul.

Seguidamente después de haber estudiado una parte del equipamiento urbano del
terreno propuesto, estableceremos la zonificacion predominante y compatibilidad de usos
las cuales son las siguientes: RMD — R4 — Zona residencial densidad media, la cual esta
dirigido a la vivienda unifamiliar y/o zona residencial, esta manifiesta que los lotes tienen
como minimo 120 m2, cuenta con &reas recreacionales; estas areas son destinadas a la
recreacion activa y pasiva, educacion y otros usos cuyas areas de locales institucionales
no definido, esta representa el 40% de area residencial y el 84% area ocupada por los
AA.HH.

Consecuente al punto de peligro del distrito de Sullana, este delimita de forma
prevaleciente que en la estacion de verano (enero — abril) la situacion climatica de esta
estacion es lluvioso, generando sequia el cual perjudica el crecimiento de la region, las
inundaciones también forman cuerpos de aguas estancadas las que comunmente se
mantienen por un periodo largo ocasionando malos olores y posteriormente criaderos de
insectos que pueden dafiar la salud de la misma poblacién. La sismicidad en Piura se
califica como zona moderada, en el ambito local Sullana, también a tenidos movimientos
sismicos en el afio 1970 — 2015 por lo ocurrido anteriormente un sismo podria suceder en
cualquier momento ya que esta ciudad se encuentra en la region con mayor sismicidad.
Por lo consiguiente nuestra area de terreno a intervenir se encuentra en una zona de

peligro medio en el cual se puede tomar medidas para reducir el riesgo.

53



Prosiguiendo con los resultados de andlisis de los indicadores del contexto nos
enfocaremos de manera directa a la ubicacion del terreno seleccionado. El area a
intervenir se encuentra ubicado en uno de los principales ejes integradores de la provincia
de Sullana, la Av. José de Lama tiene la peculiaridad de ser una via accesible terreno el
cual cuenta con 3 frentes, el cual limita por la derecha con la Calle 3, por la izquierda
Calle Carlos Manuel Cox y por el fondo con la Calle Manuel Bufalo.

Contando con un area de terreno de 9999.6902 m2 y un perimetro de 400.00. (Ver
figura 3)

Av. José¢ De Lama ey
Calle 3 i
Calle Carlos Manuel

Box

Figura 3. Ubicacion y accesos.
Fuente: Elaboracién propia.

Considerando la figura 3, la accesibilidad hacia el terreno seleccionado tiene 3 vias
de acceso, una principal y 2 secundarias, por la zona Este se accede por la Av. José de
Lama con mayor transito vehicular (flecha color rojo), por el norte la Calle 3 con transito
vehicular alternativo (flecha color verde), por el Oeste la Calle Carlos Manuel Box, es un
transito alternativo y estas actualmente se encuentran no pavimentadas (flecha color

amarillo).
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En los perfiles urbanos que rodean el terreno predominan las viviendas con altura de
uno o tres niveles con azotea contando con diez metros de altura aproximadamente, por
lo que se refiere al material de construccion de estas viviendas en su generalidad son de

material noble y revestidas.

Av. José De Lama gy
Calle 3 e —
Calle Carlos Manuel

Box

Figura 4. Perfiles Urbanos.
Fuente: Elaboracion propia.

- Perfil A (figura 4, la linea punteada de color rojo), es el lado frontal del terreno
una de las principales Av. de Sullana la cual desde el afio 1903 se proyect6 su
construccion y a esta se le conocia como la Calle del Ferrocarril y en 1936 se
declaré con el nombre Av. José de Lama, las edificaciones de esta Av. son
proyectadas hasta uno a tres niveles con azotea permitiendo que las visuales del
conjunto arquitectonico sean verticales y su material de construccion

predominante es el ladrillo.
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- Perfil B (figura 4, linea punteada de color verde), esta calle actualmente no se
encuentra a pavimentada, al frente de esta se encuentra el centro comercial
Sodimac y el 60 % de sus edificaciones son proyectadas de 2 a 3 niveles con
azotea con su material predominante de ladrillo.

- Perfil C (figura 4, linea punteada de color amarillo), esta es una calle que no se
encuentra pavimentada la cual colinda con un terreno eriazo el cual pertenece a la
Ccruz roja.

Con respecto a este indicador la topografia muestra un terreno ondulado y con poco
relieve, sus superficies son llanas y suaves, al ser esta una superficie escasa accidentada
se obviaran los desniveles y esta sera de facil acceso para el tipo de usuario, teniendo en
cuenta que la arquitectura tiene que ser apropiada y satisfaga las exigencias del individuo
y pueda desarrollar sus diferentes actividades.

El tipo de uso de suelo OU seleccionado para otros usos 0 usos especiales, esta
zonificacion son &reas urbanas disefiadas fundamentalmente para la habilitacion y
funcionamiento de instalaciones no clasificadas, contando con el uso predominante RDM
— R4 mencionado anteriormente esta zonificacion estd compuesta por la adaptabilidad
flexibilidad de futuras edificaciones.

De esta manera la parte del terreno seleccionado para el proyecto, tiene un contexto
el cual cuenta con todos los servicios basicos para poder vivir como: energia eléctrica,
agua, desagle, internet, telefonia, transporte, seguridad y limpieza, como resultado, esta

zona cumple con las estipulaciones para tener un equipamiento de esta magnitud.
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Figura 5. Acondicionamiento ambiental.
Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, dentro del acondicionamiento ambiental, analizamos el asoleamiento

de la ciudad de Sullana, donde los veranos son muy calientes y nublados teniendo una
temperatura de 26°C — 40°C, los inviernos son secos y ventosos con una temperatura de
17°C — 27°C, primavera y otofio su temperatura varia de 18°C — 30°C. Sullana presenta
un clima sub érido tropical célido, con una atmosfera himeda en promedio 65% aunque
en el verano, por el microclima en el valle puede llegar a 90%. La ciudad presenta una
temperatura maxima de 40°C y una minima de 19°C en las partes bajas siendo de 26°C
su promedio anual, siendo la orientacion del viento en la ciudad de SUR-OESTE a NOR-
OESTE, con una velocidad méaxima de 36 km/h teniendo en cuenta que los meses mas

ventosos del afio es de mayo — enero con una velocidad de mas de 16.5 km/h.

Este resultado se complementa por la opinion de tres expertos conocedores y con
amplios conocimientos en el tema de estudio correspondiente, teniendo como propdsito

aportar al contexto intervenido, el cual favorecera a la aplicacion del disefio

arquitectonico.
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En este sentido tenemos al primer arquitecto Luis Raygada (5 de enero 2021), quien
expresd su opinién acerca del impacto social que puede generar la construccion de un
Centro Integral del adulto mayor en su entorno inmediato y mediato, mencionando que el
impacto seria alto y positivo, sabiendo que en otras ciudades y paises este tema es vital
debido al efervescente que provoca el sistema moderno familiar (hogares disfuncionales),
de igual manera la clara necesidad de asistencia después de la pandemia, asimismo,
considera que la ubicacién y accesibilidad de un Centro Integral del adulto mayor debe
situarse en un lugar accesible no tanto por el centro en si; sino también por la importancia
de contar con los servicios complementarios y con proximidad a la estructura vial que
este debe proporcionar para ser autosostenible en el tiempo. Con relacion a sus criterios
de emplazamiento que influyen para que este proyecto tenga una adecuada integracion
con su entorno sefiala que seria la ubicacion, actividades complementarias, funcionalidad,
el disefio de areas y equipos ergondmicos para seguridad y tranquilidad a sus principales
usuarios.

Asimismo, el segundo experto, la arquitecta Marilea Rodriguez (5 de enero 2021), la
cual opina, que el impacto social que puede generar la construccion de un Centro Integral
para el adulto mayor en su entorno inmediato y mediato seria de manera positiva, ya que
este permitird cubrir una necesidad importante sabiendo que hoy en dia el cuidado hacia
el adulto mayor es un grupo social muy afectado. De igual modo, considera que la
ubicacion de un Centro Integral para el adulto mayor en una avenida principal si seria un
factor decisivo, por lo cual se debe tener en cuenta los pardmetros urbanisticos a la hora
de hacer el planteamiento a dicha intervencion; sin embargo, la ubicacion en una avenida
principal es importante ya que va a permitir que exista mayor accesibilidad. Referente a
los factores que contribuyen para que un proyecto se integre de una forma apropiada con
su entorno, ella deduce que para el desarrollo de un Centro Integral para el adulto mayor
este requiere los criterios de funcionalidad, donde los espacios permitan integrarse con el
entorno y sobre todo que el disefio permita relacionarse con el existente.
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Bajo el mismo enfoque dirigido al tercer experto, el arquitecto Victor Leon (23 de
febrero 2021), el cual alude que el impacto social que puede generar la construccion de
un Centro Integral para el adulto mayor en su entorno inmediato y mediato es un impacto
positivo, puesto que Sullana solo cuenta con un solo Centro para el adulto y la ubicacién
de otro sobre todo descentralizado seria positivo. De igual forma considera que la
ubicacion de un Centro Integral para el adulto mayor frente a una avenida principal seria
que por caracter arquitectonico y por funcion no deberia estar en una avenida puesto que
estos Centros deben estar en zonas alejadas de los ruidos. Respecto a los factores que
influyen para que el proyecto se integre de una manera conveniente con el entorno
utilizaria una sola via de acceso, esto para permitir la tranquilidad del lugar procurando
la integracion con la naturaleza del sector donde estd ubicada esta propuesta
arquitectonica.

Continuando con el desarrollo del capitulo de resultados se muestra a continuacion
el resultado del segundo objetivo, el cual busco identificar los requerimientos y
necesidades del usuario con la finalidad de poder incorporar al programa arquitectoénico
de nuestra propuesta de disefio, para tal aspecto se aplicé un cuestionario de 166 personas,
cuyos resultados permitieron conocer cuéles fueron los ambientes que tienen mayor
requerimiento por nuestros usuarios y a la vez el resultado obtenido se encuentra a

continuacion.
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Damos inicio con la primera pregunta identificando el género de cada encuestado el

resultado se muestra el en la siguiente figura.

Género

Masculino

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Masculino Femenino
B Encuestados 75 91
B Porcentaje 45.2% 54.8%

Figura 6. Gréafico de barras, resultado obtenido de la pregunta sobre el género a los encuestados.
Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con la evidencia de la figura 6; el mayor porcentaje de las personas
encuestadas pertenece al sexo femenino con el 54.8%, mientras él 45.2% personas de
sexo masculino, ambos sexos apoyan para disponer de un lugar donde los adultos mayores

puedas realizar diferentes actividades.

18 -25
0 10 20 30 40 50 60 70
18 -25 26 -35 36-45 46 - 55 56 - 65
B Encuestados 50 64 28 10 14
B Porcentaje 30% 39% 17% 6% 8%

Figura 7.Gréfico de barras, resultado obtenido, rango de edad.
Fuente: Elaboracién propia.
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Este resultado obtenido por parte de los encuestados se pudo corroborar que la
informacidn que se ha recolectado dentro de este rango de edad corresponde a personas
que se encuentran en una etapa laboral, lo cual nos ha permitido que la informacién
obtenida sea méas confiable como se puede apreciar en la figura 5, donde el 30% es el
mayor porcentaje de personas entre 18 a 25 afios, la mayoria se encuentra sin muchas
responsabilidades sociales y se encuentran en una etapa de desarrollo personal, de la
misma manera el 8% de las personas entre 56 a 65 afos es el menor porcentaje quienes

tienen responsabilidades y son independientes.

Grado de instruccion

Superior |

Técnica |
Secundaria |
Primaria
0 20 40 60 80 100 120 140 160
Primaria Secundaria Técnica Superior
B Encuestados 0 6 16 144
M Porcentaje 0 3.6% 9.5% 86.9%

Figura 8. Gréfico de barras, resultado obtenido, grado de instruccién.
Fuente: Elaboracion propia

A través de la poblacion encuestada se hall6 que el mayor porcentaje de 86.9% tienen
grado superior de estudios, seguido por un 9.5% con una carrera técnica, mientras 3,6%

solo tienen nivel secundario.
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Tipo de Usuario

Familiar NG
Visitante |
Administrativo [N
Personal de asistencia \

Adulto mayor N

0 20 40 60 80 100 120
Personal de L . . -
Adulto mayor . . Administrativo Visitante Familiar
asistencia
M Encuestados 20 8 18 99 22
B Porcentaje 11.9% 4.8% 10.7% 59.5% 13.1%

Figura 9. Gréfico de barras, resultado obtenido, tipo de usuario.
Fuente: Elaboracion propia.

Con la primera pregunta plateada a nuestros encuestados, se busca tener
conocimiento sobre la opinidn sobre el estado actual en el que se encuentra el asilo de

ancianos en Sullana, el resultado obtenido se muestra en la siguiente figura.

1. Considera usted que la infraestructura actual del asilo de
ancianos de la ciudad de Sullana es:

Muy mala W
Mala I
Regular |y

Buena N
Muy buena N
0 20 40 60 80 100 120 140
Muy buena Buena Regular Mala Muy mala
B Encuestados 2 10 121 32 2
B Porcentaje 1.2% 6.0% 72.6% 19.0% 1.2%

Figura 10. Grafico de barras, resultado obtenido pregunta N°1 considera usted que la infraestructura
actual del asilo es:
Fuente: Elaboracién propia.
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De acuerdo con la demostracion en la figura 10, el 72.6% de los encuestados
consideran que el estado actual del asilo de ancianos de la provincia es regular porque las
condiciones actuales de los ambientes no cuentan con un mantenimiento apropiado y el
19% observo el mal estado en el que se encuentra dicha estructura ya que sus espacios se
encuentran en deterioro. La mayoria de la poblacion coincide que este centro se encuentra
en desgaste estructural por el tiempo de construccion, por lo que es necesario la
construccion o el respectivo mantenimiento de la edificacion.

Prosiguiendo con la elaboracién de las interrogantes para adquirir informacién, se
Ilevé a cabo la siguiente la pregunta considera Ud. que la ubicacion del asilo de ancianos

es apropiada, el resultado obtenido se evidencia en la siguiente figura.

2. Considera usted que con la ubicacion del asilo de ancianos es
apropiada:

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo —
Ni de acuerdo ni en desacuerdo I
De acuerdo I

Totalmente de acuerdo NN

0 10 20 30 40 50 60 70
Totalmente de Ni de acuerdo ni Totalmente en
De acuerdo En desacuerdo
acuerdo en desacuerdo desacuerdo
B Encuestados 14 65 43 42 2
M Porcentaje 8.3% 39.3% 26.2% 25.0% 1.2%

Figura 11. Gréfico de barras, resultado obtenido pregunta N°2 considera usted que la ubicacion del asilo
de ancianos es apropiada:
Fuente: Elaboracion propia.

En relacién con esta interrogante, donde el mayor porcentaje siendo este 39.3% de la
poblacion de Sullana manifiesta que estd de acuerdo con la ubicacion del asilo de
ancianos, puesto que esta centralizado y permite mayor accesibilidad y el 1.2% se
encuentra el total desacuerdo ya que consideran que este esté centros deben estar alejado

de los ruidos.
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Conforme a la interrogante sobre, si ha visitado en alguin momento el asilo de

ancianos, ¢Cual fue el motivo?

3. Ha visitado en algin momento el asilo de ancianos, ¢Cual fue
su motivo?

visita particular |
Visita instituciona |

Visita a un familiar -

0 20 40 60 80 100 120
Visita a un familiar Visita institucional Visita particular
B Encuestados 6 105 55
B Porcentajes 3.9% 63.2% 32.9%

Figura 12. Gréfico de barras, resultado obtenido pregunta N°3 Ha visitado en algin momento el asilo de
ancianos, ¢Cual fue su motivo?
Fuente: Elaboracién propia.

Conforme a la evidencia en la figura 10, la mayoria de visitas a este Centro ha sido por
motivo institucional con el 63.2% siendo el mayor porcentaje, ya que las instituciones
acuden al centro para contribuir con alguna necesidad que estos requieran y de igual
manera busca mostrar la realidad que existe en este grupo social, el 32.9% de la visitantes
son por motivo particular ya sea una visita emocional o llevando viveres, dinero,
vestimentas y el menor porcentaje 3.9% de la poblacion prefieren incluirlos en estos
Centros por diferentes motivos como: econémicos, emocionales o salud ya que no pueden
convivir con sus adultos mayores.

Siguiendo con la pregunta, respecto a que observo al momento de ingresar al asilo de
ancianos en la provincia de Sullana, el resultado adquirido se observa en la siguiente

figura.
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4. ¢ Qué problemas observo al momento de ingresar al asilo de

ancianos?
Todas las anteriores
Deterioro de su infraestructura !
Déficit de accecibilidad mmm
Espacios de circulacién insuficiente  m————— —————
0 10 20 30
Espacios de circulacién  _, . . .
. . Déficit de accecibilidad
insuficiente
B Porcentaje 11.8% 2.6%
M Encuestados 20 4

40 50 60 70 80 90

Deterioro de su .
Todas las anteriores

infraestructura
34.2% 51.3%
57 85

Figura 13. Grafico de barras, resultado obtenido pregunta N°4 que problemas observo al momento de

ingresar al asilo de ancianos.
Fuente: Elaboracién propia.

Prosiguiendo con la descripcién de la figura 13, podemos visualizar que el
51.3% de los habitantes que ha visitado el asilo de ancianos, han observado el deterioro por
la falta de mantenimiento de su infraestructura y sus los mobiliarios de igual manera existen
espacios gque no son suficientes para la circulacion de los usuarios provocando asi un déficit

de accesibilidad a los diferentes ambientes, por ende los encuestados concuerdan en que el

asilo no es completamente confortable para los residentes.

Siguiendo con las interrogantes planteadas a nuestros encuestados, tiene

como proposito conocer la atencion que brinda el asilo de ancianos, el resultado alcanzado

se muestra en la siguiente figura.
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5. Como evalla usted la atencion en el asilo de ancianos es:

Muy mala

Mala [N

Regular |

Buena [N

Muy buena W
0 20 40 60 80 100 120
Muy buena Buena Regular Mala Muy mala
M Encuestados 2 49 106 8 0
B Porcentaje 1.3% 29.5% 64.1% 5.1% 0.0%

Figura 14. Gréfico de barras, resultado obtenido pregunta N°5 como evalta Ud. la atencion en el asilo de
ancianos.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con la evidencia de la figura 14, indica el mayor porcentaje que es el
64.1% de la poblacion encuestada de Sullana, tienen en cuenta que la atencion que brinda
el asilo es regular porque consideran que las personas destinadas a realizar esas
actividades deben ser especialistas para favorecer su calidad de vida y el 29.5% estiman
que brindan una buena atencién porque dan priorizan a la necesidad que tienen los adultos
mayores.

Prosiguiendo con el desarrollo de la siguiente pregunta, actualmente en su familia
hay personas en edad adulta que se encuentre en un Centro Integral para el adulto mayor,

el resultado alcanzado se muestra en la siguiente figura.
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6. ¢ En su familia, actualmente hay personas en edad adulta que
se encuentren en un centro integral para el adulto mayor? (Si/No)
¢Porqué?

o |

Si

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Si No
B Encuestados 14 152
B Porcentaje 8% 92%

Figura 15. Gréfico de barras, resultado obtenido pregunta N°6 en su familia, actualmente hay personas en
edad adulta que se encuentre en un Centro Integral para el adulto mayor.
Fuente: Elaboracién propia.

Conforme a la figura 15, indica que el 92% de los encuestados no cuentan con un
familiar adulto mayor que se encuentre en algun Centro Integral, porque consideran que
actualmente no hay Centro integral en la ciudad que cuenten con la infraestructura
apropiada para albergar a un pariente de la tercera edad y el 8% si tiene a un familiar
dentro del asilo ya que por diferentes motivos entre ellos los econémicos, no pueden
hacerse cargo de su familiar.

Siguiendo con el desarrollo de las interrogantes para conseguir informacion, se
elaboro la siguiente pregunta a los ciudadanos, si estarian de acuerdo con la construccion
de un Centro Integral del adulto mayor en la ciudad de Sullana, el resultado se muestra

en la siguiente figura.
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7. ¢ Estaria usted esta de acuerdo con la construccion de un
centro integral del adulto mayor en la ciudad de Sullana? (Si/No)
¢Porqué?

NoI

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Si No
B Encuestados 162 4
B Porcentaje 98% 2%

Figura 16. Grafico de barras, resultado obtenido pregunta N°7 si estaria de acuerdo con la construccion de
un Centro Integral del adulto mayor en la ciudad de Sullana.
Fuente: Elaboracién propia

Con relacion a esta interrogante, el 98% de los encuestados expresan que estan de
acuerdo con la construccion de un Centro Integral para el adulto mayor, teniendo como
propdsito crear un lugar de encuentro donde las personas puedan socializar y formar
nuevos vinculos brindando diferentes servicios como actividades sociales, atencion y
cuidado especial y el 2% no esta de acuerdo ya que consideran que deberian mejorar la

actual infraestructura.

En la siguiente interrogante a las personas encuestadas para obtener la
informacion sobre cual seria el impacto que generaria la construcciéon de un Centro
Integral para el adulto mayor en la cuidad de Sullana, el resultado se observa en la

siguiente figura.
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8. ¢ Cual seria el impacto, que generaria la construccion de un
centro integral del adulto mayor en la ciudad de Sullana?
(Negativo/Positivo) ¢Porque?

Negativo I
Positivo I
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180
Positivo Negativo
M Encuestados 164 2
B Porcentaje 99% 1%

Figura 17. Grafico de barras, resultado obtenido pregunta N°8 ;Cual seria el impacto que generaria la
construccién de un Centro Integral del adulto mayor en la ciudad de Sullana?
Fuente: Elaboracién propia.

La figura 17, nos evidencia el mayor porcentaje de 99% de los encuestados,
considera que el impacto que generaria la construccion de un Centro de esta magnitud
seria positivo porque permitiria ofrecer diferentes actividades fisicas y psicoldgicas para
mantener una mejor calidad de vida que necesita la poblacion adulta mayor y el 1% lo

considera negativo, ya que cada adulto mayor tiene diferentes costumbres.
Con relaciéon a la siguiente interrogante tiene como propdsito conocer los

ambientes que se deberian incorporar en el disefio de un Centro Integral para el adulto

mayor, el cual se muestra en la siguiente figura.
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9. ¢ Qué ambientes considera que se deberian incorporar en el
disefio de un centro integral para el adulto mayor?

Todas las anteriores 1
Area de jardines terapéuticos
Talleres \
Residencia W
Area de asesoria legal y social
Atencion medica general I

0 20 40 60 80 100 120 140
Atencién Area de Area de
) , . . L Todas las
medica asesoria legal Residencia Talleres jardines .
: - anteriores
general y social terapéuticos
M Encuestados 20 0 4 6 4 132
M Porcentaje 12.0% 0.0% 2.4% 3.6% 2.4% 79.5%

Figura 18. Gréfico de barras, resultado obtenido pregunta N°9 ;Qué ambientes considera que deberian
incorporar en el disefio de un Centro Integral para el adulto mayor?
Fuente: Elaboracién propia

En la figura 18, podemos conocer los ambientes considerados por los encuestados
para el disefio de este Centro Integral, donde el 2.4 % considera importante el area de
jardines terapéuticos porque es un espacio que mantiene el contacto con la realidad y
proporciona bienestar fisico, psicoldgico y social en los adultos mayores, seguido por
3.6% talleres, porque son espacios educativos que promueven la participacion social, el
2.4% considera importante la residencia ya que su principal funcion es brindar vivienda
de calidad y seguridad, 12% considera importante la atencion médica general porque
ayudaria la prestacion de cuidados a los usuarios y el 79.5% estima que todos los
ambientes mencionados anteriormente deberian incorporarse en el disefio del Centro ya
que favoreceran a la socializacion e interaccion con las demas personas, promoviendo la

participacion de las personas adultas mayores.
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Continuando con la siguiente pregunta que se le realiz6 a los encuestados para
tener conocimientos sobre los ambientes importantes para la zona de asesoria legal y

social en el Centro Integral del adulto mayor, el resultado obtenido se muestra en la

siguiente figura.

10. ¢ Qué ambientes considera importantes para la zona de
asesoria legal y social?

Totas las anteriores |

Mddulo de asistentes [
Orientacion legal ||

Asistencia Social

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Asistencia Social Orientacion legal  Mddulo de asistentes = Totas las anteriores
M Encuestados 24 2 4 136
B Porcentaje 14.5% 1.2% 2.4% 81.9%

Figura 19. Grafico de barras, resultado obtenido pregunta N°10 que ambientes considera importantes para
la zona de asesoria legal y social.
Fuente: Elaboracién propia.

La figura 19, demuestra que el 14.5% sefiala la importancia de asistencia social ya
que muchos de ellos son de bajos recursos; el 1.2% orientacion legal porque permitiria
acceder a los derechos de la poblacion que se encuentra en vulnerabilidad; el 2.4 %
maodulos de asistencia y el 81.9% considerd que los ambientes sefialados anteriormente
son importantes dentro del Centro Integral para aportar diferentes beneficios a los
usuarios.

La posterior pregunta tiene como proposito saber que ambientes deberian
implementarse para las diferentes actividades realizadas por los adultos mayores en el
Centro, a quien describiremos a continuacion. el resultado obtenido se muestra en la

siguiente figura.
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11. ;Qué ambientes consideras que se deberian de implementar
para las actividades activas y pasivas de los adultos mayores?

Todas las anteriores |
Piscina
Saldon de entretenimiento I
Bio huerto
]

Espacios al aire libre

0 20 40 60 80 100 120 140
Espacios al aire . Salén de L Todas las
. Bio huerto _ Piscina .
libre entretenimiento anteriores
B Encuestados 22 0 12 0 132
H Porcentaje 13.3% 0.0% 7.2% 0.0% 79.5%

Figura 20. Grafico de barras, resultado obtenido pregunta N°11 que ambientes consideras que se
deberian implementar para las actividades fisicas y pasivas de los adultos mayores.
Fuente: Elaboracion propia

En la figura 20, nos permite conocer los ambientes que los encuestados consideran
importantes para el desarrollo de las actividades fisicas y pasivas de los adultos mayores,
el 13.3% contempla los espacios al aire libre porque es importante para el desarrollo fisico
y mental de los usuarios, el 7.2 % prefiere un saldn de entretenimiento y el 79.5 % porque
considera que todas las alternativas mencionadas anteriormente son esenciales para el

desarrollo y descanso del adulto mayor.
Dentro de la informacion obtenida se preguntd a las personas encuestada como

considerar la incorporacion de jardines y areas verdes en el Centro Integral para el adulto

mayor.
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12. ¢ Como considera usted la incorporacion de jardines y areas
verdes un centro integral del adulto mayor?

Muy malo
Malo H
Regular
Bueno [N

Muy bueno | IR

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
B Encuestados 142 12 8 4 0
B Porcentaje 85.5% 7.2% 4.8% 2.4% 0.0%

Figura 21. Gréfico de barras, resultado obtenido pregunta N°12 como considera Ud. la incorporacion de
jardines y areas verdes en un Centro Integral del adulto mayor.
Fuente: Elaboracién propia

En la figura 21, se puede observar que la mayoria de las personas encuestadas
donde el 85.5% consideran muy buena la integracion de areas verdes porque son
beneficiarias para las actividades sociales y recreativas, estas también son importantes ya
que pueden controlar los ruidos, mejorar la calidad del aire, siento favorable para los
adultos mayores.

Dentro de la informacidn que se obtuvo con los encuestados acerca de la pregunta,
que taller le gustaria que se implemente en el Centro Integral para el adulto mayor, el
resultado se puede visualizar en la siguiente figura.
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13. ¢ Qué taller le gustaria que se implemente en el centro
integral del adulto mayor?

Todas las anteriores |

Taller de costura

Taller de gastronomia |
Taller de manualidades I
Taller de pintura NG
0 20 40 60 80 100 120 140
Taller de pintura TaIIe'rde TaIIerde’ Taller de costura Toda§ las
manualidades gastronomia anteriores
B Encuestados 16 18 2 0 130
B Porcentaje 9.6% 10.8% 1.2% 0.0% 78.3%

Figura 22. Gréfico de barras, resultado obtenido pregunta N°13 que taller le gustaria que se implemente en
el Centro Integral del adulto mayor.
Fuente: Elaboracién propia

En la figura 22, podemos visualizar que las personas encuestadas al 9.6% les
gustaria que se lleve a cabo la implementacion del taller de pintura, ya que estes les
permite despertar la creatividad y el desarrollo de diferentes ideas, al 10.8% le interesa
el taller de manualidades porque desarrollan su motricidad en el tacto, al 1.2 taller de
gastronomia y el 78.3% considera que todos los talleres anteriormente mencionados son
necesarios porque les ayuda a tener un pensamiento libre, interactuando y aprendiendo
fusiones culturales de los usuarios aprovechando los talleres que brinda el Centro Integral

para el adulto mayor.
Con relacion a la encuesta que se llevo a cabo a los ciudadanos se indagé que

ejercicios o actividades de relajacién consideran apropiadas para los adultos mayores. El

resultado obtenido se puede observar en la siguiente figura.
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14. ¢ Qué ejercicios o actividades de relajacion considera usted
gue son apropiadas para el adulto mayor?

Todas las anternativas | KNEEESS
Meditacion [ININININININGE
Aromaterapia [N
||

Taichi
Yoga
0 20 40 60 80 100 120 140
T I
Yoga Taichi Aromaterapia Meditacion odas .as
anternativas
B Encuestados 8 6 8 24 120
H Porcentaje 4.8% 3.6% 4.8% 14.5% 72.3%

Figura 23. Gréfico de barras, resultado obtenido pregunta N°14 Que ejercicios o actividades de relajacion
considera Ud. que son apropiadas para el adulto mayor.
Fuente: Elaboracion propia.

La figura 23, se puede evidenciar que el 4.8% de los encuestados consideran el
yoga, ya que este conecta el cuerpo, la respiracién y la mente mejorando la salud y
disminuyendo el estrés, el 3.6% el taichi ya que este ayuda a mejorar su manera de
ejercitar su cuerpo mediante movimientos suaves, el 4.8% con la aromaterapia para
reducir la ansiedad, dolores o tension mediante inhalaciones, el 14.5% con la meditacion
para que puedan tener un nivel de conciencia y atencion elevado y el 72.3% considera
que todos los ejercicios mencionados anteriormente son beneficiosos tanto fisicas como

psicoldgicas.
Continuando con el analisis de la pregunta realizada a los encuestados, que

ambientes complementarios serian convenientes para un Centro Integral del adulto

mayor. El resultado obtenido se puede visualizar en la siguiente figura.
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15. ¢ Qué ambientes complementarios serian los adecuados para
un centro integral del adulto mayor?

Todas las alternativas |
Cafetin general

Spa N
Oratoria
suMm
0 20 40 60 80 100 120 140
SUM Oratoria Spa Cafetin general Todas !as
alternativas
B Encuestados 4 12 8 10 131
H Porcentaje 2.5% 7.4% 4.9% 6.2% 79.0%

Figura 24. Gréfico de barras, resultado obtenido pregunta N°15 Que ambientes complementarios serian
adecuados para un centro integral para el adulto mayor.
Fuente: Elaboracién propia.

En la figura 24, podemos observar que el 2.5% de los encuestados indican que es
importante el area de un SUM porque seré utilizado para realizar actividades con publico,
el 7.4% oratoria, el 4.9% un spa ya que ayuda aumentar la autoestima y el buen humor.
el 6.2% un cafetin general y el 79% considera que todos los ambientes ya mencionados
deberian ser parte del Centro Integral para el adulto mayor y asi puedan mantenerse

socialmente activos mejorando su estado de animo.
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Avanzando con el desarrollo de los resultados, se muestra ahora el resultado del
tercer objetivo especifico el cual buscd determinar las caracteristicas formales que
requiere el disefio de un Centro Integral para el Adulto Mayor, procediendo para tal efecto
a revisar y analizar tres casos analogos enfocandonos en buscar informacién segun los
indicadores que estan consignados en nuestra matriz de operacionalizacion de variables
en su dimension forma. Iniciando con el primer caso analogo, tenemos el proyecto
denominado Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita — Espafia, se ubica en la
Ciudadella de Menorca Espafia, este fue disefiado en el afio 2004 e inaugurado en el afio
2009 por el arquitecto Manuel Ocafia y la constructora OHL, este se desarrolla en un area
de 5999 m2 vy esta dirigido al &mbito geriatrico. En el punto de la conceptualizacién se
puede confirmar que el arquitecto tuvo como proposito crear un Centro geriatrico sin
barreras arquitectonicas y de un solo nivel siendo este accesible a los usuarios, donde las
habitaciones dispongan de ingresos directos hacia un gran jardin / lobby ademés de
ingresos desde y hacia las areas comunes facilitando de manera accesible y flexible para
sus visitantes.

En el punto de criterios formales en cuanto al entorno se tiene que el proyecto se
encuentra rodeado de una zona residencial y tratd de adaptarse a un ambiente 6ptimo con
espacios vitales, el cual prevalezca inmersa a sus areas verdes, de igual manera que por
una via principal y secundaria se conecta con la edificacion, respecto a la organizacion
volumétrica el proyecto estd organizado por dos espacios centrales el cual permite
articular y ser punto de encuentro de todas las zonas del proyecto, igual que la jerarquia
formal donde el volumen con mayor altura se encuentra en la parte posterior de un eje
principal de la ciudad y con acceso hacia el proyecto, este esta vinculado al lenguaje
arquitectonico el cual contempla una jerarquia de densidad alta y estética donde se busca
privilegiar los ingresos y conexiones de igual manera con la parte interior y exterior a
traves de formas ortogonales con grandes ventilaciones el cual juega con la luz y el color

de sus fachadas.
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Figura 25. Imagenes del Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita — Espafa.
Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana

Los materiales y acabados constructivos utilizados para la ejecucion del proyecto
fueron los cerramientos sintéticos en el centro los cuales estan compuestos de 2 capas, la
fachada del norte potencia a la luz fria mediante el uso de plasticos azules y verdosos,
mientras en el sur y el oeste potencian atmosferas céalidas empleando plasticos amarillos,
el techo esta compuesta por una desnuda losa de H.A y se plantearon tres gamas de colores
con tonos que filtren los policarbonatos. El arquitecto utiliz6 un criterio de modulacion
en el desarrollo del centro con pilotes, tiene un perimetro porticado donde se desarrolla
un patio interior el cual genera geométricamente tres jardines tematicos y huertos, de la
misma manera utilizd6 una loza de cubierta en algunos puntos abstractos con los
policarbonatos traslicidos. Al interior utiliz6 columnas de 10 cm de diametro
denominadas por el arquitecto poli atmosférico generando un cruce de ambientes interior
y exterior, estos espacios estaban interconectados con el interior y exterior que permite

juega con la geometria abierta y flexible el cual realza las visuales.
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Figura 26. Iméagenes del Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita - Espafia.
Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana.
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Continuando con el segundo caso anélogo, el cual lleva por nombre Centro
para la tercera edad el cual se encuentra ubicado en la ciudad de Valladolid- Espafia, este
fue disefiado en el afio 2016 por el arquitecto Oscar Miguel Ares Alvarez destinado a la
residencia para adultos mayores. Con respecto a su conceptualizacion tiene una
composicion lineal que relaciona sus edificios de forma rectangular asegurando que el
disefio insiste en obtener entornos amables, el contacto con la naturaleza y con el sol. En
cuanto al analisis de los criterios formales con relacion al entorno que rodea este proyecto
se tiene que el buscé integrarse al contexto ya que este se encuentra vinculado sobre una
zona limitrofe arido y con un ilimitado terreno agricola horizontal, referente a la
organizacién volumétrica ubicamos que el proyecto esta disefiado con un interior célido
y acogedor favoreciendo un limite abstracto y ritmico con el exterior, en cuanto a la
jerarquia formal el volumen tiene forma irregular y varios espacios abiertos y con areas
verdes, en este edificio se reflejan lineas rectas y estd relacionado con el lenguaje
arquitectdnico, donde se puede apreciar volumétricamente que el exterior es abstracto y
duro el cual aparenta un cascaron con una rigurosa geometria el cual contrasta la
complejidad interior los cuales generan una relacion entre uno y el otro convirtiéndolo

en un lugar rico en matices, espacios y recorridos con iluminacién natural con el

proposito de brindar zonas placidas y seductoras.
_ - ——

Figura 27. Imagen del centro p‘aré la tercera edad. Valladolid — Espafia.
Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/800967/residencia-personas-mayores-scar-miguel-ares-
alvarez?ad_medium=gallery
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Respecto a los materiales de acabados constructivos utilizados para la
realizacion del proyecto, posa un edificio a base de bloques de hormigon blanco
aparejados de forma estriadas el cual permitio dar claridad y tranquilidad, también empled
vidrio en parte del edificio generando espacios trasltcidos generando una intensa pero
sutil para el disefio arquitecténico.

Referente a los criterios de modulacion por el arquitecto mencionado
anteriormente no sigue una modulacion concreta ya que usa un criterio de plasmar
elementos sin alardes geométricos, espacialidad, luz y método cromatico de texturas para
conseguir un interior calido y acogedor favoreciendo un limite abstracto y ritmico con el

exterior.

Figura 28. Imagen del centro para la tercera edad. Valladolid — Espafia.
Fuente:https://www.archdaily.cl/cl/800967/residencia-personas-mayores-scar-miguel-ares-
alvarez?ad_medium=gallery

Prosiguiendo con el tercer caso analogo, el proyecto se llama casa diurna del
adulto mayor, disefiado en el afio 2008, este proyecto esta dirigido a la asistencia social
el cual se encuentra ubicado en Paucarpata, Arequipa — Per0, disefiado por el arquitecto
Edward Chuquimia, en cuanto a la conceptualizacion este proyecto tiene una relacion con
el pasado rescatando la arquitectura colonial propia de la ciudad, en relacién al analisis
de los criterios formales con respecto al entorno, este proyecto buscé incorporarse al
ambito urbano creando espacios centrales abiertos que provoque una sensacion de

racionalismo moderno contra la tradicién constructiva de la zona, con relacion a la
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organizacién volumétrica encontramos que este proyecto cuenta con dos volimenes, los
cuales tienen forma regular y muestran lineas perpendiculares siendo estas conexiones
directas hacia el proyecto, de igual forma esta relacionado con el lenguaje arquitectonico
donde se puede observar que la arquitectura contempla una jerarquia con las formas de
las casonas y patios centrales con muros estereotomicos los cuales representa
monumentalidad y peso, cominmente este es un edificio poco convencional por lo que
trasmite paz, armonia, seriedad, vacio y una arquitectura vernacula por los que se ve

reflejado en el disefio arquitectdnico tanto volumétrico como espacial por su tipologia

moderna.

Figura 29. Casa diurna del adulto mayor Paucarpata, Arequipa- Perd.
Fuente:  https://divisare.com/projects/304925-edward-chiquimia-geriatric-health-center-casa-diurna-del-
adulto-mayor

También se puede apreciar el materiales y acabados constructivos empleados por el
arquitecto como muros estereotémicos que aparenta esa sensacion pesada y robusta por
lo general estas son piedra de origen volcénica, ademés de acompafiamiento de materiales
artesanales y constructivos cultural de la ciudad, ademas de un enchape u ornamentacion
historicista superficial generando armonia por otra parte del uso de color blanco amarillo
y anaranjado mimetizando el entorno generando de esta manera integracion de los

espacios modernos con la parte antigua y cultural de la ciudad.
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Referente al criterio de modulacion utilizados por el arquitecto fue un método de
recuperacion de la tipologia y la arquitectura del sitio con grandes patios centrales el cual
juega con la luz y sombras que generan las ventanas y muros de mayor espesor también
importante mencionar el rol importante que tienen los espejos de agua en espacios

muertos.

. a1
Figura 30. Casa diurna del adulto mayor Paucarpata, Arequipa- Perd.
Fuente:  https://divisare.com/projects/304925-edward-chiquimia-geriatric-health-center-casa-diurna-del-
adulto-mayor

De igual manera para complementar el tercer resultado se tiene la opinion de los tres
especialistas quienes brindaron un aporte significativo en cuanto al desarrollo a los
criterios y/o consideraciones a tener en cuenta para el éptimo planteamiento formal del
proyecto.

El experto N°1, arquitecta Marilea Rodriguez (4 de enero 2021), expreso que los
criterios formales que se emplearian en el disefio del Centro Integral del adulto mayor
serian principalmente de relacion y forma, cuyo objetivo es crear formas y voliumenes
diferentes que les permitan interactuar con el exterior y/o espacios abiertos y con
materiales que permitan jugar con las estructuras, en cuanto el tipo de organizacion mas
apropiadas para el disefio de un Centro Integral del adulto mayor seria el de una
organizacion basada en la funcionalidad, el mismo que le permita desarrollar las
diferentes actividades dentro de este Centro ya que es un grupo de personas de la tercera
edad. Con respecto a los materiales y acabados constructivos para el Centro Integral del
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adulto mayor incorporando espacios polifuncionales, la evaluacion y eleccion de estos
materiales deben estar en funcion a la seguridad y confort de los usuarios, desde los
materiales que permitan la resistencia de la edificacion, asi como los acabados brinden
confort en los ambientes.

Bajo este mismo enfoque se consulto al experto N°2 arquitecto Luis Raygada (5 de
enero 2021) el cual expresd, que los criterios formales que se deben emplear en el disefio
del Centro Integral para el adulto mayor principalmente debe ser funcional en areas,
circulacion, relacion de ambientes y accesos que se integren con el exterior y los espacios
abiertos sobre la volumetria y espacialidad serad producto de las antes mencionadas con
una propuesta coherente a su entorno y sobre todo con elementos que transmitan mucha
calidez (piedras decorativas, pintura, madera, iluminacion), con respecto al disefio
apropiado del Centro Integral del adulto mayor, se considera que siempre ha sido y sera
a través de espacios abiertos que comunican hacia corredores y espacios especificos,
deberia en lo posible mantener esa forma de distribucion. Asimismo, considera que los
materiales y acabados constructivos para este Centro Integral para el adulto mayor deben
ser pedagogicos sobre todo aplicables a la funcionalidad de las distintas actividades a
realizar, deben ser duraderos, que brinden calidez en todo sentido, bienestar y también
asepsia siendo esto importante para mantener la percepcion de limpieza y salud.

Por su parte el experto N°3 arquitecto Jair Ledn (23 de enero 2021), el cual manifiesta
que los criterios formales que emplearia en el Centro Integral del adulto mayor serian
criterios que transmitan tranquilidad, la cual tendria que ser una edificacién minimalista.
Este también considera que la organizacion volumétrica de tipo de Centros siempre debe
ser partiendo de ejes y circulaciones integradoras hacia espacios de estancia que encierren
volimenes, para de esta manera armar un conjunto arquitectonico. Con respecto a los
materiales y acabados definitivamente deben emplear materiales acordes al mavil o
usuario adulto mayor, siendo de mayor importancia, desde baldosas podo tactiles hasta

los materiales empleados en los servicios higiénicos que permitan facil acceso y uso.
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Continuando con el avance de los resultados, se presenta a continuacion el cuarto
objetivo especifico el cual tuvo como propdésito determinar las caracteristicas espaciales
que requiere el disefio de un Centro Integral para el Adulto Mayor incorporando espacios
polifuncionales, para lo cual se siguié el mismo criterio que el resultado formal, pues la
informacion fue analizada y recabada en funcion a los indicadores consignados en la
dimensidn espacio de la matriz de operacionalizacion de variables, para este resultado se
utilizaron como instrumento algunas fichas de analisis y de resumen. En ese sentido,
continuando con el proyecto denominado  Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita
— Espafia, el cual presenta dentro de sus caracteristicas espaciales espacios abiertos,

fluidos y a su vez dinamicos, los cuales permitieron generar un recorrido al edificio sin

atravesar el mismo espacio por medio de puertas o circulaciones.

Figura 31. Iméagenes del Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita — Espafia.
Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-manuel-
ocana?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

Con respecto a la jerarquia espacial este proyecto incorpora dos grandes jardines
para los adultos mayores, teniendo como relacién espacial un sistema de zonas de terapia
y rehabilitacion, habitaciones, unidad de enfermeria, sala de descanso, unidad
ocupacional espacio socio cultural, area asistencial en un tramado de circulaciones donde
se unen todos estos espacios, en cuanto a las sensaciones espaciales que genera esta
edificacion mediante sus ambientes estos hacen que los usuarios tengan la sensacion de

estar en confort, esta arquitectura sensorial utiliza adecuadamente las areas verdes.
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Figura 32. Imagenes del Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita — Espafia.
Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-manuel-
ocana?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

Prosiguiendo con el analisis de la dimensidn espacio continuamos con el proyecto
denominado Centro para la Tercera Edad el cual se encuentra ubicado en la ciudad de
Valladolid- Espafia, el cual presenta dentro de sus caracteristicas espaciales, espacios

dindmicos y abiertos los cuales brindan espacios calidos y acogedores.

:. &W |

Figura 33. Imagen del centro para la tercera edad. Valladolid — Espafia.
Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/800967/residencia-personas-mayores-scar-miguel-ares-
alvarez?ad_medium=gallery

De acuerdo a la jerarquia espacial este edificio incorpora varios espacios con areas
verdes, generando diferentes circulaciones internas articulandose con las habitaciones las
cuales dan una sensacion que estan en su hogar, estos espacios generan un ambiente
amables y confortables. Teniendo en cuenta la relacion espacial, el proyecto tiene un

sistema de circulaciones que te llevan a los distintos servicios y las zonas como: salas de
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actividades, gimnasio, comedor, consultas meédicas y con un espacio con mayor
iluminacion natural. Con respecto a las sensaciones espaciales las circulaciones
perimetrales juegan un rol importante ya que estas brindan acceso a las habitaciones
matizadas con pequefias areas verdes las que le otorgan una sensacion de habitacion-casa,
ya que tener las habitaciones centradas favorece la relacion de los ancianos.
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Figura 34. Imagen del centro para la tercera edad. Valladolid — Espafia.

Fuente: https://www.archdaily.cl/cl/800967/residencia-personas-mayores-scar-miguel-ares-
alvarez?ad_medium=gallery

Siguiendo con el desarrollo de analisis de la dimensidn espacios continuamos con el
proyecto llamado Casa Diurna del Adulto Mayor, ubicado en Paucarpata, Arequipa —
Per(, el cual muestra dentro de sus caracteristicas espaciales espacios abiertos y
dindmicos con patios centrales y monasterios organizados espacialmente capaz de lograr
una vision estética. En cuanto a la jerarquia espacial los espacios no son restringidos ni

limitados sino dan un poder de progresivo de crear un encuentro y socializacién entre sus
habitantes.
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Figura 35. Casa diurna del adulto mayor Paucarpata, Arequipa- Perd.
Fuente:  https://divisare.com/projects/304925-edward-chiquimia-geriatric-health-center-casa-diurna-del-
adulto-mayor

Prosiguiendo con la relacion espacial, la edificacion esta organizada desde sus
espacios abiertos como: areas comunes, recreativas, patios de bienestar emocional y areas
de talleres multifuncionales teniendo este un acceso para la familia de los adultos mayores
0 personas externas al centro siendo espacios cuyas actividades se desarrollan al area
libre, incluso hasta sus espacios cerrados como las areas administrativas, area de
nutricion, programas psicolégico-educativos restringen el acceso a personas externas al
centro, los espacios con mayor limitacion por seguridad de los usuarios es el area clinica,
en cuanto a las sensaciones espaciales esta edificacion generada a partir de su volumetria
cerrada y con aspecto de fortaleza debido a sus acabados constructivos como su muros
estereotdmicos y su imponente ingreso principal de color mostaza que resalta junto a un
muro de piedra volcanica, el cual en su interior generan ambiente diferenciados por
jardines, iluminacion natural los cuales contribuyen a mantener los espacios que necesitan

los adultos mayores.
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Esta arquitectura cuadrada poco convencional en otras palabras espacios cerrados
trasmite una sensacion de armonia, tranquilidad, paz en sus muros los cuales provocan
luz y sombra incorporando sus espejos de agua dandole vida a sus patios interiores

brindando seguridad y confort.

Figura 36. Casa diurna del adulto mayor Paucarpata, Arequipa- Perd.
Fuente: https://divisare.com/projects/304925-edward-chiquimia-geriatric-health-center-casa-diurna del-
adulto-mayor

Continuando con el desarrollo respecto a las opiniones de los tres especialistas
quienes contribuyeron significativamente en los criterios a la hora del Optimo
planteamiento de los espacios del proyecto de un Centro Integral del adulto mayor.

El experto N°1, arquitecta Marilea Rodriguez (4 de enero 2021), expresa que los
criterios espaciales que emplearia en el disefio de un Centro Integral del adulto mayor son
principalmente la de un espacio generador central el cual permita vincular los demas
espacios y mantener la funcionalidad entre estos ambientes. Tanto el beneficio de brindar
espacios polifuncionales en los cuales puedan desarrollar diferentes actividades en un
mismo espacio dando lugar a la diversa funcionalidad que puede brindar el Centro
Integral para el adulto mayor, estos también deberian principalmente brindar dimensiones
a los ambientes los cuales permitan acondicionarse a diferentes actividades esto

dependiendo claramente de estas, asi como del mobiliario de este mismo.
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Prosiguiendo con el mismo enfoque, el experto N°2 arquitecto Luis Raygada (5 de
enero 2021), manifiesta que los criterios espaciales que emplearia a este Centro Integral
serian espacios bien dimensionados y comunicados entre si mediante corredores abiertos
de ser posible por temas de acondicionamiento en lugares caluroso. Con respecto al
beneficio que brindan los espacios funcionales lo resume en un concepto versatilidad para
poder acondicionarse a la naturaleza de las diferentes actividades realizadas también
considera que las caracteristicas que brinden estos espacios polifuncionales tengan planta
libre, buen equipamiento y un disefio ergonémico flexible y versatil.

Manteniendo el mismo criterio se consulté con el experto N°3 arquitecto Jair Leon
(23 enero 2021), el cual menciona que los criterios espaciales que emplearia en el disefio
del centro integral serian, espacios exteriores conectores y en el interior volumenes de
facil acceso priorizando el menor recorrido de traslado. En relacion a los beneficios que
brindan los espacios polifuncionales en un centro integral para el adulto mayor permitiran
que los usuarios hagan menos recorrido para el traslado de un ambiente a otro, con
relacion a las caracteristicas que deberian tener estos espacios hace referencia al espacio
al que le asignaria una mayor jerarquia, generando conectores externos.

Persistiendo con el desarrollo de resultados, se presenta a continuacion el quinto
objetivo especifico el cual tuvo como finalidad analizar las caracteristicas funcionales que
requiere el disefio de un Centro Integral para el Adulto Mayor incorporando espacios
polifuncionales, los cuales fueron analizados de acuerdo con los indicadores establecidos
por la matriz de operacionalizacion de variables. En ese sentido continuando con el
proyecto denominado Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita — Espafia, el cual
presenta una relacion funcional entre sus ambientes como el servicio de atencion el cual
ayuda al desarrollo de las diferentes actividades realizadas a diario, como: el espacio
sociocultural, sala de descanso, terapia ocupacional, comedor, rehabilitacion, piscina,
peluqueria, podologia, bafios geriatricos, asistencia social, consultorio médico y servicios,
con respecto a los ambientes por zonas este cuenta con los siguientes : zonas de terapia y
rehabilitacidn, habitaciones, unidad de enfermeria, sala de descanso, unidad ocupacional,

espacio socio cultural, area de asistencia estableciendo una relacion funcional mediante
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el flujo curvo el cual se relacionan con todos sus ambientes mediante tres jardines
centrales generando interés entre el usuario y las actividades al area libre asi como se

puede observar en la siguiente figura.
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Figura 37. Plano de zonificacion del Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita — Espafia.
Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-manuel-
ocana?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

Asimismo se puede observar que en el proyecto la zonas que tienen una relacion
necesaria son la zona de terapia y rehabilitacion con la zona de habitaciones ya que son
personas adultas mayores y se necesitan espacios sin barreras al igual que la zona de
descanso las cuales representan una relacion necesaria, la zona de descanso no tiene
relacion con los espacios socioculturales y area de asistencia ya que estas son zonas con
mayor flujo de actividades y perjudicaria el descanso de los adultos, para mayor detalle se

muestra siguiente figura.
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Figura 38. Matriz de relaciones de zonas del Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita — Espafia.
Fuente: Elaboracion propia

En el siguiente punto se analizard los recorridos realizados por los diferente tipos de
usuario los cuales permitiran conocer las condiciones en el que se encuentran los diferentes
accesos de este proyecto, este cuenta con cuatro ingresos, el principal que dirige a
cualquier zona del proyecto a través de sus circulaciones en forma de curva, este tiene
accesos secundario para el personal de servicio, tanto como a las areas de sala de descanso,
espacio cultural y centro de dia, en cuanto a la circulacion médica esta tiende a tener mas
restriccion ya que es una zona privada teniendo el acceso inmediato al area de
habitaciones, rehabilitacion y area de asistencia estas estan separadas por jardines para asi
garantizar el confort y Optimo cuidado de las personas adultas mayores, en tanto a la
circulacion de los usuarios principales (adultos mayores, personal administrativo y
personal de asistencia) y los usuarios secundarios: familiares, visitantes lo cual se
evidencia segun el caso no tienen acceso a todas las areas de centro y para mayor detalle

se muestra siguiente figura.
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Figura 39. Flujograma de circulacién de acuerdo con el tipo de usuario.
Fuente: Elaboracion propia.

Continuando con el andlisis de la dimensidn funcion proseguimos con el proyecto
denominado Centro para la Tercera Edad, el cual se encuentra ubicado en la ciudad de
Valladolid- Espafia, el cual presenta dentro de sus indicadores la relacion funcional de
sus ambientes con los recorridos internos del edificio y convivencia con las siguiente
zonas comunes: sala de actividades, gimnasio, comedor, consultas médicas, habitaciones,
los cuales generan un ambiente placido y de confort para todos los usuarios. Con relacion
a los ambientes por zonas tiene: zona administrativa, zona médica, zona privada, zona de
servicio y zona social, se puede observar que estos se conforman por cinco bloques, el
bloque de mayor proporcion se encarga de atender tanto al (hospedaje) y de esta manera
generan ambientes con condiciones favorables para sus beneficiarios, en tanto el bloque
de zonas comunes esta aprovechando al méaximo la luz solar por mas tiempo, asi como se

puede observar en la siguiente figura.
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= Zona 2dministrativa
Zona medica
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‘ Zona social

Figmﬁ_cacién del centro para la tercera edad. Valladolid — Espafia.
Fuente: Elaboracion propia

De igual manera se puede analizar que el proyecto contemplé zonas que tienen una
relacion necesaria como son la zona médica con la zona privada, ya que los adultos
mayores necesitan de asistencia médica de igual forma, la zona privada con el de servicio
representan una relacion necesaria, la zona privada no tiene relacion con la zona social ya
que es un area de mayor movimiento en actividades y perjudicaria el descanso de los

adultos, para mayor detalle se muestra siguiente figura.

ZONA ADMINISTRATIVA 0
o
ZONA MEDICA 8
o
4
ZONA PRIVADA 8 8
4
8 8
ZONA DE SERVICIO a 16
24
16
ZONA SOCIAL
24

NECESARIA 8 DESEABLE 4 SIN RELACION 0
Figura 41. Matriz de relaciones de zonas centro para la tercera edad. Valladolid — Espafia.

Fuente: Elaboracidn propia.
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Con respecto a los desplazamientos realizados por los diferentes tipos de usuario se
tiene que este proyecto cuenta con un ingreso principal y tres secundarios tanto para
usuarios principales (adultos mayores, personal administrativo y personal de asistencia) y
los usuarios secundarios: familiares, visitantes y se muestra que los usuarios no tienen

acceso a todas las areas del centro y para mayor detalle se muestra la siguiente figura.
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Figura 42. Flujograma de circulacion de acuerdo al tipo de usuario.
Fuente: Elaboracion propia

Prosiguiendo con el analisis de la dimension funcion continuamos con el proyecto
denominado casa diurna del adulto mayor Paucarpata, Arequipa- Peru, el cual presenta
dentro de sus indicadores la relacion funcional de sus ambientes los cuales permitieron
tener recorridos organizados para que sus habitantes puedan socializar e interactuar con
las siguientes zonas comunes: oficinas administrativas, consultorios, SUM/ comedor,
cocina, banos, depdsito general, talleres para la comodidad de todos los usuarios. Con
relacion a los ambientes por zonas tiene: zona administrativa, zona consultorios, zona
social y zona de servicio en estos ambientes se desarrollan diferentes actividades activas

como en los jardines centrales y patios, en las pasivas son las zonas comunes, semi-

94



cerrados como los talleres y el salon multiusos, especialmente estas areas comunes logran
que los espacios se puedan relacionar con libertad, asi como se puede observar en la
siguiente figura.

*
* % %
R =% o
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ZONA ZONA
— i%mMSTR,VA consuLTorios M seRyicio ZONASOCIAL

Figura 43. Zonificacion de casa diurna del adulto mayor Paucarpata, Arequipa- Per.
Fuente: Elaboracién propia.

Del mismo modo se puede revisar que el proyecto contempl6 zonas que tienen una
relacion necesaria como la zona administrativa con la zona de los consultorios, de igual
manera la zona de servicio y la zona social mantiene una relacion deseable la cual permite
desarrollar una arquitectura para un mejor bienestar, para mayor detalle se muestra la

siguiente figura.
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Figura 44. Matriz de relaciones de casa diurna del adulto mayor Paucarpata, Arequipa- Perd.

Fuente: Elaboracion propia.

Con relacion al desplazamiento generado por los diferentes usuarios se tiene que este

proyecto cuenta con un ingreso principal tanto para los usuarios principales (adultos

mayores, personal administrativo y personal de atencion) y para los usuarios secundarios:

familiares y visitantes tal como se muestra los usuarios no tienen acceso a todas las areas

del centro, para mayor detalle se muestra la siguiente figura.
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Figura 45. Flujograma casa diurna del adulto mayor Paucarpata, Arequipa- Perd.

Fuente: Elaboracion propia.
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Prosiguiendo con el desarrollo de las opiniones de los tres especialistas quienes
ofrecieron una aportacion valiosa en cuanto a las consideraciones a tener en el
planteamiento funcional del proyecto para un Centro Integral del adulto mayor.

El experto N°1, arquitecta Marilea Rodriguez (4 de enero 2021), expresa que los
criterios funcionales que se emplearia en el disefio de un Centro Integral del adulto mayor
son principalmente la organizacién mediante un vinculo conector que conecte con los
demas ambientes, el cual permita la organizacidn de estos espacios. Respecto a las zonas
contempladas para el disefio de un Centro Integral del adulto mayor principalmente es la
zona de servicio, zona complementaria, la zona donde los usuarios desarrollen diferentes
actividades y otras zonas que sean anexas y complementarias al Centro, en cuanto a
diferenciar las circulaciones para el tipo de usuario seria lo mejor, pero sin dejar de lado
la conexion entre estos mismos para que todo el Centro Integral tenga relacion en sus
funciones.

Prosiguiendo con el mismo enfoque donde se expreso el experto N°2, arquitecto
Luis Raygada (5 de enero 2021), opina que los criterios funcionales que emplearia para
el disefio del Centro Integral del adulto mayor seria excelente el acondicionamiento
ambiental, espacios abiertos y conectores para ambientes especificos, circulaciones
anchas y bien iluminadas, en cuanto a las zonas contempladas considera las siguientes:
area intima (descanso), area de actividades internas (terapias, recreacion, etc.), area social
(alimentacién y reuniones), area servicio (limpieza, produccién y acopio), area
complementaria (servicios publicos que generen ingresos), area administrativa
(administracion del proyecto), area salud (mental y fisica). Con relacion a diferenciar las
circulaciones considera que seria lo correcto ya que se busca establecer que sean
independientes (si asi lo necesitan), de acuerdo a la naturaleza de actividades de cada tipo
de usuario.

Bajo el mismo lineamiento el experto N°3, arquitecto Jair Ledn (23 de enero 2021),
considera que los criterios funcionales son los de fécil acceso con menor recorrido y
espacios de doble o triple funcion. Las zonas que contemplaria en este Centro serian

administracion, complementaria, servicio, recreativa, autosostenible, educativa, intima,
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medica las cuales generen una relacién e interaccion directa entre los diferentes ambientes
obteniendo una funcion limpia.

Prosiguiendo con el resultado del sexto y dltimo objetivo especifico planteado el cual
busco elaborar la propuesta arquitecténica del disefio de un Centro Integral para el Adulto
Mayor incorporando espacios polifuncionales, este resultado refleja y responde a la
investigacion realizada en los resultados precedentes, estableciendo asi un proyecto
arquitectonico que responda al contexto, usuario y las diferentes caracteristicas de disefio,
con esta propuesta se busca dar una solucion arquitectonica a una necesidad que afrontan
esta parte de la poblacion vulnerable ofreciendo un desarrollo, integracion y el
desenvolvimiento de los que seran beneficiados con este Centro. El proyecto en mencién
estd ubicado en el distrito de Sullana, provincia Sullana departamento de Piura al norte
del Perq, este terreno cuenta con 4 frentes por la derecha con la Calle 3, por la izquierda
Calle Carlos Manuel Cox, por el fondo con la Calle Manuel Bufalo y en el frente la AV.
José de Lama donde estan planteados el ingreso principal peatonal y vehicular, el Centro
Integral para el adulto mayor, tiene un area de terreno de 9999.6902 m2 en una zona
considerada residencial densidad media la cual esta dirigido a la vivienda unifamiliar,
cuenta con vias principales factibles y de facil acceso a las diversas zonas ya que esta
compuesta por una trama cuadricular con componentes urbanos, los cuales se
desenvuelven como limites dentro de la ciudad, cuenta con diferentes perfiles urbanos
acogedores, brindando servicios recreativos, comerciales y educativos, este proyecto
respetd la integracion con su entorno urbano.

Por otro lado, el proyecto esta dirigido a 62 personas adultos mayores que son parte
fundamental para que este proyecto funcione de manera progresiva, siendo un aporte

esencial dentro de la provincia de Sullana.
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En cuanto al desarrollo formal del proyecto planteado iniciaremos describiendo el
concepto y la idea rectora la cual se concibié por el concepto de una analogia entre un
Centro Integral para el Adulto Mayor considerando espacios polifuncionales y la forma
de una cruz. La cruz representa a Cristo en simbolo de paz y libertad (amor y perdén),
también la vida y el sacrificio la cual se ve reflejada en la vida misma de los usuarios del
proyecto Centro Integral del adulto mayor el cual brinda ambientes de paz, tranquilidad,
fortaleza, proteccion y seguridad.

Partiendo de esta relacion, el proyecto estd abocado a las partes formales y
estructurales de una cruz. Esta idea rectora fue evolucionando y transformandose en
formas geométricas regulares como paralelepipedos, los mismos ejes principales
distribuyen y jerarquicen los recorridos a las diferentes zonas del Centro Integral,
obteniendo una relacion funcional y espacial dentro del proyecto arquitectonico; como se
muestra en la figura 46.

Figura 46. Proceso formal del disefio arquitectonico.
Fuente: Elaboracién propia.
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Con relacidn a la organizacion volumétrica el proyecto esta distribuido por dos ejes
principales; uno vertical y el otro horizontal en la parte superior, el cual facilita la
articulacién y distribucion hacia todas las zonas del proyecto, en cuanto a la jerarquia
formal, este volumen esta ubicado estratégicamente en el centro de la composicién porque
es el que refuerza la organizacion lineal y alberga al espacio que sirve como corredor
principal, todas las columnas y techo es metalicos con una pintura que se asemeje a la
madera, que visto desde la parte inferior se vera perfiles de madera y visto en planta se
lee como una gran cruz y finaliza con un altar donde se aprecia otra gran cruz, el volumen
con mayor predominacién se encuentra en el eje horizontal superior y sucesivamente
desciende a diferentes alturas (zona habitacional), dos volimenes rectangulares se unen
generando nuevas alturas y espacios al area libre (jardin terapéutico), conectado al
lenguaje arquitectonico del proyecto, este es sobrio y a la vez moderno conforme a las
necesidades del adulto mayor, favoreciendo a las circulaciones abiertas las cuales tienen
vistas hacia los jardines, el mismo que proporcionard ambientes confortables y se adaptan
al entorno y a los usuarios, donde predomind la tipologia de caracter residencial por lo
tanto; se proyectd volumenes de un solo nivel y de estilo susceptible de formas
paralelepipedo. Respecto a los materiales del sistema constructivos utilizados en este
proyecto, es de sistema mixto de muros portantes con un sistema aporticado de concreto
armado tipicos en edificaciones de entidades estatales, en algunos ambientes como areas
comunes iran muros cortina y en todos los ingresos (capilla, restaurante, administracion,
sum y talleres) sera con mamparas ya que empleando vidrio en parte de los ambientes,
aporta luminosidad, funcionalidad, comodidad y decoracion y la zona habitacional y la
zona de servicio seran con puertas de madera, proyectando formas de paralelepipedos
en su estructura con vistas a las areas verdes generando claridad y confort en el disefio

arquitectonico.
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Figura 47. Composicion volumétrica del disefio arquitectonico.
Fuente: Elaboracién propia.

Figura 48. La figura sefiala el lenguaje arquitecténico residencial y circulaciones hacia las diferentes zonas.
Fuente: Elaboracién propia.
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A su vez los criterios de modulacién se ven reforzados por elementos especiales
como lucernarios los cuales permiten iluminacién natural y espacialidad. EI uso de
colores conforta cada detalle del disefio, consiguiendo un interior calido y acogedor
favoreciendo la composicion arquitectonica.

Con relacion a la propuesta espacial, el Centro Integral para el Adulto Mayor cuenta
con ambientes formados y conectados a través de una funcién de circulacién lineal —recta,
siendo protagonista por su posicion, forma, espacio originando espacios y circulaciones
fluidas de acuerdo con las actividades que se realizan dentro de ellas, priorizando la
privacidad, confort e interaccién de los usuarios.

La zona complementaria, se caracteriza por tener ambientes semicubiertos y de mayor
jerarquia espacial dada en el ambiente del SUM, generando elementos organizadores en
el disefio arquitectdnico.

La zona administrativa se desarrolla en un ambiente cerrado, dividido por diferentes
espacios con muros, ventanales de vidrio y con una mampara en el ingreso la cual se
integra con el espacio interior con vistas a las areas verdes creando una organizacion
espacial dentro de la propuesta enfocada a las necesidades de los usuarios.

La zona de talleres y recreativas tienen una circulacion abierta pero interna dentro de
su misma zona que son exclusivas para el usuario (huésped), ocasionando una sensacion
de seguridad y confort en el interior con familiaridad y fluidez entre el usuario y el
exterior del proyecto arquitecténico.

La arquitectura rectangular convencional transmite una sensacién de armonia,
tranquilidad ya que sus muros provocan sombra, brindando seguridad y confort. De esta
forma, los espacios tienen una riqueza espacial, definido por su uso y funcién espacial que

los representa. Ver la figura 49 que se muestra a continuacion.
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Figura 49. Organizacion espacial.
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 50. Organizacion espacial de las diferentes zonas del Centro Integral del Adulto mayor, muestra
dos imagenes del espacio central abierto y los espacios exteriores.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Con relacidn a la funcion que se desarrolla dentro de este proyecto arquitectdnico, fue
dada por el analisis de los ambientes que determina la programacion arquitecténica, el
cual recalca la relacion que existe entre cada uno de los ambientes, destacando la actividad
y mobiliario del usuario segun la zona; este proyecto cuenta con las siguientes zonas: zona
administrativa, zona de talleres, zona habitacional, zona de salud, zona religiosa y zona de
servicios, generando una relacion funcional mediante un flujo lineal hacia sus ambientes
y a las areas verdes externas, atrayendo la atencion de los usuarios y las diferentes

actividades al aire libre, Ver la figura 51 que se muestra a continuacion.

Figura 51. Plano de zonificacion Centro Integral para el adulto mayor.
Fuente: Elaboracion propia.
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En este punto se utilizé un organigrama general en base al proyecto arquitectonico que
muestre la funcionalidad de forma directa de acuerdo a las necesidades del disefio,
observando tanto las circulaciones interiores como las exteriores, igualmente que los
ingresos mantengan su funcionalidad con forme al proyecto, destacando su capacidad
formal, espacial y funcional el cual se obtuvo con la informacién recopilada mediante
andlisis de usuario, contexto, entrevista a expertos y modelos analogos para considerar

una distribucién de ambiente y zonas, Ver la figura 52 que se muestra a continuacion.
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I:I ZONA HABITACIONAL I:I ZONA DE SALUD

I:l ZONA COMPLEMENTARIA I:I ZONA EDUCATIVA

Figura 52. La figura muestra los criterios de organizacion usados en el Centro Integral para el adulto
mayor donde se plantea la ubicacion de las diferentes zonas.
Fuente: Elaboracion propia.
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Continuando el proceso de analisis funcional del proyecto arquitectdnico se considerd
la matriz de relacion por zonas, la cual aporté la determinacién de las relaciones
funcionales de cada area segun la zonificacion establecida en la programacién, generando
un nivel de relacién funcional en la matriz segun la relacién, nimero uno una relacion
baja, nimero dos una relacion alta y la relacién nula cero, para mayor detalle se muestra

la siguiente figura 53.

RELACION
ALTA 2

HALL, SAL A DE ESPERA BAJA 1

RECEPCION, SECRETARIA, NULA 0
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Figura 53. La figura muestra la matriz de relacion por zonas y ambientes.
Fuente: Elaboracion propia.

Asimismo, se observa que la matriz de relacion funcional, la cual alcanzé el
planteamiento para organizar y distribuir las circulaciones segun su rango de relacion. En
la matriz se visualiza que las zonas administrativa, habitaciones y educativa no cruzan su
relacion ya que poseen una circulacion directa e independiente siendo zonas con mayor
flujo de actividades, paralelo de la zona de salud y la zona complementaria que presenta
dificultad funcional, por ello esta ubicado al extremo(zona complementaria), cerca de un
ingreso vehicular creando una circulacion secundaria directa al ingreso principal, en
cuanto a la zona de salud tiene una relacién alta ya que son personas adultos mayores y

requieren de circulaciones y espacios sin barreras.
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En cuanto a las dimensiones y proporciones de los espacios, estos han sido
debidamente calculados en base a un analisis antropométrico y un andlisis comparativo
entre areas asignadas por otros proyectos anadlogos. Para efecto de este resultado se
mostraran las tres zonas mas importantes del proyecto y para un mayor analisis se detallan

en la siguiente tabla 1.

ZONA SUB ZONA AMBIENTE CANTIDA| AREA AREA
D PARCIAL | TOTAL
RECEPCION Y SECRETARIA 1 29.00 29.00
A A ASESORAMIENTO LEGAL 1 16.00 16.00
Bl BI SS.HH PERSONAL HOMBRES 1 9.00 9.00
| | SS.HH. PERSONAL MUJERES 1 9.00 9.00
, ’;‘ ':‘ SALA DE MARKETING 1 24.00 24,00
os S ESTAR DE REUNIONES 1 20.00 20.00
N T T OFICINA DEL DIRECROR 1 16.00 16.00
A i i SS.HH DIRECTOR 1 2.60 2.60
T c SUM 1 66.00 66.00
\I, (Ij SPA 1 30.00 30.00
A N ESTACIONAMIENTOS PARA PERSONAL 6 75.00 75.00
296.60
CONSULTORIO 1 20 20.00
z i i SS.HH 1 312 312
g b IL_J SALA DE ESPERA 1 20 20.00
AL b INTERNAMIENTO 3 30 3000
7312
Z R R AREA COMUN 2 125.00 250.00
ﬁ E SE CONTROL DE ENFERMERIA 2 23.00 46.00
Al | DORMITORIO DOBLE 32 29.00 928.00
I; E SS.HH 14 3.00 42.00
N N DORMITORIO SIMPLE 32 19.00 608.00
(,: (,: SS.HH 20 7.00 140.00
A A 2,014.00

Tabla 1. La tabla muestra la programacion de las tres zonas mas importantes del proyecto.
Fuente: Elaboracion propia
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Por altimo, se plantean los recorridos realizados por los diferentes tipos de usuarios,
el diagrama de circulacion y distribucion esta basada en los requerimientos y necesidades
de los beneficiarios del proyecto. Las zonas se distribuyen de la siguiente manera. Por el
norte el dado derecho tenemos la calle tres, se encuentra la zona complementaria (servicio
general y area de estacionamiento), el cual tiene acceso para el personal de servicio, por
el oeste la parte posterior la transversal Manuel Bufalo Barreto, se ubica la zona
habitacional seguido de una circulacion de acceso y areas recreativas en los exteriores que
sirve como elemento integrador pasivo (bio huerto), en cuanto a la circulacion médica
(salud) y habitaciones son ambientes con mayor restriccién siendo zonas privadas
teniendo acceso inmediata para el 6ptimo cuidado de las personas adultos mayores, en la
AV. José de Lama se ubica el acceso vehicular y peatonal, seguido de la zona
administrativa proyectando visuales a las areas verdes, tanto a la circulacion de los
usuarios principales (adultos mayores, administrativos y personal de asistencia social) y
los usuarios secundarios: familiares o visitantes que tienen acceso a las siguientes zonas:
estacionamiento, restaurante, capilla, sum, administracién; lo cual se evidencia que no
tienen acceso a todos los ambientes del Centro Integral para el adulto mayor como se

muestra en la siguiente figura 54.

BIO HUERTO BIO HUERTO
— !
| HABITACIONES HABITACIONES
SERVICIO
saWD || comPLEMENTARIAS | | TALLERES | TALLERES GENERALES
| SUM | | SPA |
ESTACIONAMIENTO | RELIGIOSA { ADMINISTRACION | ESTACIONAMIENTO
A A
INGRESO VEHICULAR [ InGRESO PEATONAL B creuLconmMEDica

e‘ N CIRCULACIONUSUARIO
o &

CIRCULACION SERVICIO

Figura 54. La figura muestra el diagrama de circulacién por de tipo de usuario.
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Al haber desarrollado la variable espacios polifuncionales, este enriquecio el disefio y
la forma, desarrollandose mediante dos ejes principales, ubicados estratégicamente en el
centro de la composicion, siendo uno vertical donde podemos encontrar una alameda que
sirve como eje organizador, en el eje horizontal superior se encuentra el volumen con
mayor predominacion el cual desciende a diferentes alturas facilitando los espacios y
recorridos para las actividades y desarrollo del usuario, de la misma manera tiene vista
hacia los jardines (huerto) el mismo que proporciona ambientes confortables y se adaptan
al entorno y a los beneficiarios, ademas cuenta con mesas de juegos cerca del area de
talleres los mismo que promueven conocimientos y participacion e interaccion social. Este
proyecto arquitectonico se caracteriza por tener dos volimenes rectangulares quienes
favorecen a las circulaciones abiertas ofreciendo un disefio sobrio y a la vez moderno
conforme a las necesidades del adulto mayor, de igual manera aporta comodidad y
seguridad entre el usuario y la edificacion las cuales se reflejen en la simplicidad formal
facilitando la accesibilidad, servicios basicos, equipamientos urbanos con el fin de obtener
ambientes confortables y dimensiones donde el adulto mayor pueda desplazarse a realizar

sus actividades libremente.

e -
.t 0

Figura 55. Espacios Polifuncional.
Fuente: Elaboracion propia
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Anélisis y discusion
Con el proposito primordial y acercandonos a la parte final de la investigacion, se
presenta el analisis y discusion de los antecedentes del Disefio de un Centro Integral
del adulto mayor incorporando espacios polifuncionales, en este punto se contrastara
los resultados que sean obtenido a lo largo de la investigacion con las diferentes
opiniones emitidas los autores considerados en el capitulo de antecedentes y

fundamentacién cientifica.

Con respecto a la dimensién del contexto, se coincide con Valdivia (2021), quien
indica que, la eleccién del terreno es en funcion al rapido y facil acceso estableciendo
una relacion con el medio que lo rodea y a su vez obteniendo la integracion del
proyecto el cual responda a las necesidades de los beneficiarios, las mismas que se
adapten a los criterios de disefio generando un efecto especial que beneficie a la
poblacion. En este sentido, se coincide con el punto de vista del autor, pues este
criterio se ha considerado en el proyecto arquitectonico del Centro Integral del adulto
mayor, ya que esta ubicado en una zona residencial, el cual cuenta con cuatro frentes
y una de ellas es una avenida principal, proponiendo una arquitectura que se desarroll6
de un solo nivel, facilitando la integracion y evitando que las caracteristicas no
rompan con el perfil urbano que tiene la zona. Esta misma idea es reforzada por el
experto Luis Raygada el cual considera que la ubicacion del Centro Integral para el
adulto mayor debe situarse en un lugar accesible, no tanto por el Centro sino por los

servicios complementarios que este debe proporcionar para ser autosostenible.

En cuanto al aspecto relacionado con el usuario tenemos a Rivas y Valencia (2022),
quienes manifiestan que un proyecto arquitecténico que esta abierto para la poblacion
debe originar un impacto, por ello se analizé el perfil de los ciudadanos para plasmar
un disefio que se adapte a las normativas, requerimientos y preferencias cumpliendo
con el desarrollo fisico, emocional y social. Por tal enfoque, se concuerda con el
autor, ya que al aplicar el instrumento de encuesta a la poblacion de la provincia de

Sullana este permitié desarrollar un disefio de Centro Integral para el adulto mayor
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donde el beneficiario pueda acceder a las diferentes actividades que se desarrollaran

dentro y fuera del proyecto.

De acuerdo con el andlisis de criterios formales empleados por Escate (2021),
sefiala que la forma de este tipo de proyecto arquitectdnico es un gran elemento de
disefio, ya que se relaciona con el entorno mediante sus formas rectangulares y plazas
internas generando un eje de conexion y de facil acceso hacia los diferentes espacios
que requieren los adultos mayores y a su vez permite la unién formal con su entorno.
Por lo cual, se concuerda con la perspectiva del autor, pues bajo este lineamiento el
concepto del proyecto arquitectonico se basa en una trama rectangular siendo la idea
rectora una cruz, los mismos ejes principales distribuyen y jerarquizan los recorridos
dentro del Centro Integral, obteniendo una relacion funcional y espacial dentro del
disefio arquitectonico. Este criterio es reforzado por el experto Luis Raygada, quien
considera que el disefio arquitectonico a nivel formal apropiado para un Centro
Integral del adulto mayor principalmente tiene que ser funcional en éareas de
circulacion, relacion de ambientes y accesos, la volumetria y la espacialidad va

coherente a su entorno y sobre todo con elementos que transmitan confort.

Continuando con la discusion de resultados, evaluamos las caracteristicas
espaciales expresados por Yep (2019), quien describe que los espacios deben darse de
forma correcta y ordenada mediante ejes articuladores, que incorporen y favorezcan
la riqueza espacial dentro del disefio arquitectonico, los espacios abiertos deben
proyectar visuales que brinden familiaridad con el entorno, sensaciones y emociones
favorables para el proceso de concentracidn y recreacion de los adultos mayores,
siendo una zona de crucial importancia para la salud de los usuarios en sus actividades.
Desde esta perspectiva, se acepta la idea del autor, pues estas especificaciones se han
considerado en el proyecto arquitecténico del Centro Integral a nivel de espacialidad,
donde los espacios estan disefiados con circulacion directa y de facil acceso y con
visuales hacia las areas verdes del exterior. Asi mismo la idea es reforzada por el

experto Jair Ledn quien menciona que los criterios espaciales dentro de un Centro
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Integral para el adulto mayor deben ser los espacios exteriores articulados hacia el

interior del volumen con fécil acceso priorizando el menor recorrido de traslado.

Con relacion al criterio funcional tenemos a Gutiérrez (2020), quien sefiala
que para el correcto funcionamiento del proyecto, esté necesita tener medidas y
dimensiones antropométricas, de tal manera que puedan desarrollar diferentes
actividades sin barreras, por tal motivo, se concuerda con el punto de vista del autor,
pues estas consideraciones se han tomado en cuenta en el disefio arquitecténico del
Centro Integral para el adulto mayor, en el cual los ambientes estipulados en las
diferentes zonas han sido disefiados a través de un analisis de estudio antropometrico
mediante el cual se logr6 obtener las dimensiones y proporciones adecuadas para las
actividades que van a desarrollar los adultos mayores, para garantizar que cada una
de las actividades realizadas en los diferentes ambientes resguarde el confort del
adulto mayor. Esta perspectiva es reforzada por la opinion del experto Luis Raygada
quien refiere que los criterios funcionales deben mantener un excelente
acondicionamiento ambiental, espacios abiertos articulados hacia los ambientes

especificos y circulaciones amplias y bien iluminadas.

Finalizando con este capitulo se analiza y discute el ultimo resultado relacionado
con la elaboracion de la propuesta arquitectonica mediante el cual Morales y Terrones
(2022) consideran que un Centro Integral para el adulto mayor debe tener espacios sin
ninguna barrera arquitectonica que permita el desarrollo de las diferentes actividades,
de igual manera Valdivia (2021), sostiene que estos Centros deben poseer un 6ptimo
funcionamiento en la accesibilidad, servicios basicos, equipamientos urbanos con el
fin de obtener ambientes confortables y dimensiones donde el adulto mayor pueda
desplazarse a realizar sus actividades libremente, en tal sentido, se aceptan ambos
puntos de vista, puesto que la propuesta que hemos elaborado contemplan estos
aspectos por que el proyecto de Centro Integral acogera a la poblacion adulto mayor
con un disefio que se adapta a su contexto urbano, con su forma, espacio y funcion

con la conceptualizacion de la forma de una cruz.
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Conclusiones

Finalizando con el trabajo de investigacion del Disefio de un Centro Integral para el
adulto mayor incorporando espacios polifuncionales - Sullana, continuaremos haciendo

referencia a las conclusiones més destacadas de los resultados especificos obtenidos para

cumplir con cada uno de los objetivos propuestos anteriormente.

Se analizé el entorno urbano, donde podemos concluir que un equipamiento de esta
magnitud debe integrarse con el contexto de manera acogedora logrando que su
ubicacion y extension del terreno sea apto para su construccion; asimismo otro aspecto
importante antes de seleccionar el terreno debe considerarse los factores viales
principales y secundarias para generar ingresos directos, de igual manera se tiene en
cuenta la existencia de servicios publicos (agua, alcantarillado, electricidad, transporte)

respetando su espacio urbano.

En cuanto a los usuarios logramos constatar mediante una encuesta aplicada a la
poblacién, que un proyecto de este tipo es totalmente factible para el beneficio de los
diferentes usuarios; como para los adultos mayores, familiares y visitantes con la
finalidad que se integren con la sociedad. Asimismo, se concluye que de acuerdo a la
encuesta aplicada nuestros usuarios tienen una mayor demanda por ello el 12 % de los
encuestados necesitan la atencion medica general, 2.4% residencia, asesoria legal -
social, 3.6 % talleres, 13.3 % bio huerto, 2.5 % SUM, teniendo en cuenta que el 66.2 %

de los encuestados consideran esenciales todos los ambientes antes mencionados.

En la parte formal, tras estudiar diferentes casos analogos, se concluyé que los
criterios formales determinan y contribuyen al proyecto arquitecténico, ya que los
volumenes estan relacionados en formas paralelepipedo agrupandose y consiguiendo
una volumetria sélida y un excelente lenguaje arquitectonico. Del mismo modo, se
concluye que disefio debe desarrollarse mediante volumenes que transmitan tranquilidad

y confort.
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En cuanto a las caracteristicas espaciales, luego de analizar caracteristicas
similares se concluye que un proyecto de esta tipologia debe contar con una
armonia espacial, donde los espacios que predominan son espacios abiertos,
independientes y fluidos entre cada zona; igual manera con el fin de brindar
espacios dinamicos se deben generar areas verdes, las cuales deben rodear el
proyecto con la finalidad de crear una barrera acustica.

Con forme al analisis funcional, se concluye que este tipo de equipamiento
destinado a este uso debe contar indispensablemente de las siguientes zonas:
zona administrativa, zona de salud, zona de talleres, zona residencia, zona de
recreacion, enfocado segun las necesidades de los habitantes implementando
cada zona dentro del Centro Integral, del mismo modo se debe brindar un facil
acceso y una distribucién funcional haciendo del uso correcto de los espacios
abiertos y cerrados quienes deben integrarse con su entorno natural y urbano

para realizar distintas actividades para el bienestar del usuario.

Finalmente, se concluye que el propdsito de disefiar este proyecto
arquitectonico es brindar una edificacién con seguridad y confort para los
adultos mayores, familia o visitantes, estéticamente la forma arquitecténica se
integra con su entorno embelleciendo el espacio y armonizando el contexto,
también refuerza la iluminacidn natural durante el dia y crea una barrera contra
el ruido, este disefio tiene volumenes en forma rectangulares los cuales permiten
el facil acceso, priorizando el menor recorrido hacia el desarrollo de actividades
de los usuarios, el cual se ve reflejada en cada una de las consideraciones que

se tuvieron en cuenta a lo largo de esta investigacion.
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Recomendaciones

Con respecto a las recomendaciones, se plantean las siguiente:

El estudio requiere que se profundice en andlisis de la vegetacion o
elementos naturales que también pueda incorporarse en el disefio con
el propdsito de mejorar la salud y beneficien a los adultos mayores.
Aprovechar la iluminacion natural en las siguientes zonas: iglesia,
talleres, dormitorios, patio polifuncional (juegos de mesa), ya que
estos ambientes son de mayor uso diario y a su vez ayudan a que los
adultos mayores se sientan independientes al momento de
desplazarse dentro del proyecto arquitectonico brindando un confort
espacial.

Se recomienda que el Centro Integral para el adulto mayor preste una
apropiada atencion médica y rehabilitacion mediante la
implementacién de espacios que cuenten con los equipamientos

necesarios para este proceso de rehabilitacion.

Ante la inactividad de Centros integrales para el adulto mayor, se
debe plantear diferentes programas y proyectos que beneficien al
adulto mayor por parte del ministerio de la mujer y poblaciones
vulnerables. Como el programa vida digna, un programa nacional
quien brinda atencion integral especializada con servicios de
alojamiento, alimentacion completa, atuendos y otros servicios

béasicos de igual modo brinda atencion de alojamiento nocturno.

115



Agradecimiento

Ante todo, agradecer a Dios por la oportunidad y fortaleza que me brinda para seguir

adelante con mis metas planteadas y por la culminacion de este proyecto de investigacion.

De igual manera agradecer a mis padres Olivia y Martin junto a mis hermanos Joel y Josue

por el apoyo incondicional para la culminacion de este proyecto de tesis.

Igualmente, Agradecer cordialmente a los docentes de la Universidad San Pedro; Facultad
de Arquitectura Urbanismo y a mis asesores quienes fueron un aporte indispensable para
desarrollar correctamente esta investigacion de tesis, brindando su tiempo y

conocimientos de su trayectoria.

116



Referencias bibliograficas

Adriazen. (2019). Centro de bienestar - adulto mayor en el distrito de Surco. Obtenido de
https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/3806

Alfaro , & Ramirez . (2020). Centro integral para el adulto mayor que articule espacios
de recreacion pasiva en la regiobn San Martin. Obtenido de
https://repositorio.unsm.edu.pe/handle/11458/3867

Alvarado , & Valdiviezo . (2021). Influencia de la luz y el color en el bienestar del adulto
mayor en los espacios del CAM de Trujillo. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/67224

Alvarez, O. M. (sf). Residencia para mayores . Obtenido de
https://www.archdaily.cl/cl/800967/residencia-personas-mayores-scar-miguel-
ares-alvarez?ad_medium=gallery

Alvaro, A. L. (2022). PROPUESTA DE UN CENTRO POLIFUNCIONAL PARA
CONTRIBUIR A MEJORAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE
ADMINISTRACION PUBLICA EN EL DISTRITO DE YARADA LOS PALOS
2021. Obtenido de
https://repositorio.upt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12969/2576/Astete-Leon-
Alvaro.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Archdaily. (2020). La arquitectura de la interaccion social. Obtenido de
https://www.archdaily.pe/pe/945274/la-arquitectura-de-la-interaccion-social

Arkilinea. (2016). La funcion y la forma en la arquitectura . Obtenido de
http://arkilineacolombia.blogspot.com/2016/12/la-funcion-y-la-forma-en-la-
arquitectura.html

Arghys. (2012). Usuarios y arquitectura contemporanea . Obtenido de

https://www.arghys.com/contenidos/usuarios-arquitectura-contemporanea.html

117



Asociados, E. C. (2022). Centro integral para adultos mayores Sentidos / Estudio
Cordeyro & Asociados. Obtenido de https://www.archdaily.pe/pe/989613/centro-
integral-para-adultos-mayores-sentidos-estudio-cordeyro-and-
asociados?ad_medium=gallery

BBC NEWS. (sf). ¢En qué pais es mejor ser anciano? Obtenido de
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2014/10/140930_ranking_paises_personas
_mayores_en

Bejar, & Samame. (2022). Centro integral de atencion al Adulto Mayor, distrito de San
Juan de Miraflores, provincia y departamento de Lima. Lima. Obtenido de
https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/5522

Blouin, C., Tirado, E., & Mamani, F. (2018). La situacion de la Poblacion Adulta Mayor
en el Peru: Camino a una nueva politica.

Cazanave Masias , J., & Bancroff Hernandez, R. (2007). DISENO ACCESIBLE DE
ESPACIOS DE INTERCAMBIO PARA ADULTOS MAYORES. Obtenido de
https://www.redalyc.org/pdf/3768/376839852003.pdf

Cesias , & Castillo. (2021). Propuesta arquitectonica para la integracion de los espacios
activos de un Centro del Adulto Mayor, Distrito de Moro - Provincia del Santa.
Obtenido de http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/20.500.129076/18935

CHUQUIMIA, E. (s.f.). CASA DIURNA DEL ADULTO MAYOR. Obtenido de
https://divisare.com/projects/304925-edward-chiquimia-geriatric-health-center-
casa-diurna-del-adulto-mayor

Coloma, & Lagos . (2019). Centro de reposo, esparcimiento y rehabilitacion para el
adulto mayor, Sullana - 2018. Obtenido de
https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/5789

Cuya, & Vidal . (2021). Centro integral para el adulto mayor: La arquitectura como
instrumento del envejecimiento activo — San Miguel 2021. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/74324

118



Damian , & Vega. (2020). “Centro gerontologico para el bienestar social del adulto
mayor en el distrito de Nuevo Chimbote, 2020”. Obtenido de
https://hdl.handle.net/20.500.12692/55098

Di Giovanni. (2018). Caracteristicas del espacio abierto como integrador social para el
disefio de un museo de sitio en el sector 19 de Cajamarca, 2018. Cajamarca - Peru
. Obtenido de https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/22027

Dossier. (2001). Disefio para todos. Obtenido de https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/8.2.1.2-
139/133/17-40_dossier.pdf

El diario oficial ElI Peruano. (20 de Julio de 2016). Obtenido de
https://busquedas.elperuano.pe/normaslegales/ley-de-la-persona-adulta-mayor-
ley-n-30490-1407242-1

Escate. (2021). Centro integral para el adulto mayor (CIAM) en la ciudad de Ica.
Obtenido de https://repositorio.unife.edu.pe/repositorio/handle/20.500.11955/911

Ferndndez , & Odiaga. (2021). “CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
EL DISTRITO DE SIMBAL, PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE
LA LIBERTAD”. Obtenido de
https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/8183?mode=full

Ganoza, & Sanchez . (2020).

Garcia, C. (2014). El contexto urbano y las interacciones sociales. Obtenido de
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0250-
71612014000300004

Gomez, J. (20112). Obtenido de
http://escenografiajoaquinfelipegomez.blogspot.com/2011/01/el-espacio-en-la-
arquitectura.html

Gribori. (2014). concepciones de espacios. Obtenido de
https://arquine.com/concepciones-de-espacios/

Guaman, J., & Pesantez, W. (2017). Disefio de un Espacio Publico para el Adulto Mayor
en el Centro Historico de Cuenca. Cuenca, Ecuador. Obtenido de
https://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/27698

119



Gutiérrez. (2020). Analisis del espacio publico y equipamiento que afecta el desarrollo
integral del adulto mayor en el Distrito De Chimbote - 2020. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/69354

Hinostroza. (2019). Disefio de centro geriatrico privado de rehabilitacion y reposo para
mejorar los servicios de salud del adulto mayor en la ciudad de Tacna, 2018.
Obtenido de https://repositorio.upt.edu.pe/handle/20.500.12969/1587

Jiménez Dioses, R. A. (2019). Caracteristicas arquitectonicas para proponer un centro

de atencion integral para el adulto-mayor en el sector Andrés Araujo Moran —

Tumbes, 2017. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/32564
lineARQ. (2013). espacio de arquitectura. Obtenido de

http://linearq.blogspot.com/2013/11/la-forma-arquitectonica-es-el-punto-de.html

Manco Caycho, G., & Martinez Requejo, F. (2021). Nuevo centro polifuncional inclusivo
para el desarrollo turistico en el distrito de Punta Hermosa. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/81894

Morales, & Torres . (2022). Centro de integracion socio-productivo para el mejoramiento
de la calidad de vida del adulto mayor, Huacho, Huaura. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/98568

Ocafia, M. (s.f.). Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita. Obtenido de
https://www.archdaily.pe/pe/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-
manuel-ocana?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

OMS. (s.f.). ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Obtenido de
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

Pérez Porto, J. G. (2013). Polifuncional - Qué es, funcion, definicion y concepto. .
Obtenido de
https://definicion.de/polifuncional/#:~:text=Polifuncional%20n0%20es%20un%?2
0t%C3%A9rmino,puede%20cumplir%20con%20varias%20funciones.

Plaza, M. (2018). Centro Cultural como Espacio Publico Integrador en la Ciudad de

Piura. Lima, Piura. Obtenido de

120



https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/581996

Rivas , & Valencia . (2022). Influencia de los centros integrales de atencion para mejorar
la calidad de vida del adulto mayor en Tumbes. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/91209

Rodriguez , & Zare. (2020). Necesidades arquitectonicas, condiciones tecnolégicas de
seguridad y estimulacion cognitiva, para satisfacer la atencion del adulto mayor,
Victor Larco Herrera, 20109. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/52209

Suarez, C. (2016). Espacios Abiertos Patrimoniales - Arquitectura de paisaje serie teoria
e historia. Distrito Federal : Mexico. Obtenido de
https://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache: IFWwwPQ9WmLcJ:http
s://arquitectura.unam.mx/uploads/8/1/1/0/8110907/espacios_abiertos.pdf+&cd=1
0&hl=es&ct=cInk&gl=pe&client=firefox-b-d

Terrones Dominguez, E. Y. (2019). Confort fisico espacial y la accesibilidad del adulto
mayor en los parques del sector dos, distrito San Martin de Porres, Lima 2019.
Obtenido de https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/56881

Ucha. (2013). Obtenido de https://www.definicionabc.com/social/adulto-mayor.php

Valdivia. (2021). Centro integral publico para el adulto mayor con sistema fotovoltaico
en el disefio arquitectonico, Huarmey  2020. Obtenido  de
http://repositorio.usanpedro.pe/handle/USANPEDRO/350/browse?type=author&
value=VALDIVIA+TRUJILLO%2C+ODELI+GIORELA

Wright, F. L. (s.f.). La filosofia de disefio de las obras arquitectonicas de Frank Lloyd
Wright. Obtenido  de https://www.engelvoelkers.com/es/blog/vida-de-
lujo/arquitectura/la-filosof%C3%ADa-detras-de-la-ic%C3%B3nica-arquitectura-
de-frank-1loyd-wright/

Yep. (2019). Centro de integracion social para el adulto mayor en el distrito de Pueblo
Libre. Obtenido de https://repositorio.urp.edu.pe/handle/20.500.14138/2549

121



AnNexos

ANEXO N° 1: ARBOL DE PROBLEMAS

RBOL DE CAT

Poca participacion en
las diferentes
actividades

_ : Depresion, maltrato
Deterioro de la vida del psicolégico.

Escasez de redes de Rl mye

apoyo

Presencia de enferm edades cronicas,

Am bientes inapropiados
baja autoestima

para el desarrollo de
actividades.

No logra integrarse en

Falta de priorizacion de 12 sodedad

contem plar dichos proyectos.

SOCIALES

Abandono y
desinterés por parte
de la familia

Escaso presupuesto en op
12 administracién S L s

Presupuesto insufici ente 1a iedad.

Desidia por parte de las
autoridades locales.

Deficiente planificadon
en el disefio dela
infraestructura

Poca sensibilizacion de
la ciudadania.

Recursos econdomicos
hmitados, gastos
familiares.



ANEXO N° 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Tabla 1. Matriz de conceptuacion y operacionalizacion de la variable principal de estudio (variable proyectual)

Matriz de operacionalizacién de las variables 1

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES FUENTES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
eLocalizacion:
- Vialidad: flujos, tipos de
vias.
- Equipamientos Fichas de observacion
importantes.: hitos de campo.
o importantes.
o - Zonificacion Fichas analisis
E predominante y
s Son lugares creados roo yariable  se compatibilidad deuso o Ficha de resumen
o por  los  gobiemos operacionaliz6 mediante +Peligros: Alto, medio, bajo. Il
= locales, para la °! ; « Ubicacion: area, medidas ~ D€sarrolio Registro fotografico
5' participacion e Film_ensmnes e CONTEXTO perimétricas, linderos, Urbano.
a integracion S(I)Ciali indicadores, esto URBANO limites y accesos « Normativas Gufa de entrevista
< econémica y cultural posibilito la aplicacion ePerfil urbano: vigentes
d de Io_s adultos mayores de diferentes tipos de caracteristicas o Oginién de
o med]apte prestacion de jnstrumentos para poder - Alturas, materiales especialistas
- SErvicios, N disefiar un  centro T Lenguaje
< coordinacion o . arquitectonico.
o articulacién con integral para el adulto «Topografia
2 instituciones pablicas mayor Para ello se «Uso de suelo colindantes
IE o privadas; las cuales establecio las siguientes «Servicios basicos
<= velen por la proteccion  dimensiones: Contexto «Acondicionamiento
8 de  derechos  (El rpano, usuario, forma, ambiental: asoleamiento,
— Peoruano (2016) Ley espacio y funcion. vientos y acustica de ser el
E N°30490). caso.
E) o Usuarios directos:
adultos mayores T
administrativos. .y
« Opinion del ionari
USUARIO « Usuarios Indirectos: usuario v/ Cuestionario
o - ylo
familiares, visitantes.
poblador

o Grupos de edades:
20 afios a mas
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o Actividades: interna/
externa
Requerimientos de
ambientes

o Conceptualizacion /idea
rectora

Fichas analisis

o Tipologia
riterios formales: P .
+ Criterios formales ., Guia de entrevista
- Entorno ¢ Opinién de
- Organizacion especialistas
FORMA gania ’ .
volumétrica e Casos Ficha de resumen
- Jerarquia formal analogos
o Lenguaje Arquitectonico
o Materiales y acabados
constructivos
o Criterios de modulacion
o Caracteristicas de los
espacios: estatico,
fluido. Dindmico - Fichas analisis
. . S e Opinién de
abierto, cubierto, semi especialistas Guia de entrevista
ESPACIO cubierto.
o i o Casos
« Organizacion espacial. anlogos Ficha de resumen
- Jerarquia espacial.
- Relacion espacial
eSensaciones espaciales
o Relacioén funcional entre
ambientes Fichas analisis
o Relacién Usuario- Opinién de Guiad .
.. . [ ]
actividad-ambiente esi))ecialistas ula de entrevista
FUNCION * Ambientes por zona o Casos Ficha de resumen
o Funcionalidad de los .
anélogos

ambientes.
o Proporcion de los
ambientes.
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Tabla 2. Matriz de conceptuacion y operacionalizacion de la variable complementaria

Matriz de Operacionalizacién de la variable 2

DEFINICION DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL  OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES FUENTES INSTRUMENTO
Elementos y mobiliario « Nuevo
Areas verdes contexto
Circulacion vehicular y peatonal urbano, Fichas analisis
diferenciado espacios Ficha de
Confortables publicos resumen
(7)) Son ambientes Durabilidad flexibles
5 N « Estrategias de
< con FLEXIBLE regeneracion
= accesibilidad
- para proyectar
o gara todc_J tipo entornos
o e usuario, urbanos
% g%r;%%el las sostenibles.
= caracte?/isticas + La dimension
- fisicas humana para
O el espacio
o contemplen el iblico
0 espacio abierto — - - P :
o como Recreaupn_ activay pasiva
2 interaccion ACCESIBLIDAD Cara_ct_erls_tllcas y tipo de aC_CESIbIIIdad « Claves para
o social Di Clasificacion y tipo de pavimentos proyectar
8 Giovanni egpt))a;plos
(2018) pu fIC(t)SbI
confortables.
INTERACCION Sociabilidad de adultos mayores. « Criterio de
SOCIAL Actividades comunes del adulto disefio
CULTURAL mayor. arquitectonico
Talleres psicomotrices. del espacio.
Tipo de reunion « Opinion del
experto
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ANEXO N°03
INSTRUMENTOS VALIDADOS MEDIANTE JUICIO DE EXPERTO

VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO
Chimbote, 27 de enero del 2021

Sr (a).
Ms. Prospero Cristhian Onofre Zapata Mendoza

Estimado arquitecto a través del presente reciba cordial y fraterno
saludo a nombre del Programa de Estudios de Arquitecturay Urbanismo de la Facultad
de Ingenieria de la Universidad San Pedro y de mi persona; al mismo tiempo hacer de
su conocimiento que me encuentro desarrollando la tesis intitulada: Disefio de un
Centro Integral del adulto mayor incorporando espacios polifuncionales, Sullana -
2020; razon por la cual acudo a usted, pues soy conocedor de su amplia trayectoria 'y
experiencia profesional y sobre todo su estrecha vinculaciéon en el campo de la
arquitectura e investigacion. Ante lo suscrito, solicito encarecidamente su
colaboracién para emitir un juicio en calidad de Experto y su posterior validacion
sobre los Instrumentos de Investigacion que detallo en adelante.

Estos instrumentos tienen como proposito recoger informacion sobre el
entorno y el lugar en el cual se emplaza la propuesta arquitectonica, asi como también
conocer las necesidades de usuario y las caracteristicas formales, espaciales y
funcionales asociadas al proyecto; para lo cual se han elaborado 03 instrumentos: Guia
de Entrevista, Cuestionario y Fichas de Observacion de Campo y de Analisis; por tal
motivo, se requiere la opinion de un Experto, con la finalidad de garantizar la
confiabilidad de la informacion que se recopila a través de un trabajo de campo y de
gabinete. Esto permitira desarrollar los resultados a partir de los objetivos especificos
formulados en la investigacion; los cuales se presentaran debido a que son requisitos
indispensables en el Informe Final de Investigacion para obtener el titulo profesional
de Arquitecto.

Agradeciendo por anticipado su gentil colaboracién como experto. Muy
atentamente.

Adjunto: ] @
- Matriz de Consistencia_ .
- Instrumentos de Investigacion. LUCERO ELIZABETH PANTA CARLIN

- Matriz de Evaluacion. BACHILLER DE ARQUITECTURA
- Constancia de validacion.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Disefio de un Centro Integral del Adulto Mayor incorporando espacios polifuncionales, Sullana — 2020

¢Cuales son las caracteristicas
formales que requiere el disefio de
un centro integral del adulto mayor
con espacios polifuncionales?

- Determinar las caracteristicas
formales que requiere el
disefio de un Centro Integral
del Adulto Mayor
incorporando espacios
polifuncionales de interaccién
social.

ITEM PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
N éCémo disefiar un Centro Integral | pjsefiar un Centro Integral del
< el Adulto Mayor incorporando | aqylto  Mayor  incorporando
% espacios polifuncionales Sullana espacios  polifuncionales  de
E 2020? interaccion social, Sullana 2020.
)
- Analizar las caracterizas que
¢Cuales son las caracteristicas que presenta el contexto urbano .
presenta el contexto urbano para el para el disefio de un Centro El presente trabajo de
disefio de un centro integral del Integral del Adulto Mayor investigacion  corresponde
adulto  mayor con  espacios incorporando espacios al tipo de investigacion
polifuncionales? polifuncionales de interaccion aplicada - descriptiva. El
social. disefio de la investigacion
Siendo esta un | no experimental de corte
- Identificar las necesidades y | estudio descriptivo | transversal.
@] s - requerimientos del wusuario | - no experimental, | Se obtuvo como resultado
&) (,Cual_es son I?S dreqyer(ljmlentos del para el disefio de un Centro | la  hipotesis se | una muestra constituida por
"5 :ﬁtlé arrlgl ng:le a dljigo rﬁaur;rcerltég Integral del Adulto Mayor | encuentra 166 personas las cuales se
L gr lifuncionales? Y incorporando espacios | IMPLICITA. les aplico el instrumento de
o €spactos pofituncionates: polifuncionales de interaccion recoleccion de datos a
w social. personas mayor de 20 afios

que tengan un familiar

adulto mayor.
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¢Cuales son las caracteristicas
espaciales que requiere el disefio de
un centro integral del adulto mayor
con espacios polifuncionales?

Determinar las caracteristicas
espaciales que requiere el
disefio de un Centro Integral
del Adulto Mayor
incorporando espacios
polifuncionales de interaccién
social.

¢Cuales son las caracteristicas
funcionales para el disefio de un
centro integral del adulto mayor con
espacios polifuncionales?

Determinar las caracteristicas
funcionales que requiere el
disefio de un Centro Integral
del Adulto Mayor
incorporando espacios
polifuncionales de interaccion
social.

¢(Cémo  elaborar el  proyecto
arquitectonico para el disefio de un
centro integral del adulto mayor con
espacios polifuncionales?

Elaborar el proyecto
arquitecténico Centro Integral
del Adulto Mayor
incorporando espacios

polifuncionales de interaccion
social.
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VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXERTO
GUIA DE ENTREVISTA

I. DATOS GENERALES DEL EXPERTO VALIDADOR

1.1 Apellidos y Nombre . Zapata Mendoza Prospero Cristhian Onofre
1.2DNI o CE : 43476447

1.3 ORCID - orcid.org/0000-0001-7473-964X

1.4 Grado Académico : Maestro

1.5 Profesion . Arquitecto

1.6 Institucién donde labora : Universidad Nacional de Frontera

1.7 Cargo que desempefia : Docente

1.8 Direccion . Av. San Hilarién N° 101, Sullana

1.9 Teléfono : (073) 215861
1.10 Correo Electronico :

Il. DATOS DE LA INVESTIGACION

2.1 Titulo de la investigacion . Disefio de un Centro Integral del adulto mayor
incorporando espacios polifuncionales, Sullana — 2020.

2.2 Autor o investigador . Lucero Elizabeth Panta Carlin

2.3 Programa de estudios . Arquitectura y Urbanismo

2.4 Institucion . Universidad San Pedro

I11. DATOS DEL INSTRUMENTO
3.1. Nombre del Instrumento : Guia de entrevista al especialista
IV. ESCENARIO

Con la finalidad de conocer la opinidon de los especialistas en el tema de estudio
abordado; se elaboré una GUIA DE ENTREVISTA conformado por 12 items, los cuales
seran presentados ante 03 profesionales especialistas en el &mbito de la arquitectura y del
disefio. Para ello se establecieron 04 DIMENSIONES: Contexto Urbano, Forma, Espacio
y Funcion, en base a las cuales se formularon las preguntas a partir de sus indicadores de
analisis propuestos.

DIMENSION 01: DIMENSION 02: Forma | DIMENSION 03: Espacio DIMENSION 04:
Contexto Urbano Funcidén

. Impacto social | .  Criterio formal « Sensaciones Organizacion | «  Zonificacion

« Integracién «  Aspectos climaticos espacial «  Criterio funcional
- Vialidad . Sistema constructivo. | «  Caracteristicas espaciales. «  Relacion funcional
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V. INSTRUMENTO A VALIDAR: A continuacion, se muestra informacion
conteniendo los items correspondientes a las interrogantes formuladas en la GUIA DE
ENTREVISTA que sera aplicada a 03 arquitectos especialistas en el campo de la
arquitectura. El instrumento ha sido estructurado en base a 04 dimensiones; las mismas
que estan articuladas con los objetivos especificos formulados en la investigacion.
Tiene como propdsito conocer la opinidn de los especialistas considerando su amplia
trayectoria en el area del disefio.

GUIA DE ENTREVISTA APLICADA A LOS ESPECIALISTAS Respuesta
P del
Variable | Dimension Indicador N Descripcion del I1tem especialista
Impacto ¢Cual es el impacto social que puede generar la
S(E)cial 01 | construccidn de un centro integral del adulto
mayor en su entorno inmediato y mediato? .
- - — Respuesta 1:
¢Considera usted que la ubicacion y
Contexto Integracion 02 accesibilidad de un_centro_ m_tegral del adulto Respuesta 2:
urbano mayor en una a\_/en~|da principal es un factor
positivo para el disefio del proyecto? .
o - - — Respuesta 3:
¢Qué criterios de emplazamiento e integracion
Vialidad 03 | con el entorno emplearia en el disefio de un
centro integral del adulto mayor?
Criterio 04 ¢Cudles son los criterios formales que emplearia
formal en el disefio de centro integral del adulto mayor?
% De acuerdo con su experiencia ¢Qué tipo de
>~ ASDECtos organizacién considera usted que es mas | Respuesta 4:
< \SPec 05 | apropiada para el disefio de un centro integral del
climaticos - -
S Forma adulto mayor incorporando espacios | Respuesta 5:
) polifuncionales?
= ¢{Como evaluaria los materiales y acabados | Respuesta 6:
— Sistema 06 constructivos para el disefio de un centro integral
2 Constructivo del adulto mayor incorporando espacios
<DE polifuncionales?
R ¢Cudles son los criterios espaciales que emplearia
w Sensaciones | 07 | enel disefio de un centro integral del adulto mayor
a) incorporando espacios polifuncionales? Respuesta 7:
| Oraanizacion ¢Qué beneficio puede brindar los espacios
< Espaci gs acial 08 | polifuncionales en el disefio de un centro integral | Respuesta 8:
4 spacio P del adulto mayor?
8 Caracteristicas ¢Qué caracteristicas deberian presentar los | Respuesta 9:
[ espaciales 09 | espacios para que sean polifuncionales, en el
Z P disefio de un centro integral del adulto mayor?
0O ¢Cudles son los criterios funcionales que
x sonificacion 10 emplearia en el disefio de un centro integral del
- adulto mayor incorporando espacios | Respuesta 10:
Z polifuncionales?
8 Criterio ¢Cudéles son las zonas que contemplaria en el | Respuesta 11:
Funcion funcional 11 | disefio de un centro integral del adulto mayor
incorporando espacios polifuncionales? Respuesta 12:
Relacién ;Considera usted que se debe diferenciar las
Funcional 12 | circulaciones para el tipo de usuario en el disefio
de un centro integral del mayor?
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VI. ASPECTOS A EVALUAR (Calificacion Cuantitativa) GUIA DE ENTREVISTA

Apreciado experto, teniendo como base los indicadores y criterios de Evaluacion del Instrumento

que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre el instrumento de la investigacién

titulada:

“Disefio de un Centro

Integral del adulto mayor incorporando espacios

polifuncionales, Sullana - 2020”. El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su

opinion respecto a cada criterio formulado. Segun su juicio coloque en cada casilla un aspa (X),

segun la escala de calificacion que usted considere apropiado.

CALIFICACION

Indicadores de | Criterios Items Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
Evaluacion del | Cualitativos- Guia de g Bueno
Instrumento Cuantitativos Entrevista (1-9) (10-13) | (14- (17- (19-20)
16) 18)
Claridad -Esta formulado con
1,234 16
(CL) lenguaje apropiado.
- Las palabras que la
componen y su
descripcion entre ellas
Objetividad (O) | expresan un significado 1,234 18
en su conjunto, es decir,
es conciso, exacto y
directo.
Perti . Corresponden a las
(Ft)e)r inencia categorfas ylo 1,2,34 16
dimensiones estudiadas.
Propésito Responde al propdsito
(PP) de estudio. 1,234 18
Coherencia Entre los objetivos,
dimensiones e 1,234 18
(©)
indicadores.
Relevancia Recaba informacion
R) sobre las dimensiones e 12,34 16
indicadores propuestos.
. . Es adecuado para
Eln)tencmnalldad cumplir con los 1,2,3,4 18
objetivos.
Suficiencia Valora los aspectos en
) cantidad y calidad. 1,234 18
Actualidad Adecuado al avance de
(A) la ciencia y calidad. 1,234 16
Conveniencia Genera nuevas pautas
(CO) para la investigacion. 1,234 16
SUMATORIA PARCIAL 80 9 ]

SUMATORIA TOTAL

170 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién Cuantitativa (sumatoria total x 0.005)

0.85 (Siendo la valoracién maxima en 1)
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CONSTANCIA DE VALIDACION GUIA DE ENTREVISTA

Yo, Prospero Cristhian Onofre Zapata Mendoza, identificado con DNI N°
43476447, de profesidn arquitecto con grado académico de Maestro en Gerencia de la
construccion moderna por la Universidad Privada Antenor Orrego, ejerciendo

actualmente como docente nombrado en la Universidad Nacional de Frontera.

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de validacion
de los instrumentos de investigacion (Guia de entrevista al especialista, fichas de
observacion de campo y cuestionario dirigido al usuario) que hace parte de la
Investigacion intitulado: Disefio de un Centro Integral del adulto mayor

incorporando espacios polifuncionales, Sullana — 2020

Después de un andlisis exhaustivo de la informacion presentada y realizado las
observaciones y valoraciones pertinentes, considero y formulo las siguientes
apreciaciones al instrumento de investigacion:

Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo

y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados N° Descripcion Valoracion

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 — 0,59 Validez muy baja 01 Deficiente ]

0,60 — 0,69 Validez baja 0 Acentabi

0,70-0,79 Validez aceptable ceplable ]

0,80- 0,89 Validez buena 03 Buena

0,90-1,00 Validez muy buena
04 Muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: el instrumento podra ser
170 = 0.85 considerado a partir de una calificacion
aceptable.

Chimbote, 27 de enero @

Prospero Cristhian Onofre Zapata Mendoza
Grado Académico: MAESTRO
DNI: 43476447
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VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXERTO
FICHAS DE OBSERVACION DE CAMPO

I. DATOS GENERALES DEL EXPERTO VALIDADOR

1.1 Apellidos y Nombre : Saucedo Escobar David Antonio
1.2DNIl o CE : 03689418

1.3 ORCID

1.4 Grado Académico : Titulado

1.5 Profesién : Arquitecto

1.6 Institucién donde labora : Municipalidad Provincial de Sullana
1.7 Cargo que desempefia : Monitor de Obras

1.8 Direccion : Jovino Arambulo N° 112

1.9 Teléfono : 968031800

1.10 Correo Electronico : arquidase100@gmail.com

Il. DATOS DE LA INVESTIGACION

2.1 Titulo de la investigacion : Disefio de un Centro Integral del adulto mayor

incorporando espacios polifuncionales, Sullana.

2020.
2.2 Autor o investigador : Lucero Elizabeth Panta Carlin
2.3 Programa de estudios : Arquitectura y Urbanismo
2.4 Institucion : Universidad San Pedro
I11. DATOS DEL INSTRUMENTO
3.1. Nombre del Instrumento . Fichas de observacion de campo

IV. ESCENARIO
Con la finalidad de conocer el contexto urbano en el tema de estudio abordado; se elaboré
dos FICHAS DE OBSERVACION DE CAMPO conformado los indicadores, los cuales

seran ubicacion, localizacion, viabilidad, zonificacidn, equipamiento urbano.
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V. INSTRUMENTO A VALIDAR: A continuacién, se muestra informacion
conteniendo los indicadores correspondientes a la FICHAS DE OBSERVACION DE
CAMPO que serd aplicada a 03 arquitectos especialistas en el campo de la
arquitectura. El instrumento ha sido estructurado en base a 05 indicadores de la
dimension contexto urbano; las mismas que estdn articuladas con los objetivos
especificos formulados en la investigacion. Tiene como propdsito conocer la opinion
de los especialistas considerando su amplia trayectoria en el area del disefio.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO I PROGRAMA DE ESTUDIOS DE
FACULTAD DE INGENERIA ARQUITECTURAY URBANISMO

Anexo N° 3 FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO N° 1

INDICADOR UBICACION

Direccion del

Registro Fotografico
T terreno

| 'l | ; = II' Limites del
gﬁ;ﬁ e e N terreno

T _ .
& i ) o 3 - ;
M" __,’;‘ et . : i ol T

Area del
terreno
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PROGRAMA DE ESTUDIOS DE

UNIVERSIDAD SAN PEDRO I
ARQUITECTURAYY URBANISMO

FACULTAD DE INGENERIA

Anexo N° FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO N° 2

INDICADOR EQUIPAMIENTO URBANO - ZONIFICACION

HOGAR DE ADULTOS

. — =1 Zonas predominantes
™ n A
Iﬁ/’\%# RDM d e Comercia
< G R4 W
. 9 VM| —
- I - .
R
[ |
Impacto en el proyecto Conclusion

TERRENO ALEDANO : " PARQUE MARIANO RESTAURANTECOSTA o | ____ . W ..
BALDIO )H\OR;ESAF);AS.\CISCO S.-L\QT 05 G- PP soppac FT TR T T cmmmmmmmmemmmeees ] mmmmmmmmmmes
Educacion Comercio Recreacion
Bueno [] || Beeno 1| Bueno [ [ | R
Regular [] || Regular D Regular ]
Malo L[| malo D Malo [
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO I
FACULTAD DE INGENERIA

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE
ARQUITECTURAYY URBANISMO

Anexo N° 3 FICHA DE OBSERVACION DE CAMPON° 3

] Carretera
% Panamericana
| Av. Champagnat

Ejes Viales Existentes

Sistema De Transporte

ama
I‘-'|'-"‘ [ - ,r_ fit ]
Al ]
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o) =
/-':.J |rl|i|‘|| 1
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| =S | - 15
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Rl / MY \,’71" :'J\L YUY
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Cola del alacrén ]
» W Trficn o \ o
" T T bl Bl

136




PROGRAMA DE ESTUDIOS DE

UNIVERSIDAD SAN PEDRO I
ARQUITECTURAY URBANISMO

FACULTAD DE INGENERIA

Anexo N° 3 FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO N° 4

INDICADOR DE SERVICIOS PUBLICOS

Servicios pablicos actuales Condiciones del Servicio pdblico Consideraciones generales
D AGUAPOTABLE AGUAPOTABLE
[l Beo || T
D ENERGIA ELECTRICA
|:| Reulr — {(
D ALCANTARILLADO
|:| Malo
Servicios complementarios actuales ENERGIAELECTRICA
[] Bueno
D INTERNET
O reguler Impacto en el proyecto
|:| Bueno |:| Regular |:| Malo |:| Malo
ALCANTARILLADO ||
TV CABLE
|:| D 0 N
|:| Bueno |:| Regular |:| Malo |:| ReQUIar .............................................
|:| Malo
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VI. ASPECTOS A EVALUAR (Calificacion Cuantitativa) FICHA DE OBSERVACION

DE CAMPO.

Apreciado experto, teniendo como base los indicadores y criterios de Evaluacion del Instrumento

que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre el instrumento de la investigacién

titulada:

“Disefio de un Centro

Integral del adulto mayor incorporando espacios

polifuncionales, Sullana - 2020”. El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su

opinion respecto a cada criterio formulado. Segun su juicio coloque en cada casilla un aspa (X),

segun la escala de calificacion que usted considere apropiado.

CALIFICACION

Indicadores de Criterios : . Mu
Evaluacion del Cualitativos- ogg?\ic?gn Deficiente | Regular | Bueno Buer¥o Excelente
Instrumento Cuantitativos de campo (1-9) (10-13) (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad - Esta formulat?o con 12,34 18
(CL) lenguaje apropiado.
- las palabras que la
componen 'y su
descripcion entre
Objetividad () | &1 ©xpresan un | 54, 16
significado en su
conjunto, es decir, es
conciso, exacto y
directo.
Corresponden a las
Pertinencia ch:ltegor_las ylo 1,2.3.4 18
P dimensiones
estudiadas.
Proposito Responde al
(PP) propdsito de estudio. 1,234 16
Coherencia Entre los objetivos,
©) dimensiones e 1,2,3,4 18
indicadores.
Recaba informacion
Relevancia sobre las
R) dimensiones e 12,34 18
indicadores
propuestos.
. . Es adecuado para
Intenm(c:;\alldad cumplir  con los 1,2,3,4 20
objetivos.
Suficiencia Valora los aspectos
) en cantidad y 1,2,3,4 18
calidad.
. Adecuado al avance
Acttézl)ldad de la ciencia y 1,2,3,4 16
calidad.
Conveniencia Genera nuevas
(CO) pautas para la 1,2,3,4 18
investigacion.
SUMATORIA PARCIAL 48 108 20

SUMATORIA TOTAL

176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién Cuantitativa (sumatoria total x 0.005)

0.88 (Siendo la valoracion maximaen 1)
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CONSTANCIA DE VALIDACION GUIA DE ENTREVISTA

Yo, David Antonio Saucedo Escobar, identificado con DNI N° 03689418, de
profesion arquitecto, con grado académico Titulado en Arquitectura y Urbanismo por
la Universidad Nacional de Piura, ejerciendo actualmente como monitor de obras en la

Municipalidad Provincial de Sullana.

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de validacion
de los instrumentos de investigacion (Guia de entrevista al especialista, ficha de
observacion de campo y cuestionario dirigido al usuario) que hace parte de la
Investigacion intitulado: Disefio de un Centro Integral del adulto mayor

incorporando espacios polifuncionales, Sullana — 2020.

Después de un anlisis exhaustivo de la informacion presentada y realizado las
observaciones y valoraciones pertinentes, considero y formulo las siguientes
apreciaciones al instrumento de investigacion:

Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo

y escriba sobre el espacio el resultado.

N° Descripci6 Valoraci6
Intervalos Resultados sseripeton aloracion
0,00 — 0,49 Validez Nula e
d d 01 Deficiente
0,50 - 0,59 Validez muy baja ¢! |:|
0,60 - 0,69 Validez baja
: ! 02 Aceptabl
0,70 -0,79 Validez aceptable ceplable I:l
0,80- 0,89 Validez buena 03 Buena
’ ’ X
0.90-1.00 Validez muy buena
! ! 04 Muy buena
Coeficiente de Validez Nota: el instrumento podra ser
[ | considerado a partir de una calificacion
176 == | 088 aceptable.

T " it
= ==
David Antonio Saucedo Escobar

ARQUITECTO
DNI: 03689418
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VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXERTO
CUESTIONARIO

I. DATOS GENERALES DEL EXPERTO VALIDADOR

1.1 Apellidos y Nombre : José Luis Vega Yanayaco

1.2DNIl o CE : 03682660

1.3 ORCID :

1.4 Grado Académico : Titulado

1.5 Profesién . Arquitecto

1.6 Institucién donde labora : Municipalidad Distrital de Bellavista

1.7 Cargo que desempefia . Gerente de desarrollo Territorial e Infraestructura
1.8 Direccion : Calle el porvenir 230 Sta. Teresita -Sullana

1.9 Teléfono : 994545734

1.10 Correo Electronico : luisvegayanayaco@outtlook.es

Il. DATOS DE LA INVESTIGACION

2.1 Titulo de la investigacion : Disefio de un Centro Integral del adulto mayor
incorporando espacios polifuncionales, Sullana
2020

2.2 Autor o investigador . Lucero Elizabeth Panta Carlin

2.3 Programa de estudios . Arquitectura y Urbanismo

2.4 Institucion . Universidad San Pedro

I11. DATOS DEL INSTRUMENTO
3.1. Nombre del Instrumento : Cuestionario dirigido al poblador/usuario

IVV. ESCENARIO

Con la finalidad de conocer la opinién del poblador; se elabor6 una CUESTIONARIO
conformado por 15 items, este instrumento serd aplicado a 166 personas mayores de 20
afios que tengan un familiar adulto mayor; por lo cual se considero6 sus observaciones y
aportes seran de mucha utilidad.
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V. INSTRUMENTO A VALIDAR: A continuacién, se muestra informacién conteniendo los items correspondientes
a las interrogantes formuladas en el CUESTIONARIO que sera aplicado a los pobladores mayores de 20 afios que
tengan un familiar adulto mayor. El instrumento ha sido elaborado con la finalidad de conocer los requerimientos y
necesidades del usuario, con la finalidad de incorporar en nuestro programa arquitectonico cada uno de los ambientes,
espacios y/o caracteristicas generales que nuestros usuarios presenten, garantizando asi que el disefio del Proyecto
Arquitectdnico responda a las demandas individuales y colectivas de sus ocupantes.

Tabla 7. INSTRUMENTO PARA VALIDAR - CUESTIONARIO DIRIGIDO AL USUARIO

CUESTIONARIO DIRIGIDO AL USUARIO

ALTERNATIVAS

con la construccion de un
centro integral del adulto

VARIABE | Dimensién | N° Descripcion del Item A B C D E F
1 | Considera usted que la Muy Buena Buena Regular Mala Muy mala
infraestructura actual del
asilo de ancianos de la
QO: ciudad de Sullana es
> 2 | Considera usted que con la Totalmente de De acuerdo Ni de acuerdo En Totalmente
g ubicacion del asilo de acuerdo desacuerdo | en desacuerdo
'e) ancianos es apropiada
': 3 | Havisitado en algiin momento Visita a un Visita Visita particular
8 el asilo de ancianos, ¢cual fue familiar institucional
< o su motivo?
d T 4 | ¢Qué problemas observo al Espacios de Déficit de Deterioro de su Totas las
[a) < momento de ingresar al asilo circulacion accesibilidad infraestructura anteriores
<—(' 8 de ancianos? insuficiente
o > 5 | Como evalita wusted la Muy buena Buena Regular Mala Muy mala
8 atencion en el asilo de
E ancianos es
6 6 | ¢En su familia, actualmente Si No Por que
x hay personas en edad adulta o
E que se encuentren en un centro
l(J_)J integral para el adulto mayor?
7 | ¢Estaria usted esta de acuerdo Si No Por que
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mayor en la ciudad de

Sullana?

¢Cuadl seria el impacto, que
generaria la construccion de
un centro integral del adulto
mayor en la ciudad de
Sullana?

Negativo

Positivo

Por que

¢Qué ambientes considera que
se deberian incorporar en el
disefio de un centro integral
para el adulto mayor?

Atencion
medica
general

Area de
asesoria legal y
social

Residencia

Talleres

Areas de
jardines
terapéuticos

10

¢(Qué ambientes considera
importantes para la zona
asesoria legal y social?

Asistencia
social

Orientacion
legal

Modulo de
asistencia

Todas las
anteriores

11

¢Qué ambientes consideras
que  se deberian de
implementar para las
actividades activas y pasivas
de los adultos mayores?

Espacios al
aire libre

Bio huerto

Salon de
entretenimiento

Piscina

Todas las
anteriores

12

¢Coémo considera usted la
incorporacion de jardines y
areas verdes un centro integral
del adulto mayor?

Muy bueno

Bueno

Regular

Mala

Muy malo

13

¢Qué taller le gustaria que se
implemente en el centro
integral del adulto mayor?

Taller de
pintura

Taller de
manualidades

Taller de
gastronomia

Taller de
costura

Todas las
anteriores

14

¢Qué ejercicios o actividades
de relajacion considera usted
que son apropiadas para el
adulto mayor?

Yoga

Taichi

Aromaterapia

Meditacién

Todas las
anteriores

15

¢Qué ambientes
complementarios serian los
adecuados para un centro
integral del adulto mayor?

SUM

Oratoria

Spa

Cafetin
general

Todas las
anteriores
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VI. ASPECTOS A EVALUAR (Calificacion Cuantitativa) CUESTIONARIO

Apreciado experto, teniendo como base los indicadores y criterios de Evaluacion del Instrumento
que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre el instrumento de la investigacion
titulada: “Disefio de un Centro Integral del adulto mayor incorporando espacios
polifuncionales, Sullana - 2020™. El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su
opinidn respecto a cada criterio formulado. Segun su juicio coloque en cada casilla un aspa (X),

segun la escala de calificacion que usted considere apropiado.

CALIFICACION
Indicadores de Criterios - Muy
Evaluacion del Cualitativos- items Deficiente | Regular | Bueno Bueno Excelente
Instrumento Cuantitativos Cuestionario (1-9) (10-13) | (14- (17- (19-20)
16) 18)
Claridad - Esta formulado con
(CL) lenguaje apropiado. 1,23...15 20
las palabras que la
componen y su
descripcion entre ellas
Objetividad (O) | expresan un significado | 1,2,3...15 18
en su conjunto, es decir,
es conciso, exacto y
directo.
) ) Corresponden a las
Pertinencia Categon'as y/o 123,15 18
P dimensiones estudiadas. o
- Responde al proposito
PR | deestudio. 12,3...15 20
Entre los objetivos,
Coherencia dimensiones e
©) indicadores. 1.23...15 18
Recaba informacion
Rel ; sobre las dimensiones e
¢ e(\s)nma indicadores propuestos. 1,2,3...15 20
. . Es adecuado  para
Intenm(c:;mhdad cumplir con los | 1,2,3...15 20
objetivos.
T Valora los aspectos en
Sufl((:lse;nma cantidad y calidad. 1,2,3...15 20
. Adecuado al avance de
ACtL(jZI)Idad la ciencia y calidad. 1,2,3...15 20
f Genera nuevas pautas
Con\(/érggnma para la investigacion. 1,2,3...15 18
SUMATORIA PARCIAL R R 72 120
SUMATORIA TOTAL 192 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién Cuantitativa (sumatoria total x 0.005) 0.96 (Siendo la valoracion maximaen 1)
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CONSTANCIA DE VALIDACION CUESTIONARIO

Yo, José Luis Vega Yanayaco, identificado con DNI N° 03682660, de
profesion arquitecto de la Universidad Nacional de Piura, ejerciendo actualmente como
Gerente de desarrollo Territorial e Infraestructura en la Municipalidad Distrital de

Bellavista.

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de validacion
de los instrumentos de investigacion (Guia de entrevista al especialista y cuestionario
dirigido al usuario) que hace parte de la Investigacion intitulado: Disefio de un Centro

Integral del adulto mayor incorporando espacios polifuncionales, Sullana — 2020.

Después de un anlisis exhaustivo de la informacion presentada y realizado las
observaciones y valoraciones pertinentes, considero y formulo las siguientes
apreciaciones al instrumento de investigacion:

Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo

y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados N° Descripcion Valoracion

0,00 - 0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja -

0,60 — 0,69 Validez baja 01 Deficiente 1]

0,70 - 0,79 Validez aceptable 02 Aceptable :|

0,80- 0,89 Validez buena P

0,90-1,00 Validez muy buena 03 Buena |:|
Coeficiente de Validez 04 Muy bueno

Nota: el instrumento podrd ser
considerado a partir de una calificacion

192 ] 0.96 aceptable.

=,

et Ve Yansee * Chimbote, 27 de enero del 2021

José Luis Vega Yanayaco
ARQUITECTO
DNI: 03682660
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ANEXO N°05: INFORMACION COMPLEMENTARIA DEL PROYECTO

ANEXO 5-A: PLANTA ARQUITECTONICA GENERAL
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ANEXO 5-C: CORTES ARQUITECTONICOS
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ANEXO 5-D: GALERIA VISTAS EN 3D

Figura 56. Ingreso principal peatonal al Centro Integral del adulto mayor.

Figura 57. Vista del 4rea de estacionamiento y area de salud.
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Figura 58. Circulacion principal — espacios comunes de interaccion social.

Figura 59. Vista aérea general del Centro Integral del adulto mayor.
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Figura 60. Vista del dormitorio triple del Centro Integral Del Adulto Mayor.

Figura 61. Vista interior del SS. HH del dormitorio triple Centro Integral del adulto mayor.

150



Figura 63. Vista interior del dormitorio simple Centro Integral del adulto mayor.
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ANEXO 5-E: PROGRAMA ARQUITECTONICO

Tabla 3. Programa Arquitectdnico — Zona Administrativa

SUB AREA AREA
ZONA ZONA AMBIENTE MOBILIARIO | CANTIDAD PARCIAL | TOTAL
RECEPCION Y escritorio, sofa, 1
SECRETARIA stand. 29.00 29.00
ASESORAMIENTO Escritorio, 1
LEGAL asientos, stand. 16.00 16.00
inodoro,
SS. HH PERSONAL lavatorio, 1
HOMBRES papelera, 9.00 9.00
urinario.
SS.HH. PERSONAL :gsgt%rr?é )
N MUJERES papelera. 9.00 9.00
(@)
)Z> 5 SALA DE MARKETING ient 1
> g mesa, asientos. 24.00 24.00
S z
< 7] ESTAR DE REUNIONES | sofés, mesa 1
= okt : : 20.00 20.00
= Py
4 (3?) OFICINA DEL mesa, asientos 1
§ o DIRECROR y vitrina 16.00 16.00
- Z _
< inodoro,
S .
SS. HH DIRECTOR lavatorio, 1 2 60 2 60
papelera.
SUM mesa, asientos. 1 66.00 66.00
mesa, sillones
SPA de trabajo 1 30.00 30.00
ESTACIONAMIENTOS 6
PARA PERSONAL 75.00 75.00
296.60
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Tabla 4. Programa Arquitecténico — Zona Salud

Zona Sub Ambiente Mobiliario Cantidad Are_a Area Total
Zona Parcial
CONSULTORIO mesa, sillas, camilla 1 20 20.00
N - .
) SS. HH inodoro, lavatorio, 1 312 312
JZ> c)/; papelera.
@ - SALA DE ESPERA sillas, escritorio 1 20 20.00
O
é INTERNAMIENTO Camillas 3 30 30.00
73.12
Tabla 5. Programa Arquitectdnico — Zona Residencia
Zona Sub Ambiente Mobiliario Cantidad Are_a Area Total
Zona Parcial
AREA COMUN Bancas 2 125.00 250.00
CONTROL DE . 2
ENFERMERIA Armario 23.00 46.00
N
e 5 DORMITORIO DOBLE | camas, armario. 32 29.00 928.00
> 0 inodoro, lavatori 14
2 S | SS.HH inodoro, favatorio, 3.00 42.00
o = ducha, papelera.
o Z | DORMITORIO 32
m 9] i
% > SIMPLE camas, armario. 19.00 608.00
> SS. HH inodoro, lavatorio, 20 700 140.00
ducha, papelera
2,014.00
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Tabla 6. Programa Arquitectonico — Zona Recreativa

Zona ;ﬂga Ambiente Mobiliario Cantidad 'Ig‘;?(?ial ?;f:l
-I{/IAALNLLIJEAR\LI?IE ADES mesas, sillas, armario 1 98.00 98.00
g TALLER DE TERAPIA camas, armario. 1 59.00 59.00
% SS. HH HOMBRES inodoro, urinario, lavatorio, papelera. 1 23.00 23.00
8 SS. HH MUJERES inodoro, lavatorio, papelera 1 23.00 23.00
% TALLER DE DANZA espejo, barras 1 78.00 78.00
E TALLER DE TEATRO mesas, sillas, armario. 1 50.00 50.00
S [TALLERDE
'2 %&?Aﬂgﬁlgg mesas, sillas, armario, semillero 1 34.00 34.00
HERRAMIENTAS
B ﬁ 8 5 ALMACEN estanterias, metalicas 1 14.00 14.00
g E = < g';:tﬁi&oggmm Almécigos 2 119000 |190.00
o) - — -
E é COCINA ;zilrr;etx)zjgten3|llos, nevera, congelador, area 1 3200 3200
0
S | b |AREADE on | Maainas 1 000 | 1000
% DESPENSA Alimentos 1 10.00 10.00
5 SS. HH PERSONAL inodoro, lavatorio, papelera. 1 2.40 2.40
8 HALL 1 6.45 6.45
ENTREGA barra/mostrador 1 6.00 6.00
COMEDOR mesas, sillas. 150.00 | 150.00
SS. HH HOMBRES inodoro, lavatorio, papelera. 1 12.00 12.00
SS. HH MUJERES inodoro, lavatorio, papelera. 1 12.00 12.00
CAPILLA bancas 1 178.00 | 178.00
987.85
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Tabla 7. Programa Arquitectonico — Zona Servicios Generales

Zona ;:nba Ambiente Mobiliario Cantidad Pé:(?ia;l Area Total
LAVANDERIA lavadoras, repisas. 1 31.00 31.00
SS. HH MUJERES Lna%%?gfé.lavatorio’ 2 19.00 19.00
o SS. HH HOMBRE :)nac:)%cl)g?é.lavatorio’ 1 19.00 19.00
2 < | CUARTODE . .
o | Z |uwmPiEZA repisas, armartos 1 13.00 13.00
3 | @ [perosio estantes metalicos 1 13.00 13.00
E % CUARTO DE maquinas
m 2 BOMBAS 1 12.00 12.00
E © | ZONARESIDUOS o 6 19.00 19.00
CUARTO maquinas
ELETROGENO 1 13.00 13.00
ESTACIONAMIENTO
139.00
AREA SUB TOTAL 3,510.57
15 % (CIRCULACION Y MUROS) 414.08
30 % (AREA LIBRE)
AREA TOTAL
ZONA SUB ZONA AREA TOTAL
ZONA ADMINISTRATIVA ADMINISTRACION 296.00
ZONA SALUD SALUD 73.12
ZONA RESIDENCIA RESIDENCIA 2014.00
ZONA RECREACION RECREACION 987.85
SERVICIOS GENERALES SERVICIO 139.00
AREA SUB TOTAL 3509.97
15 % (CIRCULACION Y MUROS) 476.11
30 % (AREA LIBRE) 6013.00
AREA TOTAL 9,999.08
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ANEXO 5-F: NORMATIVA ARQUITECTONICA APLICADA EN EL
PROYECTO

Para el dptimo desarrollo del proyecto se han tomado en cuenta las normas de

Reglamento Nacional de Edificaciones, que son las siguientes:
e Norma A 010 Condiciones generales de disefio
e Norma A 030 hospedaje
e Norma A 050 Salud
e Norma A 090 servicios Comunales

e Norma A 120 accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas

adultas mayores.
e Norma A 130 requisitos de seguridad
e Propuesta de reglamento de la Ley N° 30490 — Ley de la persona Adulto Mayor.

Articulo 6°. - Atribuciones del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en su
calidad de Rector Para garantizar el cumplimiento de los derechos consignados en el
articulo 5° de la Ley, y sin perjuicio de las demas facultades que sefiale la legislacién, el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, en adelante MIMP, en su condicion de

ente rector, a través de la Direccion de Personas Adultas Mayores.
CAPITULO II - De los Derechos de las personas adultas mayores Articulo
8.- Derechos

La persona adulta mayor es titular de todos los derechos y libertades fundamentales
reconocidos en la Constitucion Politica del Perd, en la Ley, la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos, Tratados, Convenciones Internacionales suscritos por el Estado
Peruano y, otras normas y politicas, en materia de promocién, proteccién y ejercicio pleno

de los derechos de las personas adultas mayores.
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El Estado, a fin de garantizar el ejercicio de los derechos de las personas adultas mayores,
en sus tres niveles de Gobierno, implementa la Ley y Politica Nacional en relacion a las
personas adultas mayores y desarrolla servicios, programas y proyectos dirigidos a atender

las necesidades de las personas adultas mayores.

TITULO Il DE LOS SERVICIOS PARA LA ATENCION DE LA PERSONA ADULTA
MAYOR CAPITULO | DE LOS SERVICIOS

Articulo 10°. - De los Servicios El Estado, en sus tres niveles de gobierno, entre estos los
organismos e instituciones pablicas descentralizadas e instituciones privadas y mixtas,
implementan servicios dirigidos a la promocion, prevencion y atencién de las personas
adultas mayores de acuerdo a sus caracteristicas, necesidades y particularidades,

promoviendo su autonomia, independencia y calidad de vida.

Articulo 11°. - Criterios para la implementacion de los servicios El Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables, define y desarrolla los estandares de calidad que garanticen el
funcionamiento eficiente y eficaz de los servicios para las personas adultas mayores, los
mismos que son implementados por el Estado en sus tres niveles de gobierno e

instituciones publicas y privadas.

CAPITULO 1l EN MATERIA DE EDUCACION, TURISMO, CULTURA,
RECREACION Y DEPORTE

Articulo 39°. - Atencion en educacion El Ministerio de Educacién en coordinacion con
los Gobiernos Regionales, a través de las DRE y UGEL, implementa las acciones que
aseguren la educacion de las personas adultas mayores, su alfabetizacion y continuidad
educativa, para lo cual coordina con los Gobiernos Locales e instituciones publicas y

privadas.
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NORMA A 030 - HOSPEDAJE

Aspectos generales:

Articulo 3.- Para efectos de la aplicacion de la presente norma, las edificaciones destinadas
a hospedaje son establecimientos que prestan servicio y atencion temporal de alojamiento
a personas en condiciones de habitabilidad.

Articulo 4.- Las edificaciones destinadas a hospedaje, deben cumplir con los requisitos de
infraestructura y servicios seflalados en el “Reglamento de Establecimientos de
Hospedajes”, aprobado por la autoridad competente segun haya sido clasificada y/o
categorizada.

Articulo 5.- En tanto se proceda a su clasificacion y/o categorizacion, se debera asegurar
que la edificacién cumpla las siguientes condiciones minimas:

a) El namero de habitaciones debe ser de seis (6) 0 mas.

b) Tener un ingreso diferenciado para la circulacion de los huéspedes y personal de
servicio.

c¢) Contar con un area de recepcion.

d) El area de las habitaciones (incluyendo el area de cldset y guardarropa) de tener como
minimo 6 m2.

e) El area total de los servicios higiénicos privados o comunes debe tener como minimo 2
m2.

f) Los servicios higiénicos deben ser revestidos con material impermeable. En el caso del
area de ducha, dicho revestimiento seré de 1.80 m.

h) La edificacion debe guardar armonia con el entorno en el que se ubica.

1) Los aspectos relativos a condiciones generales de disefio, requisitos de seguridad y
accesibilidad para personas con discapacidad, deberan cumplir con las disposiciones

contenidas en el presente Reglamento.

158



Albergue: Establecimiento de hospedaje que presta servicio de alojamiento
preferentemente en habitaciones comunes, a un determinado grupo de huéspedes que
comparten uno o varios intereses y actividades afines, que determinaran la modalidad del
mismao.

Articulo 7.- En todas las edificaciones de establecimientos de hospedaje, salvo los
albergues, el area minima corresponde al area util y no incluye el area que ocupan los
muros.

CAPITULO II

CONDICIONES DE HABITABILIDAD

Articulo 9.- Las edificaciones destinadas a hospedajes, se podran ubicar en los lugares
sefialados en los Planes de Acondicionamiento Territorial y Desarrollo Urbano, dentro de
las areas urbanas, de expansion urbana, en zonas vacacionales o en espacios y areas
naturales protegidas en cuyo caso deberan garantizar la proteccion de dichas reservas.
Articulo 10.- Cuando se edifican locales de hospedaje ubicados en areas urbanas, seran
exigibles los retiros, coeficientes de edificacion y areas libres de acuerdo a lo dispuesto
por la zonificacion municipal vigente, y sefialados en los Certificados de Parametros
Urbanisticos y de Edificacion.

Articulo 11.- Los proyectos destinados a la edificacion de un establecimiento de
hospedaje, debe tener asegurado previamente en el area de su localizacion, la existencia
de los siguientes servicios:

a) Agua para consumo humano

b) Aguas Residuales

¢) Electricidad

d) Accesos

e) Estacionamientos

f) Recoleccion, almacenamiento y eliminacion de residuos solidos

g) Sistema de Comunicacion.

Deberdn mantener contar con un sistema de comunicacion permanente conectado a la red

publica.
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Articulo 13.- Los aspectos relativos a condiciones generales de disefio, referente a
ventilacion, iluminacion, accesos, requisitos de seguridad y accesibilidad de vehiculos y
personas, incluyendo las de discapacidad, se regiran de acuerdo a lo dispuesto para tal fin,
en las respectivas normas contenidas en el presente Reglamento.

Articulo 14.- Los ambientes destinados a dormitorios cualquiera sea su clasificacion y/o
categorizacion, deberan contar con espacios suficientes para la instalacion de closets o
guardarropas en su interior.

Articulo 15.- La ventilacion de los ambientes de dormitorios se efectuara directamente
hacia areas exteriores, patios, y vias particulares o publicas.

Articulo 16.- Las condiciones de aislamiento térmico y acustico de las habitaciones
deberan lograr un nivel de confort suficiente que permita el descanso del usuario.
Articulo 19.- Se dispondréa de accesos independientes para los huéspedes y para el personal
de servicio.

Articulo 20.- El ancho minimo de los pasajes de circulacion que comunican a dormitorios
no sera menor de 1.20 metros.

Articulo 21.- Los establecimientos que suministre comida a sus huéspedes, deberan contar
con un ambiente de comedor y otro a cocina, segun lo establecido en los anexos a la
presente norma. La cocina estara provista de ventilacion natural o artificial, y acabada con
revestimientos que garanticen una facil limpieza.

Articulo 22.- Los Establecimientos de Hospedaje, deberan contar para el servicio de
huéspedes con ambientes de recepcion y conserjeria. Asimismo, deberan contar con
servicios higiénicos para publico, para hombres y mujeres.

Articulo 23.- Los Servicios Higiénicos, deberan disponer de agua fria y caliente, en

lavatorios, duchas y/o tinas.
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NORMA A.040 EDUCACION

Aspectos generales:

Articulo 1.- Se denomina edificacion de uso educativo a toda construccion destinada a
prestar servicios de capacitacion y educacion, y sus actividades complementarias.
Condiciones De Habitabilidad

Articulo 3.- Los criterios a seguir en la ejecucion de edificaciones de uso educativo son:
a) Idoneidad de los espacios al uso previsto

b) Las medidas del cuerpo humano en sus diferentes edades.

c) Cantidad, dimensiones y distribucion del mobiliario necesario para cumplir con la
funcion establecida

d) Flexibilidad para la organizacién de las actividades educativas, tanto individuales como
grupales.

Articulo 5.- El disefio arquitectonico de los centros educativos tiene como objetivo crear
ambientes propicios para el proceso de aprendizaje, cumpliendo con los siguientes
requisitos:

a) Para la orientacion y el asoleamiento, se tomara en cuenta el clima predominante, el
viento predominante y el recorrido del sol en las diferentes estaciones, de manera de lograr
que se maximice el confort.

b) El dimensionamiento de los espacios educativos estara basado en las medidas y
proporciones del cuerpo humano en sus diferentes edades y en el mobiliario a emplearse.
¢) La altura minima sera de 2.50 metros.

d) La ventilacidn en los recintos educativos debe ser permanente, alta y cruzada.

e) El volumen de aire requerido dentro del aula sera de 4.5 mt3 de aire por alumno.

f) La iluminacion natural de los recintos educativos debe estar distribuida de manera
uniforme.

g) El &rea de vanos para iluminacion debera tener como minimo el 20% de la superficie
del recinto.

h) La distancia entre la ventana Unica y la pared opuesta a ella sera como maximo 2.5

veces la altura del recinto.
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i) La iluminacion artificial debera tener los siguientes niveles, segun el uso al que serd
destinado

J) Las condiciones acusticas de los recintos educativos son:

- Control de interferencias sonoras entre los distintos ambientes o recintos.

(Separacion de zonas tranquilas, de zonas ruidosas)

- Aislamiento de ruidos recurrentes provenientes del exterior (Trafico, lluvia, granizo).

- Reduccion de ruidos generados al interior del recinto (movimiento de mobiliario).
Articulo 6.- Las edificaciones de centros educativos ademés de lo establecido en la
presente Norma deberan cumplir con lo establecido en las Norma A.010 “Condiciones
Generales de Disefio” y A.130 “Requisitos de Seguridad” del presente Reglamento.
Articulo 7.- Las circulaciones horizontales de uso obligado por los alumnos deben estar
techadas.

Caracteristicas De Los Componentes

Articulo 9.- Los acabados deben cumplir con los siguientes requisitos:

a) La pintura debe ser lavable

b) Los interiores de los servicios higiénicos y areas himedas deberan estar cubiertas con
materiales impermeables y de facil limpieza.

c) Los pisos seran de materiales antideslizantes, resistentes al transito intenso y al agua.

NORMA A. 090 SERVICIOS COMUNALES

Articulo 1.- Se denomina edificaciones para servicios comunales a toda construccion
destinada a desarrollar actividades de servicios publicos complementarios a las viviendas,
en permanente relacion funcional con la comunidad, con el fin de asegurar su seguridad,
atender sus necesidades de servicios y facilita el desarrollo de la comunidad.

Articulo 2.- Estan comprendidas dentro de los alcances de la presente norma los siguientes
tipos de edificaciones:

Proteccion Social:

e Asilos
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